








பதிப்புரை. 


மருத்துவர்‌ ம. சண்முகவேலு, எச்‌.[9ி.ஐ.எம்‌., அவார்‌ 

கள்‌ உருவாக்கிய நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 

ட என்ற சித்த மருத்துவ நூலை மறு பதிப்பாக வெளி 
_ யிடுவதில்‌ வாரியம்‌ மகிழ்ச்சியடைகிற து. 


குமிழ்‌ மருத்துவம்‌ என்று போற்றப்படும்‌ சித்த 

. மருத்துவ வளர்ச்சிக்கு ஆக்கமும்‌ ஊக்கமும்‌ தந்துகுவும்‌ 

. கதுமிழக முதல்வர்‌ மாண்புமிகு எம்‌. ஜி. இராமச்சந்திரன்‌ 

. அவர்களுக்கு நெஞ்சார்ந்த என்‌ நன்றி உரிதாகட்டும்‌. 

முதல்வர்‌ வழி நின்று செவ்வனே செயல்புரிந்து 

வரும்‌ மாண்புமிகு நல்வாழ்வுத்துறை அமைச்சர்‌ 
ப, ௨. சண்முகம்‌ அவர்களுக்கு என்‌ நன்றிகள்‌. 


ப இத்தக மருத்துவம்‌ சிறக்க சிந்தித்துச்‌ செயல்படும்‌ 
வாரியத்‌ தலைவர்‌ முத்தமிழ்க்காவலர்‌ கி.ஆ. பெ. விசுவ 
- நாகம்‌ அவர்களை என்‌ இதயம்‌ என்றென்றும்‌ நின்று 
பணியும்‌. விரும்பி இன்முகத்தோடு கேட்டவைகள்‌ 
அனைத்தையும்‌ எங்களுக்களித்திடும்‌ இந்திய மருத்‌ 
துவம்‌ மற்றும்‌ ஓமியோபதித்‌ துறை ஆணையர்‌ மறறும்‌, 
அரசு செயலாளர்‌ திருமிகு மி. முருகா இ... 
அவர்களுக்கும்‌ நன்றியை ட ரில்தாக்‌ தத்த ன்‌. 
ந ஆ 
இந்நூல்‌ உருவாக்கத்திற்கு பெரிதும்‌ துணை நின்‌ ற 
கனி அலுவலர்‌, ஆய்வு மருத்துவ அலுவலா அவாகடடுமி 
என்‌ அன்பு நிறைந்த நன்றி நிறைக. இந்‌ நூலாக்‌ 
கம்‌ நிறைவு பெறத்‌ துணை நின்ற தமிழ்ப்‌ புலவர்கள்‌, 
அலுவலகப்‌ பணியாளர்கள்‌, மற்றும்‌ நன்முறையில்‌ அச்‌ 
இட்டுத்‌ தந்த அரசு மைய அச்சககுதாரக்௫ம நான்‌ 
நன்றி நவில்கின்றேன்‌. 
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பவத்‌ அ பர 


(ஒம்‌) குத்சியாகாந்தி, 


உறுப்பினர்‌ செயலாளர்‌, 


தமிழ்நாடு சித்த மருத்துவ வாரியம்‌, 


5 649-7---7 . 


4 பட தல்கத கையக அணு அழகைக்‌. ஆட்கைலா ஆண்டி. 





கோய்களுக்குச்‌ இத்த பரிகாரம்‌ 


முகவுரை. 


.. கடவுள்‌ சிருட்டியில்‌ மானிடர்‌ சென்மம்‌ மிகச்‌ சிறந்தது; 
இச்சென்மம்‌ எடுத்தது முதல்‌ மரணம்‌ வரை நாம்‌ அனுபவிக்கிற 
சுகதுக்கங்களில்‌ நோய்‌ என்பது மிகவும்‌ கொடியது. இத்‌ 
தேகத்தை அழிப்பதற்கும்‌ நோய்‌ கான்‌ முதற்‌ காரணமாக நிற்‌ 
கின்றது. இப்பெருங்‌ குறையைத்‌ தீர்ப்பான்‌ வேண்டி ஆதியில்‌. 
மேதாவிகளாக இருந்த ரிஷிகள்‌, சித்தர்கள்‌, இருடிகள்‌, முனிவர்‌ 
கள்‌ முதலானோர்‌ பெரு முயற்சியால்‌ தேவர்களின்‌. மூலமாக 
தேகத்திற்‌ காணும்‌ நோய்களை நிவர்த்தி செய்து கொள்ளவும்‌, 
தங்கள்‌ தங்களுக்கு வேண்டுமான காலம்‌ வரை தேகம்‌ பழுது 
படாமல்‌. வைத்திருக்கவும்‌ வேண்டி யோக சாதனைகள்‌, காய 
கற்பங்கள்‌ முதலிய உபாயங்களை நன்குணர்ந்து ஆண்டு ௮னு 
பவித்து வந்தார்கள்‌. பிற உயிர்களையும்‌ காப்பாற்றும்‌ கருண்‌ 
ணியத்தை முன்னிட்டு அக்காலத்திய அறிவாளர்களை அழைத்துப்‌ 
போதித்து. ஏனையோர்க்கும்‌ பயன்படுமாறு செய்து வந்தனர்‌. 


இங்கனம்‌ புராதன நூல்களை அஆராயுங்கால்‌ இமயகிரி 
மலையைப்‌ பீடமாகக்‌ கொண்டு வட நாட்டில்‌ சமஸ்கிருத மொழி 
யில்‌, அந்நாட்டின்‌ சதோஷ்ண நிலைக்கும்‌ ஆகாரம்‌, நடை உடை 
பாவனைகளுக்கு ஏற்றார்‌ போல்‌ நாலு இலட்சம்‌ கிரந்தங்களை 
யும்‌, அதே போல்‌ தெற்கே பொதிகை மலையைப்‌ பீடமாகக்‌ 
கொண்டு தென்னாட்டின்‌ சதோஷ்ண நிலைக்கும்‌ ஆகாரம்‌, நடை 
யுடை பாவனைகளுக்கு ஏற்றதாக நான்கு இலட்சம்‌ பாடல்கள்‌ 
தித்த மருத்துவம்‌ சம்பநீதமாக தமிழில்‌ செய்திருப்பதாகவும்‌ 
அறிகிறோம்‌. இந்நூல்களெல்லாஈம்‌ இப்பரத கண்டத்தில்‌ 
ஆங்கிலேய, முகம்மதிய அரசாட்சிக்கு முன்னதாயிருந்த அரசர்‌ 
கள்‌ யாவரும்‌ ஆமோதித்து பல மடங்களையும்‌ மருத்துவ மனை 
களையும்‌ எற்படுத்தி அவ்வவ்வித்தைகளிற்‌ சிறந்த கல்வியாளர்‌ 
களை அமர்த்தி சன்மானம்‌ கொடுத்து அதரித்து வந்தார்களென 
வும்‌ அறிகிறோம்‌. 


“இவ்வாறு ஒரு காலத்தில்‌ மேன்மையுற்றிருந்த நூல்கள்‌ எல்‌ 
லாம்‌ அரசாங்க. மாறுதல்களால்‌ நாளுக்கு நாள்‌ ஆதரவற்று 
ஆராய்ச்சி குறைந்து பாதுகாப்பின்றி அரிய பெரிய விடயங்களெல் 
லாம்‌ சர்‌ குலையலாயின. பலான நூலகள்‌ அன்கிறு வராமலே 
போயின, அரிய பெரிய நுட்பங்கள்‌ யாவும்‌ இன்றும்‌ மறைந்து 
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இடக்கின்றன. தமிழ்‌ நாட்டில்‌ நாட்டு மருத்துவக்‌ கல்லூரி ஏற்‌ 
படுத்திய நிமித்தமாக பற்பல சித்த மருத்துவ நூல்கள்‌ வெளியாகி 
இருப்பது சித்த மாணாக்கர்‌, சித்த மருத்துவர்களது அதிர்ஷ்டமே 
யாகும்‌. 


நாட்டு வைத்தியம்‌ தொன்று தொட்டு, குருசிஷ்யக்‌ கிரமத்‌ 
திலேயே நடைபெற்று வந்திருக்கிறது. அனுபவ முதிர்ந்த 
மருத்துவரையடுத்துப்‌ பலகால்‌ அவர்களோடு பழகி, மருத்துவத்‌ 
தொழிலைக்‌ கற்றுக்‌ தேர்ச்சி பெற்ற பிறகே இத்தொழிலில்‌ 
ஈடுபடுவது வழக்கம்‌. இக்காலத்தில்‌ சித்த மருத்துவ மாணாக்‌ 
கர்களுக்குப்‌ போதிய வசதிகளுடன்‌ கல்லூரி ஏற்பட்டிருப்பது மிக 
வும்‌ போற்றத்தக்கதே ! 


இதற்கு முன்‌ சித்த மருத்துவ மாணாக்கர்களின்‌ (0.5.1, ௬5. 
ஸோ) உபயோகத்திற்காக, ** இத்த மருத்துவ நோய்‌ 
நாடல்‌ நோய்‌ முதனாடல்‌ இட்டு ?? என்னும்‌ நூலை இரு பாகங்‌ 
களாக எழுதி தமிழ்நாடு அரசாங்கத்தால்‌ பதிப்பித்து கல்லூரியில்‌ 
பாடப்‌ புத்தகமாக இருந்து வருகிறது. இந்நூல்‌ என்னால்‌ எழுகுப்‌ 
பட்டது. இந்நூலில்‌ நோய்களைப்‌ பற்றிய எல்லா விவரங்களும்‌ 
காணப்படுகின்றன. உதாரணமாக நோயின்‌ வேறு பெயர்கள்‌, 
இயல்‌, நோய்‌ வரும்‌ வழி, முற்குறி குணங்கள்‌, பொதுக்‌ குறி 
குணங்கள்‌, நோய்‌ பிரிவு, ஓவ்வொரு பிரிவின்‌ குறி குணங்கள்‌, 
முக்குற்ற வேறு பாடுகள்‌ தீரும்‌, கீராதவை ஆகிய இவைகள்‌ 
குறிக்கப்பட்டிருக்கின்றன. நோய்களுக்குப்‌ பரிகாரம்‌ மட்டிலும்‌ 
அந்நூலில்‌ இல்லை.  நோய்களுக்குப்‌ பரிகார முறைகளை ஒரு 
தனி நூலாக எழுதினால்‌ சித்த . மாணவர்களின்‌ உயர்தர படிப்‌ 
பிற்கும்‌ (14. 1. நம $பம், மற்றும்‌ சித்த. வைத்தியா்‌ 
களுக்கும்‌. மிக்க பேருதவியாக இருக்குமென. மாணவர்களும்‌, மற்‌ 
றும்‌ பெரியோர்களும்‌ என்னைக்‌ கேட்டுக்‌ கொண்டபடியால்‌ முன்‌ 
எழுதிய நூலுக்குத்‌ தொடர்பாக இந்நூலை தமிழ்நாடு அரசாங்க 
ஆலோசனைக்‌ குழுவின்‌ தீர்மானத்திற்கிணங்க எழுதியிருக்‌ 
கிறேன்‌. இந்நூலிற்‌ கண்ட பரிகார. முறைகளை எழுதுவதற்கு 
பலான சித்த மருத்துவ நூல்களையும்‌, ஏட்டுச்‌ சுவடிகளையும்‌, 
கையெழுத்துப்‌ பிரதிகளையும்‌, 40 வருடங்களுக்கு மேலான என்‌ 
சொந்த அனுபவங்களையும்‌, சத்த ஆராய்ச்சி நிலையத்தில்‌ 
தயாரித்து அனுபவித்து வந்த பல நூற்றுக்‌ கணக்கான ஆராய்ச்சி 
மருந்துகளைக்‌ கொண்டும்‌ எழுதி முடித்திருக்கிறேன்‌. இந்நூல்‌ 
மாணவர்களுக்கும்‌ மற்றும்‌ எல்லா நாட்டு மருத்துவர்களுக்கும்‌, 
நற்பயனளிக்கும்‌ என்பதில்‌ சந்தேகமில்லை. 


அரசினரால்‌ இத்நூலைப்‌ பதிப்பிக்க எண்ணியபோது டாக்டர்‌ 
திரு. ஜி. டூ... நாயுடு அவர்கள்‌ கானே இந்நூலை 7. 1.34. க. ராம்‌, 
அச்சகத்தில்‌ பதிப்பித்து வெளியிடுவதாக முன்‌ வந்தார்கள்‌... 
அ௮ன்னவர்க்கு நாமெல்லோரும்‌ நன்றி பாராட்டுவோமாக 


11 


இந்நூலை . வெகு விரைவில்‌ இயற்றும்படியாக முன்னாள்‌. நல்‌ 
வாழ்வுத்துறை (பிலா வவர, மய்‌!:௦ 1விம்‌, மோ வற- 
11ந்‌ 0௦% - ஹார்‌] ]]4ம்ம).. இரு. கே. சிதம்பரம்‌, ந.5௦., 
அவர்கள்‌ தூண்டுகோலாக இருந்தார்கள்‌. காலஞ்சென்ற திரு 
வாளர்‌ நவீன மருத்துவப்‌ பேராசிரியர்‌, டாக்டர்‌ ராவ்‌ பகதூர்‌ 
ம. ரா. குருசாமி முதலியார்‌, ூ.க.]ர.ம. அவர்களின்‌ (முன்னாள்‌ 
இந்திய மருத்துவ இலாக்காவின்‌ கெளரவ டைரக்டா 
7949-1955) அஆலோசனைக்கிணங்க சித்த மருத்துவ நூல்களை 
மாணவர்கள்‌ பயிற்சிக்கேற்ற முறையில்‌ தற்கால சித்த மருத்துவ 
மேதாவிகள்‌ எழுதினால்‌ அவையாவும்‌ பின்வரும்‌ சந்ததிகளுக்கு 
உபயோகமாயிருப்பதுமன் றி அவர்களில்‌ சிலர்‌ இந்நூல்களை 
ஆதாரமாகக்‌ கொண்டு மேன்‌ மேலும்‌ சித்த மருத்துவ நூல்களைப்‌ 
பெரிதாக்க முயலவும்‌ கூடும்‌ எனக்‌ கூறிய அறிவுரையின்‌ படி 
நான்‌ எழுதத்‌ துணிந்தேன்‌, இறைவனருளால்‌ எல்லோருக்கும்‌ 
பயன்படுமாறு வேண்டுகிறேன்‌. 


டாக்டர்‌ ம. சண்முகவேலு, எச்‌.பி.ஐ.எம்‌., 
முன்னாள்‌ பேராசிரியர்‌, ்‌ ்‌ 
இந்திய இணைப்பு மருத்துவக்‌ கல்லூரித சென்னை 
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17 
நோய்களுக்குச்‌ இத்த பரிகரம்‌ 


யொ ருளடக்கம்‌ 


அத்தியாயம்‌ நோயின்‌ பெயர்‌. 


எண. 


26. 
27. 
௮8. 
29. 
30. 
53. 


சுரம்‌ ்‌ 


முக்குற்ற நோய்‌ 
அம்மை நோய்‌ 
குரற்‌ கம்மல்‌ 
மூக்கடைப்பு நோய்‌ 
குருதி அழல்‌ 
இருமல்‌ நோய்‌ 
இரைப்பு நோய்‌ 
இளைப்பு நோய்‌ 
உளமாரதந்தை ப 
குமரக நோய்‌ ல்‌ 
சுவையின்மை 
நீர்‌ வேட்கை நோய்‌ 
செரியாமை 
விக்கல்‌ நோய்‌ 
வாந்தி நோய்‌ ப்ரி 
மாந்த நோய்‌ 5 
குன்ம நோய்‌ 
சூலை நோய்‌ 
& 21. மண்ணீரல்‌, கல்லீரல்‌ நோய்‌ 
வெளுப்பு நோய்‌ 
ஊகுல்‌ நோய்‌ ்‌ 
மஞ்சள்‌ நோய்‌ ்‌- 
பெருவயிறு 
குடற்பிடிப்பு நோய்‌ க 
பெருங்கழிச்சல்‌ 3 
நிணக்கழிச்சல்‌ த 
கடுப்புக்கழிச்சல்‌ ப்‌ 
ஊழி நோய்‌ ன 
எருவாய்‌ முளை நோய்‌ தர்‌ 


'புக்கம்‌ 


இர்‌. 
இ: அம 
95 -- 
70.2. -- 
770 -- 
785 -- 
747 -- 
760 --- 
188 
189 -- 
201 -- 
507... 
272 -- 
220 --- 
220 -- 
237. -- 
240 -- 
269. -- 
286 --- 
20925 --- 
270 -- 
227 -- 
227 -- 
272 -- 
271 -- 
2404 -- 
420 -- 
க்ச்ச்‌ 
2460 --- 


4] 
606 
94 
102 
109 
124 
72406 
159 
84 


200 
906 
97] 
219 

929. 
236 
930 
268 
285 
294 
309 
326 
350 
072 
970 
403 
429 
44.3 
45.9 
4899 


அத்தியாயம்‌ 7 


சுரம்‌ 
பரிகாரம்‌, 


பொதுவாக எந்த வகைப்‌ பிணியாக இருப்பினும்‌ சுரம்‌ உட்‌ 
பட நோய்‌ உண்டாவதற்குரிய அகக்‌ காரணம்‌ புறக்காரணம்‌ 
இவற்றை அறிந்து மருத்துவம்‌ புரிதல்‌ வேண்டும்‌. முக்குற்றங்‌ 
கள்‌ தனித்து அல்லது கலப்புற்று நோயை உண்டாக்‌இயிருப்பின்‌ 
அவற்றிற்கேற்ப மருந்துகள்‌ கொடுத்தல்‌ வேண்டும்‌. முதலில்‌ 
மிகுதியடைந்த குற்றங்களைத்‌ தன்னிலைப்‌ படுத்துதல்‌ அவசியம்‌ 
மலச்‌ சிக்கல்‌ இருப்பின்‌ அதனை நீக்குதல்‌ வேண்டும்‌. பேதி, 
வாந்தி இவையிருப்பின்‌ அவற்றை முதலில்‌. கட்டுப்படுத்துதல்‌ 
வேண்டும்‌. அவசரமும்‌, அவசியமுமான குறி குணங்களை வளற 
விடாது உடனே தடுத்தல்‌ வேண்டும்‌. தேசம்‌, காலம்‌, பலம்‌ 
யாவும்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. 


சுர நோயில்‌ மந்தமே காரணமாயிருப்பின்‌, அதனை நீக்கு 


. வதற்கும்‌, தன்னிலை திரிந்த முக்குற்றங்கள்‌ ஐங்கால்கள்‌ இவற்‌ 








றை தன்னிலைப்‌ படுத்துவதற்கும்‌ பட்டினி, கழிச்சல்‌, வாந்தி 
முதலிய முறைகளை அனுசரித்தல்‌ நலம்‌. இவற்றால்‌ பயனில்லை 
யானால்‌ சுரத்திற்கேற்ற நேர்‌ மருந்துகளைக்‌ கொடுத்தல்‌ வேண்‌ 
டும்‌. அவையாவன :--குடிநீர்‌, பொடி, மாத்திரை, மெழுகு, 
பற்பச்‌ செந்தூரங்கள்‌, சுண்ணம்‌ களங்கு, கட்டுகள்‌ அகியவற்றைத்‌ 
குக்கு அளவில்‌ தக்க அனுபானங்களுடன்‌ கொடுத்து வர வேண்டும்‌. 


துணை . தோய்களைப்‌ போக்குவதற்கும்‌, ஐயமிகுதியைக்‌ 
குறைப்பதற்கும்‌ வெளிப்‌ பிரயோகங்களாகிய மூக்குப்‌ பொடி, 
மூக்குத்திரி, மூக்குத்துளி (நசியம்‌), கண்‌ மருந்து (கலிக்கம்‌), 
மேல்‌ பூச்சுத்‌ தைலம்‌ ஓற்றிடம்‌, வேது பிடித்தல்‌ ஆகிய பரிகாரங்‌ 
களையும்‌ செய்து முடிக்க வேண்டும்‌. 


சன்னி பாதகமாயிருப்பின்‌ (முப்பிணி நோய்‌) : 


இதில்‌ முக்குற்றங்களும்‌, உயிர்க்கால்‌ தவிர மற்ற நான்கு 
கால்களும்‌ ஏக காலத்தில்‌ கேடடைந்து வரும்‌ நோயாதலாலும்‌, 
உடல்‌ வன்மை எளிதில்‌ கெடுமாதலாலும்‌ இந்தோயில்‌ கேடடைந்த 
குற்றங்களையும்‌, கால்களையும்‌ முதலில்‌ கன்னிலைப்‌ 
படுத்துவதற்கு உயர்தர பெரு மருந்துகளை உட்பிரயோகம்‌ 
செய்தும்‌ இந்நோயிலுண்டாம்‌ ஐய மிகுதியை அடக்குவதற்கு 
கண்‌, மூக்கு, உச்சி இவைகளுக்கான மருந்துகளையும்‌, ஒற்றிடம்‌, 
பற்று, வியர்வை பிடித்தல்‌ துவாலை எண்ணெய்‌ முதலிய பூத 
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மருந்துகளையும்‌ பிரயோகித்தல்‌ . அவசியம்‌, தேவையாயின்‌ 
சுரத்தில்‌ வழங்கக்‌ கூடிய கழிச்சல்‌, வாந்தி மருந்துகளையும்‌ 
இதில்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 


பட்டினி : 


சுரம்‌ தணிவதற்கு வளி சுரத்தில்‌ 7 நாள்‌, அழல்‌ சுரத்தில்‌ 
6 நாள்‌, ஐய சுரத்தில்‌ 9 நாள்‌, முக்குற்ற சுரத்தில்‌ 10 நாட்களும்‌ 
பட்டினி வைக்கும்படி நூல்கள்‌ கூறியிருப்பினும்‌ நோயின்‌ வன்‌ 
மையையும்‌, நோயினது. நிலைமையையும்‌ அறிந்து பட்டினி 
வைத்தல்‌: நலம்‌. 


பொதுவாக வளி சுரத்தில்‌ 3 நாட்கள்‌ உணவு கொடரமல்‌ 
வைத்திருந்தும்‌, அழல்‌ சுரத்தில்‌ குடி நீரும்‌ சிறிது கஞ்சி உணவு 
கொடுத்தும்‌, ஐய சுரத்தில்‌ சிறிதளவு கஞ்சியும்‌, மருந்தும்‌ 
கொடுத்து வரச்‌ சுரம்‌ தணியும்‌. 


மேற்கோள்கள்‌ £ 
1, **இலங்கணம்‌ பரம ஓளடதம்‌?? -- 
**புட்டினி பெருமருந்து £:?-- 


9. “உற்ற சுரத்திற்கும்‌ உறுதியாம்‌ வாயுவிற்கும்‌ 
அற்றே வருமட்டும்‌ அன்னத்தைக்‌ காட்டாதே?” 


2. திறு உணவு பெபரு மருந்து '---. 


என்பன போன்ற பழமொழிகள்‌ கூறியிருப்பதால்‌ நோயின 
மையறிந்து எளிதில்‌ செரிக்கக்கூடிய ன ரம்தல்க 
கொடுத்து நோயைப்‌ போக்குவது மருத்துவரின்‌ கடமையாகும்‌. 
உணவு -முழுதுமில்லாதிருப்பினும்‌, அல்லது அளவிற்கு அதிகமா 
னாலும்‌ நோயைப்‌ பெருக்கி உடலுக்குக்‌ கெடுதியை விளைவிக்கு 
மென்பதையும்‌ அறியவும்‌. 


சுரம்‌ தீரும்‌ வரை சோறு போன்ற பெரும்‌ இனியைக்‌ 
கொடுக்காமல்‌ புனற்பாகம்‌ போன்ற கஞ்சியைக்‌ கொடுத்து வரு 
வது மிகவும்‌ நல்லது, 
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்‌ . அளவு கடந்த பட்டினியால்‌ உடல்‌ வன்மை குன்றும்‌. உடல்‌ 
வறளும்‌,- சோம்பல்‌, வாய்‌ குமட்டல்‌, களைப்பு, தூக்கம்‌, மயக்கம்‌ 
தாகம்‌, வாந்தி இருமல்‌, கடின மூச்சுவாங்கல்‌, விக்கல்‌, மி 
சுரம்‌ இவைகளுமுண்டாகும்‌. ச 0 





நோய்களுக்குச்‌ சத்த பரிகாரம்‌ ற 


ஆதலால்‌ உடலை இளைக்கச்‌ செய்யும்‌ சுரங்களிலும்‌, கத்‌ 
திற்கு மூன்‌: . வேறு காரணமில்லாமல்‌ மெலிந்த வம்‌. 
காதல்‌, சினம்‌, வருத்தம்‌, பா இவை போன்ற ட்ரை அலத 
னால்‌ உண்டாகும்‌ சுரங்க ம்‌ பட்டினி 0 ்‌ ்‌ 
வேண்டும்‌. ல்‌ கடட அடம்‌ பட்‌ அதல்‌ 


மூன்று நாட்கள்‌ பட்டினி முற : 


சுரம்‌ தோன்றிய நாள்‌ முழுவதும்‌ பட்டினி. இரண்டாம்‌ நாள்‌ 
காலையில்‌ பல்விளக்கி, நாவழித்து, வெந்நீரால்‌ வாய்‌ கொப்ப 
ளித்து, முகத்தைக்‌ குளிரக்கழுவி, உடலையும்‌ தலையையும்‌ 
சோமனால்‌. சுற்றி இடக்கை கீழாகப்‌ படுக்கும்படி செய்யவும்‌. 
மூன்று நாட்கள்‌ கழித்து நான்காம்‌ நாள்‌ காலையில்‌ காய்ந்தாறிய 
வெந்நீரைப்‌ பருகச்‌ செய்து, ஒரு. தேற்றான்‌ கொட்டையை 
மென்று சுவைத்துத்‌ இன்னும்படி செய்ய சுரம்‌ நீங்குமென நரல்‌ 
கள்‌ கூறுகின்றன. 


2. கழிச்சலூஷாடாக்க சில மருந்துகளாவன : 


சஞ்சீவி மாத்திரை, (பாலர்களுக்கு) அட்ட பைரவம்‌, வச்சிர 
கண்டி. மாத்திரை இிழுஜ்மீ நரி19), சுகவிரேசனக்குளிகை 
இஃவ்று லம 11115) சிவரத்தினக்‌ குளிகை, லவங் 
காதி மாத்திரை, மேகனாத்கீ்‌ குளிகை, தாழம்பூ மாத்திறை, 
கோடாசூரிக்‌ குளிகை, காண்டீபன்‌ மாத்திரை இவற்றில்‌ ஏதேனு 
மொன்றை வயதுக்குக்‌ தகுந்தவாறு 1 முதல்‌ 2 மாத்திரை 
களைக்‌ கொடுக்கவும்‌. மலம்‌ கழியும்‌. வளிச்‌ சுரத்திலும்‌, ஐய 
சுரத்துிலும்‌ மலச்சிக்கல்‌ இருக்கக்கூடும்‌. அப்போது. மலத்தை 
வெளியாக்க வேண்டும்‌. அழல்‌ சுரத்தில்‌ ஏற்கனவே பேதியாகிக்‌ 
கொண்டிருக்கக்கூடும்‌. அப்போது பேதி மாத்திரைகள்‌ கொடுக்கக்‌ 
கூடாது. பேதி மருந்து கொடுக்க இயலாதயபோது வஸ்து 
ராவ) செய்யலாம்‌. 


3. வாந்து செய்விக்க இல மருந்துகளாவனா £ 


வளி சுரம்‌, அழல்‌ இவற்றில்‌ வாந்தி செய்வித்தல்‌ கூடா. 
ஐய சுரத்தில்‌ கோழை கட்டியிருப்பின்‌ நோயாளியின்‌ வன்மை 
யறிந்து வாந்தி செய்விக்கலாம்‌. 1. சஞ்சீவி மாத்திரை ஒன்றை 
இலைக்‌ கள்ளிச்‌ சாறு அல்லது உத்தாமணியிலைச்சாறு இதில்‌ 
இழைத்துக்‌ கொடுக்க வாந்தியும்‌, பேதியும்‌ உண்டாகுமெனவும்‌, 
சளி. வெளியாகுமெனவும்‌ தித்த மருத்துவம்‌ கூறுகிறது 
௨. இகளரி பரடான பற்பம்‌. 22 காடுக்காற ரச பற்பம்‌ இவற்றி 
லொன்றை அரிசி எடை தேனில்‌ கொடுக்க ஒரு முறை வாத்தியும்‌ 
பேதியுமாகும்‌. சளியும்‌ வெளியாகும்‌. சுரமும்‌ தணியும்‌, 4 முருங்‌ 
கையிலைச்சாரறு பத்துத்துளியில்‌ சிறிது உப்பு கலந்து ஓரே 
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வேளை நாவில்‌ தடவ வரந்தியஈதி கோமை . வெளிப்படும்‌, 
5. வெள்ளைக்காக்கட்டான்‌ மாத்திரை, கோரே௱ சனத்துகள்‌ 
இவற்றிலொன்றைக்‌ தக்க அளவில்‌ ஓரே வேளை கொடுக்க 
பேதியும்‌ வாந்தியுமுண்டாகும்‌. 


4. வியர்வை பிடித்தல்‌ அல்லது ஆவி பிடித்தல்‌ :-- 


குளிர்‌ சுரம்‌, நச்சு சுரம்‌, ஐயசுரம்‌, தலை நீரேற்றத்து௨ன்‌ 
தலைவலி, தலை குத்தல்‌, உடல்‌ கனத்தல்‌ இவற்றில்‌ வியர்வை 
பிடித்தல்‌ நன்மைதரும்‌. ப 


4. நொச்சித்தழை 4 கைப்பிடி, மஞ்சள்‌ 1 பலம்‌ (71 இராம்‌) 
இடித்துப்‌ பானையிலிட்டு முறைப்படி தண்ணீர்‌ சேர்த்துக்‌ குடி 
நீரிட்டு வடித்து, மீண்டும்‌ மூடிவைத்துக்‌ காய்ச்ச, இறக்கி செங்கல்‌ 
துண்டுகளை நன்றாய்ச்‌ சூடாக்கி மேற்படி குடிநீரிலிட்டு (ஓவ்‌ 
வொன்றாயிட்டு) போர்வையால்‌ உடம்பைப்‌ போர்த்திக்கொண்டு 
ஆவிபிடிக்க வியர்த்துச்‌ சரமம்‌ நீங்கும்‌. காற்றுப்படாமல்‌ வியர்‌ 
வையை உலர்ந்த சோமனால்‌ துடைக்கவும்‌. ' 2. துணிப்புகையை 
மூக்குத்‌ துளைக்குள்‌ உறிஞ்ச நீர்‌ வடிந்து நெஞ்சுவலி இரும்‌. 


2. கண்மருந்து (கலிக்கம்‌) :-- 


ஐயக்குற்றம்‌,முப்பிணி சன்னி இவற்றில்‌ கண்ணில்‌ கலிக்கமும்‌ 
நாசியில்‌ நயமும்‌ வழங்க குன்னிலை திரிந்த குற்றங்கள்‌ 
தன்னிலைப்படும்‌, 


ழ்‌ இலவங்கத்தை ஒரு சிறு துணியில்‌ முடிந்து முலைப்பஈலில்‌ 
ஊறவைத்துக்‌ கண்ணில்‌ பிழிவதுண்டு. 2. அகத்தீசர்‌ கலிக்க 
மாத்திரையை தேன்‌ அல்லது முலைப்பாலில்‌ உரைத்துக்‌ கண்‌ 
ணிலிடலாம்‌. 3. சுத்தமான வேப்பெண்ணெய்த்துளி விடலாம்‌ 
*. சுக்குத்‌ துண்டைத்‌ தட்டி முலைப்பாலில்‌ ஊறவைத்துக்‌. 
கண்ணில்‌ பிழியலாம்‌. 5. கடுக்காய்‌ தான்றி இவற்றின்‌ பருப்பு, 
இந்துப்பு, பெருங்காயம்‌, சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, ௪ம எடை 
எடுத்து பசுநீர்‌ விட்டரைத்து மாத்திரையாக்இ உலர்த்தி முலைப்‌ 
பாலிலுரைத்து அஞ்சனமிடக்‌ குணம்‌ ஆகும்‌. 


6. மூக்குத்துளி மருந்துகள்‌ (நயம்‌)  - 


1. தும்பையிலைச்சாறு மூக்இல்‌ துளியிட 
வாதம்‌ இவை போகும்‌. 8, தாமரைப்‌ பூவிகம்‌, துளித்‌ துளிரிலை 
உப்பு, மிளகு சமஎடை சேர்த்து அரைத்து மாத்திரையாக்கு 
உலர்த்தி வைத்துக்‌ கொண்டு மூலைப்பாலில்‌ ஊறவைத்து 
உரைத்து மூக்கில்‌ பிழிய சகல சுரங்களும்‌, உன்மாதம்‌, சன்னி, 


குளிர்சுரம்‌, நடுக்கு 
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தனுர்வா தம்‌, ._ தலை கிறு கறுப்பு இவைபோம்‌, 49, மே 
மாத்திரையைக்‌ கோங்கிலவம்‌ பூச்சாற்றில்‌ அல்லது ப்ணண்கள்னிற்‌ 
ஊறவைத்து நகியமிட நரம்பு நோய்கள்‌, சன்னி, குரற்கம்மல்‌ 
முதலிய சைத்திய நோய்கள்‌ குணமாம்‌. 


பன்‌ மூக்குத்திரி லப 


1. திப்பிலி, மஞ்சள்‌, ஓமம்‌, மிளகு வகைக்குச்‌ சமஎடை 
எடுத்துப்‌ பெ௱டித்து சீலையில்‌ தூவித்‌ திரியாகச்‌ சுருட்டி வேப்‌ 
பெண்ணையில்‌ ஊறவைத்துக்‌ கொளுத்தி மூக்கில்‌ புகைபிடிக்க 
மூக்குநீர்‌ வடிந்து சுரம்‌ போம்‌. தலைப்பாரம்‌ நீங்கும்‌. 


8. மூக்குப்பொடி 2:--- 


பாலைவேர்‌, சண்டைவேர்‌, நாரத்தைவேர்‌, இலுப்பைப்‌ 
பட்டை வகைக்கு சம எடை எடுத்துப்‌ பொடித்து நாகமல்லிகைப்‌ 
பூச்சாறு, மிளகுக்‌ குடிநீர்‌, நாரத்தையிலைச்‌ சாறு இவற்றில்‌ 
வகைக்கு 8 நாட்கள்‌ அரைத்து உலர்த்திப்‌ பொடித்து ஆக்கி 
ராணிக்க சன்னி விடபாகம்‌, நாசிநோய்‌ இவையபோம்‌. 2. சோக, 
மிளகு, சாமுத்திராப்பச்சை வகைக்கு சமம்‌ பொடித்துக்‌ கலந்து 
வைத்துக்‌ கொண்டு நாசியில்‌ உறிஞ்ச சன்னி, ஐவகை வலிநோய்‌, 
குலைவலி, தேள்கடி, மயக்கம்‌ இவைபோரம்‌. 3. அறுகம்புல்‌, 
நாய்க்கடுகுயிலை, லவங்கம்‌, எரு முட்டை இவை சமம்‌ பொடித்து 
ஆக்கிராணிக்க சகல சேத்தும சன்னிபோம்‌. 


9. பற்று :-- 


1, வேலிப்பருத்தியிலைச்சாறு, வெள்ளுள்ளி, மூங்கிலரிக௪, 
மூங்கிலுப்பு, வெடியுப்பு வகைக்கு சம எடை எடுத்து நீர்‌ விட்‌ 
டரைத்துக்‌ கொதிக்கவைத்து மேலுக்குப்பற்றிட சுரம்‌, உடம்பு 
ல்‌ இவையபேரம்‌. 2. நீர்க்கோவை மாத்தி 


குத்தல்‌, குடைச்சல்‌ % ் ர்‌ ்‌ 
ரையை முலைப்பாலில்‌ உரைத்து நெற்றியில்‌ பற்றிட்டு சாம்பி 
ராணிப்‌ புகையைக்‌ காட்டி உலாத்தவும்‌, தடுமன்‌, மூக்கு, 


. நீர்ப்பாய்தல்‌, காய்ச்சல்‌, தலைப்பாரம்‌, குலைவலி, நாசியடைப்பு 
யாவும்‌ குணமாம்‌. 4. பச்சைக்கற்பூரக்‌ கலவைச்‌ சூரணம்‌ 
முலைப்பால்‌ விட்டரைத்து சிறிது சூடு பண்ணி முன்போல்‌ நெற்றி 
யில்‌ பற்றிட்டு சாம்பிராணிப்‌ புகைக௱ட்ட முன கூறிய நோய்கள்‌ 


குணமாம்‌. 


10. படுக்கை :-- 

1. நாள்பட்ட.சுரங்களில்‌ படுகையிலிருப்பதின்‌. காரணமாக 
புண்‌. உண்டாகாமல்‌. ( [960 80705 ).. பாதுகரக்க 
வேண்டும்‌. 2. இலவம்பஞ்சு (5112 ஜே ) படுக்கை 
மிகவும்‌ நல்லது. ம). திற்றீச்சம்‌ பாயும்‌ நல்லதுதான்‌. 


649-788 


8 மேற்க்‌ 1 காமா ௦ 180/8 


77. விசிறி :-- 


7. மயில்‌ தோகை விசிறி. 2. பனை. ஓலை விசிறி, 3 வெட்டி 
வேர்‌ விசிறி இவை நயமென்பர்‌, 


172. போர்வை :-- 
கம்பளிப்‌ போர்வை நல்லது. 


குறிப்பு மேற்கொண்ட சில கலிக்கம்‌, அக்கிரராணம்‌ 
பற்று .முதலியன கீழே குறிக்கப்பட்டுள்ளன. ் 1 


7. கண்‌ கலிக்கம்‌ :-- (சி.வை. திரட்டு பக்கம்‌ 298) 


மிளகு, திப்பிலி, துவரம்பருப்பு, அக்கராகாரம்‌, ஏலரிசி இவை 
சம எடை சேர்த்து வெற்றிலைச்‌ சாறு, தேன்‌ இவற்றைத்‌ தனித்‌ 
தனி விட்டரைத்து நீள குளிகைகளாகச்‌ செய்து உலர்த்தி ட்ப 
துஃக கொண்டு முலைப்பாலிலிழைத்துக்‌ கண்ணிலிடத்‌ அன்ன துட 
மண்டைக்‌ குத்து, கபால சன்னி, உடற்காங்கை இவை ஓழியும்‌, 


2, ஆக்கிராணம்‌ :-- 


சண்டைவேோர்‌, தும்பை வேர்‌, இலுப்பைப்பிண்ணாக்கு இவை 
-மம்‌ எடுத்து--முதலிரண்டையும்‌ உலர்த்திப்‌ பொடித்தும்‌, இலுப்‌ 
பைப்பிண்ணாக்கை சுட்டுப்‌ பொடித்தும்‌ துணியில்‌ வடிகட்டி. 
குழலில்‌ அடைக்கவும்‌. அளவுப்படி ஆக்கிராணம்‌ செய்ய தலை 
யிலுள்ள தோடமெல்லாம்‌ போம்‌. 


3. சுரத்தின்பேரில்‌ தலைவலியிருப்பின்‌ மேல்பூச்சு 2 


சாம்பிராணி, கஸ்தூரி மஞ்சள்‌, சுக்கு, பெருங்காயம்‌ ை 
இவை வகைக்கு $ விராகனிடை, அபினி 3 னைதம்‌ படட ட 
சேர்த்து முலைப்பால்‌ விட்டரைத்து நெற்றி, கன்னம்‌, கழுத்து 
முதலிய நோயுள்ள இடங்களில்‌ தடவி நெருப்பனலில்‌ 
உலரும்படி வாட்ட காய்ச்சல்‌, குலைவலி, தலைப்பாரம்‌ இவை 
குணமாகும்‌. ட்‌ 


4. சுரம்‌, தலைவலி, தலைப்பாரம்‌, சலதோடம்‌, சன்னி 
யிருப்பின்‌ தலை, நெற்றி இவற்றில்‌ பற்றிட :-_- க்ப்‌ 


சதகுப்பை, சாம்பிராணி, கறிமஞ்சள்‌, கருஞ்சீரகம்‌ வகைக்‌ 
சமஎடை எடுத்துப்‌ பொடித்து நொச்சியிலைச்‌ சாறு விட்டு 
அரைத்து குழம்பு பதத்தில்‌ கரண்டியிலிட்டு சற்று சூடுபண்ணி 
தலையிலும்‌, நெற்றியிலும்‌ பற்றிட மேற்கண்ட நோய்கள்‌ இரும்‌ 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 
தாபசுரம்‌ போக்கும்‌ சில தனி மருந்துகளாவன :-- 


்‌ முத்தமும்‌ பற்படக முந்திரிகை 

பேரீந்து, மூங்கிலிலை பூநாகமும்‌ 
முலைப்பாலு மிளநீரும ஞ்சிட்டி. ரோகணியு, 

முயா்சந்தனந்‌ தாரமுங்‌ கொத்தமல்லியை 
சுக்கு காஞ்சோரி நிலவேம்பு, 

கொன்றை புடல்‌ தசமூலமுங்‌, 
கோஷ்டம்‌ வெட்பாலைக்கருநெய்‌ தலர 

சம்பட்டை கோரோசனம்‌ மதுரமும்‌, 
சித்தமுட்‌ டியிலுப்பை நெய்ச்சட்டி 

புளியாரை, சிறுமூல நன்னாரியுஞ்‌, 
செவியந்திப்‌ பிலிதோடை பூசனிக்‌ 

கொடி சனி, சறுதேக்கு வேம்புமருளுத்‌, 
சித்தரத்தையு வெட்டிவே ௬டனிலா 

மிச்சு, தான்றிகடு நெல்லிசந்திற்‌, 
சதாவரிருத்தி ராட்சம்வட்‌ டத்திருப்பியுஞ்‌ 

சகலசுரஹ ரமாகுமே.”* 


உட (சத்சுலோகம்‌) 


(இதன்‌ பொருள்‌) 

கோரைக்கிழங்கு, பற்படகம்‌, முந்திரிகை, 
பேரீத்து, மூங்கலிலை, பூநாகம்‌, மூலைப்பாை இளைநீர்‌, 
மஞ்சிட்டிவேர்‌, கடுகுரோகணி, சந்தனம்‌, அரிதாரம்‌, வெள்ளி, 
கொத்தமல்லி, சுக்கு, சறுகாஞ்சோரி, நிலவேம்பு, சரக்கொளன் 
றைப்புளி, பேய்ப்புடல்‌, தசமூல10, சாதிக்கோட்டம்‌; வெட்‌ 
பாலை, நெெய்தற்கிழங்கு, அரசம்‌ பட்டை, கோரோசனம்‌, 
அதிமதுரம்‌, சிற்றாமுட்டிவேர்‌, இலுப்பைப்‌ ஸ்ஸ்‌, நெய்ச்சட்டிக்‌ 
இரை, புளியாரை, கிறுமூலம்‌, நன்னாரி, செவ்வியம்‌, திப்பிலி, 
ஆடாதோடை, பூசனிக்‌ கொடி, எனி, சிறு தேக்கு, வேம்பு, 
மருள்‌, சிற்றரத்தை, வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சுவேர்‌, தான்றி, 
கடுக்காய்‌, நெல்லி வற்றல்‌, சீந்தில்‌ கொடி, சதாவரி, ருத்திராட்‌ 
சம்‌, வட்டத்திருப்பி ஆகிய இச்சரக்குகள்‌ யாவும்‌ தாப்‌ சுரது 
இற்குப்‌ பரிகாரம்‌ ஆகும்‌. 


நன்முத்து, 


ழ்‌ (க 1 ஊமை 0 10100 606 


இத ௬ரம்‌ போக்கும்‌ இல தனி மருந்துகளாவன :--(சதசுலோகம்‌) 


““வட்டத்திருப்பிவே ரோடுபெரு முட்டி 
மரமஞ்சள்‌ திரிகடுகுள்ளி யதும்‌, 
விஷ்ணுகிரந்தி நாரத்தம்‌ வேருமே 

வும்‌, பத்திரிபிஞ்சொடு நொச்சிலியும்‌, 
ஓட்டறையோ டிருதுளசியு மூக்குரட்‌ 

டை, யுயரும்லவங்கத்‌ தோலிலை சீரகமும்‌, 
திட்டப்பெரு மரஞ்சிறு தேக்காலம்‌ 
பழுப்புஞ்‌, சீதச்சுர ஹரமாகிடு 
மென்றனரே?”*. 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


வட்டத்திருப்பிவேர்‌, பேராமுட்டி, மரமஞ்சள்‌, திரிகடுகு, 
உள்ளி விட்டுணுகிரந்தி, நாரத்தம்‌ வேர்‌, தாளி சபத்திரி, கடுக்‌ 
காய்ப்‌ பிஞ்சு, நொச்சி இலை, ஓட்டறை, இருதுளசி, மூக்கு 
ரட்டை-, லவங்கத்‌ தோல்‌, லவங்கப்பத்திரி, சீரகம்‌, பெருமரத்துப்‌ 
பட்டை, சிறுதேக்கு, ஆலம்பழுப்பு ஆகிய இவை சீதசுரம்‌ போக்கக்‌ 


கூடிய சரக்குகளாகும்‌. 


7. குடிநீர்‌ வகை. 
வாத ௬ரக்‌ குடிநீர்‌ :-- 


பெருங்காஞ்சொறி வேர்‌, திப்பிலி மூலம்‌, சித்திர மூலம்‌, சங்‌ 
கன்வேர்‌, வெள்ளறுகு, நிலவேம்பு, முருக்கம்வித்து, கழற்சி வேர்‌, 
கண்டங்கத்திரி, பேராமுட்டி, சிற்றரக்தகை, மாவிலிங்கவேர்‌, பேர 
ரத்தை, சிறுகாஞ்சோறி, சதகுப்பை, விஷ்ணுகிரந்தி, சிறுதேக்கு, 
சுக்கு, தப்பிலி, செவ்வியம்‌, கோஷ்டம்‌ இவை வகைக்கு ஒரு பலம்‌ 
(80கிராம்‌) வீதம்‌ எடுத்து இடித்துச்சேர்த்து 21 பாகங்களாக்கி ஓரு 
பாகத்திற்கு 4 லிட்டர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு ஒரு நாள்‌ ஊறவைத்துக்‌ 
காய்ச்சி எட்டிலொருபாகமாக வற்றவைத்து இறக்கிக்‌ கொள்ள 
வும்‌. வேளைக்கு $ லிட்டர்‌ குடிநீரில்‌ வாத ராக்கதன்‌ மாத்திரை 
ஒன்றைப்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்து, நயம்‌ தேன்‌ ஒரு தேக்கரண்டி. 
யளவு சேர்த்து பனைவெல்லம்‌ அல்லது கற்கண்டு பொடித்துச்‌ 
சேர்த்துக்‌ காலை மாலை கொடுத்துவர வலிசுரம்‌, நடுக்கு வாதம்‌, 
குளிர்‌ சுரம்‌ இவை குணமாம்‌. மீதியுள்ள 20 பங்குப்‌ பொடியை 
முன்போல்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌. வேறு வகைப்‌ பற்ப 
செந்தூரம்‌, கட்டுவகைகளுக்கும்‌ இதனை அ௮னுபானமாக உப 
யோகிக்கலாம்‌. 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 4 
2... பித்த சரக்‌ குடிநீர்‌ -- 


விலாமிச்சு வேர்‌, சிறுகாஞ்சொறி, வில்வவேர்‌, பாதிரிவேர்‌, 
அதிமதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, நன்னாரி,. நிலவாரை, சீரகம்‌, கொத்து 
மல்லி, தும்பைவேர்‌, பேரீச்சங்காய்‌, யானைத்திப்பிலி, நெல்லி- 
முள்ளி, சுக்கு, இவை வகைக்கு ஒரு பலம்‌ (80 கிராம்‌) வீதம்‌ 
எடுத்து இடித்துச்‌ சேர்த்து, 16 பங்கு செய்து ஒரு பங்கை சட்டியி 
லிட்டு முன்போல்‌ 4 லிட்டர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு ஒரு நாள்‌ ஊற 
வைத்து அப்பால்‌ அடுப்பேற்றி காய்ச்சி எட்டிலொன்றாய்‌ வற்ற 
வைத்து இறக்கி வைத்துக்‌ கொண்டு வேளைக்கு 1/8 லிட்டர்‌ குடி 
நீரில்‌ கோரோசனை மாத்திரைகளை உரைத்து அல்லது பற்பச்‌ 
செந்தூரம்‌, கட்டுவகைகள்‌ உரைத்து முன்போல்‌ தேன்‌, கற்கண்டு 
இவை கலந்து காலை-மாலை கொடுத்துவர பித்த சுரம்‌ நீங்கும்‌, 
மீதியுள்ள பங்கு குடிநீர்ப்‌ பொடியை முன்போல்‌ உபயோகப்‌ 


படுத்தி வரவும்‌. 


9, கப சுரக்குடிநீர்‌ :--- 


சுக்கு, இப்பிலி, கிராம்பு, சிறுகாஞ்சோறி. வேர்‌, அக்கிரா 
காரம்‌, முள்ளிவேர்‌, கடுக்காய்த்‌ தோல்‌, ஆடா தோடை, கற்பூர 
வள்ளி, கோட்டம்‌, சீந்தில்‌, சிறுதேக்கு, நிலவேம்பு, வட்டத்‌ 
_ திருப்பி, முத்தக்காசு இவை வகைக்கு ஒரு பலம்‌ (80 கிராம்‌) 
வீதம்‌ எடுத்து இடித்துச்‌ சேர்த்து 15 பங்கு செய்து ஒரு பங்கை 
சட்டியிலிட்டு 4 லிட்டர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு ஒரு நாள்‌ ஊறவைத்து 
அப்பால்‌ அடுப்பேற்றிக்‌ காய்ச்சி எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து 
இறக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. வேளைக்கு 1/8 லிட்டர்‌ குடிநீர்‌ வடிகட்டி 
அதில்‌ கஸ்தூரி மாத்திரை, கோரோசனை மாத்திரை, சந்திரோ 
தைய மாத்திரை, எமகண்டக்‌ குளிகை ஏதேனுமொன்றை 
அரைத்து அல்லது வேறுவகை பற்பச்‌ செந்தூரம்‌, கட்டுவகைகள்‌ 
சேர்த்து அத்துடன்‌ தேனும்‌ கற்கண்டும்‌ முன்போல்‌ சேர்த்துக்‌ 
காலை மாலை கொடுத்துவர ஐயவெப்பு நீங்கும்‌. மீதியுள்ள 
பங்கு குடிநீர்ப்‌ பொடியை முன்போல்‌ உபயோகப்படுத்தி வரவும்‌, 


4. நிலவேம்பு குடிநீர்‌ :-- 


நிலவேம்பு, வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சவேர்‌, சந்தனத்தூள்‌, 
பேய்ப்புடல்‌, கோரைக்கிழங்கு, சுக்கு, மிளகு, பற்பாடகம்‌ இவை 
வகைக்கு 1 பலம்‌ ா7] கிராம்‌) எடுத்து முறைப்படி குடிநீரிட்டு 
1 முதல்‌ $ ஆழாக்கு (8 முதல்‌ 4 அவுன்சு) வீதம்‌ வடிகட்டி பனை 


வெல்லம்‌ அல்லது கற்கண்டு சேர்த்து தேன்‌ சிறிது கலந்து கரலை- 
மாலை கொடுத்துவர எல்லா வகை சுறமும்‌ நீங்கும்‌. குறிப்பாக 
விஷசரம்‌, முறைக்காய்ச்சல்‌ தரும்‌. அகுற்குரிய மாத்திரை, பற்பச்‌ 
செந்தூரம்‌, கட்டுவகை இவைகளுக்கு அனுபானமாகவும்‌ இந்தக்‌ 
குடிநீரை உபயோகப்படுத்த சுரம்‌ விரைவில்‌ குணமாகும்‌, 


10 உறக்‌ ஹராமை 08 1019408 
2. நொச்௫ுக்‌ குடிநீர்‌ :-- 


தொச்சிக்‌ கொழுந்து ஒரு பிடி, மிளகு 4 பலம்‌ (7%$ இராம்‌) 
பூண்டு(4 2/4 கிராம்‌), கம்மாறு வெற்றிலை பத்து இவைகளை 
முூழைப்‌ படி குடிநீரிலிட்டு $ முதல்‌ $ ஆழாக்கு வீதம்‌ காலை- 
மாலை கொடுக்கக்‌ குளிர்சுர.ம்‌, விஷசுரம்‌, மாறல்சுரம்‌, தலைவலி 
இவை குணமாகும்‌. 


6. ஆடாதோடைக்‌ குடிநீர்‌ (1). 


ஆடாதோடையிலை நாலு அல்லது ஐந்து எடுத்து குறுக 
அரிந்து தேன்‌ விட்டு வதக்கி அதிமதுரம்‌, தாளிசபத்திரி, அரிசித்‌ 
தப்பிலி சிற்றரத்தை இவை வகைக்கு$ விராகனிடை வீதம்‌ குட்டிச்‌ 
சேர்த்து விதிப்படி குடிநீரிட்டு $ முதல்‌ $ ஆழாக்கு (2 முதல்‌ 4 
அவுன்சு) வீதம்‌ காலை-மாலை கொடுத்துவர சுரம்‌ இருமல்‌, சல 
தோடம்‌, தலை வலி, காசம்‌, பசியின்மை முதலியன தீரும்‌. சிறிது 
தேனும்‌, கற்கண்டும்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க மிகவும்‌ நல்லது. 
அந்தோய்க்குரிய மாத்திரைகள்‌, பற்பச்செந்தூரம்‌ கட்டுவகைளுக்கு 

க்குடிநீரை அனுபானமாகவும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 


7. ஆடாதோடைக்‌ குடிநீர்‌ :--(2) 


ஆடாதோடையிலை நாலு அல்லது ஐந்து 
அரிந்து தேன்‌ விட்டு வதக்கி ஏலக்காய்‌, வால்மிளகு 
கனிடை கடுக்காய்‌ தோல்‌ கடகரோகதிணி, தாளிசபத்திரி வகைக்கு 
* பலம்‌ (75 கிராம்‌) எடுத்து ஓன்றிரண்டாகக்‌ தட்டிச்‌ சேர்த்து 
விதிப்படி குடிநீர்‌ செய்து வடிகட்டி காலை-மாலை இரு. வேளை 
யும்‌1/4முதல்‌ $ ஆழாக்கு (2 முதல்‌ 4 அவுன்சு) வீதம்‌ கொடுத்துவர 
முன்‌ கூறிய நோய்களோரடு நீர்க்கட்டு, மலச்சிக்கல்‌, கரம்‌ இவை 
களும்‌ குணமாகும்‌. சிறிது தேனும்‌, கற்கண்டும்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்‌ 
கலாம்‌. அந்தநோய்களுக்குரிய மாத்திரை, பற்பச்‌ செந்தூரம்‌, 


கட்டுவகைகளுக்கு இக்குடிநிீரை அனுபானமாகவும்‌ உபயோகிக்க 
லாம்‌. 


எடுத்து குறுக 
வகைக்கு 14விரார 


8. ௬ரக்கட்டிக்கு பிடங்கணாறிக்‌ குடிநீர்‌ 


புறங்கைநாறியிலை (அல்லது கிருஷ்ண பாலையிலை) நாலு 
அல்லது ஐந்து எடுத்து ஒரு மஞ்சள்‌ கடுக்காயின்‌ தோல்‌, கறிமஞ்‌ 
சள்‌ $ விராகனிடை சேர்த்து முறைப்படி குடிநீரிட்டு ்‌ முதல்‌ $ 
ஆழாக்கு (2 முதல்‌ 4 அவுன்சு) வீதம்‌ காலை-மாலை சிறிது தேனும்‌ 
கண்க க டட கலந்து கொடுத்துவர சுரக்கட்டி (பிலீகவிருத்தி) 
பாகும்‌. 


(சி,வை.திரட்டு) 


'தோய்களுக் குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ மீழ்‌ 


9. சர்வசுரக்‌ குடிநீர்‌ :--(கண்ணுசாமியம்‌) 


1 ““பாரேசிறுதேக்குப்பற்பாடகந்தேவ 
காரே நன்னாரிச்சீந்தல்‌ கோஷ்டம்‌--பேராய 
சத்குப்படல்வபயும்‌ சுத்த சுணைக்காஞ்சொறியும்‌ 
பக்குவமுத்தக்காசும்‌ பண்பு. ?? 


2 ““பண்பாய்‌ வகைக்குச்கால்‌ பத்தியுடன்‌ பார்த்திடித்து 
நண்பாய்ப்படிநீரில்நான்‌கிலொன்றாய்ப்‌-- பெண்‌ மணியே 
காய்ச்சி வடித்திரு வேளை கொள்ளக்‌ கன்ம சுரம்‌ 


போய்ச்சுதெனவே புகல்‌.” 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


சிறுதேக்கு, பற்பாடகம்‌, தேவதாரு, நன்னாரி, சீந்தில்‌, 
கோஷ்டம்‌, சுக்கு பேய்ப்புடல்‌, காஞ்சொறி, கோரைக்கிழங்கு 
இவை வகைக்கு பலம்‌ 4 (72 திராம்‌) வீதம்‌ எடுத்து இடித்து ஒரு 
புது மட்கலத்திலிட்டு இரண்டு லிட்டர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு நாலி 
லொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி வடித்து தினம்‌ இருவேளை 1 முதல்‌ 
$ழ ஆழாக்கு (2 முதல்‌ 4 அவுன்சு) வீதம்‌ சாப்பிட்டுவர மூன்று 
நாளில்‌ எவ்வித சுரங்களும்‌ குணமாகும்‌. சுரத்திற்குரிய மாத்திரை 
பற்பச்‌ செந்தூரம்‌, கட்டுகள்‌ இவற்றிற்கு இக்குடிநீரை அனுபான 
மாக உபயோகிக்க மிக்க நலம்‌ தரும்‌. 


10. சுரக்குடி நீர்‌ -_ (டவறு-கண்ணுசாமியம்‌) 


 தக்கமிளகோடுதானாங்கறிமஞ்சள்‌ 
மிக்கநிலவேம்புமேவுமெை ட---முக்கழஞ்சு 
இங்குமிகக்காய்ச்சியேற்குங்குடி.நீரில்‌ 
தங்காதினிசுரமேதான்‌. ்‌ 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


கறிமஞ்சள்‌, வகைக்கு மூன்று கழஞ்சு 
எடுத்து இடித்து அரை லிட்டர்‌ ,தண்ணீரில்‌ போட்டு பாதியளவாச்‌ 
வற்றக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி வேளைக்கு நாலு அவுன்சு வீதம்‌ கானக 
மாலை மூன்று நாள்கள்‌ கொடுக்க எவ்விதச்‌ சுரமும்‌ குணமாகும்‌. 
இத்துடன்‌ மாத்திரை, பற்பச்‌ செந்தூரம்‌, கட்டுகள்‌ உரைத்து? 
கொடுக்கலாம்‌. 


மிளகு, நிலவேம்பு, 


12 றெறக நூரு ௦ 10ஙன? 
1], சுரக்குடி நீர்‌ :--(வேறு-கண்ணுசாமியம்‌) 


“கொள்ளேழிலைப்பாலை கூறுமாடாதோடை 
மெள்ளக்காய்ச்சுக்கட்டிவெட்பாலை-விள்ளக்‌ 
கொடிசந்தில்‌ தேர்வசம்புகொண்ட முத்தக்காசும்‌ 
கடியபுடல்பேயாம்காண்‌.”? 


வரத்‌ “காணுஞ்சரக்கெட்டும்‌ காணவொவ்வோர்பலமாப்‌ 
பூணுநீர்நாழிதனிற்போட்டுநீ-காணுமுறை 
யொக்கக்கியாழமிட்டேயுட்கொள்ளமூவேளை 
கக்குஞ்சுரமூலங்காண்‌.'”” 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


ஏழு. இலைப்பாலை, ஆடாதோடை, காய்ச்சுக்கட்டி, வெட்‌ 
பாலையரி௪ி, சீந்தில்கொடி, வசம்பு, கோரைக்கிழங்கு பேய்ப்‌ 
புடல்‌ முதலிய எட்டுச்‌ சரக்கினையும்‌ பலம்‌ ஓன்று (80 இராம்‌) 
வீதம்‌ எடுத்து பஞ்சு போல்‌ நறுக்கி இரண்டு லிட்டர்‌ தண்ணீரில்‌ 
போட்டு பாதியளவாக வற்றக்காய்ச்சி வடித்து 2 முதல்‌ 4 அவுன்சு 
வீதம்‌ காலை,மதியம்‌, இரவு தினம்‌ மூன்று வேளையாக 4, 5 
நாள்கள்‌ கொடுத்துவர வாத, பித்த கப, தொந்தசுரங்கள்‌' யாவும்‌ 
குணமாம்‌. இதனையே மாத்திரை பற்பச்‌ செந்தூரம்‌, கட்டு 
வகைகளுக்கு அனுபானமாக உபயோ௫க்கலாம்‌. 


12. நாவறட்டுக்‌ குடி நீர்‌ :-- (சுரம்‌, முப்பிணி இவற்றில்‌ நாவறட்‌.3? 
ஏற்பட்டால்‌ குடிநீர்‌-கண்ணுசாமியம்‌.) 


₹மசன்னாயுருவியுடன்‌ சேர்வாழைபூநாகம்‌ 
நன்றாய்க்கரியாக்கி நாடுபல--மொன்னாுய்ப்‌ 
படிநீரிற்கூட்டிப்பதமுறவே காய்ச்சல்‌ 
குடிநீர்வகைபோலாங்கொள்‌. :** 


டவ 


“*கொள்ளக்குடிநீரைக்கோதுபெறும்‌ நாவறட்சி 
விள்ளவிக்கல்தாகம்விளையாதே-மெள்ள 
வடுத்துக்குடிக்கவரும்நாவின்‌ முள்ளுந்‌ 
தொடுத்திராதென்றேநீசொல்‌””, 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ ஒரி! 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


. நாயுருவிச்சாம்பல்‌, வாழைச்‌ சருகு சுட்ட சாம்பல்‌, கரியாக 
வறுத்தெடுத்த பூநாகம்‌ வகைக்கு பலம்‌ வீதம்‌, இரண்டு லிட்டர்‌ 
கண்ணீரில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி பாதியளவாகச்‌ சுண்டவைத்து 
வடித்துக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக (ஒரு அவுன்சு வீகம்‌) சதளத்தி 
னால்‌ நாவறட்சி கண்டவர்களுக்குக்‌ கொடுத்துக்‌ கொண்டு வரத்‌ 
தாகம்‌, விக்கல்‌, நாவறட்சி, நாவின்‌ சுரசுரப்பு, நாக்கறுப்பு முதலி 
யன குணமாம்‌. இக்குடிநீரில்‌ கட்டுகள்‌, மாத்திரைகள்‌ உரைத்‌ 
தும்‌ பற்பச்‌ செந்தூரங்கள்‌ கலந்தும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


13. ௬ரத்துடன்‌ கூடிய சுரக்கட்டிக்கு பஞ்சமூலிக்‌ குடிநீர்‌ : 
(கண்ணுசாமியம்‌). 


“* பத்திநிலவேம்போடுரோகிணிபற்பாடகமும்‌ 
முத்தக்காசுச்சீந்தில்மொய்கழலே-நித்த நித்தங்‌ 
காற்பலமேதட்டிக்கதிக்கபடி நீரிலிட்டுக்‌ 
காற்படியாய்க்காய்ச்சிடவேகாண்‌.:' 


உ. :-தாணுங்குடிநீரைக்கட்டாயிருவேளை ர 
தோணும்படியருந்தகோடசுரம்‌-வானுலகில்‌ 
சத்தியம்விட்டகலும்‌ சாத்திரம்‌ பொய்போகாதே 
பத்தியம்பாற்கஞ்சேபாம்‌.?” 


(இதன்‌ பொருள்‌]. 


நிலவேம்பு, கடகரோகணி, பற்பாடகம்‌, கோரைக்கிழங்கு, 
சிந்தில்கொடி, இவ்வைந்து மூலிகைகளையும்‌ வகைக்கு கால்‌ பலம்‌ 
(7ழ கிராம்‌) வீதம்‌ நறுக்கி நாலு லிட்டர்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 
நாலிலொரு பாகமாக வற்றக்‌ காய்ச்சி வடித்து வேளைக்கு 3 முதல்‌ 
4 அவுன்சு வரை காலை-மாலை இரு வேளையாக கால்‌, அரைமண்‌ 
டலம்‌ சாப்பிட்டுவர எத்தகைய நாள்பட்ட சுரமாகயிருப்பினும்‌ 
குணமாகும்‌. சுரமிருக்குங்காலத்தில்‌ பாற்கஞ்சி மட்டிலும்‌ 
கொடுக்கவும்‌. அன்னம்‌ கூடாது. சுரமில்லாதபோது குடிநீர்‌ 
சாப்பிட்டு, எளிதில்‌ செரிக்கக்‌ கூடிய ஆகாரங்களை உட்கொள்ள 
வும்‌. இன்னும்‌ சுரத்தின்‌ வேகத்தால்‌ ஈரல்கள்‌ பெருத்து 
(இதுவே சுரக்கட்டி) அதனால்‌ அடிக்கடி சுரம்‌ வந்து கொண்டிருப்‌ 
பின்‌, இக்குடிநீருடன்‌ 5 முதல்‌ 7 துளி சங்கத்‌ தஇராவகம்‌ சிறிது 
குண்ணீர்‌ கலந்து சேர்த்துக்‌ காலை மாலை கொடுத்து வர சுரமும்‌ 
சுரக்கட்டியும்‌ குணமாகும்‌. இக்குடி.நீரில்‌ கட்டுகள்‌, மாத்திரை 
கள்‌ உரைத்தும்‌ பற்பச்‌ செந்தூரங்கள்‌ கலந்தும்‌ கொடுக்கலாம்‌, 


ர்க்‌ றர, 7 கரா 0 198026 
74, பித்த சுரக்குடி நீர்‌:---(கண்ணுசாமியம்‌) 


்‌“சுக்கோடதிமதுரம்சோம்புநன்னாரிவில்வம்‌ 

புக்குமுள்சேர்நெருஞ்சிபூவிலுப்பை-பக்குவமாய்‌ 

ஆற்றுமணல்நெல்லியருவிலாமேலோடும்‌ 
ஏற்றப்பொரியுடனே எண்‌, *' 

2 *எண்ணும்விலாமிச்சம்‌ஏற்றகொடிமுந்திரியும்‌ 
கண்ணேபலமரையாம்‌ காணிடித்துஉண்ணுங் 
குடிநீரைப்பாண்டத்தில்‌ கூட்டியிரண்டு 
படியரையாய்க்காய்ச்‌ சடவேபார்‌.”” 


2 “*பார்வடித்துநாள்மூன்றுபற்றியிருவேளை 
ஆர்த்தக்குடிநீரடுத்தருந்த-கூர்த்தசுரம்‌ 
கண்டுமதிமயங்கிக்காயுமனல்விட்டினிது 
தெண்டனிட்டோடுமெளச்செப்பு.”* 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


சுக்கு, அதிமதுரம்‌, சோம்பு, நன்னாரி, வில்வவேர்‌, நெருஞ்சி 
முள்‌, இலுப்பைப்பூ, ஆற்றுமணல்‌, நெல்லிவற்றல்‌, விளாம்பழத்து 
ஓடு, நெற்பொரி, விலாமிச்சம்‌ வேர்‌, தராட்சைப்பழம்‌ இவைகளை 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ அரையாக (15 கிராம்‌) இடித்து நாலு லிட்டர்‌ 
தண்ணீரில்‌ போட்டு நாலிலொரு பாகமாக வற்றக்‌ காய்ச்ச வடித்‌ 
துக்‌ காலை-மாலை மூன்று நாள்கள்‌ வேளைக்கு 2 முதல்‌ 4 அவுன்சு 
வரை சாப்பிட்டுவர எவ்வகைப்‌ பித்த சுரமும்‌ குணமாகும்‌. இந்‌ 
நோய்க்குரிய மாத்திரை, பற்பச்‌ செந்தூரம்‌, கட்டுகள்‌ யாவுக்கும்‌ 
இக்குடி நீரை அனுபானமாகவும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 


75. சன்னி சரக்குடி நீர்‌:---(கண்ணுசாமியம்‌) 


“* இப்பிலிமுத்தக்காச்‌ செங்கழுநீர்மூலஞ்சுக்‌ 
கொப்பில்சிறுதேக்குயர்கோஷ்டம்‌---அப்பீர்க்கம்‌ 
சந்திற்றண்டானாச்சிறுகாஞ்சொறிப்பூவேம்‌ 
பேந்தாடாதோடைஎடு.:” 


2. “ஏடுக்கவகைகாற்பலமேஏற்கஇடித்துப்‌ 
படியிரண்டுநீரில்பதிய--விட எரித்தே 
காற்படியில்வற்றக்களிப்பாகமூன்றுபோ 
தேற்றிடவேசந்நிசுர மேது, ர 





தோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 18 
(இதன்‌ பொருள்‌). 


திப்பிலி, முத்தக்காசு, செங்கமுநீர்க்கிழங்கு, சுக்‌ ட்ட அதி 

தேக்கு, கோஷ்டம்‌, பேய்ப்பீர்க்கு, தல அன்‌ ற்கு 
நிலவேம்பு, ஆடாதோடை வகைக்குக்‌ காற்‌ பலம்‌ ($ கிராம்‌) 
எடுத்து நறுக்கி நாலு லிட்டர்‌ கண்ணீரில்‌ போட்டு எட்டிலொன்‌ 
ராய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி வடித்து வேளைக்கு 2 முதல்‌ 4 அவுன்சு வீதம்‌ 
தினம்‌ காலை, மதியம்‌, மாலை மூன்று வேளை உட்கொள்ள எல்‌ 
வகையான சன்னிசுரங்களும்‌ குணமாம்‌. மூன்று நாள்கள்‌ கொடுக்‌ 
கவும்‌. - இந்நோய்க்குரிய மாத்திரை, பற்பச்‌ செந்தூறம்‌, கட்டு 
வகைகளுக்கு இக்குடி நீரை அனுபானமாகவும்‌ உபயோகிக்க 
லஈம்‌. 


18. சுரக்குடி நீர்‌ (வேறு-சி. ரத்ன-தபம்‌) : 


நிலவேம்பு, கோரைக்கிழங்கு, கடுகுரோகணி, பற்பாடகம்‌, 
சீந்திற்கொடி, வேப்பம்பட்டை வகைக்கு ஒரு தோலர்‌ வீதம்‌ 
எடுத்து இடித்து ஒரு லிட்டர்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8 மணி நேரம்‌ 
ஊறிய பின்பு . நாலிலொரு பாகமாக வற்றக்காய்ச்சி இதனை 
மூன்றுபங்காக்கி நாலு மணிக்கொரு தடவை கொடுக்கக்‌ குளிர்‌ 
சுரம்‌, விஷசுரம்‌ மற்றெல்லா வகை சுரங்களும்‌, 2, 3 தினங்களின்‌ 
குணமாகும்‌. சுரத்திற்குரிய மாத்திரை, பற்பச்‌ செந்தூரம்‌, 
கட்டுகள்‌ இவற்றிற்கு அனுபானமாகவும்‌ இக்குடிநீரை உபயோகிக்‌ 


கலாம்‌. 
17. சரக்குடி நீர்‌ (வேறு-௪ி, ரத்ன-தீபம்‌) : 


்‌ தூதுவளை ஈர்க்கு, பூனைக்காஞ்சொறி வேர்‌, சீந்தில்‌ 
கொடி, பற்பாடகம்‌, நொச்சி ஈர்க்கு, பேராமுட்டிவேர்‌, சிற்றா 
முட்டிவோர்‌, கடுக்காய்த்தோல்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 (7%$ கிராம்‌) 
வீதம்‌ எடுத்து ஓன்றிரண்டாயிடித்து இரண்டு லிட்டர்‌ தண்ணீரில்‌ 
போட்டு, 2 மணி நேரம்‌ ஊறவைத்து, நாலிலொரு பாகமாக 
காய்ச்ச, இனம்‌ இரு வேளையாகப்‌ பகுத்துச்‌ சாப்பிடவும்‌. மூன்று 
நாளில்‌ எத்தகைய நாட்பட்ட சுரமும்‌ போம்‌. 


குறிப்பு : சுரத்துடன்‌ பேகியிருப்பில்‌ கடுக்காய்த்தோலை நீக்கி 
விடவும்‌. சுரத்திற்குரிய வேறுவகை மாத்திரை, பற்‌ 
பச்‌ செந்தூரங்கள்‌, கட்டு முதலியவற்றிற்கு இக்குடி. 
நீரை அனுபானமாகவும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 


18. சுரக்கருடி நீர்‌ (வேறு-௪சி. ரத்ன-தீபம்‌) : 


பூனைக்காஞ்சொறிவேர்‌, வில்வவேர்‌, விலாமிச்சுவேர்‌, 
நெருஞ்சி வோர்‌, நன்னாரிவேர்‌, அதிமதுரம்‌, சோம்பு, நெற்பொரி, 
திராட்சை, இலுப்பைப்பூ, சுக்கு வகைக்கு விராகனிடை இரண்டு. 


16 றக 7 ஊகார 0௫ 191. வட 


வீதம்‌ எடுத்து ஒன்றிரண்டாய்க்‌ கட்டி 3 லிட்டர்‌ கண்ணீரில்‌ 
போட்டு 3 மணி நேரம்‌ ஊறியபிறகு நாலிலொரு பாகமாக 
வ்ற்றக்‌.. காய்ச்சி. வடிகட்டி இதனை காலை-மாலை இரு: வேளை 
ய்்க மூன்று நாள்கள்‌ பருக: குளிர்சுரம்‌, நாவறட்சி, பித்த தள 


மிகுதி முதலியவை குணமாகும்‌ 


௭௭. 


7.9.: உாத சுரக்ரடி நீர(வேறு-௪ி. ரத்ன-தீபம்‌) ; 


“.. கொட்டைக்‌ கரந்தைப்‌ பூ,. கழற்சிப்‌ பருப்பு, துளசி வேர்‌ 
வகைக்கு 1 பலம்‌, சுக்கு விராகனிடை 4. இவைகளை நறுக்கி 
அரை லிட்டர்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8 மணி நேரம்‌ ஊறவைத்து 
எட்டிலொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி வடித்துச்‌ சாப்பிடவம்‌, இங்‌ 
ஙனம்‌ தினம்‌ இரு வேளை மூன்று நாள்கள்‌ சாப்பிட்டுவர சுரம்‌, 
தேகக்கடுப்பு, குடைச்சல்‌, குளிர்‌, கால்களில்‌ வலி, கால்‌ பிடிப்பு 
முதலியன நீங்கும்‌. 


20. சுரக்குடி நீர்‌ (வேறு-9. ரத்ன-தீபம்‌) : 


சுக்கு, மிளகு, பிரப்பங்கிழங்கு, பறங்கிச்சக்கை, வாய்‌ 
விடங்கம்‌, கடுகரோகணி வகைக்கு தோலா-1 வீதம்‌ நறுக்கி ஒரு 
லிட்டர்‌ தண்ணீரிலிட்டு 2 மணி நேரம்‌ ஊறவைத்து எட்டிலொரு. 
பாகமாக வற்றக்‌ காய்ச்சி வடிக்கட்டி இரு வேளையாகப்‌ பகிர்ந்து 
காலை-மாலை மூன்று நாட்கள்‌ சாப்பிட்டுவர மேலே குறிப்பிட்ட 
உபத்திரவங்களோடு கூடிய சுரம்‌ குணமாகும்‌. 


27. பித்த சரக்‌ €யாழம்‌ (வேறு-சி. ரத்ன-இபம்‌) : 


ம்‌ பேய்ப்புடல்‌, கிராம்பு, சுக்கு, கோரைக்கிழங்கு, நிலவேம்பு, 
கொத்தமல்லி வகைக்கு தோலா-1 வீதம்‌ எடுத்து நறுக்கு ஒரு 
லிட்டர்‌ தண்ணீரில்‌ ஊறவைத்து முன்போல்‌ குடிநீரிலிட்டு மூன்று 
நாள்‌. காலை-மாலை கொடுத்துவரப்‌ பித்தசுரம்‌ போம்‌. 


22... உஷ்ண சூரக்குடி நீர்‌(சி. ரத்ன-இபம்‌) 2 


நன்னாரிவேர்‌, பறங்கிச்சக்கை, சுக்கு, தாமரைப்பூ, சரகம்‌ 
சோம்பு வகைக்குத்‌ தோலா-7 வீதம்‌ எடுத்து, இவற்றுள்‌ கடைச்‌ 
சரக்குகள்‌ மூன்றையும்‌ பொன்மேனியாக வறுத்துச்‌ சேர்த்தும்‌ 
மற்றவைகளை ஒன்றிரண்டாய்கத்‌ தட்டியும்‌ ஒரு லிட்டர்‌ தண்ணீரி 
லிட்டு நாலிலொன்றுய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி வடித்து இனம்‌ இதனை 
இரு வேளையாக மூன்று முதல்‌ ஏழு நாள்கள்‌ சாப்பிட்டுவர உஷ்ண 
சுரம்‌ குணமாகும்‌. 


23. தர்வ சூரக்குடி நீர்‌ (வேறு-சி, ரத்ன-பம்‌) : 
_ சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, சீரகம்‌, அதிமதுரம்‌, இவவ 


யரிசி, பேய்ப்புடல்‌, கோரைக்கிழங்கு, வெட்டிவேர்‌, சந்தனத்‌ ்‌ 
உஸ்தக்கோஷ்டி பனப்ஷா (இவ்விரண்டும்‌ பூனானி மருந்துகள்‌) 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 17 


சமைமசாமந்திப்பூ, சிற்றரத்தை, பேரறத்தை, பூனைக்காஞ்சொ தி 
வேர்‌, கண்டங்கத்திரி வேர்‌ வகைககு விராகனிடை-1 இவற்றை 
நறுக்கி ஐரு லிட்டர்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 2 மணி நேரம்‌ ஊறிய 
பின்பு எட்டிலொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி அதனை 
இருவேளையாகப்‌ பகுத்து மூன்று நாள்சுள்‌ பருகத்‌ தருணசுரம்‌, 
குளிர்சுரம்‌, முறை சுரம்‌ யாவும்‌ குணமாம்‌. 


24, சரக்காடி நீர்‌ (வேறு-மலபந்தமிருப்பின்‌-சி. ரத்ன-இபம்‌) : 


மேலே குறிப்பிட்ட சரக்குகளுடன்‌ சிவதைவேர்‌, வாயுவிடங்‌ 
கம்‌. சடுகரோகணி வகைக்கு $ முதல்‌ 1 விராகனிடை சேர்த்து 
முன்போல்‌ குடிநீரிட்டு மலம்‌ கழியும்‌ வரைக்கும்‌ இதனைக்‌ காலை 
மாலை கொடுத்துவர நன்மை பமக்கும்‌. பின்னர்‌ இச்சரக்கு 
களை நீக்கி முன்‌ கூறிய தனிச்சுரக்கும. நீரை மட்டும்‌ கொடுத்து 
வரவும்‌. இது சீதள மிகுந்த சுரத்திற்குச்‌ கறந்தது. 


25, ௬ரக்ருடி நீர்‌ (வேறு-மலபந்தமிருப்பின்‌-சி. ரத்ன-தயம்‌) 2 


மேலே  228-ல்‌ கூறிய சர்வ சுரக்குடி நீர்ச்‌ சரக்குகளுடன்‌ 
ரோஜாமொக்கு, நிலஆவாரை, வகைச்கு ஒரு விராகண்டை அல்‌ 
லதூ சற்று அதிகம்‌ சேர்த்து முன்போல்‌ குடிநீரிட்டு மலம்‌ கழியும்‌ 
வரைக்கும்‌ காலை-மாலை கொடுக்க மிகவும்‌ நல்லது. அகன்‌ 
பிறகு இச்சரக்குகளை நீக்கித்‌ கண்‌ சுரக்குடிநீரையே கொடுத்து 
வரலாம்‌. சுரம்‌ நீங்கும்‌, இது குளிர்சம்பந்தமில்லாத சுரங்‌ 
களுக்கே சிறந்தது. 
26. கப சூரக்குடி நீர்‌ (வேறு-சி. ரத்ன-இபம்‌) : 


செம்மரத்துத்‌ தூள்‌, பற்பாடகம்‌, கோரைக்கிழங்கு, குருவி 
வேர்‌, வெட்டிவேர்‌, சுக்கு வகைக்கு ஒரு தோலா. வீதம்‌ நறுக்கி 
ஒரு லிட்டர்‌ கண்ணீரிலிட்டு இரண்டுமணி நேரம்‌ ஊறவைத்து 
எட்டிலொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி அதனைத்‌ இனம்‌ இருவேளைப்‌ 
ப௫ர்ந்து சாப்பிடவும்‌. மூன்று நாள்கள்‌ இதுபோல்‌ சாப்பிட டுவர 
கபசுரம்‌ தீரும்‌. இந்தநோய்க்குரிய மாத்திரை, பற்டச்‌ செந்தூரம்‌, 
கட்டுகள்‌ முதலியவைக்கு இக்குடி நீரை அனுபானமாக உபயோகுிக்‌ 
கலாம்‌. 
27. சுரக்குடிநீர்‌ (வேறு-கை கால்‌ வீங்கி மலசலங்‌ கட்டியிருப்பின்‌- 

௪. ரத்ன-இீபம்‌) : 

பொன்மேனியாக வறுத்து கருஞ்சீரகம்‌, மிளகு, கரிசலாவ்‌ 
கண்ணி வகைக்குப்‌ பலம்‌ (71 இராம்‌) எடுத்து ஓரு லிட்டர்‌ 
தண்ணீர்‌ சேர்த்து அதில்‌ சுக்கு, சிற்றரத்தை, கடுக்காய்த்தோல்‌ 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ $ (15 இராம்‌) நறுக்கிச்‌ சேர்த்து எட்டிலொன்‌ 


றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி. இனம்‌ இருவேளையாகப்‌ பகுத்து 


18. 01% ] ஊவா 0101824876 


உட்கொள்ள மலங்கழியும்‌. இல்லையேல்‌, மறுமுறை காய்ச்சுங்‌ 
குடிநீரில்‌ ஒரு விராகனிடை இலவங்கப்‌ பொடியும்‌, இரண்டு. 
சிட்டிகை பொரித்த வெண்காரமும்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்கச்‌ சறுநீர்‌ 
கழியும்‌, வீக்கமும்‌ வாடும்‌. 


குறிப்பு : பொரித்த வெண்காரத்திற்குப்‌ பதிலாக வெண்‌: 
காரச்‌ சுண்ணம்‌ ஒரு சிற்றிகை சேர்க்க மிக்க நலமாயிருக்கும்‌. 
னந்வக பமாக  றா:08$$ 1640 10 மோ 510012 7565922701 


௨1200100௦1.) 
28. தொந்த சுரக்குடிநீர்‌ (சி. ரத்ன-தீபம்‌) : 


ம இடாதோடைவேர்‌, நிலவேம்பு, சீந்தில்கொடி, பற்பாடகம்‌, 
கண்டங்கத்திரிவேர்‌, சுக்கு, பேய்ப்புடல்‌, ஏலக்காய்‌ முட்காவேளை 
வேர்‌ வகைத்கு பலம்‌ $.... திராட்சைப்பழம்‌ பத்து. இவற்றை 
இடித்து ஒரு லிட்டர்‌ தண்ணீரிலிட்டு எட்டிலொன்றாய்‌ வற்றக்‌ 
காய்ச்ச) வடிகட்டி அதனை இருவேளை உட்கொள்ளச்‌ சுரம்‌, 
இருமல்‌, வீக்கம்‌, விக்கல்‌ முதலியவை குணமாகும்‌. வீக்கம்‌ ௮திக 
மிருப்பினும்‌, சுரம்‌ நாட்பட்டதாகயருப்பினும்‌ இதனோடு கண்டு 
பாரங்கியையும்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. மலச்‌9க்கலிருப்பின்‌ 
நெற்‌ பொரியைச்‌ சேர்த்துச்‌ கொள்ளவும்‌. 


29. சுரக்குடி நர்‌ (வேறு-ச. ரத்ந-தீபம்‌) 


நிலவேம்பு டலம்‌ 3, சிற்றரத்தை பலம்‌ இவை இரண்டையும்‌ 
இடித்து ஒரு லிட்டர்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8 மணி நேரம்‌ களற 
வைத்து நாலிலோன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி அதனை ஆறு: 
வேளையாகப்‌ பங்கிட்டு நாலுமணிக்கொரு தடவை கொடுத்துவர 
மூன்று நாளில்‌ தருணசுரம்‌, குளிர்சுரம்‌ முதலியவை நீங்கும்‌. 
இக்குடிநீர்‌ பாலகர்‌ முதல்‌ விருத்தர்‌-கருப்பிணிகளுக்கும்‌ கொடுக்க 
உபயோகமானது. 


90. கருப்பிணிகட்கு சரக்குடி நீர்‌(சி. ரத்ந-தீடம்‌) : 


7 ணம்‌ நிலவேம்பு, அதிமதுரம்‌, சந்தனக்‌ தூள்‌, கோரைக்‌ 
ஆடாதோடை., சீந்தில்கொடி, வட்டுணுஇரந்தி, உஷ்தக்‌ 


கறங்கு, ௧ க க 
கோஷ்‌ (யூனானி மருந்து), சமை சாமந்திப்பூ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 
இவற்றை ஓன்றிரண்டாயிடித்து ஒரு லிட்டர்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 


2 மணி நேரம்‌ ஊறிய பிறகு நாலிலொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சித்‌ 
இனம்‌ இரு வேளை மூன்று நாள்‌ கொள்ளச்‌ சுரம்‌ குணமாகும்‌. 


31... சரக்குடி நீர்‌ (வேறு-அதிக தாகமிருப்பின்‌-சி. ரத்னுதீபம) 2 
“கோரைக்கிழங்கு, அக்கரகாரம்‌, அதிமதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, 


ஏலம்‌, கராம்பு, சித்திரமூலம்‌, சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, கடுக்காய்த்‌ 
தோல்‌, நெல்லிவற்றல்‌, வெட்பாலையரி௪, சீரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌ 
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வகைக்கு விராகனிடை 25 (பலம்‌. 13). மிளகை புதுச்சட்டியிலிட்டு 
வறுத்துச்‌ சாம்பலாக்கி, இருவகை சீரகங்களைப்‌ போட்டு வெடிக்க 
வட்டு இரண்டு லிட்டர்‌ - கண்ணீர்‌ ஷ்ட்டு, மற்ற தட அள 
ஒன்றிரண்டாய்‌ நறுக்கிப்‌ போட்டு . எட்டிலொன்றாய்‌ வற்றக்‌ 
காய்ச்சி வடிகட்டித்‌ இனம்‌ 4 வேளையாக மூன்ற நாள்‌ ண்ட்‌ 
சுரம்‌ 64, தோடம்‌ 7, தாகம்‌ முதலியவை ந்ங்கும்‌. 


32. குளிர்‌ காய்ச்சலில்‌ சண்ட நாவற்ட்டுக்‌ குடிநீர்‌ : 
கார்‌ 2---(பிரமரகஇியம்‌ ) 


வட்டத்திருப்பி, வசம்பு, நிலவேம்பு, நிலப்பூச்சி, மிளகு சம 
எடை வகைக்குப்‌ பலம்‌ கால்‌ வீதம்‌ சட்டியிலிட்டு சாம்பலாகக்‌ 
கறுக்கி, கருஞ்சீரகம்‌, ஓமம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ கால்‌ பொரியவிட்டு, 
ஒரு லிட்டர்‌ கண்ணீர்‌ விட்டு நாலிலொன்றாய்‌ வற்றக்‌. காய்ச்சி 
வடிகட்டி இருபங்காக்கிக்‌ காலை, மாலை கொடுக்கக்‌ தீரும்‌. 


95. வாத சூரக்குடி நீர்‌ :--(மசாட்‌-2 பிரமரகசியம்‌) 


வட்டத்திருப்பிவேர்‌, மரமஞ்சள்‌, பேராமுட்டிவேர்‌, . சுக்கு, 
மிளகு, இப்பிலி, கடுக்காய்த்தோல்‌, தானிக்காய்த்தோல்‌, வெள்‌ 
ளைப்‌ பூண்டு, விட்டுணுகாந்தி, மூக்குறட்டைவேர்‌, நொச்சியிலை, 
கஞ்சாங்கோரை, துளசி, நாரத்தம்‌ வேர்‌, நாரத்தையிலை, சிறு 
தேக்கு--இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ ஒன்று (90 கிராம்‌) இடித்துத்‌ 
தூணி நீரில்‌ போட்டு (பக்காப்படி பத்து)--இரண்டு மணி நேரம்‌ 
ஊறவைத்து நாலிலொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்ச வடித்துத்‌ தக்க 
அளவில்‌ தினம்‌ 8 அல்லது 8 வேளை கொடுத்துவர. வாத சுரம்‌ 
குணமாம்‌. இதனை வாத சுரத்திற்குரிய மதற மருந்துகளுக்கு 
அனுபானமாகவும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 
94. வாத சுரக்குடி நீர்‌ . ாவேேறு-ம௰..1--4 பிரமரகசியம்‌) 

பாவட்டை வேர்‌, இற்றாமுட்டி வோர்‌, ஓமம்‌, உத்தாமணி 
வேர்‌, வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1-பஞ்சுபோலிடித்து 2 லிட்டர்‌ கண்ணீர்‌ 
விட்டு நாலிலொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி 4 அவுனசு 
வீதம்‌. காலை, மாலை மூன்று முதல்‌ ஐந்து நாட்கள்‌ சிறிது 
தேனும்‌. கலந்து சாப்பிட்டுவர வாத சுரம்‌: குணமாம்‌. 


த. பித்த சுரக்குடி நீர _. ஈவேறு-பிரமரகசியம்‌-£லர* 4) ந 


பேய்ப்புடல்‌, கோஃ.டம்‌, கொத்தமல்லி, சுக்கு, வில்வவேர்‌ 
இவை வகைக்கு பலம்‌ 7, பற்பாடகம்‌ பலம்‌ 21 இவைகளைப்‌ 
பஞ்சுபோலிடித்து 2 லிட்டர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு எட்டிலொன்றாய்‌ 
சு வீதம்‌ காலை-மாலை மூன்று 


வற்றக்‌ கரய்ச்சி வடிகட்டி 4 அவுன்‌ 
முதல்‌ “த நர்ட்கள்‌ கொடுத்துவர பித்தசுரம்‌ குணமாம்‌, சி.றி.து 
தன்‌ விட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌, 

649-1--3 
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26. கப சரக்குடி நீர்‌ :--(வேறு--றஹர்‌ 4 பிரமரகசியம்‌) 


இஞ்சி 21 பலம்‌, பிரண்டை 1 பலம்‌, கண்டங்கத்திரி வேர்‌ 4 
பலம்‌, சிற்றரத்தை, சுக்கு, பூனைக்காலிவேர்‌, பூலாவேர்‌, பொன்‌ 
முசுட்டை, பூண்டு வகைக்குப்‌ பலம்‌ $, வில்வவேர்‌ பலம்‌ 2 
இவைகளைப்‌ பஞ்சுபோவிடித்து : மூன்று லிட்டர்‌ தண்ணீரில்‌ 
போட்டு எட்டிலொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி 4 அவுன்சு 
வீதம்‌ சிறிது தேனும்‌ கலந்து காலை-மாலை மூன்று, ஐந்து 
நாள்கள்‌ கெரடுத்துவர தாகம்‌, வாந்தி, மயக்கம்‌, சுரம்‌ யாவும்‌ 
குணமாம்‌. 


97. சாதாரணமாக வாயுவினாலும்‌, பித்தத்ணொாலும்‌ சுரம்‌ கண்டால்‌ 
அதற்குப்‌ பரிகாரம்‌ (ஆயுர்வேத மஞ்சரி) 


(1) சுக்கு, மிளமு, சிற்றரத்தை இம்மூன்றையும்‌ நையக்கதட்டி 
முறைப்படி குடிநீரிட்டு சிறிது வெல்லம்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிடலாம்‌. 


(2) வெந்நீரைப்‌ பொங்க விட்டு அதில்‌ சிறிது மிளகுத்தூள்‌ 


போட்டு 5 நிமிடம்‌ மூடி வைத்‌தஇருந்து வடிகட்டி சிறிது வெல்லம்‌ 
சேர்த்துச்‌ சாப்பிடலாம்‌, | 


(3) இஞ்சி, துளசி இரண்டையும்‌ மெழுகு பதமாயரைத்து, 
கால்‌ லிட்டர்‌ தண்ணீரில்‌ கலக்கி ஒரு மண்பாண்டத்தை அடுப்‌ 
பேற்றிக்‌ காய வைத்து அதில்‌ விட்டுச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்ச, அதில்‌ 
$ பலம்‌ தேன்‌ விட்டுக்‌ காலை-மாலை சரப்பிடலாம்‌, 


குறிப்பு :-- 


்‌* தொல்லையாம்‌ சுரத்தினாலும்‌, சூழ்கண்ட வாய்வினாலும்‌, 
அல்லையே செய்யுமாகில்‌ அன்னத்தைக்‌ காட்டிடாதே ':.-..... 


என்கிற வைத்திய முறைப்படி லங்கணம்‌ பரம ஓளடதமாகும்‌, 
வேண்டுமானால்‌ பார்லி அரிசிக்‌ கஞ்சி, கோதுமை ரவைக்‌ கஞ்ச, 
அரிசிக்‌ கஞ்சி (புனற்பாகம்‌) இவற்றை உப்பு அல்லது சர்க்கரை 
சேர்த்துச்‌ சாப்பிடலாம்‌, ப 


மேல்‌ நாட்டார்‌ ,கூறும்‌--பிராங்கோ நியூமோனியா, இன்டளு 
யென்ஸா மலேரியா முதலிய சுரங்களுக்குக்‌ கபவாத சரக்குடி நீர்‌ 
சாப்பிட வேண்டுமெனவும்‌ கூறியுள்ளார்‌. 


(4) கபவாத சக்குடிநீர்‌ :--சிமை நிலவேம்பு, பற்பாடகம்‌, 
சிறுதேக்கு, தேசாவரம்‌, அதிமதுரம்‌, அக்கிராகாரம்‌, மரமஞ்சள்‌, 
வெட்டிவேர்‌, சிற்றரத்தை, பேய்ப்புடல்‌, தஇரஈட்சை, துரது 
வளை வேர்‌, கோரைக்கிழங்கு, சந்தனத்தூள்‌, சமை சாமந்திப்பூ 
இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ $ (15 இரரம்‌) வீதம்‌ நையத்‌ கட்டி 
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வைத்துக்கொள்ளவும்‌. - சூரியகாந்தி, விட்‌ காந்‌ ்‌ 
துளசி, கருந்துளசி, கற்பூரவல்லி, ர பலர அட ககக 
இலை, மஞ்சள்‌ கரிசலாங்கண்ணி, முசு முசுக்கை, சீந்தில்‌ கொடி 
இவை வகைக்கு ஒரு பிடி. எடுத்துச்‌ சுத்தஞ்‌ செய்து மற. உரலில்‌ 
இடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. . ஏலரிசி, .. மயிலிறகு,. கறுப்புப்‌ பட்டு 
சுத்தித்த பூநாகம்‌ இவற்றை சாம்பலாக்கஇக்‌. கொள்ளவும்‌; 
இவற்றையெல்லாம்‌ ஒரு பெரிய மண்‌ பாத்திரத்தில்‌ போட்டு 
எட்டுப்படி , (பட்டணம்‌ படி) தண்ணீர்‌ விட்டு, மேற்கூறிய 
சரக்குகள்‌ எல்லாவற்றையும்‌ போட்டு சிறு தீயாக அடுப்பெரித்து 
எட்டிலொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடிகட்டி இனம்‌ காலை, பகல்‌, 
மாலை. மூன்று வேளையும்‌. ஒரு அவுன்சு வீதம்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌. சிறிது வெல்லம்‌ கலந்து சாப்பிடலாம்‌. இச்சுரத்திரந்‌ 
குரிய மாத்திரை, பற்பச்‌ செந்தூரம்‌, கட்டு வகைகளுக்கு இக்‌ 
குடிநீரை அனுபானமாகவும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 


குறிப்பு.-குடிநீர்‌ அடுப்பிலேயே இருத்தல்‌ அவசியம்‌, இதை 
௮டைக்குடிநீர்‌ என்பர்‌. மலபந்தமிருந்தால்‌ சிவதைவேர்‌ அல்லது 
ரோஜா மொக்கு சேர்க்கவும்‌. 


(5) சீரகத்தை மண்‌ சட்டியிலிட்டு வறுத்து ஆடாதோடை. 
யிலையைச்‌ இறுக அரிந்து அதில்‌ போட்டு ஒரு லிட்டர்‌ கதுண்ணீர்‌ 
விட்டு நாலிலொன்றாய்‌ வற்றக்காய்ச்சி, இதனைப்‌ பகிர்ந்து 
காலை, மாலை இரு வேளை சாப்பிடலாம்‌. வாயுவுடன்‌ கூடிய 
பித்த சுரம்‌ போம்‌. 


ல்‌ (6) வில்வயிலை, வேப்பங்‌ கெ௱ழுந்து, துளசியிலை, 4,5 மிளகு 
இவற்றை அரைத்து உருண்டை செய்து குளிர்‌ சுரம்‌ காணும்போது 
ஓரு உருண்டையை உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌, குளிர்சுரம்‌ உடனே 


நிற்கும்‌. ரு 


28." சர்வ. சரக்‌ குடிநீர்‌ (வேறு-சித்த ஆராய்ச்சி நிலையல்‌ 
்‌ _ அனுபவம்‌ றா. நசீ.5. 76105) ௩ 


விட்டுணுகாந்தி சமூலம்‌ 5 அல்லது 6, இம்காய்நெல்லி சமூலம்‌ 
4 அல்லது 5, ஆடாதோடையிலை 4 அல்லது 4, சுக்கு, மிளகு, 
இப்பிலி, தப்பிலி மூலம்‌, சிற்றரத்தை, குூளீசம்‌, கேட்டம்‌$ 
அதிமதுரம்‌, அக்கிராகாரம்‌, பறங்கிச்‌ சக்கை, கோரைக்கிறங்கு, 
பற்பாடகம்‌, சிந்தில்கொடி,3? நிலவேம்பு, பேய்ப்புடல்‌ (இவை 
வகைக்கு தோலா, அங்கூர்‌ திரரட்சை பல 5 (15 இராம்‌ விக, 
காம்பு நீக்கி) இவைகளை நையத்தட்டியும்‌, பச்சிலைகளை குறுக 
அரிந்து சேர்த்தும்‌, தண்ணீர்‌ 4 லிட்டர்‌ சேர்த்து இரண்டு மணி 
நேரம்‌ ஊறவைத்து நாலிலொன்றாய்‌ வற்றக்காய்ச்சி வடிகட்டி 
வேளைக்கு 5 முதல்‌ 4 அவுன்சு வீதம்‌ சிறிது பனங்கற்கண்டு 
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இத றாக ர ஊாேணாறனா ௦1௧௭6 


அல்லது சீனாக்கற்கண்டு சேர்த்து தினம்‌ 2 அல்லது 2 வேசை 
கொடுத்துவர சகல சுரங்களும்‌ குணமாகும்‌. வளி, அழல்‌, ஐய 
சுரங்கள்‌ கொந்தசுரங்கள்‌, முப்பிணி சுரங்கள்‌, மாறல்சுரம்‌, விட 
சுரம்‌, விடாச்‌ சுரங்கள்‌ யாவும்‌ எளிதில்‌ குணமாகும்‌. கைகண்ட 
மருந்து அனுபவமானது. இதனை அந்தந்த சுரங்களுக்குக்‌ கொடுக்‌ 
கக்கூடிய மாத்திரை பற்பச்‌ செந்தூரம்‌, கட்டுகள்‌ யாவற்றுக்கும்‌ 
அனுபானமாகவும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 

நிரறர்1ம்‌ ரீனா, 1.ஸ்க1 நா0ா௦ 0-௫ ஊர்‌ ரரியா௩ க 00. 876 
72201197 மேம்‌ 11 ௩ ரர 101” (101: ௦0 கர்‌ (18% 020100. 


29. தடுமன்‌ காய்ச்சல்‌, சன்னைக்‌ கடூப்பு (உடம்பு வலி) கலைப்‌ பாரம்‌ 
தலைவலி இவற்றிற்கு குடிநீர்‌ (அனுபவமுறை)-- 


கொத்தமல்லி பலம்‌ $ (15 இராம்‌), சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, 
தேசாவரம்‌, சிற்றரத்தை, தாளீசம்‌,சாதிக்‌ கோட்டம்‌, அதிமதுரம்‌, 
அக்கராகாரம்‌ இவை வகைக்கு ஒரு விராகனிடை நறுக்இச்‌ சேர்த்து 
தண்ணீர்‌ 4 லிட்டர்‌ சேர்த்து இரண்டு மணி நேரம்‌ ஊறவைத்து 
எட்டிலொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி 2 முதல்‌ 4 அவுன்சு 
வீதம்‌ இனம்‌ 2 அல்லது 3 வேளை கொடுத்து வரமேற்கூறிய நோய்‌ 
கள்‌ குணமாகும்‌. அறிது பனங்கற்கண்டு சேர்த்துச்‌ சாப்பிடலாம்‌. 


40. விடாச்சாம்‌, சன்ணிபாக௬ரம்‌, இவற்றிற்கு குடிநீ 1, (அனுபவ 
முூுறை)-- 

விட்டுணுகிரந்தி சமூலம்‌ 5 அல்லது 6, சிற்றரத்தை, காளீசம்‌, 
தேசாவரம்‌, மிளகு, கோரைக்கிழங்கு, சாதிக்கோட்டம்‌, பறங்‌இச்‌ 
சக்கை வகைக்கு ஒரு விராகனிடை வீதம்‌ நறுக்கஇச்‌ சேர்த்து 
தண்ணீர்‌ இரண்டு லிட்டர்‌ சேர்த்து இரண்டு மணி நேரம்‌ ஊற 
வைத்து நாலிலொன்றாய்‌ வற்றக்காய்ச்‌இ வடிகட்டி 8 முதல்‌ 4 
அவுன்சு சிறிது பனங்கற்கண்டும்‌ சேர்த்து இனம்‌ 5 அல்ல்து 8 
வேளை கொடுக்க மேற்கூறிய சுரங்கள்‌ குணமாகும்‌. 


41, முப்பிணி சுரத்இற்குக்‌ குடிநீர்‌, (தேரையர்‌ வயி 0 
பக்கம்‌ நெ. 725). தம்‌ அன்‌ 
1. “* தேரன்‌ வாக்குத்திசை நான்கும்‌ பொய்யாது 
கூறக்கி யாழங்‌ குறிக்குந்திரி தோடம்‌ 
ஆறமருந்து யறையிறேன்‌ மாந்தர்க்கு 
2: 8/ பற்படந்‌ தோன்றுஞ்‌ று தேக்கே,” 


சூ 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 24 


உர 


தேக்குப்பத்திரி சிறந்த சீந்திலொடு 
தாக்கு காஞ்சொரி தக்க மதுரமாம்‌ 
நோக்கும்‌ நன்னாரி நுவலுந்தாளீசமாம்‌ 
பாக்குஞ்சரக்கு பகருமுத்தக்‌ காசே.”* 
* பாக்கு சுக்கு பகர்ந்திடும்‌ பேய்ப்புடல்‌ 
தாக்கு பத்திரி தனிநாகப்‌ பட்டையாம்‌ 
போக்கு மரத்தை புகலுந்‌ தேவதாரம்‌ 
நோக்கு. மிளகு நுவலச்சரி கூட்டே.?” 


“: கூட்டி யொன்றாய்க்கு முறயிடித்துமே 
மாட்டியே சலமகதிப்பாய்ப்‌ படியிடு 

நீட்டி யெட்டிலொன்றாகவே காய்ச்சிடு 
பூட்டி மூவாறு வேளை கொடுத்திடே ?” 


₹: கொடுத்திடச்‌ சுரங்கு முறப்பறந்திடும்‌ 
அடுத்தசேத்தும மறையும்‌ வாதசுரம்‌ 
தொடித்த பித்தமுந்‌ தொடர்ந்த சுரமறும்‌ 
விடுத்த பத்தியமேவும்‌ புளிதள்ளே.”' 


குலை முழுகத்‌ தைலமும்‌ கூறுகிறார்‌. 


 தள்ளடாதிரி தோட முந்தானறும்‌ 
விள்ளடா சிரோ தயிலமுரைக்கிறேன்‌ 
கொள்ளடா மதுரங்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 
உள்ளடா கத்தூரி மஞ்சள்‌ சேர்த்திடே.”” 


 சேர்த்திடு இருவேலி தேவதாரம்‌ 
ஆர்த்திடும்‌ லவங்கம்‌ லவங்கப்பட்டை 
கோர்த்திடு மரக்கு மகிற்பட்டையாம்‌ 
தூர்த்து மறுகன்றோன்றச்‌ சமன்‌ தூக்கே.”” 


௨ தூக்கியே பசும்‌ பாலாலரைக்‌ திடு 
தாக்கு மெள்ளெண்ணெய்‌ தனியே யிருதாழி 


-போக்கில்லாமற்‌ புகழ்‌ பதங்காய்ச்சிடு 


வாக்கு தப்பாமல்‌ மண்டலமுமுகிடே.,” 5 


திக ... இறை ரகளை ரா ர டாளகள்‌8 


9.  “* மண்டலமுறை மகிப்பரய்‌ முழுகிடில்‌ 
கண்டதே சுரங்கதறி யலறிடும்‌ 
அண்ட நோயுமகலப்‌ பறந்திடும்‌ 
விண்டு தேரன்‌ விரும்பி யுரைத்ததே.”” 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


பற்பாடகம்‌, சிறுதேக்கு, மாசிப்‌ பத்திரி, சீந்தில்கொடி, சிறு 
காஞ்சொரி, அதிமதுரம்‌, நன்னாரி வேர்‌, தாளீசம்‌, முத்தக்காசு, 
சுக்கு, பேய்ப்புடல்‌, லவங்கப்பத்திரி, சிறுநாகப்பூ, லவங்கப்பட்டை 
சிற்றரத்தை, தேவதாரம்‌, மிளகு, இவை வகைக்கு சரிஎடை 
(1 பலம்‌) இவற்றை ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்து இடித்து மண்‌ பாண்டத்‌ 
திலிட்டு, 2 லிட்டர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு எட்டிலொன்றாய்‌ வற்றக்‌ 
காய்ச்சி வடிகட்டி காலை, மாலை 4 அவுன்சு வீதம்‌ மூன்று 
நாட்கள்‌ கொடுக்க சகல சுரங்களும்‌ போகும்‌. குறிப்பாகத்‌ 
தொந்த சுரங்களும்‌, சன்னி பாதசுரமும்‌ குணமாகும்‌ என்றார்‌. 
சிறிது பனைவெல்லம்‌ அல்லது பனங்கற்கண்டு கலந்து கொடுக்க 
லாம்‌. இச்சுரங்களுக்குரிய மாத்திரை, பற்பச்‌ செந்தூரம்‌, கட்டு 
கள்‌ கொடுப்பதற்கு இக்‌ குடிநிரை அனுபானமாக உபயோகிக்க 
லாம்‌. திரிதோட சுரம்‌, பூரண குணமாகும்‌, சந்தேகமேயில்லை. 


தொந்தசுரங்கள்‌ , முப்பிணி சரம்‌ குணமாகிய பிறகு நோயாளிக்கு தலை 
முழுகத்‌ தைலமும்‌ கூறு£றார்‌,-- 


அதிமதுரம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, கத்தூரி மஞ்சள்‌, இருவேலி, தேவ 
தாரம்‌, லவங்கம்‌, லவங்கப்பட்டை, கொம்பரக்கு, அகிற்பட்டை, 
அருகன்வேர்‌, இவை சமனெடை. (வகைக்கு பலம்‌ % எடுத்து 
இடித்து பசுவின்‌ பால்‌ விட்டரைத்து நல்லெண்ணெய்‌ நாலு 
லிட்டரில்‌ போட்டு. மெழுகு பதமாய்க்காய்ச்ச) ஒரு மண்டலம்‌ 
தலைக்கு தேய்த்து வெந்நீரில்‌ முழுவர சகல சுரங்களும்‌ உடலை 
விட்டொழியும்‌, உடற்‌ காங்கை தணியும்‌. சுரம்‌ மீண்டும்‌ வராது. 
தேகப்‌ பிணிகள்‌ யாவும்‌ போம்‌ என்கிறார்‌. 


4 ர 


42, அத்திக்கள்ளு' குளிர்‌ சுரத்தைப்‌ மோக்கும்‌; -- 


அத்தி மரத்தின்‌ வேரில்‌ சிறிது வெட்டி ஓருகலயம்‌ வைக்க 
நீர்‌ சொட்டும்‌. இதுவே அத்தி மரத்துக்கள்‌ அனய்படும்‌. இத்‌ 
துடன்‌ கற்கண்டும்‌ பேயன்‌ வாழைப்பழமும்‌ சேர்த்துப்‌ பிசைந்து 
லவத்துக்‌ கொண்டு மறுநாள்‌ பிழிந்த சாற்லற்கி"  கொடுத்துவரக 
முளிர்சுரம்‌ போம்‌, 0 
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43,  மூக்ருநீர்‌ பாய்தல்‌ (சலதோடம்‌) தலைப்பாரம்‌ ௬ரம்‌, இவற்றில்‌ 
சண்டமாருதக்‌ குடிநீர்‌:--(பக்கம்‌ 154 தே. வயி, 1500). 


்‌“: தாங்காத தாமரையின்‌ கிழங்குச்சாறு 
சம்மட்டி மதுரமுடன்‌ ஓமங்காயம்‌ 
பங்கமில்லா நன்னாரி வேருமிந்து 
பகரிலுப்பைப்‌ பூவூடனே சமன தாக 
சங்காரமான கோன்றிரு கழஞ்சு 
சேரவே காய்ச்சி நீியெட்டோன்றாக்கி 
பங்க மில்லாத்திப்‌ பிலிமேற்‌ பொடியைக்‌ தாக்கி 
பாவனையாய்க்‌ கொள்ள சுரம்‌ பாழதாமே.?” 


(இதுவுமது-வேறு) 


1, “* பாழாச்சுரமும்‌ பாழமுடலை பகருவெளி விட்டேதற்கு 
நீழாய்க்‌ கிராம்பு மதுரமுடன்‌ நெருங்குங்‌ 

கோட்டம்‌ பேய்ப்புடலை 

தாழாய்ச்சுக்கு சிற்றறத்தை சாற்றுந்‌ தேவதாரமுடன்‌ 


்‌ மீழாய்க்‌ கியாழம்‌ விரும்பியிடில்‌ மீழாச்‌ 
சுரமுந்தான்‌ போமே,”” 


மூன்றும்‌ 

மேபித்தம்‌ நாற்பதுவும்‌ யறையும்‌ 

ஆம தற்‌ த வாதமெண்பதுவும்‌ 
மே சேத்துமந்‌ தொண்ணூறும்‌ வரையுஞ்‌ 

ழம்‌ கப்‌ ன்‌ சாத்திய பிணியாகும்‌ 


போமே முனிவர்‌ தஇித்தர்களும்‌ புகன்றாம்‌ ப 
புகன்றார்‌ புகன்றாரே.”” 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


ஈமரைக்‌ கழங்கு, சம்மட்டிக்‌ கிழங்கு, அதிமதுரம்‌, ஓமம்‌, 
டக்க நன்னாரி வேர்‌, இண்டு, இலுப்பைப்பூ, இவை 
வகைக்கு இருகழஞ்சு வீதம்‌ முறைப்படி நீர்‌ இருநாழி, சேர்த்துக்‌ 
காய்ச்சி எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து ௨5-14 தக்கயளவில்‌ 
சிறிது திப்பிலிப்‌ பொடியும்‌ கலந்து: காலை, மாலை கொடுக்க 


எல்லா வகைச்‌ சுரங்களும்‌ போம்‌ என்றார்‌. 


30 றற ராயா ௦ 135 
(வேறு) 


இராம்பு, அதிமதுரம்‌, கோட்டம்‌, பேய்ப்புடல்‌, சுக்கு, சிற்ற 
ஈத்தை, தேவதாரம்‌, இவை முன்போல்‌ குடிநீரிட்டுச்‌ காலை 
மாலை கொடுக்க விடாச்சுரம்‌, தோடசுரம்‌, சன்னி பதிமூன்றும்‌ 
போம்‌. பித்தம்‌ 40, வாதம்‌ 80, சேத்துமம்‌ 96, இவையாவும்‌ 
இரும்‌ என்பர்‌. 


44. முகர்ந்து பார்க்கவும்‌, தலையில்‌ தேய்க்கவும்‌ சூரணம்‌ :-- 


ஓமம்‌ டலம்‌ 1 மிளகு பலம்‌ 1 தப்பிலி பலம்‌ 1/16 சிற்றரத்தை 
பலம்‌ ழ இவைகளைத்தாள்‌ செய்து வத்திரகாயம்‌ செய்து வைத்‌ 
துக்‌ கொண்டு ஒரு துணியில்‌ முடித்து நாசியில்‌ முகர்ந்து பார்க்க 
வும்‌, தலையில்‌ தேய்க்கவும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. இத்துடன்‌ சாம்‌ 
பிராணிப்‌ பதங்கம்‌, மென்தால்‌ ( ]/4201 00981) நாட்டூசூடன்‌ 
வசைக்கு விராகனிடை $ சேர்த்துக்‌ கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டும்‌ 
உபயோகிக்கலாம்‌. மேலே குறிப்பிட்ட நோய்கள்‌ போம்‌. 


45. அறுபத்துநாலு சுரங்களுக்கும்‌ பொதுவான ரடிநீர்‌ : 

அவுரி வேர்‌, துளசி வேர்‌, திருநீற்றுப்‌ பச்சைவேர்‌, கண்டங்‌ 
ச ததிரிசமூலம்‌, விட்டுணுகிரந்திசமூலம, சிற்றரக்தை,மிளகு இவை 
களை நிதானமாக எடுத்து முறைப்படி குடிநீரிட்டு தினம்‌ 2 
அல்லது 3 வேளை 2 அவுன்சு முதல்‌ & அவுன்‌* அளவில்‌ கொடுத்து 
வரக்‌ குணமாம்‌. சுரத்திற்குரிய மாத்திரை, பற்பச்செந்தூரம்‌, 
கட்டுகள்‌ இவற்றிற்கு அனுபானமாதவும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 


46, சன்னி சுரம்‌, சப்த தோடம்‌ இவற்றில்‌ சண்டாவுழ்தம்‌ கூறுகிறார்‌. 


(ஏட்டுப்பிரகி--அனுபவமான து) 


ர 


7... “*போமப்பா கண்டாவுழ்தம்‌ சொல்லக்கேளு 
புதுமை யாந்தங்கமெொடு வெள்ளி முத்து 
நாமப்‌ பாமதுரமொடு கிராம்பு தப்பிலி 
. நலமான பவளமொடு ருத்திராட்சம்‌ 
தாமப்பா கோட்டமொரடு அக்கிராகாறரம்‌  :!. ஈ. 
. தளமாற காமப்பூ கூவிளத்தின்‌ மூலம்‌... மல்‌ வலா 
ஆமப்பா கலைக்கோடு செந்தூரந்தான்‌ .. 2, கப 
அப்பனே ஆடாதோடை மூலந்தானே 77... 112 ன்‌ 


| 
ம 
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2. “தானென்ற முலைப்பாலாலரைத்துக்‌ கொண்டு 
்‌ துப்பாமல்‌ தேன்குத்தி நாவில்‌ போட ர 
நானென்ற தோடமொட௫ சன்னி எல்லாம்‌ 


ர்‌ ல்‌ நாடாது நாவழுத்தல்‌ நாவறட்சி 
௩௩௦. தேனென்ற ஸ்திரிசங்க தோடம. வாந்தி 


இரமான விக்கல்‌ முதல்‌ தீரும்‌ தீரும்‌ 
வானென்ற வாகமெல்லாம்‌ வாங்கிப்‌ போகும்‌ 
வளமான நாக்கின்‌ முள்ளும்‌ வாங்குந்தானே ” 
ப (இதன்‌ பொருள்‌). 
குங்கம்‌, வெள்ளி, முத்து, மதுரம்‌, லவங்கம்‌, இப்பிலி, பவளம்‌, 
ருத்திராட்சம்‌, கோட்டம்‌, அஃ இராகாரம்‌, காமப்பூ, வில்வவேர்‌, 
ரச செந்தூரம்‌, ஆடாதோடைவேர்‌ (இம்மட்டும்‌ இச்செய்யுளில்‌ 
கூறப்பட்டுள்ளது) மற்றும்‌ இஞ்சி, யானைத்தந்தம்‌, வங்கம்‌, 
நாகம்‌, அரத்தை,காண்டாமிருகக்கொ மபு இவற்றையும்‌ சம எடை 
யாகச்‌ சேர்த்து முலைப்பாலிலுரைச்துத்‌ தேன்‌ கலந்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு நாவில்‌ தடவி வரச்‌ சன்னியாலேற்டடும்‌ தோடங்கள்‌ 
யாவும்‌ போம்‌. சன்னி சுரம்‌, சப்த தோடம்‌ குணமாகும்‌. 
நாமுள்‌, நாவறட்சி, நாவமு வழுத்தல்‌, சுகசன்னி, வாந்தி, விக்கல்‌ 
வாதநோய்‌ யாவும்‌ குணமாம்‌. ப 


௨ 

குறிப்பி. --இமமுூறையில்‌ கூறப்பட்டுள்ள தங்கம்‌, வெள்ளி 
முத்து, டவளம்‌, ரசசெந்தூரம்‌, யானவைத்துந்தம்‌, வங்கம்‌, நாகம்‌, 
காண்டாமிருகக்கொம்பு இவற்றை பற்பமாக்கிச்‌ சேர்த்தல்‌ நலம்‌. 
ரச செந்தூரம்‌ கடையில்‌ வாங்குவது உதவாது:  சுவர்ணவாலை 
ரச செந்தூரம்‌ தயாரித்துச்‌ சேர்த்சல்‌ நலம, மற்ற சரக்குகளை 
அந்தந்தப்படியே உரைக்கலாம்‌. இது என்‌ சொந்த அனுபவம்‌. 


௬ரத்இல்‌ கொடுக்கக்கூடிய ஆகாரம்‌ -- 


1]. சுக்கு, பாசிப்பயறு, நெற்பொரி. இவை சேர்த்துக்‌. குடி 
நீராக்இச்‌ சுரம்‌ கண்டது முதல்‌ மூன்று நாட்கள்‌ கொடுத்துவர 
தொந்த சுரம்‌ முதல்‌ எல்லாச்‌ சுரங்களும்‌ குணமாம்‌. உ... 

...2. .அறிசியை. வறுத்துத்‌ தண்ணீர்‌. சேர்த்து சுக்கு ஒரு. துண்டு 
தட்டி முடிச்சுக்கட்டிப்‌ போட்டுக்‌ கஞ்சு காய்ச்சி எழு நஈட்கள்‌ 
கொடுத்துவர வளிச்சுரம்‌, முப்பிணி சுரம்‌ போம்‌. பி்‌ 

3. புனற்பாகக்‌ கஞ்சியின்‌ தெளிவு சுரம்‌ ஆரம்ப காலத்தில்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. ல 


4. பார்லியரிச, சவ்வரிசி, கோதுமை ரவை. இவற்றைக்‌ ஏஞ்சி 
காய்ச்சக்‌ கொடுக்கலாம்‌. எ பகலக உட்பட | வம்‌ 


ச்‌ $றா& 1 ஊரா 0௪ 1918%/205 
செய்மருந்துகள்‌ :-- (112௩700 ]800101005 10 1/ர்போக] 15௦) 

வெளி மருந்துகளாலும்‌, பட்டினியாலும்‌, குடிநீர்களாலும்‌ 
சுரம்‌ குணமடையாவிடில்‌. அடியிற்கண்ட டெருமருந்துகளாகிய 


மாத்திரை, பற்பம்‌, செந்தூரம்‌, சுண்ணம்‌, கட்டுகள்‌ முதலிய 
வற்றைத்‌ தக்க அனுடானங்களுடன்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க வேண்‌ 
டும்‌. 


கழிச்சலுண்டாக்க முன்‌ கூறியபடி 

1. சஞ்சீவி மாத்திரை 1 முதல்‌ 8 (101 0114: 80007011ஐ 
1௦ 1116 ௨2) சிறிது வெந்நீரிலுரைக்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌ 
அட்ட பைரவம்‌ 7 முதல்‌ 2 மாத்திரை. 
வச்சிரகண்டி மாத்திரை (௦1 1114 1116) 8 மாத்திரை. 
சுகவிரேசனக்‌ குளிகை 2 மாத்திரை. 
சீவரத்தினக்குளிகை 2 மாத்திரை. 
காண்டீபன்‌ மாத்திரை--2 மாத்திரை, 


மேரே டே 


இவற்றில்‌ ஏதேனுமொன்றை வெந்நீருடன்‌ ஓரே வேளை மழுங்கச்‌ 
செய்ய 2 அல்லது 8 தடவை பேதியாகும்‌. இவற்றின்‌ செய்‌ 
முறையை எங்களது சித்த ஆராய்ச்சி மருந்து செய்முறைப்‌ புத்‌ 
தகத்தில்‌ (5. மாறு) கண்டபடி செய்து வைத்துக்கொள்ள 
வும்‌. 

7. மேகுனாதகக்‌ குளிகை 1 முதல்‌ 2 மாத்திரை. 


8. தாழம்பூ மாத்திரை 1 முதல்‌ 2. 
9. கோடாசூரிக்‌ குளிகை 1 முதல்‌ 2மாத்திரை, 


வீதமும்‌ ஏதேனும்‌ ஒருவகை மாத்திரையை ஓரே வேளை கொடுக்‌ 
கக்‌ கழிச்சலாகும்‌. இவையாவும்‌ வளி சுரம்‌, ஐய சுரம்‌ இவற்றில்‌ 
தேவைக்குத்‌ தகுந்தவாறு நோயாளியன்‌ பலாபலனறிந்து 
கொடுக்க வேண்டும்‌. அழல்‌ சுரத்தில்‌ கழிச்சலுக்கு மருந்து, 
கொடுக்கத்‌ தேவைய்ராது. பமடம்‌ 


குறிப்பு.--கழிச்சல்‌ மருந்து வேலை. செய்யாது போனாலும்‌, 
வாய்‌ மூலம்‌ மருந்து கொடுக்க இயலாது. போனாலும்‌ வ்ஸ்இ 
செய்தல்‌ நலம்‌. 


பெருமருந்தகளாவலா £ 


1, ஆனந்த பைரவ மாத்திரை.--ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ 
கரலை, மாலை தக்க அனுபஈனங்களில்‌ கொடுக்க சீதாங்க சன்னி 
போம்‌. 
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2. இரச பூபது.-- ஓரு மாத்திரை வீசம்‌ காலை-மாலை குக்க 
அனுபானத்தில்‌ கொடுக்க சன்னி, குளிர்‌ ஈரம்‌ போம்‌. 


2. இராம பாணம்‌--ஓரு மாத்திரை வீதம்‌ காலை, மாலை 
தாய்ப்‌ பாலிலும்‌, சர்க்கரையிலும்‌ அனுடானித்துக்‌. கொடுக்கப்‌ 
பலான சுரங்கள்‌ போம்‌. பாற்கஞ்சி கொடுக்க வேண்டும்‌. 


4. டுராஜராஜேஸ்வரம்‌.--ஓரு மாத்திரை வீதம்‌ காலை, 


மாலை திரிகடுக குடிநீரில்‌ கொடுக்க 72 வகை சன்னிகளும்‌ 
போம்‌. 


5. எமதண்டக்குவிகை. --ஓரு மாத்திரை வீதம்‌ காலை, 
மாலை, தேன்‌ அல்லது வேறு குடிநீர்களி லனுபானித்துக்‌ 
கொடுக்கக்‌ கோழமையுடன்‌ கூடிய கபசுரம்‌, கபவாதசுரம்‌, சன்னி 
பாதசுரம்‌, 13 சன்னிகள்‌ இவை குணமாம்‌. சிறப்பாக 10௦1௦ 
ஊம்‌ 1 நியாமா அதாவது கபவாத சுரச்தில்‌ வழங்குவ 
துண்டு. இதற்கனுபானம்‌: ஆடாகோடையிலை, கண்டங்‌ 
கத்திரி, துளசி, தூதுவளை, கஞ்சாங்கோரை, முசுமுசுக்கை 
ட்டம்‌ எடுத்து குறுக அரிந்து முறைப்படி பிட்டவியல்‌ 

சய்து பிழிந்து சுரசமெடுத்து அதில்‌ சிறிது தேனும்‌ பனங்கற்‌ 
கண்டும்‌ கலந்து மாத்திரை உரைத்து 3 முதல்‌ 5 நாட்கள்‌ காலை, 
மாலை கொடுக்க குணமாகும்‌. 


6. கணேசகுளிகை.--ஒரு மாத்திரையை காலை, மாலை 
இப்பிலிச்‌ சூரணத்துடன்‌ தேன்‌ கூட்டி அதில்‌ அனுபானித்துக்‌ 
கொடுக்க சகல சுரங்களும்‌ போம்‌. டாற்சோறு., பாற்கஞ்சி உணவு 
ஆகும்‌. 


குறிப்பு.--இம்மாத்திரை வெறி நாய்க்‌ கடிக்கு வழங்கப்படு 
கிறது. 


7. கரவால வயிரவம்‌.--ஒரு மாச்திரையை காலை, மாலை 
இள நீரில்‌ அனுபானித்துக்‌ கொடுக்க அபினியாச சன்னி தீரும்‌ -- 


8. கலியாண வயிரவம்‌.--இதனைக்காலை, மாலை இளநீர்‌, 
்‌ சார்க்கரை, பால்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்கக்‌ கர்ணிகசன்னி தீரும்‌ 


9. கத்தூரி மாத்துரை (௫.%. /01ம காம்‌ 5. &. மிர்கராட). - 
. இதனைக்காலை.. மாலை தக்க அனுபானத்தில்‌ கொடுக்க சன்னி 
வாத தோடம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌, வாய தரும்‌, இருவகைக்‌ கத்தூரி 
மாத்திரை கூறியுள்ளோம்‌. குறிப்பாகக்‌ கபசகரம்‌, சுபவாத சுரம்‌, 
சன்னி பாதசுரம்‌, குழந்தைகளின்‌ சளிக்கட்டு சுரம்‌, ,நீர்க்கணை 
"இவற்றில்‌ நல்ல பலனையளிக்கும்‌, குழந்தைகளுக்குத்தரய்ப்பரலில்‌ 


ன்‌ 


உரைத்துக்கொடுக்கலாம்‌. 1 மணிய] ரம வடட ௨ம்‌. ர மா 01808865 
பார வளு ப்பி பல்பு பல்‌ 


35 நாட்கள்‌ கொடுக்கவும்‌. பெரி 


20 றற) ரர ராவா 0௪ 190136 


௨0. காருண்ய வ!யிரவம்‌ :--இதனைத்‌ தக்க அனுபானத்தில்‌ 
கலந்து காலை, மாலை கொடுக்க பிரலாப சன்னி தீரும்‌. 


1/1. கோரோசன மாத்துரை.--(8.7. பாகம ம்‌ 6. 1) 
இதனை முலைப்பாலில்‌ அனுபானித்து காலை, மாலை கெடுக்க 
சிறுவர்கட்குண்டாம்‌ சுரம்‌,நீர்க்கோவை,சன்னி, வாயு, மயக்கம்‌, 
இவை தீரும்‌. அண்டத்‌ தைலத்துடன்‌ கொடுச்சு சுரத்துடன்‌ 
இசிவு வாதமும்‌ (வலிப்பு) மாந்தக்குடு நீருடன்‌ கொடுக்க சுரத்‌ 
துடன்‌ கூடிய அள்ளு மாந்தம்‌, முக்கு மாந்தமும்‌ தீரும்‌. 4 முதல்‌ 

யவர்களுக்கும்‌ தக்க அளவில்‌ தக்க 
அனுபானங்களுடன்‌ காலை, மாலை கெடுக்க மேற்கண்ட 
நோய்களும்‌, மண்டைச்சூலையும்‌ சீரும்‌. இரண்டு நூல்களிலுள்ள 
இரண்டு முறைகளையும கவண்க்கவும்‌. 


12. கோரோசன கத்தூரி மாத்துரை (8.7. வா). --இதனை 
1, முதல்‌. 3 மாத்திரைகளை தக்க அனுபானங்களில்‌ . காலை, 


. மாலை கொடுத்துவர மேற்கூறிய எல்லா நோய்களும்‌, சன்ன்பாத 


சுரமும்‌ குணமாகும்‌. (ஜு மரியம்‌ 10 ரர உரு) பரி சகோர்‌ ஊம்‌ மத 
01828802) எங்கள்‌ ஆராய்ச்சி நிலையத்தில்‌ ௮னுட வமாகச்‌ 
கையாண்ட முறை. 


12. சங்கர வயிரலம்‌.--இதில்‌ ஒன்று காலை, மாலை தேனில்‌ 
கொடுக்க உருத்தாக சண்னி தீரும்‌. 


14 சன்னியாத லயிரவம்‌, --இதில்‌ ஒன்று இப்பிலிக்குடி நீரில்‌ 
காலை, மாலை கொடுக்க இரக்‌ இட்டிவி சன்னி இரும்‌. 


15. சாந்த சந்தரோதடம்‌ :-- இதில்‌ ஒன்று முதல்‌ இரண்டு 
மாத்திரைகளைத்‌ கேனல்‌ காலை, மாலை கொடுக்க பித்த 
சுரம்‌ போம்‌. 


16. சாம்பிராணிப்‌ பூக்குளிகை : - இதில்‌ ஓன்று காலை 
“மாலை மூன்று நாள்‌ தேனில்‌ கொடுக்க சூகக. சரம்‌ இரும்‌. 
வெற்றிலையில்‌ மென்று இன்ன சுக சன்னி கரும்‌. [சூதுக 
சுரம்‌ என்பது மகப்பேறுவிற்குப்பின்‌ உண்டாகும்‌ சுரம்‌ 


௮௭. 


யாற:1:1 560915 என்பர்‌. நிர 000யர10த ர்ப5்‌ 610௦7 றொய்‌10-01211%) 07 
20210 ரே ம்க்‌: ஐ../[ ன 3 


17. இத்த எயிரலம்‌ :--இதில்‌ ஓன்று காலை, 


மாலை, 
மேகன்‌, திப்பிலிப்பொடு கூட்டியகில்‌ கொடுக்க ஈிம்மகசன்னி 
தீரும்‌. | 

18. ௬வச்சந்த வயிரவம்‌ :-- ஓன்று, காலை, மாலை, 


இஞ்சிச்‌ சாற்றில்‌ ஈய கண்ட்‌' ப்ச்‌ சன்னி போம்‌. தயா 
சாறு, தண்ணீர்‌ உண்ணலாம்‌. 
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.ம9. தாழம்பூ: மாத்திரை :--இதில்‌ ஒன்று தினம்‌ “- காலை 
யில்‌. : மட்டும்‌ மூன்று நாள்கள்‌ நோயின்‌ நிலைமை, நோயாளி 
யின்‌ நிலைமையறிந்து கொடுக்க நெநரரிக்கட்டு சுரம்‌, அது 
சம்மந்தமான தசை அண்ட வீக்கமும்‌ குணமாகும்‌. கழிச்ச 
லஓுண்டாக்கும்‌. 


20, நவலோகாக்கனிகுமாரன்‌ :--இதில்‌ ஒரு மாத்திரையை 
காலை மாலை தக்க அனுபானத்திலிட சுரங்கள்‌, சன்னி, 
நடுக்கல்‌, குளிர்‌, நாவரட்சியாவும்‌ தீரும்‌. 


27, பச்சைக்‌ கற்பூர மாத்திரை :--இதில்‌ ஒன்று காலை, 
மாலை இஞ்சிச்சாறு, தேன்‌ இவற்றில்‌ கொடுக்க வெப்பு சுரம்‌, 
தாபசுரம்‌, வாதம்‌ 80, பித்தம்‌ 40, சேத்துமம்‌ 96-ம்‌ 
கரும்‌, 


99, பாலசஞ்சீவி மாத்இரை :--($.1. 11/11ம ஊர்‌ $,௩, டா) 
இதில்‌ ஒன்று முதல்‌ இரண்டு மாத்திரை வீதம்‌ தக்க அனு 
பானங்களில்‌ காலை, மாலை, கொடுக்க பாலர்களுக்குண்டாம்‌ 
மாந்தம்‌, மாந்தசுரம்‌; கணைச்சுரம்‌, சளிக்கட்டு சுரம்‌, 
சுவாசசுரம்‌ முதலியன தீரும்‌. இருநூல்களிலும்‌ கூறியுள்ள 
முறைகளை (பும்‌ அனுபானங்களையும்‌ அறிந்து பயன்படுத்த 
வேண்டும்‌. 


25. பாடாண மாத்திரை ௨97. நாவ ஐம்‌ 5.௩. மாவை 
இதில்‌ ஒன்று காலை, மாலை குண்ணீரில்‌ _ கொடுக்க சத.பித்த 
சுரம்‌ போம்‌, அருகம்‌ புல்‌ சாற்றில்‌ கொடுக்க பழைய சுரங்கள்‌, 
சன்னிகள்‌, வலி. நோய்கள்‌ தீரும்‌, 115 18 மரிய ர ]விகா15 
மாறல்‌ சுரம்‌). 


24. பிரகாபாக்களனி (6! மாரன்‌ ம்‌ இதில்‌ ஓன்று காலை, 
மாலை மூன்று நாள்கள்‌ இஞ்சிச்‌ சாற்றில்‌ கொடுக்க 
எல்லாவகை சன்னியும்‌ சுரமும்‌ தீரும்‌. 


மு. பிாமாஷந்த வயிரல 19) 2 இதில்‌ ஒன்று காலை, . மாலை, 
தேன்‌ இஞ்சிச்‌.” சாற்றுட்ன்‌ , கொடுக்க சன்னி. சுரங்கள்‌ 
போம்‌. 


. - 28. பூதவயிரலம்‌:--இதில்‌ ஒன்று காலை, மாலை, 
தேனில்‌ கொடுக்க தாந்திரிகசன்னி தீரும்‌. 


27. மகன யிரம்‌ :--இதில்‌ ஒன்று இரிகடு குடிநீரில்‌ 
காலை, மாலை. கொடுக்கச்‌ சித்தப்பிரமை சன்னி தீரும்‌. 


உ: மானாகர .. வயிரவம்‌ :--இதில்‌ ஒன்று காலை, மாலை 
தேனில்‌ கொடுக்க சந்திக சன்னி தீரும்‌: 


22 றற நார பா 19௧௭58 


29, வசந்தகுசுமாகரம்‌ : இதில்‌ 17 முதல்‌ 2 மாத்திரை 
தக்க அனுபானத்தில்‌ காலை, மாலை கொடுக்க சுரங்கள்‌, 
கபகாசம்‌, தாகம்‌, சிறுநீர்‌ நோய்‌, தும்மல்‌, ஏப்பமிவை தீரும்‌, 
இஞ்சிச்சுரசம்‌, தேன்‌, ஈற்கண்டு சேர்த்ததில்‌ அனுபானித்துக்‌ 
கொடுக்க நலம்‌. ப 


20. விதாரண வயிரவம்‌ : இதில்‌ ஓன்று காலை, மாலை 
திரிகடுகுக்‌, குடி.நீரில்‌ கொடுக்க புக்னநேத்திரசன்னி தீரும்‌. ' 


51. விஜய லவயிரவம்‌ :--இதில்‌ ஒன்று காலை, மாலை 
காய்ச்சிய இளநீரில்‌ கொடுக்க அந்தகசன்னி தீரும்‌. 


92. விட்டுணுசக்கர மாத்திரை :--இதில்‌ ஓன்று காலை, 
மாலை திரிகடுகுத்தூள்‌, இஞ்சி நீர்‌, கேன்‌ இவற்றில்‌ கொடுக்க 
13 சன்னி பக்கவாயு, விக்கல்‌, சோபை, ஏப்பம்‌, மூர்ச்சை, 


வாயு இவை தீரும்‌. 


93. இரதடிந்தாமணி மாத்திரை :--இதில்‌ இன்று தக்க அனு 
பானத்தில்‌ காலை, மாலை கொடுக்க சுரம்‌, சன்னி தோடம்‌ 
21-ம்‌ தீரும்‌. 


94. அர்த்தநாரீஸ்வரம்‌ :--இதில்‌ ஒன்று நொச்இச்‌ சாற்றில்‌ 
கொடுக்கச்‌ சுரங்கள்‌ தீரும்‌. இத்துடன்‌ இதனை மேற்படி 
சாற்றில்‌ உரைத்து நரசியமிட உடலின்‌ ஒரு பக்க மேற்படுகிற 
காய்ச்சலை நீக்கும்‌. இதற்குப்‌ பத்தியம்‌ ஆட்டுப்பால்‌ சேர்ந்த 
கஞ்சி. 


25. நவக்கிரக பூபதி :--இதில்‌ ஒன்று காலை, மாலை 
இஞ்சிச்சாற்றில்‌ கொடுக்க தீராத காய்ச்சல்‌, தோடம்‌, 
முறைக்காய்ச்சல்‌, சன்னி, விடாவியர்வை இவைகள்‌ இரும்‌. 
அன்றியும்‌ நீராம்பல்‌, வல்லை, நாட்பட்ட வயிற்று நோயும்‌ 


26. பிரதாபாக்கனி பூபஇ.:--இதில்‌ ஒன்று காலை, மாலை 
தக்க அனுபானத்தில்‌ கொடுக்க-9 வகை சுரம்‌, வாதம்‌ 80, 
சுவாசம்‌, காமாலை, பாண்டு, சயநோய்‌ இவைகள்‌ இரும்‌. 


92. பூமணி மாக்கரை :--இதில்‌ ஒன்று தேன்‌ இஞ்சிச்‌ 
சாற்றுடன்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ கொடுக்க மலம்‌ கழியும்‌, 
சுரம்‌, சல்னி, விடாச்சுரம்‌ இவைகள்‌ இரும்‌, 


28.. இரிதோட மாத்ிரை :--இதில்‌ ஒன்று காலை, 
கக்க அனுபானத்தில்‌ கொடுக்க சன்னி, குளிர்கஈம்‌, 
இவை தீரும்‌. - 


மாலை 
புரம்‌ 
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௨.89. நீர்க்கோவை மாத்திரை :--இதில்‌ ்‌ 
்‌ ௪ ்‌ வரர்‌ ன ்‌ ்‌ ்‌ 1 ஒன ை ௮ நன்‌ எச்ச 
பாலில்‌. உரைத்து : நெற்றியில்‌ பற்றிட்டு சாம்பிராணிப்‌ பனசை 
காட்டி உலர்த்த தலைவலி, சலதோடமிவை இரும்‌ (06 
நர்‌ 6121 8011081101 0ற]]). ப ்‌ ்‌ 


40. கந்தி மாத்இுரை இதில்‌: ஓன்‌ 
மாத்த தில்‌. ஒன்று காலை , 
தக்க அனுபானத்தில்‌ கொடுக்க ப்ழஞ்சுரங்கள்‌ போம்‌. க 


47, மகாவசந்தகுசுமாகரம்‌ :--இதில்‌ ஒன்று காலை, மாலை 


தக்க அனுபானத்தில்‌ கொடுக்க சுரம்‌, சன்னி றும்‌ 
கொடிய நோய்களும்‌ தீரும்‌. படட தடட அக்கம்‌ 


42. வாலை இந்தாமணி :--இதில்‌ ஒன்று தேன்‌ ்‌ 
இஞ்சிச்சா ற்றில்‌ காலை, மாலை கொடுக்க சுரம்‌ தரும்‌. அல்லது 


பற்பங்கள்‌. 
7. அயபற்பம்‌ :2-- 


நன்றாய்‌ முடிவுபெற்ற அயபற்பம்‌ அரிசி எடை காலை, 
மாலை தக்க அனுபானத்தில்‌ கொடுக்க நளிர்சுரம்‌, அத்திசுரம்‌, 
நாட்பட்ட பழைய சுரங்கள்‌ தீரும்‌, பலவீனம்‌ விரைவில்‌ 
நீங்கும்‌. தேன்‌, சர்க்கறை, திப்பிலி, மிளகு இவை அனுபானத்‌ 
திற்கேற்றவையாரும்‌. 


பத்இுயம்‌ நோய்‌ தணிந்து ஒரு வாரம்‌ வரையில்‌ பெண்‌ 
போகம்‌, எள்‌, கடுகு, கொள்‌, புளிப்பு இவை ஆகா | 


8. கற்பூர இலாசத்து பற்பம்‌ :-- 

(கோவையிலையரைத்த விமுதைக்‌ கவசித்துப்‌ புடமிட்‌ 
டெடுத்த பற்பம்‌ -- (110 8௩. நாவா.) 1 முதல்‌ 1 
சட்டிகையளவு பற்பம்‌ தக்க அனுபானத்தில்‌ காலை, மாலை 
கொள்ள சுரங்கள்‌ திரும்‌: 


2... முத்து பற்பம்‌ :-- 

இதனை அரிசி எடை காலை, மாலை தக்க அனுபானத்தில்‌ ' 
கொடுக்க காய்ச்சல்‌, விடாக்காய்ச்சல்‌ போம்‌, கபசுரம்‌, சன்னி 
சுரமும்‌ தீரும்‌. 


ச, சா இவிங்க பற்பம்‌ :-- 


இதில்‌. கடுகு அளவு காலை, மாலை மூன்று நாள்‌ பனை 
வெல்லத்தில்‌ பொதிந்து முழுங்க பெருங்‌ காய்ச்சல்‌, 


காய்ச்சலுடன்‌ கூடிய "நடுக்கல்‌, தோட சன்னி, சன்னி தோடழ்‌ 


24 றற, ஊகார டா ளன 6 


இவைகள்‌ இரும்‌, இதனை அனேக கொடிய நோய்களுக்கு 


உபயோகிக்க நல்ல பலன்‌ தரும்‌. நோயின்‌ தன்மை 
நோயாளியின்‌ " நிலைமையறிந்து இம்மருந்தைக்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. பால்‌, கஞ்சி உணவு கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. 


(114515 ரர 0ம்‌ 1255 கறு ரபோரர்ஈ1 மாட2ா5..1 ரரோரநெொ 18 ௩0று மத. 2100 


$311015 815:8505). . புற்றுநோய்க்கு மிகவும்‌ சிறந்தது: 


5. சண்டரச பற்பம்‌ :--.. 

இதில்‌ $ முதல்‌ $ அரிசி எடை தக்க அனுபானத்தில்‌ 
மூன்று முதல்‌ ஐந்து நாட்கள்‌ நோயின்‌ வன்மை, நோயாளி 
ய்ன்‌ நிலைமையறிந்து கொடுக்க சன்னிபாத சுரங்கள்‌ தீரும்‌. 
அன்றியும்‌ மேகம்‌, மேகவிரணம்‌, குன்மம்‌, சூலை, குட்டம்‌, 
கபநோய்கள்‌, : வாதரோகங்கள்‌ மற்றும்‌ பலான. . பெரிய 
நோய்களுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌, கடும்‌ பத்தியம்‌ வைக்கவும்‌. 
பால்‌ கஞ்சி கொடுக்கலாம்‌. (1406 18 02 ௦1 (நீடி ர௦௦பார்த] 
7211110105 102 பி11௦:: 211 8ர்டா6 கரம்‌ டர 02 11602505) புற்றுநோய்க்கு 
மிகவும்‌ சிறந்தது. வ்‌ ச 


6. நல்நீத பற்பம்‌ : -- 


இதில்‌ ஒன்று மூதல்‌ எட்டு கடுகு அளவு காலை, மாலை 
குளிர்ந்து: நீரில்‌ கொடுக்க வாத சுரமும்‌, பித்த சுரத்திற்கும்‌ 
கள்ளிலும்‌, சேத்தும சுரத்திற்கு சீந்திலிலைச்‌ சாற்றிலும்‌ 
அனுபானித்துக்‌ கொடுக்கத்‌ இகீரும்‌. (8.7. 718) 


2... நத பற்பம்‌ :--வேறு (8,. ௨.) 


இதில்‌ ஒன்று முதல்‌ இரண்டு சிட்டிகை காலை, மாலை 
தேனில்‌ கொள்ள உஷ்ணக்கதால்‌, மருந்து வேகத்தாலேற்பட்ட 
சுரங்கள்‌ தீரும்‌. 
ல காள பற்பம்‌ 2-௧ 


இதில்‌ $ முதல்‌ $ழ குன்றியளவு பனை வெல்லத்தில்‌ 


காலை, மாலை கொடுக்க பித்தசுரம்‌ போம்‌. அன்றியும்‌ 
பித்தகயம்‌, பித்தகாசம்‌, மந்தாரகாசம்‌, ஈளை, 
வலிநோய்‌,.. . மேக ரோகங்கள்‌ முதலியன பத்து 
நாள்‌. மருந்து சகொள்ளத்தீரும, உப்பில்லாப்‌ பத்தியம்‌ 


வைச்கதவும்‌. 


9. சங்கு பற்பம்‌ :- ப 
-..இதில்‌ ந. முதல்‌ ஒரு குன்றியளவு காலை மாலை... துள$ூச்‌ 
காற்றில்‌. கொரட்க்க நெருப்புபோல்‌ காய்கின்ற சுரம்‌, சன்ஹி, 
.கய.மிகுதி.இை குணமாகும்‌. 1 


4 
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70. திருங்க பற்பம்‌, பவளா பற்பம்‌, இலாசச்‌ ராறு - னை 
கலவை(1.$.5. ன ஓ... பண்ற ன எத வடது அ ்‌ ல்‌ 
இதில்‌ ஒன்று முதல்‌ இரண்டு குன்றியளவு க௱லை, மாலை 
தேன்‌, பால்‌, சுரக்குடிநீர்‌ இவற்றில்‌ அனுபானத்துச்‌ கொடுக்க 
பித்தசுரம்‌, கபசுரம்‌, ஈளை, கோழைக்கட்டு சுரம்‌, விக்கல்‌, 
சுவாசம்‌ முதலியன தீரும்‌. (11045 ஷூ 0௦ 1560 10 10271 ஊறிய த 
808508 11) ௦௦111௧1101 சு 18௨௨ம்‌ பேரம்பாகா நசிய்மறவாறஹு 
ஜவக 8௩0 51 ஜ்‌ தவறா 5 ஈர்‌ நற்றவ, ஜே 02 1116] 


11. தங்க பற்பம்‌ :-- 
இதில்‌ $ முதல்‌ ஒரு அரிசி எடை பற்பம்‌ காலை, மாலை தக்ச 

அனுபானத்தில்‌ கொடுக்க கப சுரம்‌, சன்னி சுரம்‌, காசம்‌, 
சுவாசம்‌ முதலியன தீரும்‌, 


72. அண்னபேடுச்‌ செந்தூரம்‌ 19௦. 7. 

இதில்‌ $ முதல்‌ ஒரு குன்றிமணியளவு காலை, மாலை தக்க 
அணுகல்‌ கொடுக்க சுரம்‌ போம்‌... சீதபேதி, பாண்டும்‌ 
மூபாம்‌, ்‌ 


12. டஇலிங்கச்‌ செந்தூரம்‌ 18௦. 1 (6.9... மடிக்‌) 


இதில்‌ அரிசி எடை காலை, மாலை (தேனில்‌ கொள்ள குளிர்‌ 
சுரம்‌ முதல்‌ எல்லாச்‌ சுரங்களும்‌, வாத கபதோடங்களும்‌, மேக 
நோய்களும்‌ தீரும்‌, 


74, இலிங்கச்‌ செந்தூாம்‌ 14௦. 2 (8... ந்ரகம்ய) --- 


இதனை முன்போல்‌ காலை, மாலை கொடுக்க மேற்கூறி ய 
நோய்களும்‌ சுரம்‌, சன்னிபாத நோய்களும்‌ குணமாம்‌, 


75. உலாந்தாலிங்கக்‌. _ கட்டச்‌ செந்தூரம்‌,  சாதிலிங்கக்‌ கட்டுச்‌ 
்‌. செந்தூரம்‌ (8.௩. நாற? - ன்‌ 
இவ்விரண்டும்‌ செய்முறை ஓன்றே. ஒவ்வொன்றும்‌ தனித்‌ 

தனியே உபயோகிக்க வேண்டியது. இதில்‌ ஓன்று முதல இரண்டு 

அரிச எடை செந்தூரத்தை காலை, மாலை தேன்‌. இஞ்சிச்‌ 
சாறு இவற்றுடன்‌ கொடுக்க எல்லாவகை சுரங்களும்‌, சன்னி பாத 
சுரங்களும்‌ குணமாகும்‌. அன்றியும்‌, இத்துடன்‌ (1.5, 5. வறக 

2211 யர்‌ காறும்‌ டா 16கணற்யார்‌ பேர ம்மாகற ஊம்‌ 1 வரம்‌ கேமரறகறா 

உ. ௩. நடகாறாக-மாறகாகா (01) சேர்த்துக்‌ கொடுக்க எப்பேர்ப்பட்ட 

'சுரங்களும்‌ விரைவில்‌ குணமாகும்‌, எங்கள்‌ ஆராய்ச்சி நிலை 

“யத்தில்‌ - கைகண்ட மருந்தாகும்‌, பர 

16, கவுரி ஈந்தாமணச்‌ செந்தூரம்‌ :--. 2 இல்‌ துல்‌ 

தில்‌ குன்றியளவு காலை, மாலை திரிகடுகுத்தாள்‌; தேன்‌ 
இவை சுலந்து கொடுக்கத்‌ தீரா சுரங்கள்‌, தலைவலி இலை 


தரும்‌, 
6486-1. -4 


26 10 1 மஹராக 0 [௨ 


77. சண்ட மாருதச்‌ செந்தூரம்‌ வப்‌ 


இதில்‌ ந முதல்‌ ஒரு குன்றி எடை திரிகடுகுத்‌ தூள்‌ தேன்‌ 
இவற்றில்‌ கலந்தேனும்‌ அல்லது தக்க அனுபானகத்திலேனும்‌ காலை, 
மாலை நோயின்‌ வன்மை தோயாளியின்‌ . நிலைமையறிந்து 
கொடுக்க  முக்குற்றங்களாலுண்டாகும்‌ சிறு பெரும்‌ பிணிகள்‌ 
தரும்‌. சகல சுரங்களும்‌, சன்னிபாதங்களும்‌. குணமாகும்‌. 


குறிப்ப.---இச்செந்தூரம்‌ முறை (8.7. 17௭ கம்‌ 8.1.0.) 
இவ்விரண்டு நூல்களையும்‌ ஒப்பிட்டுப்‌ பார்த்துத்‌ தயாரிக்கவும்‌. 
நாங்கள்‌ கையாண்டு அனுபவம்‌ பெற்ற சண்ட . மாருதம்‌ ”? 
பலவற்றை எங்கள்‌ றாலில்‌ காணலாம்‌, ப 


78. தங்கச்‌ செந்தூரம்‌ 3. 


இதனைக்‌ தங்கபற்பம்‌ போலவே உபயோகித்து அதற்குரிய 
ஈலன்களைப்‌ பெறலாம்‌. (10 


179. பூரண சந்தரோதயம்‌ :-- 


இதனை % முதல்‌ ஒரு குன்றியளவு காலை, மாலை கற்‌ 
பூராதிச்‌ சூரணத்தில்‌ கலந்து வெற்றிலைச்‌ சாற்றில்‌ கொள்ளச்‌ 
சுரம்‌, கயநோய்‌, பித்தகபம்‌ முதலிய அநேக நோய்கள்‌ தீரும்‌. 


- குறிப்பு.--இதன்‌ செய்முறை $.௩. ந்காறக நாலில்‌ பார்க்க 
வும்‌. 


20. க்ஷ்ய குூலாந்தகச்‌ செந்தூரம்‌ :-- 


இதனைத்‌ தக்க அளவில்‌ திரிகடுகுத்‌ தூள்‌, தேன்‌ இவற்றில்‌ 
. கொடுக்க கயம்‌, காசம்‌, சுவாசம்‌, கப நோய்களிலுமேற்படும்‌ 
சுரத்தைப்‌ போக்கி நோய்களைக்‌ குணமாக்கும்‌. வெள்ளாட்டுப்‌ 
பால்‌ ஆகாரமாகக்‌ கொடுப்பது நல்லது. 


குறிப்பு...-இதன்‌ செய்முறையை $. %. மிகா நூலில்‌ 


பார்க்கவும்‌. 


(5... ராமு ஊம்‌ 5.1. மட்காரா) 
தில்‌ 2 முதல்‌ ்‌ ப 
இவற்றில்‌ ௮ 1 அரிசி எடை தேன்‌, இஞ்சிச்‌. சாறு, துளகிச்‌ 
டு து நோஅபானித்து காலை, மாலை கொடுக்க ஊழி 
்‌ ்‌ ய்‌, பாரிச வாதம்‌ இவற்றிலுண்டாகும்‌ சாம்‌, 
போக்கி நோயையும்‌ ப்ரிகரிக்கும்‌.” ௨! 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ ர 


இதில்‌ ஒரு அரிச எடை முதல்‌ நெல்‌ எடை வரை காலை, 
மாலை தக்க அனுபானத்தில்‌ கொடுக்க சுரம்‌, சன்னிபாதம்‌, 
முதலிய அநேகம்‌. நோய்கள்‌ தீரும்‌ என சித்த வைத்தியத்‌ திரட்டு 
கூறுகிறது. அதில்‌ கூறியுள்ள முறையைச்‌ செய்து பார்த்தால்‌ 
தான்‌ தெரியும்‌, 


23, கத்தாரிக்‌ கறுப்பு :--௫ 47. 11 £வம்ம) 
கத்தூரிச்‌ செந்தூரம்‌ :--.&. வாற) 


இவ்விரண்டிலும்‌ செய்‌ முறையில்‌ வித்தியாசம்‌ உண்டு. அவர 
வர்கள்‌ அனுபவித்து ஒவ்வொன்றின்‌ சிறப்பு குணத்தைச்‌ தெரிந்து 
கொள்ள வேண்டியது. இதில்‌ $ முதல்‌ 1 குன்றி எடை காலை, 
மாலை தேன்‌, முலைப்பால்‌, இஞ்சி நீர்‌. இவற்றில்‌ கலந்து 
கொடுக்க சளி, சுரம்‌, இருமல்‌, இரைப்பு, உடல்‌ சில்லிடல்‌, தகை, 
சன்னி இவை குணமாகும்‌. 115 18 நூரு பாரிய] 10 [மலர்‌ வறம்‌ 1மற ஐ 
01868865 - 
24. தாளகக்‌ கறுப்பு :-- 


இதன்‌ செய்முறையை ($.: ராம்லாம வம்‌ 5.8. உஷா) 
இரு நூல்களிலும்‌ கண்டறிந்து செய்யவும்‌, செய்முறை வித்தி 
யாசம்‌. நன்றாய்‌ தெரியவரும்‌. அதற்குத்‌ தகுந்த மருந்தின்‌ 
குணமும்‌ தெரியும்‌. இதில்‌ $ மூதல்‌ 1 குன்றி எடை காலை, மாலில்‌ 
தேனில்‌ கொடுக்க காசம்‌, சுவாசம்‌ போம்‌. அத்துடன்‌ சுரமும்‌ 
தரும்‌. 
25. கோரோசனத்துகள்‌ :--- 


இதில்‌ $ முதல்‌ 1 குன்றி எடை காலை, மாலை சளியுடன்‌ 


- கூடிய சுரத்திற்குத்‌ தக்க அனுபானத்தில்‌ கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌. 
மலமுங்‌ கழியும்‌. 


26. இவணாரமிர்தம்‌ :-- 


இதனைத்‌ தக்க அனுபானத்தில்‌ $ முதல்‌ 1 குன்றி எடை 
காலை மாலை கொடுக்க முக்குற்றங்களால ஏற்படும்‌ சுரம்‌, 
சன்னி. தீரும்‌. ' | ்‌ 


27. பட்டுக்‌ கறுப்பு :--- 


இதில்‌ 17 முதல்‌ 3 அரிச எடை காலை, . மாலை தேனில்‌ 
கொடுக்கப்‌ பிரசவ அழுக்குச்‌ சரியாக வெளிப்படாமலேற்படும்‌ 
சுரம்‌ சன்னி, இவற்றைக்‌ குணமாக்கும்‌; 


6411-4௧ 


58. றற, 7 ஊஊ) 0 ரள 806 


28. இலிங்கப்‌ பதங்கம்‌, திருமூர்த்திப்‌ பதங்கம்‌, இரசபற்பம்‌ 
இவை தனித்‌ தனியே ஓரே குணத்தையுடையவை. 3 முதல்‌ 7 
௮ரிசி எடை பனை வெல்லத்தில்‌ பொதிந்து காலை, மாலை 
மூன்று நாட்கள்‌ கொடுக்க அனேக கொடிய நோய்களை நீக்கு 
வதுமன்றி சுரம்‌, சன்னி இவற்றை நிச்சயம்‌ குணப்படுத்தும்‌. 
இம்‌ மூன்றும்‌ எல்லா நோய்களுக்கும்‌ ஏக மருந்தாக உபயோகிப்பர்‌. 


28. சாம்பிராணிப்‌ (பூ) பதங்கம்‌ :--- 


இதில்‌ 7 முதல்‌ 2 அரிசி எடை காலை, மாலை இஞ்சிச்சாறு, 
துளசிச்சாறு, தேன்‌ இவற்றில்‌ அனுபானித்துக்‌ கொடுக்க எல்லாச்‌ 
சுரங்களும்‌ தீரும்‌. 


மெழுகு, குழம்பு, 
1. அகத்துயர்‌ குழம்பு :-- 


இதில்‌ ஒரு குண்டுமணியளவு ஓரே வேளை கரலையில்‌ ஐய 
சுரம்‌, ஐயவளிச்சுரம்‌ இவற்றில்‌ மலச்சிக்கலும்‌ இருப்பின்‌ சுக்குக்‌ 
கற்கத்தில்‌ பொதிந்து கொடுக்க மலத்தையும்‌ வெளியாக்கி சுரத்‌ 
ஜையும்‌ போக்கும்‌. குளிர்‌ சுரத்திற்கு சுக்கும்‌, மிளகுப்‌ பொடியும்‌ 


அனுபானித்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. சன்னிவாதத்திற்கு இஞ்சிச்‌ 
சாறு, தேன்‌ அனுபானமும்‌, 19 வகை சன்னிகளுக்கு கொடிவேலி 
வேர்ப்பட்டை, கழற்கொடி வேர்ப்பட்டை, 


்‌ த ்‌ முசுமுசுக்கை, 
நொச்சி இவை சேர்ந்த குடிநீரிலும்‌ அனுபானித்துக்‌ . கொடுக்கத்‌ 
தீரும்‌. மூன்று நாட்கள்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ தேவையிருப்பின்‌ 
இம்மெழுகைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


கறிப்பு.---அதிகம்‌ பேதியானால்‌ ரகம்‌, 
மிச்சம்‌ பழம்‌ இவைகளின்‌ குடிநீர்‌, மோர்‌ ச 
கரி தேனில்‌ கொடுக்கப்‌ பேதி நிற்கும்‌, 


புளி அல்லது எலு 
ஈதம்‌, வசம்பு சுட்ட 


2. சாது சம்பீரக்‌ குழம்ப :-- 


சுரங்களிலுண்டாம்‌ வாந்தி, விக்கல்‌, தாகம்‌, பர்‌ இவற்‌, 
றிற்கு ஒரு குன்றியளவு ஒரு நாளைக்கு 3 அல்லது 4 வேளை 
கொடுத்து வர இக்குறி குணங்கள்‌ தீரும்‌, 


8. நவரசத்‌ துவையல்‌ :--- 


சுரங்களிலேற்படும்‌ வாந்திக்கு இலந்த: வண்ர்பர மானம்‌ 


ஒ௫ு நாளைக்கு மனது வேளை. கொடுக்க வாத்தி நிற்கும்‌, 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 99 


4. பஞ்சசூத மெழுகு :-- 


இதனை உளுந்தளவு தாய்ப்‌ பாலில்‌ கொடுக்க (காலை, மாலை 
மூன்று நாட்கள்‌) சன்னி 18, தோடம்‌ 7, பல்வகைச்‌ சுரம்‌ தீரும்‌. 


த. வான்‌ மெழுகு : 


இதில்‌ உளுந்தளவு காலை, மாலை பனை வெல்லத்தில்‌ 3 
முதல்‌ 5 நாள்‌ அனுபானித்துக்‌ கொடுக்க கபவரஈத சன்னி, எண்‌ 
வகை சுரம்‌ இவை தீரும்‌. அன்றியும்‌ இதனை எல்லா வியாதி 
களுக்கும்‌ நேர்‌ மருந்தாக உப்யோகிக்கலாம்‌. (.&8 87 பா. 80] 
167207 101 91123 811 41568669) . 


6. கெளிகர்‌ குழம்பு : 


இதில்‌ குன்றிமணி எடை சன்னி, தோடம்‌, சுரம்‌ இவைகளில்‌ 
மலச்சிக்கலுமிருந்தால்‌, வெந்நீரிலும்‌, நடுக்கல்‌ சுரம்‌, குளிர்‌ சுரம்‌ 
இவற்றுடன்‌ மலச்சிக்கலுமிருந்தால்‌ சுக்குக்‌ குடிநீரிலும்‌, சீதேவி 
செங்கமுநீர்‌, சீரகம்‌ இவை சேர்ந்த குடிநீரில்‌ கொடுக்க உட்‌ 
சுரமும்‌, எண்‌ வகை சுரங்களுக்கு ஏலம்‌, மிளகு சேர்ந்த பொடி 
யுடனும்‌, அத்தி சுரத்திற்குக்‌ கொன்றைக்‌ கொழுந்திலும்‌ அனு 
பானித்துக்‌ கொடுக்க மலமும்‌ கழிந்து சுரங்களும்‌ இரும்‌. மூன்று 
நாள்‌ காலையில்‌, மட்டிலும்‌ தேவையிருப்பின்‌ இதனைக்‌ கொடுக்‌ 
கலாம்‌. 


சூரணம்‌. 


1. தாளி சாதுச்‌ சூரணம்‌ : 

இதில்‌ ஒன்று முதல்‌ 8 கிராம்‌ அளவு காலை, மாலை தேனில்‌ 
கொள்ள சுரம்‌, வாய்‌ நீரூரல்‌, இருமல்‌ இவை தீரும்‌. சுரங்களில்‌ 
கொடுக்கும்‌ செந்‌ தூரம்‌ பற்பங்களுக்கு அனுபானமாகவும்‌ ப்‌ 
யோகிக்கலாம்‌. 


குறிப்பு.-ச௪த்த ஆராய்ச்சி செய்மருந்துப்‌ புத்தகத்தில்‌ கூறிய 
தாளி. சாதி சூரணமும்‌ நல்ல பயனளிக்கும்‌. கவனிக்கவும்‌. 


இலேகயம்‌. 


3 பஞ்சதபாக்‌ கணி இலே௫யம்‌ : 


பாக்களவு காலை, மாலை ஒரு மண்டலம்‌ கொடுத்துவர ௮த்தி 
சரம்‌ பேபோம்‌. 


30 6100௨ 12ம்‌ ௦8 191528525, 
2. வெண்‌ பூசணி இலேகயம்‌ : 


புன்னைக்காயளவு காலை, மாலை ஒரு மண்டலம்‌ கொடுத்து 
வற அத்தி சுரம்‌ போம்‌. 


நெய்‌. 


1. ஆடாதோடை. நெய்‌ : 


காசு எடை உள்ளுக்குக்‌ காலை, , மாலை சொடுத்தும்‌, மேலுக்‌ 
குந்துவாலை போட நாட்பட்ட சுரம்‌. தரும்‌, 


2. வல்லாரை நெய்‌ : 


ஒரு தேக்கரண்டியளவு காலை; மாலை கொடுத்துவர உட்‌ 
சுர்ம்‌ சுவாச சுரமும்‌ தீரும்‌. 


மணப்பாகுகள்‌ 


17, ஆடாதோடை மணப்பாகு. ன்‌ 


இதில்‌ 1 முதல்‌ $ பலமெடுத்து காம்ந்தரறிய நீர்‌ "இரண்டு 
பங்கு சேர்த்துக்‌ கலக்கி கலை மாலை உட்கொண்டுவர பற்பல 
சுரம்‌ போம்‌. 


தைலங்கள்‌. 
1. அரக்குத்‌ தைலம்‌ 2- 


_.. இத்தைலத்தைத்‌- தேய்த்து, வாரமொரு முறை, இருமுறை. 
முழுதிவர குளிர்சுரம்‌, நாட்பட்ட சுரம்‌ இவை குணமாம்‌. 


2. ௪க தேவித்‌ தைலம்‌ : ட | 

இதில்‌ ஒரு தேக்கரண்டியளவு காலை, மாலை- உள்ளுக்குச்‌ 
சாப்பிட்டும்‌, வாரம்‌ இருமுறை தலை முழுகியும்வர உடல்‌ எரிவு, 
இராச்சீரணச்சுரம்‌ இவை நீங்கும்‌. - 


9. மெருகுத்‌ தைலம்‌ : 
இதில்‌ துட்டெடை .காலை, மாலை உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட்டு 


வந்தாலும்‌, வாரம்‌ இருமுறை கலை முழுகி வந்தாலும்‌, வாத 
வெப்பு முதலிய சகல காய்ச்சலும்‌ தீரும்‌, 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 4ம்‌ 
சுரத்துற்கும்‌ முப்பிணி நோய்க்கும்‌ இல கூட்டு மருந்துகளர்வன : 


ய்‌ இலிங்கக்கட்டு செந்தூரம்‌,. 1.5.6. நிகாறகம கஸ்தூரி 
செந்தூரம்‌-- வகைக்கு 2 கிரெயின்‌, தாளிசாதிச்‌ சூரஸணம்‌--த 
கிரெயின்‌ இவற்றைக்‌ கலந்து காலை, மாலை இரு நேரம்‌ தேனில்‌ 
குழப்பிக்‌ கொடுக்க 2, 3 நாட்களில்‌ சுரம்‌, சன்னி இவை இரும்‌, 


2. சிவனாமிர்தம்‌, லிங்கக்கட்டு செந்தூரம்‌, 1.8.5. கறக 
கஸ்தூரி செந்தூரம்‌-- வகைக்கு 2 திரெயின்‌, தாளி சாதிச்‌ ரூரணம்‌ 
அல்லது அமுக்கிராச்‌ சூரணம்‌--5 இரெயின்‌ இவற்றைக்‌ கலந்து 
காலை, மாலை தேதனில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுக்க சுரம்‌, சன்னி தீரும்‌. 


3. சண்டமாருதச்‌ செந்தூரம்‌, கஸ்தூரி செந்தூரம்‌, £.$.8, 
பற்பம்‌--வகைக்கு 4 கிரெயின்‌, அமுக்கராச்‌ சூரணம்‌ அல்லது 
தாளி சாதிச்‌ சூரணம்‌-- 5. இிரெயின்‌ இவற்றைக்‌ கலந்து தேனில்‌ 
காலை, மாலை குழப்பிக்‌ கொடுக்க சுரம்‌, சன்னி போம்‌. 


4. இலிங்கக்கட்டு செந்தூரம்‌, கஸ்தூரி செந்தூரம்‌, 1.5.5. 
பற்பம்‌, தாளகக்‌ கறுப்பு, தாளி. சாதிச்‌ சூரணம்‌ அல்லது அமுக்கி 
சாச்‌ சூரணம்‌ இவற்றை முன்‌ போல... கலந்து காலை, மாலை 
கொடுக்க கபத்துடன்‌ கூடிய சுரம்‌, சன்னி யாவும்‌ குணமாம்‌. 


5. சாதிலிங்கப்‌ பற்பம்‌ 1 இரெயின்‌, கஸ்தூரி செந்தூரம்‌ 
2 திரெயின்‌, 1.8.8. பற்பம்‌ 8 கிரெயின்‌, தாளிசாதிச்‌ சூரணம்‌, 5 
திரெயின்‌ இவற்றைக்‌ கலந்து இஞ்சிச்சாறு, தேன்‌, சர்க்கரை 
இவை கலந்ததில்‌ அனுபானித்து காலை, மாலை. கொடுக்க 
மூன்று வேளையில்‌ சன்னி. தேரடங்களும்‌, குளிர்‌ சுரங்களும்‌ 
குணமாகும்‌. பலம பகடப . 


6. சன்னி பாத சுரங்களிலும்‌, தொந்த தோட, சுரங்களிலும்‌ 
விடாச்‌ சுரத்திலும்‌ லிங்கக்கட்டு, ரசக்‌ கட்டு, தாளகக்‌ கட்டு 
நவபாடாணக்‌ கட்டு இவற்றிலொன்றைக்‌ தக்க அனுபானத்தில்‌ 
உரைத்து ஓரு நாளைக்கு 4 வேளை கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌. 


14,,--விஷ சுரங்களிலும்‌, . 'சன்னிபாத சுரங்களிஇம்‌ தொந்த 
தோட சுரங்களிலும்‌ உடம்பில்‌ மேல்‌ பூச்சாக “*தை வேளை 
எண்ணெய்‌ ?” துவாலையாகத்‌ தடவிப்‌ போட விரைவில்‌ 
குணமாகும்‌. ப பங்கப்‌ 


௮த்துயாயம்‌ 2. 


முக்குற்ற நோய்‌. 
(7146௦ 5.௩ நர்காறாக) 


பரிகாரம்‌. 


பதின்மூன்று சன்னி. சுரங்களுக்கும்‌, பதின்மூன்று பைரவ மாத்‌ 
"திரைகளும்‌, குடிநீர்களும்‌ கூறுகிறார்‌ : 


்‌ குறித்திடுபூத பைரவம்‌ விசயம்‌ 
கூறுறு சங்கர மதனம்‌ 
பிரித்திடானந்தம்‌ மனோகர சந்தம்‌ 
போர்பெறு கல்யாண மென்ப 
சசரித்திடு சன்னி பாதமே கருணி 
சிறந்திடு சித்தமூ மாகும்‌ 
மறித்திடா விதாரண மதிகரவால 


மகா பைரவங்க ளெண்ணே ** 
தாந்தூரீக சன்னிக்கு பூதபைரவம்‌ : 


(௮) ““ எண்ணிடு பைரவம்‌ பதிமூன்றா 
மிதனிற்‌ பூதபைர வந்தான்‌ 
பண்ணிடிலிரதங்‌ கெந்தகந்‌ தாம்பிர 
பற்பமுஞ்‌ சமனுறக்‌ கூட்டி 
தண்ணிடு கொடிவேலிக்‌ குடிநீரால்‌ 
நன்று றவரைத்த பின்னெடுத்தே 
மண்ணிடுகு கையிலடைத்து மண்பூச 
வால காயந்திரத்‌ கொருநாளே, ?? 


2 (ஆ) '' ஒழிந்திடா தெரித்துத்‌ தணிந்த பின்வாங்கி 


வோங்கிய வெறுகுறு பிச்சன்‌ 
வழித்திடா திரண்டுயாம மேயரைத்து 
வளம்பெறக்‌ குன்றி யினளவே 
அழித்திடாதினிய பானமரம்‌ விசேடத்‌ 
தமைத்திடிற்‌ றாந்திரீகன்‌ கண்‌ 
விழித்திடானின்பம்‌ விளைத்தகங்‌ களிக்க 
முனிவர்‌ வேண்டிய தளிப்பரர்‌ *? 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 42 
(இதன்‌ பொருள்‌) 
இரசம்‌, கெந்தகம்‌, தாம்பிரம்‌ இவற்றின்‌ பற்பம்‌ ௪மஎை 

எடுத்துக்‌ கொடி வேலிக்‌ குடிநீர்‌ விட்டு ன்்ற்வ்‌ றற ட்ட 
எடுத்து ஒரு மண்‌ குகையிலடைத்து மூடியிட்டு சீலை மண்‌ செய்து 
வாலுகையிலிட்டு (மணல்‌ மறைவில்‌) ஒரு நாள்‌ எரிப்பு செய்து 
ஆறியபின்‌ எடுத்து வெறுகுப்‌ பூனையின பிச்சுறீர்‌ கொண்டு 
இரண்டு சாமம்‌ கல்வத்திலிட்டு அரைத்து அரைக்குன்‌.றியினள 
வாக மாத்திரை உருட்டி (ஒரு குன்றி எனக்‌ கூறியிருப்பது அளவு 
அதிகமெனக்‌ கருதப்படுகிறது) நிழலிலுலர்த்திப்‌ புட்டியிலடைக்‌ 
கவும்‌, தக்க அனுபானத்துடன்‌ காலை, மாலை கொடுக்கத்‌ தாந்‌ 
இரீக சன்னி குணமாகி நோயினனுக்கு களிப்பைத்‌ தருமென்பர்‌, 


தாந்திரீக சன்னிக்குக்‌ குடிநீர்‌ : 


₹: இந்தில்‌ பற்படகமொடு வெட்டிவேர்‌ பேய்ப்புடல்‌ 
செப்பு சுக்குடன்‌ வசம்பு 
வாய்ந்த நீரிருநாழி தண்ணீரில்‌ கழஞ்சிட்டு 
வள்ளி தாகக்‌ காய்ச்சியே 
சேர்ந்தவுடனே யுழக்காக விறுத்துத்‌ கேனும்‌ 
சேர்த்து முட்கொண்ட போதே ப 
ஆய்ந்து பார்த்தாந்தி ரீகசன்னி விதமானவகை 
யத்தனையு மகலு மாதோ. :: 


(இதன்‌ பெ௱ருள்‌) 


சீந்தில்கொடி, பற்படகம்‌, வெட்டிவேர்‌, பேய்ப்புடல்‌, சுக்கு, 
வசம்பு, இவை வகைக்கு ஒரு கழஞ்சு எடை எடுத்து இரு நாழி 
தண்ணீர்‌ (16 ஆழாக்கு) சேர்ததுக்‌ காய்ச்சி. இரு ஆழாக்காக 
வற்றவைத்து வடிகட்டி தக்க அளவில்‌ தேன்‌ கலந்து சாப்பிட்டு 
வர தாந்திரீக சன்னி வகை யாவும்‌ தீரும்‌ என்பர்‌, 
2. அந்தக சன்னிக்கு--விசய பைரவம்‌ : 


(அ) “* அளி தருவிசய பைரவ முரைக்கில்‌ 
யரன்‌ விந்துநாபியப்‌ பிரகம்‌ 
ஓளி தருவங்கம்‌ காரீய பற்பம்‌ 
ஓர்சம பாகமாய்க்‌ கூட்டித்‌ 
தெளிதரு சக்கு திப்பிலி மிளகு 
சேர்த்‌ இடுகுடி நீரதனால்‌ 
குளிதரு மிரண்டு யரமமேயரைத்துக்‌ 
குறுகிய குப்பியில டைத்தே, £” 


4ம்‌... ஒறு ாரமதாநமார ௦ 19 0௧819 


(ஆ) “* அடைத்‌ திடுங்குப்‌ பிச்சீலை மண்செய்து 

வாலு காயந்திரத்த மைத்து 

படைத்திடு மிரண்டு சாமமே எரித்துப்‌ 
பண்பெறக்‌ குளிர்ந்த பின்னெடுத்துக்‌ 

இடைத்திடு சுணங்கன்‌. பிச்சினி லரைத்துக்‌ 
இளார்சணல்‌ விதைப்‌ பிரமாணம்‌ 

உடைத்திடுமிள நீர்காய்ச்சி யந்தகர்க்கிட்‌ 
டுண்பதற்‌ கிச்சையே கொடுப்பார்‌ **. 


௮4 


(இதன்‌ பொருள்‌) | 

இரசம்‌, அப்பிரகம்‌,. வெள்வங்கம்‌, காரீயம்‌ இவற்றின்‌ பற்பம்‌ 
சுத்தி செய்த கருநாபி இவை யாவும்‌ சம எடை எடுத்து, நாபி 
நீங்கலாக. மற்ற நாலு. பற்பங்களை ஓன்று சேர்த்துக்‌ கல்வத்‌ 
இலிட்டு திரிகடுகுக குடிநீரில்‌ இரண்டு சாமம்‌ நன்றாயரைத்து 
எழு சீலைமண்‌ செய்துலர்க்திய குப்பியிலடைத்து வாய்க்குச்‌ 
சில்லுமூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்துலர்த்தி வாலுகையில்‌ வைத்து 
இரண்டு சாமமெரித்து ஆறவிட்டெடுத்து நாபியும்‌ சேர்த்து 
சுணங்கன்‌ பிச்சுநீர்கொண்டு (நாய்ப்பிச்சு) கல்வத்திலரைத்துக்‌ 
கடலைப்பிரமாணம்‌ மாத்திரை உருட்டி நிழலிலுலர்த்திப்‌ புட்டி 
யிலடைக்கவும்‌. இதில்‌ ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ காய்ச்சிய இள 
நீரிலனுபானித்து காலை, மாலை கொடுக்க அந்தக சன்னி குண 
மாகும்‌. 


குறிப்பு--இத்தகைய மூறைகளில்‌ வரக்கூடிய நாபியும்‌. இது 
போன்ற காவர சரக்குகளை மற்ற ரசம்‌, தாம்பிரம்‌, 
வங்கம்‌ போன்ற பற்பங்கள்‌ குடி.நீரால்‌ அரைத்துக்‌ 
குப்பி எரிப்புக்குப்‌ போகும்போது அவற்றுடன்‌ 
(ரசம்‌, உபரசம்‌, லோகம்‌) சேர்த்தல்‌... கூடாது. 
நாபியையும்‌ அது போன்ற சரக்குகளையும்‌ குப்பி 
எரிப்பு முடிந்த பிறகு. பிச்சுநீர்கொண்டு. கல்வத்‌... 
திலரைக்கும்போது சேர்த்தரைத்து மாத்திரை. 
உருட்டவேண்டியது. இது செய்தியை ஞாபகத்தில்‌ 
வைத்துக்கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. 
அந்தக சன்னிக்குக்‌ குடிநீர்‌: .. 
நொச்சியிலை  பற்படகம்‌ பேர௱ஈமுட்டி 
நொய்தாக' வுலர்ந்த பூசுணியின்‌- தண்டும்‌ 
பச்சைநிற .சுக்குதிப்பிலி பிடித்துப்‌ 
பாங்குபெறக்‌ குடித்திட மானிலத்தோரெல்லாம்‌ 
மெச்சட யந்தக சன்னி: சுரந்தானாலும்‌ ்‌. 
மெய்விட்டேயகலுமென விளம்பினோமே, ”? 
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(இதன்‌. பொருள்‌) 


நொச்சியிலை, பற்படகம்‌, பேராமுட்டி, உலர்ர்‌ ச்சீ ்‌ 
பூசுணியின்‌ தண்டு, சுக்கு, திப்பிலி இலை வன கட்கு! ரு கதன்‌ 
எடை எடுத்து தண்ணீர்‌ இருநாழி சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி எட்டிலொன்‌ 
றாய்‌ வற்றவைத்து வடிகட்டி தக்கயளவில்‌ தேன்‌ கலந்து காலை 
மாலை சாப்பிட்டுவர அந்தக : சன்னி. சுரம்‌ தீரும்‌ என்பர்‌. ்‌ 


2. ருத்தாங்க சன்னிக்கு--சங்கர பைரவம்‌ :-- 


௮. -** கொடுத்திடு சங்கர பைரவ முரைக்கில்‌ 
கூரிய தாம்பிர: பற்பம்‌ 
அடுத்திடு மிரதம்யிரும்புய வாச்சாரம்‌ 
யரியதாம்‌ சத்தியின்‌ சாரம்‌ 
. எடுத்திடு ப்டிகாரத்து டனாறும்‌ 
யிவை சமபாகமாய்க்‌ கூட்டித்‌ 
்‌ . குடுத்‌ திடு பஞ்சகோலமாம்‌ குடிநீர்‌ 
- “:॥ தன்னிலோர்‌ நாளுற வரைத்தே.”' 


அ. “: அரைத்த... பின்கேளா யந்திரத்ததனை 
யமைத்தொரு சாமமே யெரித்து 
நிரைத்தது_வாங்கிக்க பப்பிசினென்ன 
நெ௫ழ்ந்திட வரைத்திரு மாடம்‌ 
கரைத்திடுமனு பானங்கண்‌ மதுவில்‌ 
கலந்திடக்‌ கணத்தினிற்றானே 

யுரைத்திடுங்‌ கொடிய குணவுருத்தாகன்‌ 

யடற்புகுந்தொழித்திடா தகல்வன்‌ 


நர 


“(இதன்‌ பொருள்‌) ...' 


தாம்பிரம்‌, ரசம்‌, இரும்பு இவற்றின்‌ பற்பம்‌, யவாச்சாரம்‌5 
சத்திச்சாரம்‌, படிகாரம்‌ இவ்வாறும்‌ ௪ம எடை எடுத்து பஞ்ச 
- விட்டு ஒரு.-நாளரைத்து குப்பியிலிட்டு மூடி 
சலைமண்‌ செய்து உலர்த்தி முறைப்படி வாலுகையிலடக்கி ஒரு 
சாமம்‌ எரித்து ஆறியபின்‌ எடுத்துக்‌ கல்வத்திட்டு கபப்பிசின்‌ 
போன்ற தன்மை வரும்வரை நன்றாய்‌-.அரைத்து இரண்டு உளுந்‌ 
இடை மாத்திரை உருட்டி நிழலிலுலர்த்தி... . ட்டியிலடைக்கவும்‌ 
இதில்‌ ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ தேனிலனுபானித்துக்‌ காலை, மாலை 
கொடுக்க ருத்தாங்க சன்னி குணமாகும்‌. ப 
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ருத்தாங்க சன்னிக்குக்‌ குடிநீர்‌ : 
ு ஏஎராறுமிரு வேலிவேரோடு விலாமிச்ச 
னினிய பற்படக மதுரம்‌ 


சீரான சுக்குடன்‌ சிறுதேக்குமே சமன்‌ 
சேர்த்து மிகவே கூட்டிடு. 


பாராறு மிருநாழி நீரினிற்‌ காய்ச்சியே 
பதமுழக்காக _யிறுத்துக்‌ 

கோரோசன முலைப்பாலினால்‌ மாறிடுங்‌ 
கூறுருத்தாக நாமால்‌.?? 


(இதன்‌ பொருள்‌) 

இருவேலி என்ற வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சுவேர்‌, சுக்கு பம்‌ 
படகம்‌, அதிமதுரம்‌, சிறுதேக்கு இவ்வாறு சரக்குகளும்‌ வகைக்கு 
கழஞ்சு எடை எடுத்து இடித்து இருநாழி தண்ணீர்‌ சேர்த்துக்‌ 
காய்ச்சி எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடிகட்டி தக்க அளவில்‌ 
கோரோச்னமும்‌, முலைப்பாலும்‌ கலந்து காலை மாலை கொடுக்க 
ருத்தாங்க சன்னி தீருமென்பர்‌. 
4. இத்தவிப்பிரம சன்னிக்கு- மதன பைரவம்‌ ;:-- 


௮. *₹* அணிதரு மதன பைரவ முரைக்கில்‌ 

யரன்‌ விந்து கந்தகத்துடனே 

மணிதரு மணியசைந்த லவணம்‌ 
மனோசிலை தாம்பிர பற்பம்‌ 

கணிதரு சமனாய்க்‌ கூட்டியே 
கண்டங்கத்திரி சிறுவழு தலைதான்‌ 

பணிதரு. பழத்தின்‌ சாற்றினா லரைத்துப்‌ 
பதம்பெறுந்‌ தகையனில்‌ வைத்தே ?” 


ஆ. *₹* வைத்தபின்‌ கலந்திடுமணல்‌ நடுவாக 
மருவுறச்‌ சிறுபுடங்‌ குழியில்‌ 
வைத்தபின்‌ குளிர வாறியே எடுத்து 
வழுத்திடாப்‌ பிச்சினி லரைத்து 
அனகற வைத்தபின்‌ சணற்‌ பிரமாணமாங்்‌ குளிகை 
்‌ வைத்திடு திரிகடுகுக்‌ குடிநீர்‌ 
வைத்ததிற்‌ கோதனீரினி லொன்றிட 
வளர்சித்தப்‌ பிரமனை மாற்றும்‌”?, 
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(இதன்‌ பொருள்‌) 

இரசம்‌, கெந்தகம்‌, தாம்பிரம்‌ வற்றின்‌ ரர்கிரச்‌ ்‌ 
லவணம்‌, மனோசிலை இவை ஸ்‌ கா இன்பங்‌ 
பழச்சாறு, சிறுவழுதலைப்‌ பழச்சாறு இவற்றால்‌ அரைத்து மண்‌ 
குடுவையிலிட்டு மூடி சீலைமண்‌ செய்து மணல்‌ மறைவில்‌ 
(ஒரு குழியில்‌) சிறு புடமிட்டு ஆறியபின்‌ எடுத்து பசுவின்‌ 
பிச்சுறீர்‌ கொண்டு கல்வத்திலரைத்து கடலைப்‌ பிராமாணம்‌ 
மாத்திரை உருட்டி நிழலிலுலர்த்திப்‌ புட்டியில்‌ அடைக்கவும்‌. 
ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ காலை... மாலை . இிரிகடுகுக்‌ குடிநீரில்‌ 
அனுபானித்துக்‌ கொடுக்க சித்தவிப்ரமசன்னி சுரம்‌ குணமாகும்‌. 


இத்தவிப்பிரம சன்னிக்குக்‌ குடிநீர்‌ :-- 


ஈ செங்கமழுநீர்க்‌ கிழங்குயதி மதுரமொடு . 
சந்தில்‌ தாமரை வளையமும்‌ | 
துங்கமிகு பேய்ப்புடல்‌ வேர்‌ இலுப்பைப்‌ பூ 

துலங்குவழுதலை தேக்குடன்‌ 
தங்குமிரு ந௱ழிநீர்‌  சுக்குடனே எட்டொன்று 
தானாகவே காய்ச்சியே ப 
அங்குல முலைப்பாலுந்திப்‌ பிலியுடன்‌ கொள்ள 
யகலும்‌ சித்த பிரமனே.? ” 


(இதன்‌ பொருள்‌) 

£ரார்‌. செங்கமுநீர்க்‌. கிழங்கு, அதிமதுரம்‌ சீந்தில்‌ கொடி, 
தாமரை வளையம்‌, பேய்ப்புடல்வேர்‌. இலுப்பைப்பூ, சிறு 
வமுதலை, . சிறுதேக்கு, சுக்கு, இவை வகைக்கு கழஞ்சு வீதம்‌ 
எடுத்துச்‌ சேர்த்து இருநாழி தண்ணீர்‌ விட்டு எட்டெடொன்றாக 
வற்றக்காய்ச்சி வடிகட்டி தக்கயளவில்‌ சிறிது முலைப்பாலும்‌ 
இப்பிலிப்‌ பொடியும்‌ சேர்த்து காலை, மாலை, கொடுத்துவர 
சித்தவிப்பிரம சன்னி கரும்‌, 


5, இதாங்க சன்னிக்கு-- ஆனந்த பைல ட 
௮) “* மாறிலா னந்தபைரவ முரைக்கில்‌ 
வங்கங்கா ரீயம்வெண்‌ காரம்‌ 
வீறிலாலிங்‌ கங்கெந்த கமிறதம்‌ 
மிக்கதாம்‌ பிரமரி தாறம்‌ ப 
- பூரிலாச்சத்‌ தலோகமோர்‌ சமனரய்‌ .. ஞா 
பூட்டியேதி ரிபலைக்‌ குய்ய த பல்ல. ஆட நதித்‌ 
தீரிலாவி ன்யம்பெறவ ரைத்துயப்பஈற்‌ 152812 
இயினில்‌ பட்ச மேசாய்ந்தால்‌ 
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(ஆ) :' காய்ந்தி. டுங்கஷாயத்‌ தோர்தினந்‌ 

தோளாயந்‌ திரமாயுறக்‌ . கூட்டித்‌ 

தோய்ந்தி டவெரித்துத்‌ துகளற வாங்இத்‌ 
தொடர்ப ணிப்பிச்சி னாலரைத்து 

வாய்ந்திடக்‌ குன்றிய ளவுறக்குளிகை 
மருவியறி மலிலுனிலர்த்தி 

ஆய்ந்து. டுமனுபானங்‌ களிற்கொடுக்க . 
யகற்றி டுஞ்சீ்தாங்க னைத்தானே. ” 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


வெள்வங்கம்‌, காரீயம்‌, ரசம்‌, தாம்பிரம்‌. இவற்றின்‌ பற்பம்‌, 
அயச்‌ செந்தூரம்‌, வெண்காரம்‌, லிங்கம்‌, கெந்தகம்‌, தாளகம்‌ 
இந்த ஒன்பது சரக்குகளும்‌ சம எடை எடுத்து திரிபலைக்‌ கியாழம்‌ 
விட்டு நன்றாய்‌ அரைத்து, .பிறகு இரிபலைக்‌ தியாழத்திலேயே 
தோளாயந்திர மாகக்கட்டி. பதினைந்து நாட்கள்‌ எரித்து எடுத்து 
பாம்பின்‌ பிச்சுநீர்‌ கொண்டு ஒரு சாமம்‌ கல்வத்தில்‌ அரைத்துக்‌ 
குன்றியளவாக மாத்திரை உருட்டி உலர்த்திப்‌ புட்டியிலடைக்க 
வும்‌. பயரளவு மாத்திரை போதுமென சிலரது கருத்து. தக்க 
அனுபானத்தில்‌ ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ காலை, மாலை கொடுக்க 
சிதாங்க சன்னி குணமாகும்‌, 


சதாங்கச்‌ சன்னிக்குக்‌ குடிநீர்‌ :-- 


(“ஏலமில வங்கநற்‌ சந்தனம்‌ பயரேர 
டிடும்பூசு ணிற்றண்டுடன்‌ 
தோலும்சு ரைத்கண்டுதர துவளைவேருடன்‌ 
- சுக்குமொக்‌ கக்கூட்டியே 
சாலவிரு நாழினீர்தானு மக்காகவே . 
தான்காய்ச்‌ சியேகுடித்தால்‌ 
சீலமிகுஞ்‌ சீதாங்‌ கசன்னிசுர மோடிடும்‌ 
செப்பினோம்ப லகாலுமே??. 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


ஏலம்‌, லவங்கம்‌, சந்தனம்‌, பூசணிக்கண்டு, சுரைத்தண்டு, 
தூதுவளைவேர்‌, சுக்கு இவை வகைக்குக்‌ கழஞ்சு எடை சேர்த்து 
தண்ணீர்‌ இருநாழி விட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி, 
வடிகட்டி தக்கயளவில்‌ இறிநு நேன்‌ கலந்து கால, மாளவ 
குடித்துவர ஈீதாங்க சன்னி சுரம்‌ குணமாம்‌, | 
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6. சந்திக மன்னிக்கு--மணோகர பைரவம்‌;:-- 
(௮) “* தாக்கியமனோ கரபைரவமு ரைக்கில்‌ 

தூமமாஞ்‌ சத்தியி டசாரம்‌ 

தேக்கியவி ரதம்திகழ்‌ படிகாரம்‌ 
செப்புமை விதமுறு லவணம்‌ 

ஆக்கியவாச்‌. சாரஞ்ச மபாகம்‌ 
ஆருறக்‌ கூட்டியே பெரடித்து 

தூக்கியே எருக்கம்வேர்க்‌ குடிநீரில்‌ 
துவண்டிட மூன்றுநா ளரைத்தே ** 


(௮) “* அரைகத்திடு மினியவச்‌ இரக்குகையி 
லடைத்து வாய்ச்சீலை மண்செய்து 
எடுத்திடும தனைவாலுகா யந்திரம்பண்‌ 
_ ணிருத்தி யோர்நா. ஞறவெரித்து 
விடுத்திடு மருந்தைக்‌ கரத்து றுபிச்சின்‌ 
மேவவே யரைத்துஞுந்‌ தளவாய்‌ 
கொடுத்திடுகுளி கைமதுப்பெற வழிக்கின்‌ 
குலவுசந்‌ திகனைகத்‌ தீர்க்கும்‌," 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


சத்திச்சாரம்‌, ரசபற்பம்‌, படிகாரம்‌, பஞ்சலவணம்‌, யவாச்‌ 
சாரம்‌ இவை சம எடை எடுத்துப்‌ பொடித்து எருக்கம்வேர்க்‌ குடி. 
நீரில்‌ மூன்று நாள்கள்‌ அரைத்துப்‌ பிறகு வச்சிர மூசையிலடைக்‌ 
தூச்‌ சில்மூடி சீலைமண்‌ செய்து வாலுகையில்‌ வைத்து ஒருநாள்‌ 
எறித்து ஆறவிட்டெடுத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு, கழுதைப்‌ பிச்சுநீர்‌ 
"கொண்டு அரைத்து உளுந்தளவாய்‌ மாத்திரைஉருட்டி உலர்த்திக்‌ 
குப்பியில்‌ அடைக்கவும்‌. வேளைக்கு ஓரு மாத்திரை வீகம்‌ காலை, 
மாலை கொடுக்க சந்திக சன்னியைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. 


சந்துக சன்னிக்குக்‌ குடிநீர்‌ :-- 
₹* சொற்பெரிய கோராடா தோடையிலைகறு உழுகறை 
தூதுவளை நன்னாரி வோர்‌ ்‌ 
கற்கவ கையான சிற்றாமுட்டி கதர லவரி 
கலந்து. முத்தக்‌ காசுடன்‌ . 
பற்படகஞ்‌ சந்தனமி லுப்பையின்‌ பவுமிவை 
- பன்னிரு கழஞ்சு கொண்டே 


பிற்படையநீரு மிருநாழிஎட்‌ டொன்றதாம்‌. 
 பேணித்கொள்‌ சந்திகட்கே,”* 


0 9101, 1 கநா ௦௧ 19;:94006 


(இதன்‌ பொருள்‌) 
ஆடாதோடையிலை, சிறுவழுதலை, தூதுவளை, நன்னாரி 
வேர்‌, சிற்றாமுட்டிவேர்‌, சுக்கு,. முத்தக்காசு, பற்படகம்‌, சந்‌ 
தனம்‌, இலுப்பைப்பு- வகைக்கு இரு கழஞ்சு எடை சேர்த்து 
இருநாழி தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ காய்ச்சி எட்டொன்றாக்கி வடிகட்‌ 
தக்க அளவில்‌ காலை, மாலை கொடுக்க சந்திக சன்னி குண 
மாகும்‌. 


7. கண்டகுப்ச சன்னிக்கு--சுலச்சந்த பைரவம்‌ 


(௮) :: தீதில்சுவச்‌ சந்தபைர வமுரைக்கில்‌ 

திகழ்வங்க பற்பம்‌ வெண்காரம்‌ 

- கோதில்நற்‌ கந்தகம்‌ வத்சநாபங் 
குலவிரத மிவை 

ஓதில்மிக்‌ குறவேச மன்பெறக்கூட்டி. 
யுதகமாந்‌ திரிபலைக்‌ குடிநீர்‌ 

போதிலங்‌ கதனாலிரண்டுநா ளரைத்துப்‌ 
பொற்புறத்‌ திரட்டியந்‌ நீர்க்கே?? 


(ஆ) “: நீடியதோ ளாயந்‌் திரமாகக்‌ 

தூக்கியே. நிகரிரு யஈமம்‌ 

கூடியவ்வ ளவுமெரித்த பின்வாங்இஃ 
கோலத்தின்‌ பிச்சினா லரைத்துகத்‌ 

தேடிய குன்றியளவுற வுலர்த்தித்‌ 
திகழிஞ்சிச்‌ சாற்றினி லிடவே 

ஓடியகண்ட குப்சன்விட்‌ டகலும்‌ 
ஓகதுனைந்ததி தண்ணீ ருண்ணே.?? 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


க. வங்கபற்பம்‌, வெண்காரம்‌, கெந்தகம்‌,: வச்ச 9 
சமஎடை எடுத்து இவற்றுள்‌ தாபி நீங்கலா ட்‌ 
பலைக குடிநீர்‌ விட்டு இரண்டு நாளரைத்துக்‌ | 

சீலைமண்‌ செய்து மணல்‌ மறைவில்‌ ச்க்நிப தக்கல்‌ 


சாமம்‌ எரித்து பிறகு எடுத்து நிறுத்‌ ்‌ ்‌ 
லொருபாகம்‌ வத்சநாபி சேர்த்து பன்றிப்‌ பித்த அட 


அரைத்து குள்றியளவு மாத்திரை உருட்டி மிர்த்தும்‌ படட 
ச மலை இஞ்சிச்‌ 
அல்கு கண்ட குப்ச 


லடைக்கவும்‌,.. இரு: மாத்திரை வீதம்‌. காலை 
சாறுடன்‌ தேன்‌ கலந்ததில்‌ அனுபானிக்து. கெடு 
ன்‌ சரம்‌ ணேமாம்‌, தயிர்‌ சாதமும்‌, 
வும்‌. 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 1 இர 


கண்டகுப்ச சுண்னிக்குக்‌ குடிநீர்‌ டம்‌ 


₹* கடுகு ரோகணி தேவதாரம்‌ வெண்காரம்‌. ஐ 
கார்சுக்கு நொச்சியிலையும்‌ 7 
இடுகு பேராமுட்டி. கண்டங்காரி 
யிசைந்த பூசணித்‌ தண்டுடனே 
பொடியாக்கி யிருநாழி நீரும்விட்டு 
பொருந்த வுழக்காய்க்‌ கரிதூவி 
அடவா மிஞ்சிச்‌ சாறுழக்காம்‌ 
யருந்த குப்ச னகன்றிடுமே”” 
(இதன்‌ பெொ௱ருள்‌) 
கடுகு ரோகணி, தேவதாரம்‌, வெண்காரம்‌, உள்ளி, சுக்கு, 
நொச்சியிலை, பேராமுட்டி, கண்டங்காரி, பூசணித்கண்டு இவை 
வகைக்கு ஒரு கழஞ்சு வீதம்‌ பொடித்து இருநாழி குண்ணீர்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடிகட்டி 


தக்க அளவில்‌ சிறிது மிளகுத்தூள்‌ இஞ்சிச்சாறு இவை சேர்த்துக்‌ 
காலை, மாலை கொடுத்துவர கண்ட குப்ச சன்னி சுரங்குணமாம்‌, 


8. கர்ணக சன்னிக்கு--கல்யாண பைரவம்‌ 


(௮) “* உற்றகல்‌ யாணபைரவ முரைக்கில்‌ 

உருத்திரன்‌ விந்து கந்தகஞ்சீர்த்‌ 

துத்தகா ரீயம்திப்பிலி லவங்கம்‌ 
சுவேதபா டாணமை நாபி 

பெற்றதோர்‌ சமனாய்க்‌ கூட்டியே பொடித்துப்‌ 
பின்காடி வேலியின்‌ தண்ணீர்‌ 

வற்றநா லொன்றாய்ச்‌ செய்தயிக்‌ கதியாமழத்தை 
வார்த்தகொரு நாளரைக்‌ துருட்டி £” 


(ஆ) '* உடைபடாக்‌ குகையில்‌ வைத்துமண்‌ பூசி 
யயர்வாலு காயந்திரத்‌ தொருநாள்‌ 
தொடர்க மலம்போல வெரித்து பின்‌ வாங்கித 
துய்யசேர்ப்‌ பிச்சினா லரைத்துக்‌ ப்‌ 
கடைபெருங்‌ கிரிப்பிற்குண விதையளவே 
களரனு பானத்திலூட்டித்‌ 
தடையுற விளநீர்‌ சர்க்கரை பால்சேர்த்‌ 
தளித்திடக்‌ கர்ணிகனாடான்‌ ** ப 
649-715 





கக றுறபக 11ுூகாரரயா ௦ பளக்‌ 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


சபற்பம்‌, கந்தகம்‌, பால்துத்தம்‌, காரீயம்‌, இப்பிலி, ' லவங்‌ 
ற்கு ண க அபபட்ட்ணன்‌, கருநாபி இவற்றுள்‌ இப்பிலி, 
லவங்கம்‌, நாபி நீங்கலாக மற்றவைகளை சம எடை கூட்டிப்‌ 
பொடித்துக்‌ கொடி வேலி வேர்ப்பட்டைக்‌ குடிநீரில்‌ ஒரு நாள 
 ரைத்து மாத்திரைகளாக உருட்டியுலர்த்தி ஒரு குகையிலிட்டு 
மூடி சீலைமண்‌ செய்து வாலுகையில்‌ வைத்து ஒருநாள்‌ கமலம்‌ 
போல்‌ எரித்து ஆறவிட்டு எடுத்து நிறுத்து இவ்வெடையில்‌ ஐந்தி 
லொரு பாகம்‌ வகைக்கு திப்பிலி, லவங்கம்‌, நாபி இம்மூன்றும்‌ 
சேர்த்து சேல்மீன்‌ பிச்சுநீரினால்‌ அரைத்து மிளகுப்‌ பிரமாணம்‌ 
மாத்திரை உருட்டி உலர்த்தி வைத்துக்‌ கொண்டு வேளைக்கு ஒரு 
மாத்திரை வீதம்‌ காலை, மாலை இளநீர்‌, பால்‌, சர்க்கரை 
கலந்ததில்‌ அனுபானித்துக்‌ கொடுக்க கர்ணிக. சன்னி சுரம்‌ 
குணமாம்‌. 

கர்ணிக சன்னிக்குக்‌ குடிநீர்‌. 


*அரத்தைதேவ தாரமுடனானகடுகு ரோகணியும்‌ 
தெரித்தசிறு தேக்குவமுதலைவேோர்‌ சீராவிளங்கஞ்சுக்‌ 

உரைத்தவிவை பன்னிரு கழஞ்சு [குடனே 
முகந்திரு நாழிநீர்‌ விட்டு 

கரைத்து முழக்காக்கிக்‌ குடித்தால்‌ 
கார்ணிகனளோடிப்‌ போய்விடுமே.” 


(இதன்‌ பொருள்‌) 
சிற்றரத்தை, தேவதாரம்‌, கடுகு ரோகணி, இறுதேக்கு, சிறு 
வழமுதலை வேர்‌, வாயுவிடங்கம்‌, சுக்கு வகைக்கு ஒரு கழஞ்சு 
எடை எடுத்துப்‌. பொடித்து. இரு நாழி தண்ணீர்‌ சேர்த்துக்‌ 
காய்ச்சி எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடிகட்டி தக்கயளவில்‌ 
காலை, மாலை கொடுத்துவர கர்ணிக சன்னி சுரம்‌ திரும்‌, 
9. இரத்தட்டிவி சன்னிக்கு--சன்னி பாத கைரவம்‌--- 


(௮) “: நாட்டிய சன்னிபாத பைரவந்தான்‌ 

நவின்றி டிலிரதமப்‌ பிரகம்‌, 

கரட்டிய .கந்தகங்‌ கருநாபி 
கருது காரீயம்வெண்‌ காரம்‌ 

கூட்டியதிற்‌ சமமாய்ப்‌ பெறப்‌ பொடித்துக்‌ 
குலவிட எருக்கமார்‌ பாலில்‌ ப 

ஊட்டியதினந்‌ தானேழு நாளரைத்தே 
யு.ந்றதோ எாத்திரத்‌ தோர்நாள்‌ :”, 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ நீ ்‌ 


(ஆ) :: ஓங்குறமூட்டி யெரித்தபின்‌ வாங்கி 
உயர்கடா மஞ்ஜஞைமீன்‌ பிச்சல்‌ 
தேங்குற மூன்றுதினமு மேயரைத்துச்‌ 
செப்பிய வேணுவில உடைத்துப்‌ 
பாங்குற வுளுந்துமாத்‌ திரமெடுத்துப்‌ 
பரவியகு ணங்களை நாடி. 
தாங்குறகணத்‌ திற்கஷாய மேலிட்டால்‌ 
கனிரக்‌ தீட்டீ வியைச்செ யிக்குமே **” 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


ரசபற்பம்‌, அப்பிரக பற்பம்‌, கெந்தகம்‌, கருநாபி, காரிய 
பற்பம்‌, வெண்காரம்‌ ஆகிய இவற்றை சம, எடை எடுத்து, 
எருக்கம்‌ பால்‌ கொண்டு ஏழு நாள்கள்‌ அரைத்து அதனைக்‌ 
தோளாயந்திரமாக எருக்கம்பாலிலேயே ஒரு நாள்‌ எரித்துப்‌ 
பிறகு அதனை மயில்பிச்சு, மீன்பிச்சு, இவற்றினீரில்‌ மூன்று 
நாட்களரைத்து மூங்கில்‌ குழாயில்‌ மருந்தைப்‌ பதனஞ்‌ செய்து 
வைத்துக்கொண்டு உளுந்தளவு மாத்திரையாக்கித்‌ தக்க அனுபா 
னங்களுடன்‌ காலை, மாலை கொடுத்து வர இரக்கீட்டீவி சன்னி 
சுரம்‌ குணமாம்‌, 


இரத்‌இட்டிவி சன்னிக்குக்‌ குடிநீர்‌-- 


*பூசுணித்‌ தண்டு முத்தக்காசு தன்னுடன்‌ 
பொரிப்பா ஸனும்பம்‌ பந்திராய்‌ 
மாசறுக்குஞ்‌ சிறியவழு தலையின்வேர்‌ 
கொத்துமல்லி யொடுபற்‌ படகம்‌ 

தேசுமிகுசுக்‌ குடனுநன்‌ னாரியிருநாழி 
தெண்ணீரிலே காய்ச்சியே 

நேசமுூடனே கொள்ளநின்‌ றிடிரக்தீட்டீவி 
நிரைசன்னி மாறி விடுமே ”:. 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


பூசுணித்தண்டு, முத்தக்காசு, வெண்காரம்‌, தராயிலை, சிறு 
வமுதலைவேர்‌, கொத்துமல்லி, பற்பாடகம்‌, சுக்கு, நன்னாரி வோர்‌ 
இவை வகைக்குக்‌ கழஞ்சு எடை வீதம்‌ சேர்த்து இருநாழி 
குண்ணீர்‌ விட்டு எட்டொன்றாய்க்‌ காய்ச்ச வடித்து தக்க அளவில்‌ 
காலை, மாலை கொடுத்து. வர இரத்தீட்டிவி சன்னி சுரம்‌ 
நீங்கும்‌. ட 
649-1--58 
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10, இம்மக சன்னிக்கு--இத்த பைரவம்‌--- 


(௮) **இனிதரு சித்தபைரவ. மிசைக்கில்‌ 

யிரதங்‌ கெந்தக மரிதாறம்‌ 

தனிதரு௪ மனாய்க்கூட்டி யேபொடித்து 
தளருறுக்‌ குமரிநீர்‌ விடுத்து 

நனிதரு யாமமரைத்‌ தவ்வளவே 
நண்ணுதோ எளாயந்திரத்‌ தெரித்து 

முனிதரு முத்திதிமி பெறுபிச்சின்‌ 
முதிர்ந்திட வரைத்த பினெண்ணே *? 


(ஆ) “'எண்ணியகழை யிலடைத்து வைத்ததனை 
இருசணவிதைப்‌ பிரமாணம்‌ 
நண்ணிய காலபல மறிந்தெடுத்து 
நரைமது திப்பிலி கூட்டிப்‌ 
பண்ணியவ ஸுப்பானம்‌ பெறக்கரைத்ா ம்‌ 
பரவிய குணந்தரக்‌ கொடுக்கில்‌ 
திண்ணிய சிம்மகன்‌ றன்னையே 
இர்க்குந்திக்‌ கெலாமிக்க தாய்ப்புகழ்‌ 
(இதன்‌ பொருள்‌). 
ரசபற்பம்‌, கெந்தகம்‌, அரிதாரம்‌ இம்மூன்றும்‌. . சமஎடை, 
எடுத்துப்‌ பொடித்துக்‌ குமரி வேர்ச்சாறு விட்டு ஒரு சாமமரைத்து 
அதே குமரிவேர்ச்‌ சாற்றில்‌ தோளாயந்திரமாக்கட்டி, எரித்துப்‌ 
பிறகு அதனைக்‌ கல்வத்திலிட்டுத்‌ திமிங்கலப்‌ பிச்சுநீர்‌ கொண்டு 
அரைத்து மூங்கில்‌ குழலில்‌ வழித்து. வைத்துக்‌ கொண்டு இரண்டு 
சணல்‌ விதைப்‌ தணல்‌ கட நோயின்‌ கடுமையறிந்து 
காலை, .மாலை தேதனும்‌, ப்‌ யுங்கலந்ததில்‌ அனுபானிக்‌ ௧ 
கொடுக்கச்‌ திம்மக சன்னி சுரம்‌ தஇருமென்பர்‌. ஷ்‌ தூதுக்‌ 
ஒம்மக சன்னிக்குக்‌ குடிநீர்‌ 
இந்துப்பு வெண்‌ காரம்பூண்டுடன்‌ சுக்குமே 
யிடுபேரா முட்டியதன்‌ வேர்‌ 
பந்தித்த சந்தி னாரத்தையிலை நொச்இயும்‌ 
பலவுமொன்றா யிடித்தே 
உந்தவகை பன்னிருக மஞ்சுடன்‌. இப்பிலியு :. 
மொன்றரைக்கா செடையதாய்க்‌ ்‌ 
கொந்துற்ற விருநாழி நீருழக்காக்கு 


கொள்கூறு சம்மக னோடுமே 7”, 


- நோய்களுக்குச்‌ தித்த பரிகாரம்‌ நீ 

(இதன்‌ பொருள்‌) 
இந்துப்பு, வெண்காரம்‌, பூண்டு, சக்‌ ே ்‌ 
இ , 7 கு, பராமுட்டிவேர்‌, 
சீந்தில்‌ கொடி, நாரத்தையிலை, நொச்சியிலை, ன்‌ சக்கு 
இரு கழஞ்சு எடை எடுத்து இடித்து, திப்பிலி 1$ காசு எடை 
சேர்த்து இருநாழி தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ காய்ச்சி உழக்காக வற்ற 


வைத்து வடிகட்டி தக்கயளவில்‌ காலை, மாலை ௫ ்‌ 
வரச்‌ சம்மக சன்னி சுரம்‌ பேரம்‌. நத 


லி பிரலாப சன்னிக்கு--௩ஈர௬ண்ய பைரவம்‌---- 


(௮) :செய்யதாங்‌ காருண்ய பைரவமுரைக்கில்‌ 

இகமுறு மிரதமப்‌ பிரகம்‌ 

துய்யதற்‌ சமனாய்க்‌ கூட்டியே பொடித்துத்‌ 
துதிகையாந்‌ தகரையின்‌ சாற்றால்‌ 

உய்யதா யரைத்துத்‌ திரட்டியே குளிகை 
உற்றதைவாலு கேந்திரத்தில்‌ 

பையவே யாமம்வைத்‌ தெரித்தெடுத்து 
பண்ணிமா யூரமார்பிச்சில்‌ :'. 


(ஆ) '“பிரித்திடுமி ரண்டுதின முறவரைத்துப்‌ 

பெரிதுறவேணு .விலடைத்துக்‌ 

குறித்திடு நலங்கள்‌ தேசகாலங்கள்‌ 
கோலியகு ணங்களை தோக்கி 

மறித்திடு மதற்குமாட மாத்திரமே. 
வகுத்த னுபானத்தி லூட்ட 
வெறுத்திடு பிரலாபம றும்பத்தியம்‌ 

்‌ மிக்கதக்‌ கிரோதன மிடுவார்‌'. 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


ரசபற்பம்‌, அப்பிரக பற்பம்‌ சமனிடை எடுத்துப்‌ பொடித்து 
கையாந்த கரைச்சாறு விட்டரைத்து வழித்து தோளாயந்திரமாக 
அதே கையான்‌ சாற்றில்‌ ஒரு சாமம்‌ எரித்துப்‌ பிறகு கல்வத்தி 
லிட்டு மயில்‌ பிச்சுநீர்‌ கொண்டு இரண்டு நாட்கள்‌ அரைத்து 
மூங்கில்‌ குழலில்‌ அடைத்து வைத்துக்கொண்டு உளுந்தளவு காலை, 


மாலை கொடுத்து வர பிரலாப சன்னி சுரம்‌ போம்‌. 


56. 810 1 ளாம 0 1919%,925 
பிரலாப சன்னிக்குக்‌ குடிநீர்‌--- 


1” திறுகாஞ்‌ சோறிசிறு தேக்குச்‌ 
அகல்‌ தறந்தவட்‌ டத்திருப்பியுடன்‌ 

உறவாஞ்‌ சுக்குநில வேம்பு 
முகந்தசி றியவமுதலையும்‌ 

அறிவார்‌ முத்தக்கா சுடனே 
யளந்திரு நாழிநீர்‌ விட்டுக்‌ 

குறையாவு ழக்காகக்‌ கொள்வீரேல்‌ 
கூவும்பிரலாப சன்னியதே ':':. 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


சிறுகாஞ்சோறி, சிறுதேக்கு, வட்டத்திருப்பி, சுக்கு, தில 
வேம்பு, சிறுவழமுதலை வேர்‌, முத்தக்காசு, இவை வகைக்கு 
இருகழஞ்சு சேர்த்து இடித்து இருநாழி கண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ காய்ச்சி 
உழக்காக வற்ற வைத்து வடிகட்டி குக்கயளவில்‌ காலை, மாலை 
கொடுக்க பிரலாப சன்னி சுரம்‌ போம்‌. 


12. புக்னனேத்துர சன்னிக்கு விதாரண பைரவம்‌--- 


(௮) “புவி பெறுமினிய பிராணனையளிக்கும்‌ 

விதாரண பைரவ முரைக்கில்‌ 

குவி பெருமிரதந்‌ தாம்பிரம்‌ வங்கம்‌ 
குருலிங்கந்‌ தானுங்‌ கூட்டித்‌ 

துவி பெறு மெருக்கபாரல்‌ விட்ட ரைத்துத்‌ 
துய்ய தோளா யந்திரமதனில்‌ 

அவி பெறுங்‌. கடிகையாமமே எரிப்ப 
தாக்கியே யெடுத்து மான்பிச்சில்‌.”? 


(அ) **பிலப்‌ படுகல்‌" வத்தரைத்துமே வெயிலில்‌ 
பெரிதுற வைத்த பின்னெடுத்துக்‌ 
குலப்படு சுக்கு மிளகு திப்பிலிகள்‌ 
கூட்டிய கஷாய மேற்குன்றி 
து _ நலப்‌ படுமளவாய்‌ வகுத்ததிற்‌ கரைத்து 
டூ டம ம்‌ நண்ணிய குண மறிந்திடவே 
“ப சலப்படுமெய்யிலிதப்பட நடுங்கிப்‌ 
புக்னனேக்‌ திரன கல்வானே 75, 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌. தர 
(இதன்‌ பொருள்‌) 

இரச பற்பம்‌, தாம்பிர பற்பம்‌, வங்கப்‌ பற்பம்‌, லிங்கச்‌ 
செர்தூரம்‌, இவை நாலும்‌ சம எடை எடுத்து வெள்ளெருக்கம்‌ 
பால்விட்டரைத்து வழித்து அதே வெள்ளெருக்கம்‌ பாலில்‌ 
தோளாயந்திரமாக ஒரு சாமமெரித்துப்‌ பிறகு அதனை மான்பிச்சு 
நீர்‌ கொண்டு அரைத்து வைத்துக்‌ கொண்டு திரிகடுகுக்‌ குடிநீரில்‌ 
அனுபானித்துக்‌ குன்றியளவு காலை, மாலை கொடுக்க புகன்‌ 

னேந்திர சன்னி சுரம்‌ போம்‌. 


புக்கன்னேத்துர சன்னிக்குக்‌ குடிநீர்‌ 


* பரதிரி குவளை முன்னைபெரிய வாகை 
பார்மிளகு சுக்குடன்‌ சிற்றாமல்லி 
பேதமிலா நன்னாரி பேராமல்லி ப 
பேருலகற்‌ சிற்றாமுட்டி பேராமுட்டி 
ஏகுமிலாக்‌ கண்டங்கத்திரி நெருஞ்சில்‌ 
ஏற்றமிகு விருநாழிநீர்‌ யுழக்காய்க்காய்ச்சி 
ஓதுகிந விஞ்சிச்சா றுழக்கு கூட்டி 
யுகந்துகொள் புன்னேத்திரன்‌ தனக்கே 


்‌ (இதன்‌ பொருள்‌) 


பாதிரிவேர்‌, குவளைவேர்‌, முன்னைவேர்‌, பெருவாகைவேர்‌, 
மிளகு, சுக்கு, சற்றாமல்லி, நன்னாரிவேர்‌, பேராமல்லி சிற்றா 
முட்டிவேர்‌, பேராமுட்டிவேர்‌, கண்டங்கத்திரி, நெருஞ்சி இவை 
வசைக்கு இரு கழஞ்சு எடை எடுத்து இடித்து இருநாழி தீரிழ்‌ 
போட்டுக்‌ காய்ச்சி உழக்காக வற்றவைத்து வடிக்கட்டி தக்க 
அளவில்‌ சமன்‌ இஞ்சிச்சாறு கலந்து காலை மாலை கொடுக்கப்‌ 
புக்னனேத்திர சன்னிசுரம்‌ போம்‌. 


(3. அபின்னியாச சன்னிக்கு கரவால பை ரவம்‌--- 


(அ)  :* அதி கரவால பைரவ முரைக்கில்‌ 
யரன்‌ விந்துசத்தி நவாச்சாரம்‌ 
கொதி படிகாரந்‌ இரிகடு திரிபலை 
கொடிவேலி பஞ்சமார்‌ லவணம்‌ 
துதி யெவாச்சாரங்‌ கந்தக நாபி 
டக சுடர்ப்‌ பெருங்காயமும்‌ பிரண்டை 
கதி வனக்கருணை மாவெருக்‌ கிவ்வேர்‌ 
கருதியே சமனுறக்‌ கூட்டி”. 
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(ஆ)  :* கூட்டிய வெருக்கம்‌ வேர்க்கஷாயத்தில்‌ 

குழைத்திரு தினமுற வரைத்தே 

வாட்டியதெடுத்து வாலூகாந்திரத்தில்‌ 
வைத்திரு யாமமே டயெரித்துக்‌ 

காட்டிய சுணங்களன்‌ பிச்சினிலரைத்துக்‌ 
காய்ந்துடு நாரிகேளத்தில்‌ 

கூட்டிய குன்றி யளவிடில பின்னியாசனைத்‌ 
துரத்திடுமது காண்க ?”, 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


இரசபற்பம்‌, சத்திச்சாரம்‌, நவாச்சாரம்‌,$படிகாரம்‌, திரிகடுகு, 
திரிபலை, கோடி வேலி, பஞ்சலவணம்‌, யவாச்சாரம்‌, கெந்தகம்‌, 
கருநாபி, பெருங்காயம்‌, பிரண்டை, கருணை, மா, எருக்கு, 
இவற்றின்‌ வேர்‌ சம எடை எடுத்துப்‌ பொடித்து எருக்கம்வேர்க்‌ 
கியாழம்‌ விட்டு இரண்டு நாட்களரைத்துப்‌ பிறகு அதே எருக்கம்‌ 
வேர்க்கியாழத்தில்‌ தோளாயந்திரமாக இரண்டு சாமம்‌ எரித்‌ 
தெடுத்து நாயின்‌ பிச்சு நீர்கொண்டு அரைத்து உலர்ந்த தென்னங்‌ 
குடுவையில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு குன்றியளவு தக்க அனுபானத்தில்‌ 
காலை, மாலை கொடுக்கு அபின்னியாச சன்னிசுரம்‌ போம்‌. 


அபின்னியாச சன்னிக்குக்குடிநீர்‌ 2 


** செண்பகங்‌ கொத்துமல்லி கடுகு ரோகணி 

சீரான மாஞ்சில்‌ செங்கழுநீர்‌ கோட்டம்‌ 
உ. மென்பரவு சீதேவி செம்மைக்‌ கழுநீர்‌ 

வேர்க்கொம்பு மேலான பற்படகம்‌ 

தன்பரவு யிருநாழி நீருழக்கா யிஞ்சி 
குன்சாறுழக்கு விட்டுப்பரவு இப்பிலி 

மென்பொடியதாகவே படர்‌ நீரையுண்‌ 
ணபினியாசனிப்‌ புவியினில்லா தேோரடுமே ?, 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


செண்பகப்பூ, கொத்துமல்லி, கடுகு ரோகணி, ச௪டஈமா்ச 
செங்கழுநீர்கோட்டம்‌, ஜொள்செங்கமுமீக்‌ கிழங்கு, க... 
படகம்‌, இவை வகைக்கு இருகழஞ்சு எடுத்துப்‌ பொடித்து இரு 
நாழி நீர்‌ விட்டுக்‌ காய்ச்சி எட்டொன்றாய்‌ வற்ற வைத்து வடி 
கட்டி தக்கயளவில்‌ காலை, மாலை இஞ்சிச்சாறு சமனளவும்‌ 
திப்பிலிப்பொடியும்‌ சிறிது கலந்து சொடுக்க அபின்னியாச சன்னி 
சுரம்‌ தீரும்‌. 


நோய்களுக்குச்‌ இத்த பரிகாரம்‌. தற 


எல்லா... வகை. சன்னிகளுக்கும்‌ பொதுவாக உபயோ௫க்கக்‌ கூடியது. 
“அக்கினி சஞ்சீவி குமாரன்‌”? என்ற மாத்திரை) போகர்‌ எழு நாறு-- 
பக்கம்‌ 55).--செய்பாகம்‌ கூறு€றகர்‌ ;-- 


சுத்தித்த தாம்பிரம்‌, உருக்கு, வெண்கலம்‌, அயம்‌, மனோ 
சிலை, தாளகம்‌ தஇரிபலை, கருநாபி, சூதம்‌, வெண்காரம்‌, இறி 
கடு இவை சமனாய்க்கொண்டு-சுத்தி செய்த திப்பிலியும்‌, ௧௫ 
தநாபியும்‌ நீங்கலாக மற்ற சரக்குகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு முறைப்படி 
சேர்த்தரைத்து அப்பால்‌ குமரிச்சாற்றால்‌ நாலு சாமமரைத்துக்‌ 
குப்பிக்கேற்றி சில்லிட்டு லை மண்‌ செய்து வாலுகையில்‌ வைத்து 
சட்டிகொண்டு மூடிப்‌ பொருத்து வாய்க்கு சீலைமண்‌ செய்து 
வட்டடுப்பில்‌ வைத்து பனிரெண்டு சாமம்‌ தீயைக்‌ கமலம்‌ போல்‌ 
எரித்து ஆறவிட்டுக்‌ குப்பியை உடைத்து அதனுள்ளிருக்கும்‌ செந்‌ 
தூரத்தை எடுத்து நிறுவை செய்து அந்த எடையில்‌ 5-ல்‌ 
ஒருபாகம்‌ கருநாபியும்‌ திப்பிலியும்‌ சேர்த்து கல்வத்திலிட்டு 
வெள்ளுள்வித்‌ தைலம்‌ விட்டு இரண்டு சாமமரைக்துக்‌ குன்றி 
யளவு. மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து நிழலுலர்த்தி ஒரு செப்பிலிட்டு 
40 நாட்கள்‌ நெற்புடத்தில்‌ வைத்திருந்து எடுத்து அப்பால்‌ உப 
யோகிக்க பதினெட்டு வகை சன்னிசுரங்களும்‌ குணமாகுமென்பர்‌. 
வேளைக்கு ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ காலை, மாலை இஞ்சிச்சாறு 
தேன்‌ கலந்ததில்‌ அனுபானித்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ எல்லா வகை 
தீராத சன்னிகளும்‌ தீருமென்கிறார்‌. 


1: ஏய்ந்துமே யிஞ்சிற்சார்‌ தேனுங்கூட்டு 
ஏகாத.பதினெட்டு சன்னியேகும்‌ 
இய்ந்து போமக்கினி சஞ்சீவியென்றால்‌ 
செத்த பேருலகத்தி லுண்டோ சொல்லே **. 
என்பதினால்‌ இம்மாத்திரையின்‌ சிறந்த குணம்‌ நன்கு புரியும்‌. 
எல்லாவகை முப்பிண்‌ நோய்களுக்கும்‌ உபயோஜக்கக்‌ கூடிய ௮ஞ்சனம்‌ 
(கலிக்கம்‌) :--- 
7. வாகைவித்து, சுக்கு, திப்பிலி, மிளகு, சைந்தலவணம்‌ 
இவை ௪ம எடை சேர்த்து கோமூத்திரத்திலரைத்து மாத்திரை 
சய்து உலர்த்தி வைத்துக்‌ கொண்டு தேவையானபோது கோழூத்‌ 
இரத்திலாவது, எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றிலாவது, முலைப்‌ பாலி 
லாவது உரைத்துக்‌ கண்ணுக்கு மையிடவும்‌, 
2. வேறு : சைந்தலவணம்‌, மகிழம்‌ வித்து, மிளகு ௪ம 
ஈடை எடுத்து மேற்கூறிய முறைப்படி மாத்திரை செய்து கலிக்க 
மாக உபயோகிக்க சன்னி யாவும்‌ போம்‌. 


4. வேறு : சைந்தலவணம்‌. பெருங்காயம்‌ திப்பிலி இவை 
௪ம எடை எடுத்து பசுவின்‌ நெய்‌ விட்டு மை போலரைத்து 
சமிளில்‌ வைத்துக்கொண்டு கண்ணிலிடவும்‌. 
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4, வேறு :- சைந்தலவணம்‌ ஆமணக்கு வித்துப்‌ பருப்பு, 
மிளகு இவை சமன்‌ கொண்டு பழரசம்‌ விட்டரைத்து மாத்தி 
உருட்டிப்‌ பழரசத்திலுரைத்துக்‌ கண்ணிலிடலாம்‌. ' 


5, வேறு : பெபருங்காயம்‌, சைந்தலவணம்‌, .. திப்பிலி, 
பருந்துக்கண்‌ இவை .சம எடை எடுத்து பழரசம்‌ விட்டரைத்து 
மாத்திரை செய்து உலர்த்தி பழச்சாற்றிலுரைத்துக்‌ கண்ணிலிட 
வும்‌. ்‌ ்‌ 152 டே $ ' 

6. வேறு: கடுக்காய்‌ விதையினுள்‌ உள்ள பருப்பு, தான்றி: 
விதைப்பருப்பு, சைந்தலவணம்‌, பெருங்காயம்‌, சுக்கு, தப்பிலி, 
மிளகு இவை சம எடை எடுத்து கோமூத்திரத்திலரைத்து மாத்‌ 
திரை செய்து வைத்துக்கொண்டு முலைப்பால்‌, எள்நெய்‌, பழ 
ரசம்‌ ஏதேனுமொன்றில்‌ உரைத்துக்‌ கண்ணிலிட சன்னி போம்‌. 


எல்லாவகை முப்பிணி நோய்களுக்கு ஆக்கராணம்‌ நயம்‌ 
கூறுகறார்‌ :-- ப 


ம. ஆமணக்கு விதைப்‌ பருப்பை உலர்த்திக்‌ பொடித்து 
வைத்துக்கொண்டு நாசியில்‌ உறிஞ்ச முப்பிணிநோய்‌ போம்‌. 


2. வேறு : சிற்றாமணக்கெண்ணெயில்‌ மிளகுப்பொடி 
கலந்து நசியமிடவும்‌. 


8. வேறு : தேனும்‌ விளக்கெண்ணெயும்‌ கலந்து நசிய 
மிடவும்‌. 


4. வேறு! : அகத்தியிலைச்‌ சாற்றில்‌ சுக்கு, மிளகு, இப்பிலிச்‌ 
சூரணங்கள்‌ கலந்து நசியமிடலரம்‌. | 


5. வேறு : உத்தாமணிப்பாலில்‌ திப்பிலிப்பொடி சேர்த்து 
நயம்‌ செய்யவும்‌. | 


6. வேறு ॥ பாகலிலைரசம்‌, பூண்டுடி மிளகுப்பொடி, சைந்த 
லவணம்‌ இவற்றைப்‌ பாவனையாகச்‌ செய்து நசியம்‌ செய்யவும்‌, 


7. வேறு: ஈசுவரமூலிவேர்‌, அதனுடைய விதை சமஎடை 
கொண்டு பொடித்துக்கொண்டு அதற்குப்பாதி எடை மிளகுப்‌ 
பொடி சேர்த்து ஆக்கிரானிக்க (உருஞ்ச) சன்னிநோய்கள்‌ பேரம்‌. 


முப்பிணி நோய்களுக்கு புகை பிரயோகம்‌ கூறுகிறார்‌ :--- 


1. மைசாட்சி (எருமைக்கண்‌ குங்கில்யம்‌) கடுகு, திப்பிலி, 
கருஞ்சீரகம்‌, கழற்சியிலை, எருக்கம்பூ, தர்ப்பைப்புல்‌, பெருங்‌ 
காயம்‌, கடுக்காய்‌ இவைகளை ஆமணக்கெண்ணெயில்‌ நனைத்து 
தூபமிட சன்னி நோய்கள்‌ போரம்‌. ன்‌ 
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2. வேறு 2 மாரன்‌ புட்டை, (விட்டை), ண்டுத்‌ தோல்‌, 
காட்டுப்பன்‌ றியின்‌ விட்டை, ஓமம்‌, ச ரத தட 
வணம்‌, மயிலிறகு கழற்சியிலை, பாம்புத்தோல்‌, பச்சை ஓணான்‌ 
தோல்‌, தேள்‌ கொடுக்கு, கருங்குழவி இறகு இவை சம எடை 
எடுத்துப்‌ பொடித்து வைத்துக்கொண்டு ஆூபம்போட அதிகக்‌ 
அழிரமாக சன்னிநோய்களில்‌ இதனை . உபயோகிக்கக்‌ குண 
மாகும்‌, 


எல்லாவகை சுரங்களிலும்‌ பொதுவாக உபயோ௫க்க கூடிய எங்‌ 
கள்‌ அனுபவ முறைகளாவன :--- 


8. சுழும்‌ நிவாரணி நெம்பர்‌ 7,. 


1. உலாந்தாலிங்கங்கட்டு செந்தூரம்‌ அல்லது 


சாதிலிங்கக்கட்டு செந்தூரம்‌ ட்‌ ௨.௨... ம பங்கு. 
2. கஸ்தூரி செந்தூரம்‌ ௨௧ ௧ ௨. ம்‌ பங்கு. 
9. வசந்தா மாத்திரைப்‌ பொடி. ட உ.ம்‌ பங்கு, 
4. ம,5ிர்‌.ரர்‌, பற்பம்‌ ட்‌ ௨௨. அ ப்ங்கு: 


இந்த நாலு மருந்துகளையும்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து புட்டியில்‌ 
வைத்துக்கொண்டு வேளைக்கு: 4 முதல்‌ 3 சிற்றிகையளவு 
இக்கலவை மருந்தும்‌ சமம்‌ தாளிசாதிச்‌ சூரணம்‌ ந.ம, $(801112௦ 
(பித்தாதிக்க நிவாரணி), அமுக்கிராச்‌ சூரணம்‌  ஏதேனு 
மொன்றைச்‌ சேர்த்துத்‌ தேன்‌ விட்டுக்‌ குழப்பி காலை மாலை 
கொடுக்கவும்‌. முதல்‌ தடவை இம்மருந்தைக்‌ கொடுத்தவுடன்‌ 


இஞ்சிச்சாறும்‌, தேனும்‌ கலந்து ஒரு முறை 
கொடுப்பது நல்லதோர்‌ அனுபானமாகும்‌. ௮, 2 தினங்‌ 
களில்‌ சுரங்கள்‌ யாவும்‌ குணமாகும்‌. கஞ்சி ஆகாரம்‌ கெொடுக்‌ 
கவும்‌, (1181 41/60) மலச்சிக்கலிருப்பின்‌ அதர்‌ 


குரிய பரிகாரம்‌ செய்யவும்‌. நொச்சிக்‌ குடிநீர்‌, நிலவேம்புச்‌ 
குடிநீர்‌, பேய்ப்புடல்‌ குடிநீர்‌ இவற்றிலொன்றை அனுபாஎ 
மாகவும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

௬ரம்‌ நிவாரணி நெம்பர்‌. 2 


7, உலாந்தாலிங்கம்‌ அல்லது சாதிலிங்கக்‌ 


கட்டு செந்தூரம்‌ 4 1 பற்கு 
2. ௰.5.ிரி.ர்‌. பற்பம்‌ -.- 9 பங்கு 
3. கஸ்தூரி செந்தூரம்‌ ௮ 3 பங்கு 


2, சவனாரமிர்தம்‌ -- 7 பற்று 
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இந்நாலு மருந்துகளையும்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து புட்டியில்‌ 
வைத்துக்கொண்டு . வேளைக்கு 2 முதல்‌ 8 சிற்றிகையளவு இக்‌ 
கலவை மருந்தும்‌. சமன்தாளிசாதி சூரணம்‌, பித்தாதிக்க நிவா 
ரணி, அமுக்கிரா சூரணம்‌, ஏலாதி சூரணம்‌ ஏகேனுடுமான்றைச்‌ 
சேர்‌.த்துத்‌ தேன்‌ கலந்து காலை, மலை சாப்பிடவும்‌. முதல்‌ 
வேளை மருந்து: சஈப்பிட்டவுடன்‌ இஞ்சிச்‌ சாறும்‌ தேனும்‌ 
கலந்த அனுபானமும்‌ கொடுக்கவும்‌ விரைவில்‌ முக்குற்ற சுரங்‌ 
கள்‌ யாவும்‌ குணமாகும்‌. கஞ்சி அகாரம்‌ கொடுக்கவும்‌. 
தொச்ூக்‌ குடிநீர்‌, . சீந்தில்‌ பேய்ப்புடல்‌. குடிநீர்‌; . நிலவேம்புக்‌ 
குடிநீர்‌ ஏதேனுமொன்றை அ௮னுபானமாகவும்‌. கொடுக்கலஈம்‌,. 


சுரம்‌ நிவாரணி நம்பர்‌ 3 


7. உலாந்தாலிங்கம்‌ அல்லது சாதிலிங்கக்‌ 

கட்டு செந்தூரம்‌ 7 பங்கு 
2. கோரோசனை மாத்திரை சூரணம்‌ 

அல்லது கோரோசனை கஸ்தூரி 


மாத்திரை சூரணம்‌ ௪ம்‌ யற்கு 
2. சா்ப்பராசக்குடிகை சூரணம்‌ ௮ல்‌ 
லது சிவனாரமிர்தம்‌ ௮. ம பங்கு 
4, £.8.ர8.]1॥. பற்பம்‌ ட. ௯௮. ஐ. பங்கு 


_ இத்தாலு மருந்துகளையும்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து. .புட்டியில்‌ 
வைத்துக்‌ கொண்டு 1 முதல்‌ 2 சிற்றிகை மருந்துடன்‌ சமன்‌ 
தாளிசாதிச்‌ சூரணம்‌, அமுக்கிரா சூரணம்‌, . பித்தாதிக்க.. நிவா 
ரணி, ஏலாதிச்‌ சூரணம்‌ ஏதேனுமொன்றைச்‌ சேர்த்து தேனும்‌ 


கூட்டி காலை, மாலை கெடுக்கவும்‌. முதல்‌ வேளை மருந்து 
கொடுத்தவுடன்‌ இஞ்சிச்‌ சாறும்‌ ீதனும்‌ கலந்ததோர்‌. 
அனுபானமும்‌ கொடுத்தல்‌ நலமரயிருக்கும்‌. எல்லாவகை 
சுரங்களும்‌ விரைவில்‌ குணமாகும்‌. கஞ்சி ஆகாரம்‌ கொடுக்‌ 
கவும்‌. 


குறிப்பு-இத்துடன்‌ கஸ்தூரி செந்தூரமும்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க 
தொந்ததோட சுரங்கள்‌ குணமாகும்‌, 


சுரம்‌ நிவாரணி நெம்பர்‌ 4 


17. காளமேக நாராயணச்‌ செந்தூரம்‌ -- 7 பங்கு 
2. உலாந்தாலிங்கம்‌ அல்லது ச லிங்கக்‌ 


கட்டு செந்தூரம்‌ ௮. நீ பங்கு 
3. கஸ்தூரி செந்தூரம்‌ --. மீ பங்கு. 
4. தூளகக்கறுப்பு ர பங்கு 
த. 8.5... பற்பம்‌ பென, 01 படர பங்கு 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த. பரிகாரம்‌ 062 


இவ்வைந்து மருந்துகளையும்‌ ன்றாய்க்‌ கலந்‌ 2 
வைத்துக்‌ கொண்டு வேளைக்கு 7 தல்‌ 5 ன ட்றுகை, :- 
சமன்‌. தாளிசாதிச்‌. சூரணம்‌, அமுக்கிராச்‌ சூரணம்‌  ஏதேனு 
மொன்றைச்‌ சேர்த்துத்‌ தேன்‌ கூட்டி காலை, மாலை கொடுக்‌ 
கவும்‌. உடன்‌ கையில்‌ இஞ்சிச்‌ சாறும்‌ தேனுங்‌ கலந்த அனு 
பானம்‌ கொடுக்கலாம்‌. அல்லது. ஆடாத்தோடை குடிநீர்‌ 
அல்லது சருவ சுரக்‌ குடிநீர்‌ கொடுக்கலாம்‌. இதனால்‌ கபசுரம்‌, 
கபவாதசுரம்‌, கோழைக்கட்டு, கஷ்ட சுவாசம்‌, சன்னி சுரம்‌ 
முதலியன குணமாகும்‌. கஞ்சி ஆகாரம்‌ கொடுக்கவும்‌. 

ுாாபுப்ட்‌ காம்‌ ராரா பாற்ட்க நாப்டா நாப்டா ௫01௧1) 

(.&. க்காக). 


1. 12௨ 1 ரே ராயா சி 10 ஜகா. 
2. **8ூமமார்‌ பேருமாக ௮ 20 818, 
3. %.$.]ி. 4. கலக ல்‌ 20 215. 
4. 088 வா 11116 ற000101 .. 120-285” 
5. தஇரரயிவோக ோேயோகாவா (ம, 140. 1௦ 
1110118114 (பகவா 140 தாகா£, 


171686 86 97011 ரர்‌ 1 க௱ரு 0௦160 மற, 


று: 510 10 ஜாவா 410௦ 8 கேர ரஹ 06 ஜுர. ாடர்க20்‌ ஸர்வ 
1௦11 01 பர 5டம்ஷு! ந. 016 4050. 07 ரீ] 06, 110637 
௨13 8ம2கா. 

7829: 19௭௦, 1ஈ11ய6தக ஊர்‌ வி] ௦41178 1176011005: 105/275 ௧7௦ 
போகர்‌ 113௦4 88 000000 மோரே. 11 6௦௦க0ு 140011 
111100 ௦ 1411ஊிண்ம வரர நாகு 0௦ துற 1௩ கப்ம்‌1100 
1170111112 ௨1 612102. 

நய இனம்‌ (தேரையா கரிசல்‌). 
“*நசியந்‌ தலைவலி மற்றது--நசியந்‌ துகனாமே 
நையத்தெறு மையப்‌ பிணி---நவ்விக்கிது புலியே 
நமனுக்கொரு நமன்‌ வெற்றியை 
நறுக்கிப்‌ பிழி மூக்கில்‌ 
நளிருஞ்‌ சுரங்‌ குளிருந்தலை 
நடுக்கும்‌ பிணி விடுக்கும்‌. 
நளினத்‌ தளிர்‌ துளவத்துளிர்‌ 
நரையுப்‌ பொடு மிளகு 
நசை மத்தன மிசை வித்ததை 
நன்‌ மாத்திரை யாக்கி 
நண்பன்‌ கதிர்முன்‌ போன்றவை 
நசியக்‌ குளிகையை 
நகிலச்சுதையொடு பஞ்சினில்‌ 
நனைத்துப்‌ பிழி மூக்கின்‌ 
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நளிர்‌ வெஞ்சுரமருளின்‌ சுரம்‌ 
நலி வெஞ்சுர மறுமே 
நஞ்சிற்‌ படர்விட சன்னிகள்‌ 
நஞ்சுப்‌ புற மகலும்‌ 
நட்டத்தொடு முட்டப்பொரு 
நட்டத்‌ தனுர்‌ வாதம்‌ 
நடை தத்திடு விடமித்ததோர்‌ 
நக்கப்‌ படு சன்னி 
நடுக்‌ காட்டொரு புலிபோத்தெதிர்‌ 
நரிக்‌ கூட்டமதாமே 
நழைக்கோங்்‌ கொடு முடப்போந்தைகள 
நனை நீரது பஞ்சில்‌ 
நனைத்‌ தேயிலை முனை பச்சினில்‌ 
நசியத்தினை யிடுதி 
நவியத்தினில்‌ வயிரத்தரு 
நறுக்குண்டது போல 
நரம்பிற்‌ படர்‌ குரம்புப்‌ பிணி 
நவிரச்‌ சனி வாதம்‌ 
நையத்தொனி மையத்‌ தடர்‌ 
நலக்கப்‌ பிணி யெல்லாம்‌ 
நள்ளாறெளன வுள்ளாற்றி 
நறைப்‌ பந்தமதாமே 
நசியத்திற லிஃதிப்படி 
நவிலப்‌ படுநெறியே.?? 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


நசியமானது : 


(1) தலைவலி முதலிய நோய்களுக்கு அந்தகனாகும்‌. 


(2) உடலை வருத்துகின்ற ஐயமாகியமானுக்கு புலி 


போலவுமாகும்‌. 


(2) தும்பையிலையைக்‌ கசக்கி மூக்கில்‌ பிழிய நளிர்‌, குளி 


ரோடுங்‌ கூடிய சுரம்‌, தலை நடுக்குவாதம்‌ இவை விலகும்‌. 


தோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌. 65 


(1) தாமரைப்‌ பூவிதழ்‌, துளசித்‌ துளிரிலை, வெள்ளையுப்பு, 
மிளகு இவை சமனெடை சேர்த்து அரைத்து உருட்டி வெய்யிலில்‌ 


உலர்த்திவைத்துக்‌ கொண்டு முலைப்‌ பாலில்‌ மாத்திரையை 
உரைத்து பஞ்சில்‌ நனைத்து மூக்கில்‌ பிழிய நளிருடன்‌ கூடிய 
வெண்சுரம்‌, மயக்க சுரம்‌: (உன்மாதம்‌' உள்பட), நலியும்படி 


யாகவுள்ள (இளைத்துப்‌ போகக்‌ கூடியதாகவுள்ள).. வெண்சுரம்‌, 
நஞ்சைப்‌ போலப்‌ படர்கின்றவிட சன்னி பாதசுரங்களும்‌ நீங்கும்‌. 
குருதியாதிகளின்‌ கேட்டால்‌ உடலிள்ள கீல்களை ஓன்றொ 
டொன்று மோதும்படி செய்து வருத்தம்‌ விளைவிக்கின்ற உடலை 
முற்பக்கமாவது பிற்பக்கமாவது, பக்கமாகவாவது வளைக்கின்ற 
தனுர்வாதமும்‌, விட சன்னியும்‌ போம்‌, தத்தித்‌ தத்தி நடக்க 

செய்கின்ற நஞ்சுத்‌ தன்மையடைந்த மிகுந்தயளவாய்த்‌ தலை 
யிற்‌ சேர்ந்த சன்னியும்‌ தலைக்‌ இறுகிறுப்பும்‌ புலியைக்‌ கண்ட 
நரிக்‌ கூட்டத்தையொக்கும்‌. 


(5) மணமுள்ள கோங்கிலவம்‌ பூச்சாற்றிலாவது பனங்‌ 
கள்ளிலாவது  நசிய மாத்திரையை ஊறவைத்து ஊறினபின்‌ 
அந்தச்‌ சாற்றைப்‌ பஞ்சில்‌ நனைத்து மூக்கில்‌ பிழிய ஒரு இரும்புக்‌ 
கோடாரியால்‌ வயிரம்‌ பற்றிய மரங்கள்‌ வெட்டுப்‌ படுவனபோல்‌ 
உடம்பிலுள்ள நரம்புகளிலெல்லாம்‌ விரவியிருக்கின்ற நரம்பு வலி 
நோய்களும்‌ உச்சியிற்றங்கும்‌ சன்னிபாத தநோய்களும்‌, 
நோயாளிவருந்தும்படி குரலில்‌ பற்றிய சயித்திய நோய்களும்‌ ஆறு 
(நதி) என்று நினையாமல்‌ அதில்‌ எரிந்து விமுகின்ற தீவர்த்திகள்‌ 
அவிந்து விடுவனபோல்‌ குணமாகி விடும்‌. நசியத்தினுடைய 
வன்மையானது இந்த. விதமென்பதையறியக்‌ கடவீர்‌. 


சன்னிக்கு நசியம்‌ (வேறு) 


*₹*மாரடைத்திருந்து கபமேலிடப்‌ பொ௫ந்து துலை 
நோவெடுத்தமுந்து சன்னிபோவகுற்‌ கருந்துளசி, 
மலருப்பை முகிழ்‌. வெற்றி மலர்‌ நொச்சியிவையுற்ற 
நசியத்தை விடிலுட்கு மனுகுற்ற நோய்த்‌ தொடர்‌.” 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


கருந்துளசி, இலவங்கம்‌, உப்பிலாங்‌ கொடி, வெற்றிலைக்‌ 
காம்பு, தும்பைப்‌ பூ, நொச்சியிலை ஆகிய: இவற்றில்‌ ஏதேனு 
மொன்றின்‌ சாற்றை மூக்கில்‌ பிழிய சன்னி பாதங்கள்‌ யாவும்‌ 
குணமாகும்‌, இலவங்கத்தை முலைப்‌ பாலில்‌ ஊற வைத்து அந்தப்‌ 
பாலை மூக்கில்‌ பிழியலாம்‌. 


௫: றற ஊற 0 1,816 


நாதகாபரணம்‌. 

நாசிகா பரணநோய்‌ நாந்தகப்‌ படையதாமே 

நாரமேலிட்ட மூர்த்த நாதனாமிறையை முன்னி 

நாடோறு மமைச்சை மீளி நாணவோர்‌ கனலை மூட்டி. 

நாமுனைவாட்சி நீண்ட நாசியானனத்த ராகிகும்‌ 

நானிலமருட்டும்‌ வேப்பநாகமா நாக நோய்க்கே 

நால்வகைப்‌ ப௱லை சுண்டை நாரத்தையிருப்‌ பையிவ்வேர்‌ 

நாக மல்லிகை நீராட்டி நாலிரு நாளுலர்த்தி 

நாட்டழற்காயின்‌ பன்ன நாரத்து மவ்வாறாற்றி 

நாலிரு நாளவ்வாறு நாகனா மத்துலர்த்தி 

நாணயப்‌ பொடியகாக்கி நாப்பனோர்‌ பரணி சேர்த்து 

நாதனா மத்தையுண்ணி நாசித்து வாரமாற்றி 

நாற்ற மோர்விசையிற்‌ போடநாக பரணத்திற்றாக்கும்‌ 

நாவினிலற்றுண்டான நாச ரோகத்தைப்‌ போக்கும 

நாட்டிய சன்னிரோக நாட்டிய விடத்தை மாற்றும்‌ 

நாபியிற்‌ சனித்த பச்சை நாபிநேர்‌ பிணியைவாட்டும்‌ 

நாலுமுக்கத்தை நேர்வாய்‌ நாலு முக்கத்தைப்‌ போக்கும்‌ 

நாவி போற்பாயுஞ்‌ சேத்ம நாம சன்னிகளைப்‌ போக்கும்‌ 

நாளினமு பாயத்‌ இட்டு நாசிகா பரணங்‌. கேண்மே௱£ 

நான்முகப்பத்ர மொன்று நாய்க்கடுகில்‌ கானொன்று 

நாரணன லவங்கமொன்று நாடெரு முட்டையொன்று 

நாரறவெயிலுலர்த்தி நாணயப்‌ பொடிகள்‌ செய்து 

நாணவெவ்வேறு தான்‌ பெய்நாசி 

காபரணன்‌ சேதி. நாரதருரைத்தவாழறே?:. 

(இதன்‌ கருத்து) 

பாலை வேர்‌, சுண்டை வேர்‌,நாரத்தை வேர்‌, இலுப்பை வோர்‌ 
இவை வகைக்கு சம எடை (உள்‌ நரம்பு, நீக்கிப்‌ பட்டையை 
மட்டும்‌ எடுத்துக்‌ கொள்க]. . எடுத்து நாக மல்லிகைப்‌ பூச்சாறு 
விட்டரைத்துப்‌ (எட்டு நாட்களரைத்து) பிறகு மிளகு (அழற்‌ 
காய்‌)க்‌ குடி நீரில்‌ எட்டு நாட்களரைத்து நாரத்துயிலைச்‌ 
சாற்றிலும்‌ எட்டு நாட்களரைத்து உலர்த்திப்‌ பொடித்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு ஆக்கிராணஞ்‌ செய்ய சன்னி, விட பாகம்‌, நாசி 
ரோகம்‌, தலைவலி, தலைப்‌ பாரம்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 

வேறு : அருகம்புல்‌ (நான்முகப்‌ பத்ரம்‌), நாய்க்‌ கடுகுயிலை, 
இலவங்கம்‌, எருமுட்டை இவை சம எடை எடுத்து உலர்த்திப்‌ 
பொடித்துக்‌ கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டு ஆக்ராணிக்க சகல 
சேச்நும சன்னிகள்‌ போம்‌. 


௮த்இயாயம்‌ த. 
௮ம்மை நோய்‌ 


பரிகஈரம்‌, 
பொது மருத்துவம்‌ ஜேது] ரா01ற165 


அம்மை நோயில்‌ பொதுவாக அழல்‌ ஐயத்தொந்தக்‌ குற்றங்‌ 
கள்‌ காரணமாகயிருப்பதால்‌ அவற்றை தன்னிலைப்‌ படுத்தக்‌ 
கூடிய சாந்தமான மருந்துகளையும்‌ உணவுப்‌ பொருள்களையும்‌ 
மிகச்‌ சாக்கிரதையோடு கையாள வேண்டும்‌. வெப்பமுள்ள 
மருந்துகளை அம்மை நோயினர்களுக்குக்‌ கொடுக்கக்‌ கூடாதென்‌ 
பதற்காகவே நம்‌ நாட்டில்‌ அம்மைக்‌ குறி (கொப்புளங்கள்‌ | 
தோன்றியவுடன்‌ மருந்து கொடுக்கும்‌ வழக்கமில்லை, இலர்‌ 
அம்மையை ஒரு தெய்வமாகக்‌ கருதி மருந்து கொடுப்பது வழக்க 
மில்லை, உணவு, உடை, படுக்கை, இருப்பிடம்‌ இவற்றைத்‌ 
கக்க முறையில்‌ வைத்துக்‌ கொள்வதன்‌ மூலம்‌ நோரயைப்‌ போக்க 
முயன்றனர்‌ 1.௦. ]481ம௦ பயோ 


௮ழலையக்‌ குற்றத்தை தன்னிலைப்‌ படுத்த : 


முத்து பற்பம்‌, பவள பற்பம்‌, முத்துச்‌ சிப்பி, பலகரை, 
கற்பூரசிலாசத்து, மான்‌ கொம்பு இவற்றின்‌ பற்பம்‌, மாணிக்க 
பற்பம்‌, அன்ன பேதிச்‌ செந்தூரம்‌, பொன்னிமிளைச்‌ செந்தூரம்‌, 
தங்க பற்பம்‌ ஏதேனு மொன்று அல்லது பல சேர்த்து தக்க 
அளவில்‌ பால்‌, வெண்ணெய்‌, நெய்‌, தேன்‌, முலைப்பால்‌ போன்ற 
அனுப்பானங்களில்‌ கொடுக்க நன்மை பயக்கும்‌. ஐயமிகுஇியால்‌ 
கோழை கட்டியிருப்பின்‌ கோரோசனை மாத்திரைப்‌ பொடி, 
கஸ்தூரி செந்தூரம்‌, கஸ்தூரி மாத்திரைப்‌ பொடி, கோரேோ 
சனை கஸ்தூரி மாத்திரைப்‌ பொடி இவற்றிலொன்றை முன்‌ 
பற்பங்களுடன்‌ கலந்து கொடுக்கலாம்‌, அல்லது ஆடாகோடைக்‌ 
குடி நீர்‌, துளசிச்‌ சாறு, பற்பாடகக்‌ குடிநீர்‌, நிலவேம்புக்‌ குடி 
நீர்‌ இவற்றை அனுப்பானமாகவும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


உணவு 2 


சுரமுள்ள போது கருங்குருவையரிசிமாவுக்‌ கஞ்சி, பார்லி 
மாவுக்‌ கஞ்சி, கூவை மாவுக்‌ கஞ்சி இவற்றைக்‌ கொடுக்கலாம்‌, 
சுரம்‌ தணிந்த பின்‌ குளிர்ச்சியான உணவுகளைக்‌ கொடுத்தல்‌ 
வேண்டும்‌. கேழ்வரகு மாவும்‌, அரிசி நொய்யும்‌ கலந்து தண்ணீர்‌ 
விட்டுப்‌ புளிக்க வைத்துக்‌ கூழ்‌. காய்ச்சி வெங்காயம்‌ அரிந்து 
போட்டு உணவாகக்‌ கொடுப்பது நல்லது, இக்கூழும்‌ ஈருள்ளியும்‌ 
வெப்பத்தைக்‌ தணிக்கக்‌ கூடியவை. 

6409-71 --6 
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அன்றியும்‌ நோயுள்ள போதும்‌ ஆறின சோறு, மிளகு நீர்‌ 
கூட்டி ன ட அம்மை இறங்கி விட்டால்‌ நீம்‌ மோரும்‌ 
சோறும்‌ உண்ணலாம்‌. காரமான உணவு கூடா, சாந்தமான 
பழங்கள்‌, எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு, பழம்‌ புளி, நெல்லிக்காய்‌, 
பனங்‌ கற்கண்டு, கறிவேப்பிலை, கெளித்திக்‌ கருவாடு, குரதைக்‌ 
கருவாடு, பச்சைப்‌ பயறு, காராமணி, வெள்ளாட்டு வற்றல்‌, 
காடை, கதுவாலி, வெள்ளெலி, உடும்பு, ஊர்க்குருவி, வாழைக்‌ 
கச்சல்‌, அத்திப்‌ பிஞ்சு, சனி, கற்கண்டு இவைகள்‌ உணவில்‌ 
சமயமறித்து உடல்‌ நிலையறிந்து சேர்க்கலாம்‌. 


(மேற்கோள்‌. ) 
"வைசூரிக்குப்‌ பத்தியம்‌. (வைசூரி நூல்‌, பக்கம்‌ 39 ஊம்‌ 20). 


1. “* சேரும்‌ பத்தியத்தைக்‌ கேளு திறம 

தாய்ச்‌ சாதஞ்‌ செய்து, 

ஆருமேயாற வைத்து வழகுடன்‌ 
மிளகு நீரும்‌, 

காருமே வகையாய்ச்‌ செய்துக்‌ 
கனம்‌ பெறக்கொள்ள நன்றாம்‌, 

பாருமே வைசூரி தானும்‌ பறிவு 
டனிறக்கமாமே, ?” 


2. “* பரிவுடனி தந்தப்பாமல்‌ பண்ப 
தாய்ச்‌ செய்து கொண்டு 
நெறியுடன்‌ சரிந்த பின்பு நீர்மோ 
௬ஞ்‌ சாதங்‌ கொள்ளு 
தறி யதிகாரமாகாச்‌ சார்ந்தமாம்‌ 
பழமுமாகா 
சரிபட எலுமிச்சங்காய்ச்‌ சலம்‌ 


பழம்‌ புளியுமாமே.?? 
பத்இயத்திற்காரும்‌ பதார்த்தங்களாஉ ண :--- 


9. “* அமென்ற நெல்லிக்‌ காயா 
மறு பனை கற்கண்டாகும்‌ 
காமென்ற கருவேம்பரகுங் 


களங்‌ குளங்‌ கெளிற்று வற்றல்‌ 


தோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 60 


தூாமென்ற குரவை வற்றல்‌ தளர்‌ 
பாசிப்‌ பயறு மாகும்‌ 

வேமென்ற வெள்ளாட்டின்‌ 'வற்றல்‌ 
விபரமாய்க்‌ கூட்டலாமே.?? 


4. ** கூட்டலாங்‌ காடை கதுவாலி யாகுங் 

குலாவு வெள்ளெலியு மாகும்‌, 

நாட்டினிலுடும்பு மாகும்‌ நல்ல 
வூர்க்‌ குருவியு மாகும்‌, 

வாட்டமாய்‌ வாழைக்‌ கச்சல்‌ 
வளரத்துப்‌ பிஞ்சு மாகும்‌ 

தேட்டமாஞ்‌ சீனியான கெளிந்த 
கற்கண்டுமாமே.”” 


காத பதார்த்தங்களாவன :--- 


தேங்காய்‌, மாங்காய்‌, நல்லெண்ணெய்‌, இலுப்பை நெய்‌, 
சோற்றாவி, நெல்லாவி, கொட்டை முத்தாவி, கறிகள்‌ அவித்த 
வாடை, புண்ணாக்கு இவைகள்‌ ஆகா, பெண்ணாசை, பெண்‌ 
வாடை பட்டால்‌ குருவில்‌ குத்துலுண்டாய்க்‌ கடுப்பெடுத்துக்‌ 
கரடு கட்டிக்‌ கைகால்‌ முடக்கும்‌. 


(மேற்கோள்‌.) 


த. “* ஆமென்ற யிவை யெல்லாங்‌ கூட்டியுண்ணு 

அழகான மற்றொன்று மாகாதப்பா, 
வேமென்ற்‌ வாகாத வஸ்து வெல்லாம்‌ 

விபரமாய்ச்‌ சொல்லுகிறேன்‌ கேளு நன்றாய்‌ 
தாமென்ற தேங்காயு மாங்காயாகா 

தருவான நல்லெண்ணெயிலுப்‌ பெண்ணெயாகா, 
வாமென்ற சோற்றாவி நெல்லாவியாகா 

வளமான கொட்டை முத்தாவியாகா. ?” 


6. “* ஆகாது கறிகள்‌ தரன வித்த வாடை 
வழகான பிண்ணாக்கு மாகாதப்பா, 
தோகையர்‌ களாசையுட வாடை பட்டால்‌, 
தொடு குறியாய்க்‌ குருசூலை தோன்றும்‌ பாரு, 
649-.---6௨. 
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வேகமாய்க்‌ கடுப்‌ பெடுத்துக்‌ கரடு கட்டி 
விபரமாய்க்‌ கைகாலை முடக்கும்‌ பாரு, 

தாகமாய்க்‌ குணங்‌ கண்டவிழ்தஞ்‌ செய்தால்‌ 
தப்பாது நோயதுவுஞ்‌ சாந்தமாமே.”' 


படுக்கை : 


படுக்கை மென்மையுடையகதாயும்‌, கொப்புளத்தின்‌ க&ீழ்‌ 
வெளியாக்காததாயும்‌, எறும்பும்‌, ஈயும்‌ அணுகாததாயும்‌ இருத்‌. 
தல்‌ வேண்டும்‌. வேப்பிலையில்‌ படுக்கை தயாரித்துப்‌ படுக்க 
வைப்பது நம்‌ முன்னோர்கள்‌ அனுசரித்த பழக்கம்‌. இதுவே 
சாலச்‌ சிறந்தது. 


சிறப்பு மருத்துவம்‌. 
7. பெரியம்மைக்கு : 


எல்லா வகை அம்மைகளுக்கும்‌ ஆல்காட்டி குருவி முட்டை அவிழ்தம்‌ ; 
இதனைத்‌ தடை மருத்துவமாகக்‌ கொள்வர்‌. (1;0:13/௨ ௦5 
ந(ரஙப்றோர்‌ ௨1201) 


ஆள்‌ காட்டிக்‌ குருவி முட்டையை உடைத்து சட்டியிலிட்டு 
சம்பா புழுங்கலரிசியை மேற்படி கருவில்‌ சுவறிப்‌ போமட்டும்‌ 
போட்டு அடுப்பேற்றிக்‌ கருகாமல்‌ பொரியரிசியாக வருத்து சுரம்‌ 
கண்டவுடன்‌ இடது கை நிறையக்‌ கொட்டி வலது கையில்‌ 
மாற்றி ஒரு பிடி அரிசி சாப்பிடவும்‌. அரிசியின்‌ எண்ணிக்கை 
யளவு கெொரப்புளங்களுண்டாகா, தேகத்திற்கு அழிவேயில்லை. 
இதனை ஓரு நேரங்‌ கொண்டால்‌ போதுமானது. இதனை, 
இருமுறை செய்த பேர்க்கு வைசூரி அதிகமாகாது. சுலபத்தில்‌ 
குணமாகி விடும்‌. மரண பயம்‌ யிருக்கவே மாட்டாது. பிழைத்துக்‌ 
கொள்வது நிச்சயமென்கிறார்‌. 


(மேற்கோள்‌.) 


7, “கேளடா ஆள்‌ காட்டிக்‌ குருவி மூட்டை 
கிருபையுடன்‌ பார்த்தெடுத்துக்‌ கொண்டு வந்து 
ஆளடா சட்டியிலே வுடைத்து வூற்றி 
யழகான புழுங்கலரிசி சம்பா வப்பா 
வாளடா முட்டை ௧௫௬ நனையு மட்டும்‌ 
வளமான யரிசியதை மிதமாய்ப்‌ போட்டு 
காளடா வடுப்‌ பேற்றிப்‌ பதமே பார்த்துத்‌ 
தவிராமல்‌ கருகாமல்‌ பொரித்து வாங்கே. ”? 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ சர 


2. :* வாங்கியே செப்பதனி லடைத்துக்‌ கொண்டு 

வரிசையாய்க்‌ காய்ச்சல்‌ கண்டவுடனே நீதான்‌ 
தாங்கியே இடது கையிலரிசி கொட்டி 

கதுயவாக வலது கையால்‌ பிடியேயள்ளி 
ஏங்கியே திரியாமலுள்ளே கொள்ள 

இதமாக யரிசி தொகையான மட்டும்‌ 
பாங்கியே வைசூரியது அதிகம்‌ வாராப்‌ 

பரிவான தேகத்துக்‌ கழிவோ யில்லை.” 


ச, **இல்லையென்றுவொரு நேரங்‌ கொண்டால்‌ போதும்‌ 

இதமாக மருந்து வகை வேறே சொல்வேன்‌ 

வல்லமையாயிம்‌ முறையைச்‌ செய்த பேர்க்கு 
வைசூரியது:அதிகமுமே வாராதப்பா 

பல்லவமாயுலகினுள்ளோர்‌ பிழைக்கவென்றுப்‌ 
பரிவாகப்‌ பெரியோர்கள்‌ செய்த மார்க்கம்‌ 

நல்லதென்று வுலகத்தோர்‌ செய்தால்‌ தானே 
நமனுமே வாராது நவிலுவோமே.* 


என்பதினாலறிக. 
௮ம்மைக்குரு மிகுதியாகாதுருக்க--பாதரட்சை குரு பற்பம்‌. 


7, ** நவிலுவோ மிவர்களுக்கு மருந்து கேளு. 

நலமாகக்‌ காய்ச்சல்‌ கண்டவுடனே நீ தான்‌ 

புவி தனிலே பழசான பாதரட்சைப்‌ 
புகழாகச்‌ சுட்டதனைப்‌ பற்பமாக்கி 

பவிலாக வெருகடிதான்‌ வெந்நீர்‌ தன்னில்‌ 
பாகமாய்க்‌ கொண்டு விடு மூன்று நேரம்‌ 

தவிராமல்‌ செய்த பின்பு சொல்லக்‌ கேளு 
சாதகமாய்ப்‌ பின்‌ மருந்து மொழியக்‌ கேளே, ' 


:மொழிந்ததொரு மருந்ததுவும்‌ பாகத்தோடே 
முறைமையாய்ச்‌ செய்துகொண்டால்‌ கர்மம்‌ நன்றா 1] 

- அழிந்ததொரு வைசூரியெலாங்‌ குணமேயாகும்‌ 
அழகான மருந்ததனை யன்பாய்க்‌ கொள்ளு 
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சழிந்ததொரு கர்மங்கள்‌ தீர்ந்த பின்பு 
சாதகமாய்‌ ரோகமது நன்றாய்த்‌ இரும்‌ 

ெெளிந்ததொரு வாந்தி பண்ணி பேதி காணில்‌ 
இிறமாக நஞ்சினிலை பறித்தான்‌ வேரே.”' 


வைசூரியில்‌ வ௩ந்த பேத உண்டாக்க மருந்து கூறுகறார்‌ :-- 


3. ** வேராகக்‌ கொண்டு வந்து விதமுடன்‌ 
நரம்பு போக்கி 
சீராசு வெந்நீர்‌ விட்டுத்‌ திறமுடன 
ரைத்துக்‌ கொண்டு 
வாராக வைசூரிக்‌ காய்ச்சல்‌ 
வகையுடன்‌ வந்தபோது 
6 நேராகப்‌ புன்னைக்‌ காயளவு 


வெந்நீரினிற்‌ கொள்ள நன்றே” 


4. ** கொள்ளு வாய்க்காலமே தான்‌ 
குணமுடன்‌ வாந்தி பேதி 
மெள்ளவே காணுங்‌ கண்டீச்‌ 
விபரமாய்‌ மத்தியானம்‌ 
தெள்ளவே கஞ்சி காய்ச்சித்‌ 
திறமுடன்‌ கொண்ட பின்பு 
அள்ளவே மருந்து தானுமட 
வுடன்‌ சொல்லக்‌ கேளே.?” 
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்‌ சொல்லக்கேள்‌ மறுநாள்‌ தன்னில்‌ துவக்கமாய்க்‌ காலமே 


புல்லக்கேள்‌ புளியன்பத்திரி புகழ்‌ கோழி யவரைக்கூட 
மெல்லப்‌ பாருள்ளி சேர்த்து விபரமாய்‌ வைத்துக்‌ 


அல்லநீ ராகாரத்தில்‌ யடவுடன்‌ பிசைந்து வரங்கே,”” 


வாங்கி யேபடி காலாக வகைபடக்‌ குடிக்க நன்றாம்‌ 
ஏங்கியே திரிய வேண்டாமிம்‌ முறை மான்றுநேரம்‌ 
பாங்குடன்‌ சாப்பிட்டே தான்‌ பரிவுடன்‌ சென்றபின்பு 
ஆரங்கியே மருந்து தானுந்தய வுடனின்னங்‌ கேளே, ,” 
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6. '* கேளப்பா பின்பு நீதான்‌ கிளா்‌ 

பிராயிலையுங்‌ கூட 

தாளப்‌ பாமூக்‌ கரட்டை நல 
முள்ள வேருங் கூட்டி 

தாளப்‌ பாதவசி யான முருங்கை 
தான்‌ சமூலஞ்‌ சேர்த்து 

அளப்பா நீ ராகாரதக்‌ தடவுட 
னிறுத்து வாங்கே.”” 


7. ** வாங்கி யேபடி காலாக வளருஞ்‌ 

சீரக முஞ்‌ சேர்த்து 

ஓங்கி பாருள்ளி கூட்டி யுண்மை 
யாய்க்‌ குடிக்க நன்றாம்‌ 

நீங்கியே மூன்று நேரம்‌ 
நேர்மையாய்க்‌ கொண்ட பின்பு 

தாங்கியே மருந்து தானுந்தய 
வுடனின்னங்‌ கேளே,”' 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


பாதரட்சை குரு பற்பம்‌ என்பது மிகப்‌ பழைய செருப்பின்‌ 
தோலைச்‌ சுட்டுச்‌ சாம்பலாக்கியதேயாகும்‌. இதனை வெரு 
கடியளவு ஆறிய வெந்நீரில்‌ அனுபானித்து மூன்றுவேளை அம்ம 
சுரம்‌ கண்டவுடனேயே கொடுக்க அம்மைக்குரு அதிகமாகாது. 
நோயின்‌ சுடுமையிராது. நிச்சயம்‌ பிழைப்பான்‌ என்கிறார்‌. 


வைசூரியில்‌ வாந்து பேஇ உண்டாக்க வேண்டியிருந்தால்‌ : -- 


நஞ்சு முறித்தான்‌ பாலை வேரை உள்நரம்பு நீக்கி (இது 
கொடி இனத்தைச்‌ சேர்ந்தது) ஆறிய வெத்நீர்‌ விட்டு அரைத்து 
வைத்துக்‌ கொண்டு அம்மை சுரங்கண்டவுடன்‌ புன்னைக்காயளவு 
வெந்நீரில்‌ காலையில்‌ கொடுக்க வாந்திபேதி காணும்‌. மத்தியானம்‌ 
அரிசிக்கஞ்சி காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கவும்‌. வாந்தி பேதியான களைப்பு 
நீங்கும்‌. தன்னிலை மிகுந்த குற்றங்களை தன்னிலைப்படுத்தும்‌. 
அம்மையின்‌ கொடுமை இராது. 


இம்மருந்து கொடுத்த மறுநாள்‌ காலையால்‌ புளியிலை, கோழி 
யவரையிலை, ஈருள்ளி இம்மூன்றும்‌, சமஎடை கொண்டு நன்றா 
யரைத்து நிசி நீரில்‌ கரைத்துப்‌ பிழிந்து சாற்றை கால்‌ படியளவ 
மூன்று நாட்கள்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ கொடுக்க முதல்‌ நாள்‌ வாந்தி 
பேதிக்குக்‌ கொடுத்த மருந்தின்‌ கெடுதிகளைப்‌ போக்கும்‌ என்‌... , 
(அம்‌ 18 ௨௩ 8௱எ்௨௦161௦ நஞ்சு முறித்தான்‌ பாலைவேர்‌) 
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வேறு பிரையோகம்‌ : 


பிராயனிலை, மூக்கிரட்டை வேர்‌, தவசி முருங்கை சமூலம்‌ 
இம்மூன்று சரக்குகளையும்‌ சமஎடை எடுத்து அரைத்து நீராகாரம்‌ 
விட்டு நன்றாய்ப்‌ பிசைந்து பிழிந்த சாறு கால்படியில்‌ சீரகமும்‌, 
ஈருள்ளியும்‌ சேர்த்தரைத்து அதில்‌ கலந்து காலையில்‌ மட்டும்‌ 
மறு மூன்று நாட்கள்‌ கொடுக்க நன்றாம்‌. 
வைசூரியால்‌ வந்த உட்டிராந்துக்கு மருந்து: -- ( 1, 8. உள்0ெ./ 
பத்தினால்‌ உடல்‌ இளைத்துப்‌ போதல்‌) £- 
1. “' தயவுடன்‌ வைசூரிதா னுந்தாக்கி 
யுட்கிராந்தி நின்றால்‌ 
நயமுடனி எளநீர்கன்னை நலம்‌ 
பெறச்சீவிப்‌ போட்டு 
துயமுடன்‌ வெந்நீர்‌ தன்னில்சகெய 
முடனவித்து வாங்கி 
பயமுடன்‌ கண்திறந்து பரிவட 
னூற்றிக்‌ கொள்ளே.” * 


8. “*: கொள்ளவே யிளநீர்க்‌ குள்ளே 
கொடுத்திட மருந்து கேளாய்‌ 
நள்ளவே தேற்றான்‌ வித்து 
நவில்முத்தக்‌ காசுங்‌ கூட்டி 
அள்ளவே கோரோசனையு 
மடைவுடனறை காலாகத்‌ 
தெள்ளுசீ ரகந்தேன்‌ சேர்த்துக்‌ 
திறமதாயரைத்துக்‌ கொள்ளே 
9. £* கொள்ளவே வைசூரி தானுங்‌ 
குணமுடன்‌ கிராந்தல்‌ தீரும்‌ 
வள்ளவே யிதுவுஞ்‌ செய்து 
வளர்கிடே ரிச்சாணிப்‌ பாலில்‌ 
நள்ளவேபூ நாகந்தான்‌ 
நவின்றதோர்‌ விராகளைந்தா /, 
தெள்ளுசீ ரகமுஞ்‌ சேர்த்துத்‌ 
திறமதா யரைத்துச்‌ கொண்டு 
விள்ளவே யுள்ளே கொள்ள 


ஏவட்கையுட்‌ காந்தல்‌ இரும்‌”', 
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4. “* தீரவேக ற்பக்கல்லைத்‌ திறமதாய்ப்‌ 
பலங்கால்‌ வாங்க | 
ஆரவேய டைத்துக்‌ கொண்டு 
யழகுமான்‌ கொம்புஞ்‌ சேர்த்து 
ஊரவே காண்டாமிரு கமுற்ற 
தோர்‌ மூன்றுக்‌ கொன்றாய்ச்‌ 
சாரவே யரைத்துக்‌ கொண்டு 
சாப்பிடக்‌ கராந்தல்‌ போமே”. 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


இளநீர்க்‌ காயைச்‌ சீவி வெந்நீரில்‌ நன்றாய்‌ அவித்தெடுத்துக்‌ 
கண்‌ இறந்து அந்த நீரை எடுத்து சீரகம்‌, தேற்றான்‌ வித்து, 
முத்தக்‌ காசு, கோரோசனை இந்நான்கும்‌ சிறிதளவு எடுத்து 
அந்தநீர்‌ கொண்டு அரைத்துத்‌ தேன்கூட்டியுண்ண வைசூரியால்‌ 
வந்த கிராந்தல்‌ போம்‌. ப 


(வேறு முறை) 


திடேரிச்‌ சாணிப்‌ பாலில்‌, பூநாகம்‌ சட்டசாம்பல்‌ 5 விராகனெ 
டையுடன்‌ சிறிது சீரகமும்‌ சேர்த்து அரைத்துக்‌ கலக்கியுண்ண 
வெக்கையாலுண்டான உட்காந்தல்‌ (இராந்தல்‌) போம்‌. 


(வேறு மூறை) 


சுக்கான்கல்‌ $ பலம்‌, மான்கொம்பு சீவல்‌ $ பலம்‌, காண்டா 
மிருகக்‌ கொம்பு சீவல்‌ பலம்‌ $ இம்மூன்றுமொன்றாய்ச்‌ சேர்த்து 
வெந்நீர்‌ அல்லது வேகவைத்த இளநீரிலரைத்து உண்ணக்கிரா ந்தல 
போம்‌ என்றறிக: 


(வேறு முறை) 
பிராயமிலையை நிசித்‌ தண்ணீரிலாற வைத்துப்‌ பிசைந்த 
ர9ிழிந்த நீரை கால்படி கொடுக்கக்‌ கிராந்தல்‌ தீருமென்பர்‌, 
(மேற்கோள்‌). 
5. “பேமென்ற மருந்ததுவுஞ்‌ சொல்லக்கேளாய்ப்‌ 
புகமான பிராயிலையைப்‌ பரித்துவந்து 
ஓமென்ற புதுச்சட்டி தன்னிற்போடு 
வுற்றழீ ராகாரத்தாற்‌ பிசரிவாங்கி 
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பாமென்ற கால்படி தானுள்ளே கொள்ள 
பண்பாகக்கி ராயந்தியது நீரேகொள்ளும்‌ 

தேமென்றுமி றங்கியது லகுவேயாகுநீ 
திறமான நோயதுவுநீ இருந்தானே??. 


என்பஇனாலறிக. 
வைசூரி கண்டவர்களுக்கு பேதுமானால்‌ மருந்து:-- 


1.  *“தானேன்ற வைசூரியது சரியுமுன்னே 

தருகாமல்‌ பேதியதுதான்‌ கண்டாக்கால்‌ 

ஊனென்ற இச்சியுடஇலை பறித்து 
வுறமாகச்சட்டியிலே உராய்ச்சிக்‌ கொண்டு 

நானென்ற நீராகாரம்‌ விட்டு வாங்கி 
நனைவாக மூன்றுதினங்கொண்டால்‌ தீரும்‌ 

கானென்ற சுக்கும்‌ வேப்பீர்க்குங்‌ கூட்டி 
கனமான விலாமிச்சு வேருங்கூட்டே'” , 


2.  **கூட்டியே முத்தமிடனி ளவறுப்பாய்க்‌ 
குணமாக வறுத்ததனை கியாழஞ்‌ செய்து 
நாட்டியே கொடுக்க வதிசாரந்‌ இரும்‌ 
நலமாக இன்னுமொரு கியாழஞ்‌ சொல்வேன்‌ 
ஆட்டியதோர்‌ பொன்முசுட்டைக்‌ கிராம்புதானும்‌ 
அழகான வேப்பீர்க்குங்‌ தியாழங்‌ கொள்ளத்‌ 
தாட்டிகமாய்ப்‌ பேதியது தீருங்கண்டாய்ச்‌ 
சாதகமாயிம்‌ மருந்தைச்‌ சார்ந்து கொள்ளே? ”. 


(வேறுமுறை) லசரக்குக்‌  டிநீர்‌ :-- 


9. “*கொள்ளவே பலசரக்குக்‌ குடி.நீர்‌ தானுங்‌ 
குணமாகச்‌ சொல்லுகிறோங்‌ கேளுநன்றுய்‌ 
விள்ளவே ஆல்‌ அத்தி வித்துதானும்‌ 
விதமான அரசுடனே ஓதியுங்‌ கூட்டி 
மெள்ளவே இச்சிதுத்தி காசான்கூட 
மேலான சருகுடனே சுக்குமொன்ளாய்‌ 
அள்ளவே குடிநீராய்ச்‌ செய்து கொண்டால்‌ 
அதிசார முள்ளதெல்லா மகன்று போமே”? 
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(இதன்‌ பொருள்‌) 
்‌ வைசூரிய நோய்‌ தணியுமுன்ப பேது கண்டால்‌ இச்சி 
மரத்தின்‌ இலை (இச்சியிலை) பறித்துவந்து இடித்துச்‌ சட்டியி 
லிட்டு நீராகாரம்‌ விட்டுப்‌ பிசைந்து பிழிந்த சாற்றை மூன்று 
நாட்கள்‌ உட்கொள்ளப்‌ பேதி நிற்கும்‌, 


வேறு --_ சுக்கு, வேப்பை ஈர்க்கு, விலாமிச்சுவேர்‌, கோரைக்‌ 
கழங்கு இவற்றை சமனிடை இளவரறுப்பு செய்து தண்ணீர்‌ சேர்த்து 
முறைப்படி குடிநீரிட்டுக்‌ கொடுக்க அதிசாரந்‌ தீரும்‌. 


வேறு:--பொன்முசுட்டைவேர்‌, கிராம்பு, வேப்பீர்க்கு சமனிடை 
கொண்டு முறைப்படி குடிநீரிட்டுக்‌ கொடுக்க பேதி தீரும்‌. 


வேறு -- (பலசரக்குக்‌  முடிநீர்‌) ஆலம்வித்து, அத்திவித்து, அரசு, 
ஓதி, இச்சு, துத்தி, காயான்‌ (காசான்‌) இவற்றின்‌ சருகு, சுக்கு 
இவை சமன்‌ கொண்டு முறைப்படி குடிநீர்‌ செய்து உட்கொள்ள 
அதிசாரமெல்லாம்‌ இரும்‌ என அறிக. -: 


கழிச்சலுடன்‌ கடுப்புக்‌ காணில்‌ :-- வெங்காயத்தைப்‌ பசுநெய்யில்‌ 
வேசு வைத்துக்‌ கொடுக்கக்‌ கடுப்புடன்‌ கூடிய கழிச்சல்போம்‌. 
குறிப்பு:--அன்றியும்‌ வெங்காயத்தைக்குறுக அரிந்து நெய்‌, ஆம 
ணக்கெண்ணெய்‌, தேங்காயெண்ணெய்‌ ஏதேனு 
மொன்றை விட்டு நன்ளுய்‌ வதக்கி இளம்‌ துணியில்‌ 
பொட்டலம்‌ கட்டிக்‌ கொண்டு கடுப்புள்ள ஆசனத்‌ 
தைச்‌ சுற்றிலும்‌ ஒற்றிட மிட்டு அங்ஙனே வதக்கிய 
வெங்காயத்தை வைத்துக்‌ கட்டி வைக்க விரைவில்‌ 
கடுப்பு குணமாகிவிடும்‌. இதே பக்குவத்தைக்‌ 
கடுப்புள்ள மூல நோயிலும்‌ ஒற்றிடமிட்டுக்‌ கட்ட 
லும்‌, ப 
வேறு:--சீந்தில்‌, கோரைக்கிழங்கு, சுக்கு மேல்தோல்‌ போக்கி 
சமம்‌ சேர்த்து வறுத்து முறைப்படி குடிநீரிட்டுக்‌ கொடுக்கக்‌ 
கழிச்சல்போம்‌, மூன்று நேரம்‌ இக்குடிநீர்‌ கொடுக்கவும்‌. 
வேறு:---பருத்திப்பிஞ்சு, அகத்தப்பிஞ்சு, சாதிக்காய்‌, சீரகம்‌ இவை 
சமன்‌ கொண்டு மோரில்‌ அரைத்துக்‌ கொடுக்கக்‌ கழிச்சல்‌ 
திரும்‌. 
(மேற்கோள்‌) 
அதிசாரத்திற்கு மருந்து:--- 
**தாூானேன்றவை சூரியிலேயதி சாரங்கண்டால்‌ 
தயவாக சீந்தில்‌ முத்தக்கா சுசுக்கு 
தேனென்ற மேல்தோலைத்‌ தள்ளிப்போட்டு 
இறமாகவே வறுத்துக்கி யாழங்கொள்ள 
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மானென்ற வதிசாரம்‌ நிற்கும்பாரு 
மஇமையாய்‌ மருந்துதான்‌ மூன்றுநேறம்‌ 
கானென்றகி யாழமது கொண்டால்தானே 
கலங்கியதி சாரமெல்லாங்‌ கடலிற்போமே??. 
(விளக்கம்‌ மேலே குறிக்கப்பட்டிருக்கிறது.) 


(இதுவு மது) 


“போமென்ற சங்கிபற்பம்‌ விராக ஜனொன்று 
புகமான மான்‌ கொம்புத்‌ தண்ணீர்‌ வாங்கிக்‌ 
கானென்ற தண்ணீரிற்‌ கலக்கிக்‌ கொள்ளக்‌ 
கழிச்சலதி சாரமுடன்‌ கடுப்பும்‌ போகும்‌ 
வேமென்ற ஈருள்ளிச்‌ சாறுங்‌ கூட்டி 
விளங்கவே. ஆவி நெய்யில்‌ விரவிக்‌ கொள்ளத்‌ 
தானென்ற கடுப்புடனே சீதரத்துந் 
துருகாமல்‌ தீருமது தண்மை தானே.” 
(இதன்‌ பொருள்‌.) 
மான்‌ கொம்பு பற்பம்‌ விராகனிடை ஓன்று. எடுத்து, மான்‌. 
கொம்புச்‌ சீவல்‌ தண்ணீரில்‌ ஊறவைத்துப்‌ பிசைந்து நீரில்‌ அனுப்‌ 


பானித்துக்‌ கொடுக்க கழிச்சல்‌, அதிசாரம்‌, கடுப்பும்‌ போம்‌ 
என்பர்‌. 


அன்றியும்‌ ஈருள்ளிச்‌ சாறும்‌ பசு நெய்யும்‌ கலந்து கொள்ளாக்‌ 
கடுப்புடனே சீதரத்தம்‌ போம்‌ என அறிக. 


இர க்தக்‌ கடுப்பு மருந்து? -- 


1. “*“போமென்ற வைசூரியிலே ரத்தக்‌ கடுப்பு கண்டா. க்‌ 

புகமான நாவலுட முற்றப்‌ பட்டை ்‌ 

ஆமென்றுது வைத்தாவின்‌ பாலிற்‌ சேர்த்து 
அழகா.ப்‌ பிழிந்துடனே வடியே கட்டி 

காடுமன்ற கால்படி தானுள்ளே கொள்ளக்‌ 
கடுப்பெடுத்த ரக்தமது கலங்கிப்போடுக்‌ 

கேமென்ற விம்மருந்து கொண்ட. போமே 
கதிறமாகத்‌ தஇீழுமிது தெரிந்து செய்மே. 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 2. 


(இதுவு மது) 
மி “செய்யவே வெண்ணத்தி வேரின்‌ பட்டைத்‌ 
இறமான ஈருள்ளிச்‌ சரகமுஞ்‌ சேர்த்து 
பையவே வெள்ளாட்டின்‌ பாலில்‌ தானே 
பண்பாக வரைத்‌ தருந்தக்‌ கடுப்புத்‌ தீரும்‌ 
மமெய்யவே ஈருள்ளி ஆவி நெய்யில்‌ 
விளங்கவே வேகஉ.வத்குக்‌ கொள்ளப்‌ போகும்‌ 
கையாரக்‌ கண்டதிந்த மருந்தைக்‌ கண்டால்‌ 
கடல்‌ கடந்து போகு மடா கடுப்புத்தானே.?” 


(இதன்‌ பொருள்‌). 


வைசூரியில்‌ இரத்தக்‌ சுடுப்பு கண்டால்‌ முற்றின நாவல்‌ 
மரத்தின்‌ பட்டை கொண்டு வந்து இடித்து ஆவின்‌ பாலில்‌ 
கலந்து நன்றாய்ப்‌ பிசைந்து பிழிந்த சாற்றை வடிக்கட்டி. கால்படி. 
அளவு சாறு உள்ளே கொடுக்க இரத்தக்‌ கடுப்பு நீங்கும்‌. இரத்‌ 
தக்‌ கழிச்சலும்போம்‌. 
வேறு :--அன்‌ றியும்‌ வெண்ணத்தி வேரின்‌ பட்டை, ஈருள்ளி, 
ரகம்‌ சேர்த்து வெள்ளாட்டின்‌ பால்‌ விட்டரைத்து பாலில்‌ 
கலக்கக்‌ கொள்ள கடுப்புத்‌ தீரும்‌. 


வேறு :;--மேலும்‌ முன்‌ கூறியதுபோல்‌ ஈருள்ளியை ஆவி நெய்யில்‌ 
வேகவைத்து உண்ணக்‌ எடுப்பு இரும்‌. இவையாவும்‌ கைகண்ட 
மருந்துகளாகும்‌ என்பார்‌. 


வேறு :--தாழை விழுதுக்‌ குடிநீர்‌ அல்லது தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ 
இழங்குக்‌ குடிநீர்‌ முறைப்படி தயாரித்துக்‌ கொடுக்க ரத்தக்‌ 
கழிச்சல்‌ போம்‌. 

அம்மை நோயில்‌ மலச்இக்கலிருப்பின்‌ மருந்து: -- 


1, **தாணுமே வைசூரியிலே மலமே திக்கில்‌ 

கனமான தேக முப்பிசமே காணும்‌ 

தோணுமடா கியாழங்கள்‌ கண்ட போது 
தொல்லுலகில்‌ மருந்தொன்று சொல்லக்‌ கேளு 

அணுமடா ஈருள்ளி விராகனைந்து | 
அழகான கற்கண்டு விராகனைத்து 

பூணூமடா ஏரண்டகத்‌ தெண்ணெய்‌ தானும்‌ 
புகழாகப்‌ படிகாலி லரைத்துக்‌ கொள்ளே. : 


80 ஜெறபக 1 ஹராமா ௦ 19௧௩௮ 


(இதுவு மது) 


உ... ஈடுகொள்ள வேமல சலங்கள்‌ கட்டு. விட்டுக்‌ 

குறிப்பாக வுப்பிசமுங்‌ குணமாய்ப்‌ போகும்‌ 

கள்ளமில்லா தேகமதுக்‌ குறுதியாகுங்‌ 
கனமான மலசலங்‌ களிறங்கு மப்பா 

மெள்ளவே யிம்மருந்தை விரும்பிச்‌ செய்து 
மேலான பரா. பரத்தைத்‌. தொழுது போற்றி 

அள்ளவே யுமையாள்‌ தன்பாதம்‌ போற்றி 
அழகாக யிம்மருந்தை யருள்‌ செய்வீரே.?? 


8. “* அருளான கலைக்‌ கொம்பை யூறப்‌ போட்டு 
யழகாகக்‌ கழுவி யதையுலரப்‌ போட்டுக்‌ 
திரளான வரத்தாலே ராவியே தான்‌ 
றேர்ந்த பொடி பலமிரண்டு யெடுத்துக்‌ கொண்டு 
வருளான வெந்நீரைக்‌ காய்ச்சி நன்றாய்‌ 
மகிழ்வாகத்‌ தாளியிலே யூற்றிக்‌ கொண்டு 
பொருளான மான்‌ கொம்பின்‌ பொடியைத்‌ தானே 
புகமாகத்‌ தண்ணீரிலூறப்‌ போடே,” 


8. “*: போட்ட தண்ணீர்தனை யிறுத்துத்‌ தாகத்துக்குப்‌ 
புகழாகக்‌ கொடுத்து வரசொல்லக்‌ கேளு 
ஆட்டமிட்ட வைசூரி யதுலகு வாங்‌ கண்டாய்‌ 
அழகாக மூன்றாம்‌ நாள்‌ மறு தண்ணீர்‌ செய்‌ 
தேட்டமுடன்‌ நோய்‌ தீரும்‌ பருவமட்டுந்‌ 
திறமாக யிந்தமுறை செய்து இரு 
வாட்டமில்லா நோய்‌ தகீருந்‌ தப்பா தப்பா 
வாகாக விம்முறையை வணங்கிச்‌ செய்யே ,?” 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


வைசூரியில்‌ மலச்சிக்கலேற்‌ பட்டால்‌ தேகங்்‌ கனக்கும்‌ ள்‌ 
பிசமுமாகும்‌. இதற்கு மருந்து கூறுகிறார்‌. ஈருள்ளி ன ரட் கணவன 
5, கற்கண்டு விராகனிடை 5, இவற்றை அரைத்து சிற்றாமணக்‌ 
கெண்ணெய்‌ கால்படியில்‌ கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டு தக்கயளவில்‌ 
ஒரு வேளை கொடுக்க மலம்‌ கழியும்‌, உப்பிசமுங்‌ குணமாகும்‌ 
தகம்‌ உறுதிப்படும்‌. கு 


நேரவ்களுக்குச்‌ சத்த பரிகாரம்‌ | 8] 
வைசூரியில்‌ தண்ணீர்‌ தாகமிருப்பின்‌ மருந்து கூறுகிறார்‌ கடகட 


கலைக்‌ கொம்பைத்‌ தண்ணீரில்‌ ஊறவைத்துக்‌ கழுவி யுலாத்தி 
அரத்தால்‌ ராவி எடுத்தபெொடி இரண்டு பலம்‌, ஆறிய வெந்நீரில்‌ 
ஊறவைத்து அதனை அடிக்கடி வடிகட்டித்‌ காகத்திற்குக்‌ 
குடித்துவர நீர்‌ வேட்கை தாகம்‌ தீரும்‌. மூன்று நாள்களுக்‌ கொரு 
முறை நோய்‌ தீருமட்டும்‌ இந்த நீரைப்‌ புதுப்பித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
அம்மை நேஈயில்‌ காணும்‌ ௬ரத்துற்குக்‌ குடிநீர்கள்‌ கூறுகிறார்‌ :--- 


எலுமிச்சம்‌ வேர்ப்பட்டை, சீந்தல்‌ கொடி, ஏலம்‌, பற்பட்கம்‌, 
சந்தனம்‌, கோரைக்‌ கிழங்கு, விலாமிச்சு வோர்‌ இவை வகைக்கு 
1 பலம்‌ வீதம்‌ எடுத்து முறைப்படி குடிநீர்‌ செய்து குக்கயளவில்‌ 
காலை மாலை கொடுக்க சுரம்‌ குணமாகும்‌. 


வேறு.--மகரப்பூ (காமப்பூ) 5 விராகனிடை எடுத்து முறைப்படி 
குடிநீர்‌ செய்து தக்கயளவில்‌ காலை, மாலை கொடுக்கச்‌ சுரம்‌ 
துணியும்‌ நயம்‌ கோரோசனை 1 விராகனிடை அந்தக்‌ குடிநீரில்‌ 
உரைத்துக்‌ கொடுக்க விரைவில்‌ சுரம்‌ தணியும்‌. 
(மமேற்கோள்‌---கீழே காண்க) 
தொண்டை கம்மலுக்கு மருந்து கூறுஇறார்‌. .- 
₹: தண்மையென்ற வைசூரியது மென்னிக்‌ கட்டி 
தருகஈமல்‌ சேத்துமந்தான்‌ நெஞ்சில்‌ நின்றால்‌ 
வண்மையென்ற கற்பூர வல்லிச்‌ சாற்றில்‌ 
வளமான கோரோசனையுங்‌ கூட்டி யுண்ண 
வெண்மையென்ற மொழியுண்டாங்‌ கம்மல்‌ தீரும்‌ 
மெல்லியரே நீயிதனை விரும்பிச்‌ செய்தால்‌ 
கண்மையென்ற மாதளம்‌ பூக்கியாழஞ்‌ செய்து 
கருத்தேனுஞ்‌ சம்பழச்சாற்‌ மூன்று மொன்றே. -* 
(இதுவு மது) 
* ஒன்றா கமத்தித்துக்‌ கொப்பளித்‌ தால்‌ 
ஓகோ கோமென்னிக்‌ கட்டுவுடனே தீரும்‌ 
நன்றாகக்‌ கம்மலது வாங்கிப்‌ போகும்‌ 
தலமாக வுட்கொள்ள வாகா தப்பா 
சசெண்டுமலர்க்‌ கொங்கை யரேயிந்தப்‌ போக்கு 
செகத்திலிது வுசிதமாஞ்‌ செய்து பாரு 
. மன்றாடி தேவியர்க்கு ஈசன்றானு 
மூமையுட னுரைத்த திதுவாசி யாமே,** 


த றக ர்க களா ர ௫42 
(இதன்‌ பொருள்‌) 


வைசூரியில்‌ தொண்டை கம்மலிருப்பின்‌.--- 


கற்பூரவள்ளி 'இலைச்சாற்றில்‌ கோரோசனையை அரைத்தும்‌ 
கொடுக்கக்‌ கம்மல்‌ தீரூம்‌. 


அத்துடன்‌ மாதுளம்பூக்கியாழம்‌, எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு, மேல்‌ 
இம்மூன்றும்‌ சமன்கூட்டி வாய்‌ கெரப்பளித்தும்‌, தொண்டை 
யில்‌ தடவியும்‌ வரக்‌ குரற்கம்மல்‌ நோய்‌ விரைவில்‌ குணம்‌, 


இதனை உள்ளே சாப்பிடக்கூடாது. 


மேலே கூறிய சுரக்கியாழங்களுக்கு மேற்கோள்‌ :-- 


7, ““ஆமென்ற வைசூரியது சுரமே கண்டால்‌ 
அழகான வெலுமிச்சின்‌ வேரின்‌ பட்டை 
சேமமன்ற வேலமுடன்‌ சீந்திலா மிச்சுந்‌ 
திறமான பற்படகஞ்‌ சந்தனமு முத்தம்‌ 
பாமென்ற வகையைந்தும்‌ விராகன்‌ வீதம்‌ 
பண்பாகக்‌ கியாழஞ்‌ செய்மூன்று நேரம்‌ 
வாமென்று குடித்திடவே சுரமுந்‌ இரும்‌ 


வளமாக விம்மருந்தை வளமாய்ச்‌ செய்யே,”? 


.. “செய்யடா வைசூரியதில்‌ சுரமே கண்டால்‌ 
திறமாகச்‌ சொல்லுகிறேன்‌ காமப்‌ பூதான்‌ 
பையவே விராகனுமோ வைந்‌ தெடுத்து 
பாங்காகக்‌ கியாழஞ்‌ செய்இரு மெய்தான்‌ 
மெய்யடா ஆவின்‌ கோரோசனைக்‌ காலாக 
விளங்கவே அதில்‌ கலந்துள்ளே கொள்ளு 
நையடா சுரங்களெல்லாந்‌ தீரும்‌ பாரு 
நலமாகக்‌ கிராந்தியது வெளியிற்‌ காணும்‌, *? 


(இதன்‌ விளக்கம்‌ மேலே குறிப்பிட்டுள்ளது--புக்கம்‌ 72) 


நோய்களுக்கு சித்த பரிகாரம்‌ 83 


வைசூரியில்‌ கண்ணிலூண்டாம்‌ நோய்களுக்குப்‌ பரிகாரம்‌ கூறுகறார்‌;-- 
விழி விதனம்‌ இர ஒற்றிடம்‌ 


7 **செய்யப்பா நேத்திரத்திற்‌ கொத்திடமேகேளு 
திறமான சீரகம்‌ பொட்டணமே கட்டி 
ஐயப்பா முலைப்பாலில்‌ துவைத்துக்‌ கொண்டு 
அழகான விழிதனி லொத்திட நன்றாகும்‌ 
நய்யப்பா சுடுசோற்றில்‌ வெண்ணெய்‌ சேர்த்து 
நலமான பொட்டணமாய்க்‌ கட்டிக்‌ கொண்டு 
வையப்பா நீராகாரத்தில்‌ தோய்த்து 
வகையாக வொத்தவிழி விதனம்‌ தீரும்‌.”” 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


நற் ரகம்‌ பொட்டணம்‌ கட்டி முலைப்பாலில்‌ தோய்த்து கண்‌ 
ணிற்கு ஒற்றிடமிட விழியிலுண்டாம்‌ வலி போம்‌, 
வேறு :--சுடு சோற்றில்‌ வெண்ணெய்‌ சேர்த்துப்‌ பிசைந்து பொட்‌ 
டணம்‌ கட்டி 8$ராகாரத்தில்‌ தோய்த்து கண்ணிற்கு ஒற்றிடமிட 


விழி விதனத்‌ தீரும்‌. கண்ணில்‌ நீர்வடிதல்‌ நிற்கும்‌. 
்‌ கண்‌ பூவிற்கு மருந்து :--- 


1. “அமென்ற விழியதனில்‌ பூவே வந்தால்‌ 
யதற்கு மொருமருந்து தானரையக்‌ கேளு 
ஏமென்றபனங்்‌ குருத்தை நறுக்கி யேதா 
னிதமாக நயனமதிற்‌ பிழியத்‌ தீரும்‌. 
பாமென்ற முருங்கைப்பூ நெருஞ்சிப்‌ பூவும்‌ 
பரிவான நந்தியா வட்டைப்‌ பூவுங்‌ கூட்டி 
சேமென்ற சீரகமுங்‌ கூட்டிக்‌ குத்தித்‌ 
இறமாகப்‌ பிழிந்திடப்‌ பூத்திருந்‌ தானே.” 
(இதன்‌ பொருள்‌) 
இளம்பனங்‌ குருத்தை நறுக்கிக்‌ கண்களில்‌ பிழியக்‌ கண்பூ 
நீங்கும்‌. 
வேறு :--முருங்கைப்பூ, நெருஞ்சிப்பூ, நந்தியாவட்டைப்பூ, சீரகம்‌ 
இவை கூட்டி இடித்து அல்லது கசக்கிக்‌ கண்ணில்‌ சாற்றைப்‌ பிழித்‌ 
திடக்‌ கண்ணில்‌ பூ நிவாத்தியாம்‌. 
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வேறு :--நெநெல்லியிலையை முறைப்படி குடிநீராக்கிக்‌ கண்களைக 
கழுவி வரக்‌ கண்களிலுண்டாம்‌ அம்மைக்‌ கொப்புளங்கள்‌ போம்‌, 
கண்களில்‌ பூ வராமற்றடுக்கும்‌. 


வேற :-கம்பு என்னும்‌ தானியத்தைக்‌ கூழாக்கி நீர்விட்டுக்‌ 
கரைத்துத்‌ தெளிந்த நீரைக்‌ கொண்டு கண்களைக்‌ கழுவிவர, 
அதனையே உள்ளே சாப்பிட்டு வரக்‌ கண்களிலுண்டாம்‌ கொப்‌ 
ப ளங்கள்‌ குணமாகும்‌. 


கண்களில்‌ குருவராமற்றடுக்க மருந்து :--- 


₹: தீருமடா விழிய தனில்‌ குருவராமல்‌ 
செப்புகிறேன்‌ மருந்தொன்று திறமாய்க்‌ கேளு 
ஆருமடா வைசூரி சுரங்காயும்‌ போது 
வழகான வுள்ளிப்பூ வொன்று வாங்கி 
- பாருமடா மறுமனுடன்‌ வாயால்‌ மென்று 
பதராமலிரு கண்ணிலாதத்‌ தானே 
காருமடா கண்தனிலே குருவராது 
கருத்தாக விம்முறையைக்‌ கருதிக்‌ கொள்ளே. ”” 


(இதன்‌ பொருள்‌) 
மற்றொரு மனிதன்‌ வெங்காயப்‌ பூவை (காம்பேஈடு) வாயி 
லிட்டு மென்று நோயினனின்‌ கண்களில்‌ ஊதக்‌ த ண்லரல்‌ ரீ 
வராமற்றடுக்கும்‌. குரு ஏற்கெனவே கண்களில்‌ உண்டாயிருந்தால்‌ 
அதனை வற்றவைக்கும்‌ என்பர்‌. 


வாயிலும்‌ நீர்த்‌ தாரையிலும்‌ (சிறு நீரிலும்‌) க௱ணுகிற ரத்தத்‌ 
திற்கு மருந்து :- - 
7, *கொள்ளென்ற வைசூரியது கண்ட பேர்க்குக்‌ 
கொடியதொரு வாயாலே ரத்தங்‌ கக்கும்‌ 
அ௮ள்ளென்ற நீருடனே கூட 
அழகாக ரத்தமது காணுங்‌ கண்டரய்‌ 
விள்ளென்ற யிம்முறைக்கு மருந்துதானே 
விபரமாய்ச்‌ சொல்லுகிறேன்‌ கேளு கேளு 
தள்ளென்ற பூநாக மைந்தெடுத்துத்‌ 
தவிராமற்‌ கழுவி நன்றாய்‌ எடுத்துக்‌ கொண்டே ₹5, 


நோய்களுக்கு தத பரிகாரம்‌ 1, 


9. “கொண்டதொரு நன்னாரி வேருங்கூட்டிக்‌ 

குறிப்பாக நரம்புதள்ளி மேல்தோல்‌ போக்க 

௮ண்டதொரு விராகனிடை யிரண்டெடுத்து 
வழகான முன்மருந்தோ டொக்கச்சேர்த்து 

முண்டதொரு மான்கொம்பு சாந்து சேர்த்து 
முறைமையாய்க்‌ கொம்பூறுந்‌ தண்ணீர்‌ தன்னில்‌ 

விண்டதொரு மருந்தெல்லாஞ்‌ சேர்த்துத்தானே 
விபரமரங்க்‌ கொண்டிடவே யுதிரம்‌ போமே ?*, 


2. **போமென்ற வுதிரமது போகும்‌ நன்றாய்‌ 
புகமாக மூன்றுதினங்‌ கொண்டாயானால்‌ 
காமென்ற சன்னியது கடலிற்‌ பூக்குங்‌ 
கைக்கடங்காத்‌ தோடமது கலங்கிப்‌ போகும்‌ 
தாமென்ற கிராந்தியது தீருங்கண்டீர்‌ 
குளதளென மேலெமும்பி யிறங்கும்‌ பாரு 
ஆலென்ற யிம்மருந்தை யாருக்குச்‌ சொன்னோ 
மழகான சித்தருக்குச்‌ சொன்னோங்‌ கண்டீர்‌ ”*, 


(இதன்‌ பொருள்‌). 


வைசூரி நோயில்‌ வாயால்‌ ரத்தம்‌ கக்கியும்‌, நீர்த்தாறையில்‌ 
ரத்தம்‌ வெளிப்படுவதாகவு மிருந்தால்‌ ஐந்து மண்புழுவைக்‌ (பூ 
நாகம்‌) கொண்டுவந்து நன்றாய்‌ கழுவி உலர்த்தி வறுத்துச்‌ சாம்ப 
லாக்கி எடுத்துக்‌ கொண்டு, நன்னாரி வேர்ச்‌ சூரணம்‌ (வேரின்‌ 
நரம்பும்‌ மேல்‌ தோலும்‌ போக்கி) விராகனிடை இரண்டு, 
மான்கொம்பு இளைத்த சாந்து இரண்டு விராகனிடை இம்மூன்றை 
யும்‌ மான்கொம்பு ராவிய பொடி ஊறிய கண்ணீர்‌ விட்டரைத்து 
ன்று நாட்கள்‌ கொடுக்க ரத்தம்‌ நின்று போம்‌. சன்னி 
கூடங்கள்‌ யாவும்‌ குணமாகி விடும்‌. உட்காந்தல்‌ நோயும்‌ 
(கராந்தல்‌) தீரும்‌. ன்‌ 


வைசூரி சூலை நோய்க்குப்‌ பரிகாரம்‌ : 


““தண்டிீரே வைசூரியதில்‌ சூலைகட்டில்‌ 
கனமான வவிழ்தமொன்று கழறக்கேளு 
தெண்டிரையில்‌ பழங்கூரை வைக்கோல்சேர்த்து 
திறமான வேம்பினிலை கூடக்கூட்டி 
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மண்டியவித்‌ தொத்திட்டு வைத்துக்‌ கட்ட 
மகிழ்வான சூலையது வாங்கிப்‌ போகும்‌ 
பண்டிதரே யிம்முறையை வைத்து மூட்டு 
பரிவான வறுதினத்தில்‌ தீருந்தானே “£. 


(சூலைக்கு வேது) 
“தானென்ற வேதுவொன்று சொல்லக்கேளு 
தயவாக சொல்லுகிறேன்‌ மனிதருக்காய்‌ 
வானென்ற வட்டமிட்ட துத்திதானும்‌ 
மகிழ்வாகச்ச மூலமதுவேக வைத்து 
நானென்ற ஓத்திட்டு வேதுவார்க்க 
நாளுமொரு பதிமூன்றில்‌ சூலைவாங்கும்‌ 
மானென்ற விழியணங்கே யிந்தப்போக்கை 
மதிமையில்லாப்‌ பேர்களுக்கு வுரைசெய்யாதே?? 


(இதன்‌ பொருள்‌). 
வைசூரி சூலை என்னும்‌ கைகால்களின்‌ கீழ்களில்‌ வீக்கம்‌ 
முடக்கு ஏற்படின்‌ -பழங்கூரை வைக்கோலும்‌ வேப்பிலையும்‌ 
சமம்‌ சேர்த்துத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு வேகவைத்து, அந்தக்கியாழத்தை 
வேது. விட்டும்‌, சக்கையை பொட்டலங்கட்டி ஓற்றிட 
மிட்டு நோயுள்ள இடத்தில்‌ வைத்துக்‌ கட்டிவர -- இங்ஙனம்‌ 
ஆறுநாட்கள்‌ செய்யக்‌ குணமாகும்‌. வேகவைத்தெடுத்த சரத்கை 
சூட்டுடன்‌ ஒற்றிடமிட்டு வைத்துக்‌ கட்டினாலே போதுமானது. 
ன்‌ வேறு. வட்டத்‌ துத்திசமூலம்‌ கொண்டு வந்து ண்ணீர்‌ 
விட்டு வேகவைத்து ஓற்றிடமிட்டும்‌ வேதுவார்க்க இங்னக பதி 
மூன்று நாட்கள்‌ செய்துவர வைசூரி சூலை குணமாகும்‌, 
ஆறாத புண்ணுக்கு மருந்து : 
““டுசய்யாத வைசூரியது புண்ணாறா விட்டால்‌ 
திறமாக மருந்தொன்று செப்பக்‌ கேளு 
கையார மருந்துதான்‌ முத்தத்தேங்காய்க்‌ 
கனமாகக்‌ திருகியந்தப்‌ பூவைவாங்கி 
ஐயாரப்புளியன்‌ விரைமேல்‌ தோல்தன்னை 
அழகாகப்‌ பொடிசெய்து பூவிற்‌ சேர்த்து 
மெய்யாகப்‌ பிசைந்து பிழிதைலம்‌ 
விபரமாய்த்‌ தைலமதைப்‌ புண்ணிற்‌ பூசே ”” 
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(இதன்‌ பொருள்‌). 
புதிய புளியங்கொட்டைகளைக்‌. கழுவியுலர்த்தி மேற்றோலை 


மட்டும்‌ சேகரித்துப்‌ பொடித்து முற்றின தேங்காய்‌ 
த்‌ திருவலுடன்‌ 
சேர்த்துப்‌ பிசைந்து பிழிந்தால்‌ எண்ணெய்‌ கசியும்‌. இந்த 
எண்ணெயை அம்மைக்‌ கொப்புளங்கள்‌, ஆறாத புண்கள்‌ இவற்‌ 
மில்‌ பூசிவர எளிதில்‌ உலர்ந்து போம்‌, தோல்‌ உரிந்து (உதிர்ந்து) 
ட்‌ பூசிவர அம்மைக்‌ கொப்புளங்களின்‌ வடு தெரியாமற்‌ 
பாம்‌ 


ஆறாத புண்ணுக்கு உள்மருந்து £ 


1, ““பூசவே புண்ணாறு மிதனை நன்றாய்ப்‌ 
புகமாகச்‌ செய்துவர வீக்கம்‌ போகும்‌ 
நேசமாய்‌ வைசூரியது சரிந்தேழாம்‌ நாள்‌ 
நினைவாக வாரோக்கிய ஸ்நானஞ்‌ செய்ய 
வாசமாய்ச்‌ சொல்லுகிறேன்‌ கேளுநன்றாய்‌ 
வகையான பருத்திப்‌ பிஞ்சத்திப்‌ பிஞ்சும்‌ 
பாசமாய்‌ சாதிக்காய்‌ சீரகமுங்‌ கூட்டிப்‌ 
பரிவாக மோரிலரைகத்‌ துள்ளே கொள்ளே ?”, 
நலங்கட்டு மூழ்க £ 
உ. ₹“டுகாள்ளடா வேப்பிலையு மஞ்சள்‌ தானுங்‌ 
குணமான மூதண்டங்‌ கூடச்சேர்த்து 
விள்ளடா மோர்விட்‌ டரைத்து நன்றாய்‌ 
மேலாகச்‌ சரசுக்குத்‌ தேய்த்து தானே 
இள்ளடா வுடம்பெல்லாம்‌ நலங்கேயிட்டுக்‌ 
இருபையாய்க்‌ குளிர்ந்த சலந்தன்னை வார்ப்பாய்‌ 
தள்ளடா யிப்படியே மூன்றுநாள்தான்‌ 
கதுயவாக வொன்றை விட்டொருநாள்‌ மூழ்கே :”, 


9. *₹மூழ்கியபின்‌ வேப்பிலையு மஞ்சள்‌ தானு 
முசியாமல்‌ தானரைத்துப்‌ புண்ணிற்‌ பூசு 
ஆழ்கியபின்‌ தயிர்தேய்த்துத்‌ கண்ணீர்‌ வாரு 
வடவாக வொன்றை விட்டொருநாள்‌ மூழ்க 
தேழ்கியபின்‌ றேகமதின்‌ றணல்கள்‌ போகுஞ்‌ 
இவசவா இன்னமொன்று திறமாய்க்‌ கேளு 
பாழ்கியதோர்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ தேய்த்து நன்றாய்‌ 


பரிவாக வுசிலையரப்‌ பிட்டுமூழ்கே ”', 
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8. **மூழ்கெபின்‌ மோருஞ்‌ சாதமுமே கொள்ளு 

முசியாமலீ ருள்ளிகூட்டி யுண்ணு 

ஆழ்கியபின்‌ ஸ்நானஞ்செய்‌ நாளைத்‌ தொட்டு 
அடராக விப்படியே அசனங்கொள்ளு 

தாழ்கெயபின்‌ தேகமது பிலக்கும்‌ நன்றாய்‌ 
தயவாக அசனமது நன்றாய்க்‌ கொள்ளும்‌ 

ஆழ்கியபின்‌ தேகமது பிலமேயாகும்‌. 
மன்மதன்போல்‌ தேகமெல்லாங்‌ குளிர்ச்சியாமே :?*, 


(இதன்‌ பொருள்‌]. 


வைசூரி இறங்கிய ஏழாம்‌ நாள்‌ ஆரோக்கிய ஸ்நானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. அன்றையத்‌ தினம்‌ காலையில்‌ உள்மருந்து கொள்ளல்‌ 
வேண்டும்‌. அதற்குப்‌ பருத்திப்‌ பிஞ்சு, அத்திப்பிஞ்சு, சாதிக்காய்‌, 
சரகம்‌ இவை கூட்டி மோரில்‌ அரைத்து உள்ளே சாப்பிட வேண்‌ 
டும்‌. அதன்பின்‌ ஸ்நானத்திற்கு வேப்பிலையும்‌ மஞ்சளும்‌ அறுகம்‌ 
வேரும்‌ சேர்த்து மோர்விட்டரைத்து சிரசிலும்‌ உடம்பிலும்‌ இலே 
சாய்த்‌ தேய்த்துக்‌ குளிர ஆறிய வெந்நீரில்‌ ஸ்நானஞ்செய்யவும்‌, 
இப்படியே ஒன்றை விட்டொரு நாள்‌ மூன்று முறை முழுகி 
வரவும்‌, 
முழுகியபின்‌. புண்ணில்‌ பூசுவதற்கு வேப்பிலையும்‌, மஞ்சளும்‌ 
சேர்த்தரைத்துப்‌ பூசவும்‌, அதன்பின்‌ ஒன்றை விட்டொருநாள்‌ 
தயிர்‌ தேய்த்துத்‌ தண்ணீர்‌ வார்க்கவும்‌. இவ்விதம்‌ முழுகி வர 
தேகத்தின்‌ காந்தல்‌ தணியும்‌. அதற்குப்‌ பிறகு சிற்றாமணக்கு 
கெண்ணெய்‌ தேய்த்து உசிலையரப்பிட்டுத்‌ தலைமுழுகி வரவும்‌. 
தலைமுழுகிய அன்று மோருஞ்சாதமும்‌ உண்ணவும்‌. இதே வித 
மாகச்‌ செய்து வந்தால்‌ தேகம்‌ பெலக்கும்‌. பச தீபனம்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. ஆகாரத்தை _ நன்றாய்‌ வாங்கும்‌. தேகங்குளிர்ச்ச 
வக த்‌ ஸ்நானம்‌ செய்வதற்குத்‌ தண்ணீரில்‌ வேப்‌ 
லை போட்டுக்கொதிக்க வைத்துக்‌ குளிர பின ்‌ ்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்யவும்‌. ன்‌ அவ்வள அட்றிறிது 
வைசூரி கண்ட ஆறு மாதத்துக்குள்‌ விமாது வந்தால்‌ பரிகாரம்‌, 
**அமென்ற வைசூரியது வந்தபேர்க்கு 
அழகாகச்‌ சொல்லுகிறேன்‌ விபரங்கேளு 
தாமென்ற ஆறுதிங்கள்‌ செல்லுமட்டுஞ்‌ 
சரீரத்தில்‌ பிலனுமோ நன்றாயில்லை 
வாமென்றி தற்குள்ளே ரோகம்‌ வந்தால்‌ 
மகத்தான மருந்துதான்‌ லகுவாய்ச்‌ செவ்வாய்‌ 
தேமென்ற கடுங்கார வவிழ்தஞ்‌ செய்தால்‌ 
தேகத்தில்‌ பொல்லாப்புச்‌ சேருங்காணே *?, 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 89 


(இதன்‌ பொருள்‌). 
வைசூரி கண்ட பேர்களுக்கு அறுமாத காலத்திற்குள்‌ 
ச ௬ ௬ ௪ ௬ த பய்‌ வே 
எந்தவித நோய்கள்‌ வந்திட்டாலும்‌ கடுங்காரமான தக தக்றின்க 
கொடுக்கக்கூடாது. . மிகவும்‌ சாந்தமானதும்‌ குலிர்ச்சியானது 
ரன்‌. மருந்துகளைக்‌ கொடுத்துக்‌ குணப்படுத்த வேண்டுமென்‌ 
றார்‌. 


மறுமுள்ளு விபரம்‌, 


““காணப்பாவை சூரிவந்து கண்ணீர்விட்டால்‌ 
கனமான மறுமுள்ளு வருவதேது 
தோணப்பாவை சூரிகண்ட நாளைத்தொட்டு 
துடங்கியநா ளொன்பதுக்‌ குங்குருவே காணும்‌ 
ஆணப்பா குருகண்ட நவதினத்தில்‌ 
அடவாக நீர்கொண்டுயி றங்குங்கண்டாய்‌ 
நாளப்பாயி எங்குருவில்‌ தண்ணீர்‌ விட்டால்‌ 
நலமான மறுமுள்ளு நாணுந்தானே?'. 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


பெரியம்மையின்‌ சுரங்காய்ந்துவிட்டபின்‌ உண்டாம்‌ கொப்பு 
ளங்கள்‌ தோன்றுவதும்‌ அடங்குவதுமாயிருக்கும்‌. சுரம்‌ விட்ட 9 
அல்லது 70 தினங்களுக்குள்‌ அக்கொப்புளங்கள்‌ யாவும்‌ வாடியு 
லர்ந்து தோல்‌ உரியும்‌, சில வேளையில்‌ தலை முழுகலாமென்று 
நினைத்த சமயம்‌ வியா்க்குருபோல்‌ சிறுகுருக்கள்‌ காணும்‌. இதனை 
கவனியாது தலைமுமுகன்‌ அம்மை கொப்புளங்கள்‌ போலவே 
பிறந்து அவ்வடுலேயே இளைத்து முட்கள்‌ போல்‌ காணப்‌ 
படுவது மறுமுள்‌ எனப்படும்‌. மறுமுள்‌ கண்டவுடனேயே சுரமும்‌ 


தொடரும்‌. 


உ. “தானென்ற மறுமுள்ளு காணும்போது 

குணலாகச்ச ரீரத்திற்சகுரமே காணும்‌ 

மானென்றவு ட௨லதிலேமறு முள்ளுந்தான்‌ 
வளமாகவே புடைத்துர ணமுங்காணும்‌ 

பானென்ற பலவகையாய்ப்‌ புண்ணே காணும்‌ 
பரிவான சுரமதுவுந்‌ கரத்தானே 

கானென்ற மருந்ததுவுஞ்‌ சொல்லக்‌ கேளு 
கடவுள்‌ பாதம்‌ போற்றியே கேளுகேளே””, 
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என்பதினால்‌ ம௲முூள்ளு தோன்றும்‌ போது காணும்‌ சுரம்‌ தண 
வாகக்‌ காயும்‌. மறுமுள்ளில்‌ ரணமுண்டாகும்‌, பலவகைப்‌ புண்ணாக 


இருக்கும்‌ என்கிறார்‌. இதற்குப்‌ பரிகாரமும்‌ கூறுகிறார்‌. 
மறுமுள்ளுக்‌ குடிநீர்‌, 


1. '*கேளப்பா சுரமுந்‌ தீரக்‌ 
கிருபையாய்க்‌ கியாமழஞ்‌ சொல்வேன்‌ 
வாளப்பா சாதிக்‌ காயும்‌ 
வளமான நறுக்கு மூலம்‌ 
தேளப்பா கிராம்பு கூடச்‌ 
சீரகங்‌ கூட்டிக்‌ கொண்டு 
தாளப்பா கியாழஞ்‌ செய்து 
நலம்பெற இறுத்து வரங்கே””, 
2. **வாங்கியக்‌ கியாமந்‌ தன்னில்‌ 
வளர்நிம்‌ பச்சாறுங்‌ கூட்டி 
ஒங்கஈ ௬ள்ளிச்‌ சாறு 
முகந்துடன்‌ கூடக்‌ கூட்டி 
பாங்குள்ள சட்டி காய்ந்து 
பரிவுடன்‌ முறித்து வாங்கி 
தங்கில்லாத்‌ கேனுஞ்‌ சேர்த்துத்‌ 
திறமுடனுள்ளுக்‌ உயே””. 
| (இதன்‌ விளக்கம்‌) 

_மறுமுள்‌ சுரந்தீருவதற்கு கியாழம்‌ கூறுகிறார்‌. சாதிக்காய்‌ 
தப்பிலி மூலம்‌,கிராம்பு, சீரகம்‌ இவை சமனிடை சேர்த்து முறைப்‌ 
படி. குடிநீரிட்டு வடிகட்டி அத்துடன்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாறும்‌, 
ஈருள்ளிச்‌ சாறும்‌ சமன்‌ கூட்டி சட்டியைக்‌ காயவைத்து முறித்து 
வாங்கித்‌ தேனும்‌ சேர்த்து உள்ளுக்குக்‌ காலை, மாலை கொடுக்கச்‌ 
சுரம போம்‌, ரணமுமாறும்‌. 
மறுமுள்‌ ரணத்துற்கு மேற்பூச்சு மருந்து; 


1 ஈய்ந்திட சுரமுதழ்‌ தீரும்‌ 
இயல்புடன்‌ ரணமு மாறும்‌ 
வாய்ந்திடு மருந்து தானும்‌ 
வகையட ஸின்னங்‌ கேளாய்‌ 
பாய்ந்து டசூடன்‌ றானும்‌ 
சாகர்வட்‌ டத்துத்துச்‌ சாற்றில்‌ 
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தேய்ந்திட மத்தித்‌ தேதான்‌ 
இருவிளக்‌ கெண்ணெய்‌ சேர்த்து 
சாய்ந்திட ரணத்திற்‌ பூச 
சகலபுண்‌ ணாறுந்‌ தானே”. 


2... “ஆறிய வைசூரி வந்து 


வடுத்திடு மன்றே நீதான்‌ 
கூறிய குதிரை லத்திப்‌ 

புதிதாய்ப்‌ பதினொன்றாக 
தேறியே யெடுத்து வந்து 

திறமதாய்ச்‌ சட்டி தன்னில்‌ 
பாறிய தண்ணீர்‌ விட்டுப்‌ 

பாகமாய்க்‌ கரைத்து வையே””. 


9. **வைத்ததோர்‌ தண்ணீர்‌ தன்னை 

வகைபட சாமஞ்‌ சென்றால்‌ 

கைத்ததோர்‌ தெளிவி றுத்துக்‌ 
கனம்பெற வுள்ளே கொள்ளு 

மைத்ததோர்‌ மருந்துக்‌ கெல்லாம்‌ 
வகைபட இந்நீர்‌ சேர்த்து 

பைத்ததோர்‌ மருந்தைச்‌ செய்தால்‌ 
பலபல வைசூர்‌ யாமே??. 


. *ஆமென்ற லெத்தித்‌ தானு 
மழகதா யன்றன்‌ றைக்கு 
தாமென்ற புதிதாய்ச்‌ சேர்த்து 
்‌ குயவாக வருந்து வீறால்‌ 
வாமென்‌ றவை சூரிவந்து 
வளர்ஸ்‌ நானஞ்‌ செய்யுமட்டும்‌ 
போமென்‌் றதாகத்‌ திற்குப்‌ 
பொருந்திய மருந்து கேளே””. 


(இதன்‌ பொருள்‌) 
மேற்பூச்சு.--நாட்டுச்சூடன்‌ வாங்கித்‌. துத்தியிலைச்‌ சஈற்‌,ல 
ரைத்து அத்துடன்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ கூட்டி ரணத்தில்‌ பூசிவதட 
புண்ணா றிவிடும்‌. ல 
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வேறு :--வைசூரி தோன்றிய அன்று முதல்‌ புதிகான குதி 
ரைலத்தி பதினொன்று கொண்டுவந்து சட்டியில்‌ போட்டு தண்‌ 
ணீர்‌ விட்டுக்‌ கரைத்து வைக்கவும்‌. ஒரு சயமம்‌ சென்றபின்‌ தெளி 
விறுத்துத்தக்க யளவில்‌ உள்ளே கொடுப்பதோடு மற்ற மருந்து 
களுக்கெல்லாம்‌ இந்நீரையே அனுப்பானமாகச்‌ சேர்த்தும்‌ கொடுக்‌ 
கலாம்‌. பலவகைப்பட்ட வைசூரியிலும்‌ கொடுத்துவர நன்று” 
அன்றன்றைக்குப்‌ புதிது புதிதாகத்‌ தயாரிக்க வேணும்‌. ஆரம்ப 
முதல்‌ ஸ்நானம்‌ முடியுமட்டும்‌ இம்மருந்தை உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட்டு 

வரச்‌ சுரம்‌, கொப்புளங்கள்‌, ரணம்‌ யாவும்‌ குணமாகும்‌. 
(வைசூரி நூல்‌) 


அம்மை மிகாதுிருக்க மற்றொரு பரிகாரம்‌ : 


புலிக்கொழுப்பு $ முதல்‌ 1] குன்றி எடை பேயன்‌ வாழைப்‌ 
பழத்தில்‌ பொதிந்து ஒரே வேளை கொடுக்க அம்மை மிகாது என 
வும்‌ பணைமுகரி முதலிய கொடிய அம்மையும்‌ குணமாகும்‌ எனக்‌ 
கூறுவார்‌. 


பயற்றம்மையின்‌ மருத்துவம்‌ : 


ஒருகால்‌ சுரம்‌ அதிகமாயிருந்தால்‌ பெரியம்மையில்‌ கூறிய 
குடிநீர்களையும்‌ பற்பங்களையும்‌ கொடுத்தால்‌ போதுமானது. 


தட்டம்மையின்‌ மருத்துவம்‌ : 


ஐயழல்‌ குற்றத்தாலுண்டாகும்‌ இந்த அம்மை நோயைக்‌ 
குணப்படுத்த காரமான மருந்துகளைக்‌ கொடுக்காமல்‌ பெரியம்‌ 
மையில்‌ கூறிய குடிநீர்களையும்‌ பற்பங்களையும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
அன்றியும்‌ சில நூல்களில்‌ &ீழ்க்கண்ட பரிகாரங்கள்‌ இந்நோய்க்‌ 
குக்‌ கூறப்பட்டுள்ளன: 


1. துளசி, கண்டங்கத்திரி, ஆடாதோடை இவற்றின்‌ இலை 
ஒரு பிடிவீதம்‌ சேகரித்து தேன்‌ விட்டு வறுத்து ஒரு படி நீர்‌ விட்டு, 
அத்துடன்‌ கண்டுபாரங்கி, அரத்தை, தாளிசம்‌, சாதிப்பத்திரி, 
அதிமதுரம்‌ வகைக்கு 2 விராகனிடை வீதம்‌ கூட்டி எட்டிலொன்‌ 
றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி தக்கயளவில்‌ காலை, மாலை கெடுக்க 
சுரம்‌ தணியும்‌ ஐயழல்‌ குறி குணங்களும்‌ போம்‌. 


2. வேப்பை ஈர்க்கு, கறிவேப்பிலை ஈர்க்கு, மாந்தளிர்‌, எலு 
மிச்சு வேர்‌ வகைக்கு ஓரு பலம்‌ வெள்ளைப்‌ பூண்டு, திரி 4 தண்‌ 
ணீர்‌ ஓரு படி விட்டு எட்டிலொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி தக்க 
யளவில்‌ காலை, மாலை, கொடுக்கத்‌ தொண்டைப்‌ புண்‌, நாப்‌ 
புண்‌, பேதி இவை போம்‌. 
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8. கடுக்காய்‌ பூ, வாழைப்பூக்குருத்து, வெள்ளுள்ளி, நுணா 
யிலை, பொடுதலையிலை, கோவையிலை, மாந்துளிர்‌ இவைகளை 
யிடித்துப்‌ பிழிந்த சாற்றை ஒரு உச்சிக்கரண்டி வீதம்‌ (7762880001 
1011) காலை, மாலை கொடுக்க மேல்‌ கண்ட நோய்கள்‌ போம்‌. 


4, அன்றியும்‌ லிங்கத்துவர்‌, பவள பற்பம்‌, பூங்காவிச்‌ செந்‌ 
தூரம்‌, கட்டுவாதி மாத்திரை, ஊழி மெழுகு இவைகளிலொன்றை 
குறி குணங்களுக்கேற்றவாறு உபயோகிக்கலாம்‌. 


உணவில்‌ பேயன்‌ வாழைப்பழம்‌ தினம்‌ 8, 4 சாப்பிடக்‌ 
கொடுத்தலும்‌, கஞ்சி வகைகள்‌ கொடுத்தல்‌ம்‌ நல்லது. (ச,ம.) 


பூட்டுத்தாளம்மை (1ரயாற5) மருத்துவம்‌ : 


சுரமுள்ள போது பித்த சுரத்திற்கான குடிநீர்கள்‌, பற்பச்‌ 
செந்தூரங்கள்‌, மாத்திரைகள்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


பூட்டுத்தாள்‌ வீக்கத்துற்கு : 


வேப்பிலையுடன்‌ மஞ்சள்‌ கூட்டியரைத்துப்‌ பற்றிடக்‌ குண 
மாம்‌. 


1. இந்நோயில்‌ கழுத்தில்‌ பொன்‌ சங்கிலி போடுவதால்‌ சங்‌ 
இலியின்‌ பருமனோடு கனமும்‌ சேர்ந்து வீக்கத்தில்‌ தாக்கக்‌ குணம்‌ 
அடையும்‌. ஆனதுபற்றியே இந்நோயைப்‌ பொன்னுக்கு வீங்கி 
என்பர்‌. இதன்றியும்‌ தங்கம்‌ கபத்தைப்‌ போக்குமாதலால்‌ தங்கச்‌ 
சங்கிலியைக்‌ கழுத்தில்‌ அணிவதைக்‌ காட்டிலும்‌ தங்க பற்பம்‌, 
செந்தூரம்‌ கொடுக்கலாமென சித்த மருத்துவம்‌ கூறுகிறது. 


சில வேளை தாள்பூட்டு வீக்கம்‌ வாடாமல்‌ சீழ்‌ கோர்த்துச்‌ 
சுரம்‌ அதிகமுண்டாக்கிக்‌ குத்தல்‌, வலி முதலான துன்பங்களுக்‌ 
காளாவதுமுண்டு. அதனால்‌ சீழை வெளியேற்ற அறுவை மருத்து 


வம்‌ செய்யப்படுவதுமுண்டு. 


சிலசமயம்‌ இந்நோய்‌ கண்டவர்களுக்கு அக்காலக்‌ கெடு பிர 
காரம்‌ குணமாகாது போனால்‌ ஆண்களுக்கு விரை வீக்கமும்‌, 
பெண்களுக்குக்‌ கொங்கை வீக்கமும்‌ உண்டாவதுண்டு. 


விரை வீக்கம்‌ ஏற்படின்‌ சுக்குத்தூள்‌, கழற்சிப்‌ பருப்பு சமன்‌ 
கொண்டு முட்டை வெண்கரு விட்டரைத்து வீக்கத்தில்‌ பற்றிட 
வம்‌, அல்லது வேப்பிலையும்‌, மஞ்சளும்‌ அரைத்து வீக்கத்தில்‌ 
பற்றிடலாம்‌. அல்லது மயனத்‌ தைலம்‌ பூசி வர வீக்கமும்‌ 
வேகுனையும்‌ ஒடுங்கும்‌. குக்கில்‌ தைலமும்பூசலாம்‌. 


இதே மாதிரி கொங்கை வீக்கத்திற்கும்‌ மேற்‌ பூச்சுக்களை, 
உபயோகிக்கலாம்‌. 
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மேற்‌ பூச்சுக்களால்‌ விரை வீக்கம்‌, கொங்கை வீக்கம்‌ குணம்‌ 
ஆகாவிடில்‌ தங்க பற்பம்‌, செந்தூரம்‌ சேர்த்து வான மெழுகு, 
சிற்றண்ட மெழுகு இவை ஏதேனுமொன்றை உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க 
குணமாகும்‌. 


குறிப்பு.-பொரியரிசி, வேப்பிலை, பனைவெல்லம்‌ இவை 
சேர்த்திடித்து நோய்‌ கொண்டவனைச்‌ சுற்றிக்‌ குழந்தைகளுக்கு 
இதனை வினியோகம்‌ செய்வதுமுண்டு. பூட்டுத்‌ தாளம்மை உண்‌ 
டான ஏழாம்‌ நாளில்‌ இவ்விதம்‌ செய்வது நாட்டு வழக்கம்‌, 
வைசூரி ஹரம்‌.-- (பக்கம்‌ 298 சதசுலோகம்‌.) 


“ நல்லாடா தோடையொோடு பேய்ப்பு டலோடும்‌ 

நறுநெய்யும்‌ வேப்பம்வே ரிலையும்‌ நெல்லி 

சொல்லாநீர்‌ முட்டானுங்‌ கொள்ளு மஞ்சள்‌ 
துராயுடனே மணிப்புங்கும்‌ விபூதி முத்தம்‌ 

புல்லாகு மருகுடனே பெருஞ்செங்‌ குன்றி 
பூநிம்பஞ்‌ செருப்படை கற்பூரவல்லி 

வல்லாரை யிலையது வுங்கொப்பை மையான்‌ 
வசூரிகளுக்‌ கரமாக வகுத்த தாமே £”. 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


ஆடாதோடை, பேய்ப்புடல்‌, பசுநெய்‌, வேம்பு வேர்‌, வேம்பு 
யிலை, நெநல்லிக்காய்‌, நீர்‌ முட்டான்‌, கொள்ளு, மஞ்சள்‌, துரா 
யிலை, மணிப்புங்கு, விபூதி, கோரைக்‌ இழங்கு, அருகம்புல்‌, 
செங்குன்றி, பூநிம்பம்‌, சிறு செருப்படை, கற்பூரவல்லி, வல்லாரை 


யிலை ஆகிய இவைகள்‌ அம்மை நோயைக்‌ குணப்படுத்தக்‌ கூடிய 
வையாம்‌. 


அத்இயாயம்‌ 4, 
குரற்‌ கம்மல்‌ 

மருத்துவம்‌. 
இந்நோயில்‌ .ஐயக்‌ குற்றமும்‌ உதான வாயுவும்‌ தன்னளவில்‌ 
மிகுந்திருப்பதால்‌ அவற்றைத்‌ தன்னிலைப்படுத்தும்‌ பொருட்டுக்‌ 
கழிச்சல்‌ தேவையிருப்பின்‌ அதற்குரிய அஷ்ட பைரவம்‌, சஞ்சீவி 
மாத்திரை, லவங்காதி. மாத்திரை, வச்சிரகண்டி மாத்திரை, 
இரத 1106) சீவரத்தினக்‌ குளிகை இவற்றில்‌ ஏதே 
னுமொன்றை ஒரு முறை கொடுத்துக்‌ கழிச்சலாகியபின்‌ $ழ்க்‌ 

கண்ட பரிகாரங்களைச்‌ செய்யலாம்‌. 


7, அடாதோடையிலை இரண்டு, மிளகு எட்டு சேர்த்‌ 
தரைத்து உருண்டை செய்து காலை, மாலை கொடுக்கக்‌ குர்‌ 
கம்மல்‌ குணமாகும்‌. ்‌ 


(மேற்‌ கோள்‌) 


:*அடாதோடை ஐந்து மிளகும்‌ 
பாடா தெல்லாம்‌ பாடு மென்பர்‌ ”:. 


தொண்டையில்‌ பூசும்‌ மருந்து. :--- 


2. இப்பிலி, கோட்டம்‌, அதிமதுரம்‌, அக்கிராகாரம்‌ வகைக்கு “ 
பலம்‌ 1 பொடித்துத்‌ தேன்‌ கூட்டிக்‌ குழப்பித்‌ தொண்டைக்குள்‌ 
பூசவும்‌. (இனக்‌ (46 நா௦கர்‌ ஈர்(ம்‌ 6405 110010) 


2. தும்பைப்பூ ஒன்று, ஏலம்‌ கால்‌, அக்கிராகாரம்‌ கால்‌ 
விராகனிடை வீதம்‌ எடுத்துச்‌ சிறிது தேன்விட்டு அரைத்து 
வைத்துக்‌ கொண்டு, சிறிது சிறிதாக அடிக்கடி வாயிலிட்டுச்‌ 
சுவைத்துவச குணமாகும்‌. அல்லது மேற்கூறிய சரக்குகளைக்‌ 
குடிநீரிட்டு தக்க அளவில்‌ வாயிலிட்டு தொண்டை வரைக்கும்‌ 
செலுத்தி வாய்‌ கொப்புளித்து அப்பால்‌ முழுங்கவும்‌. இனம்‌ 2, 
4 முறை செய்யக்‌ குரற்கம்மல்‌ குணமாகும்‌. 


41. தாளிசபத்திரி வடகத்திலொன்றை கிறிது பனங்கற்கண்டு 
டன்‌ வாயிலிட்டு சுவைத்துத்‌ தினம்‌ 2, 9 முறை சாப்பிடலாம்‌. 


ந. கத்தூரிக்‌ கருப்பு அல்லது கத்தூரிச்‌ செந்தூரம்‌ ஒரு 
குன்றியை அல்லது கத்தூரி மாத்திரை ஓன்றிரண்டை வெற்றிலை 
யிலிட்டு மென்று முழுங்கக்‌ குணமாகும்‌. 


6. வசந்த குசுமாகரம்‌ அல்லது கோரோசனை கத்தூரி 
மாத்திரை ஏதேனும்‌ ஓன்று--இரண்டு மாத்திரை, லவங்கம்‌ 2 
இவற்றைக்‌ கம்மாறு வெற்றிலையில்‌ பொதிந்து வாயிலிட்டு 
சுவைத்துச்‌ சாப்பிடவும்‌. காலை, மாலை சாப்பிடக்‌ குணமாம்‌, 
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ப 7. உடல்‌ வன்மையைத்‌ தரத்தக்க பவளம்‌, முத்து, தங்கம்‌, 
வெள்ளி இவற்றின்‌ பற்பச்‌ செந்தூரங்களை தனித்து அல்லது 
வேறு சிலவற்றைக்‌ கூட்டி, தக்க துணை மருந்துகளுடன்‌ கொடுக்க 
நன்மை பயக்கும்‌. (சித்த மருத்துவம்‌). 


8. வேறு: அஆழாக்குப்‌ பசுவின்‌ பாலில்‌ சமம்‌ கண்ணிக்‌ 
சேர்த்து கறி மஞ்சள்‌ ஒரு துண்டு, மிளகு 20. தட்டிப்‌ பேரட்டு 
காய்ச்சி வற்றவைத்து, வடிகட்டி. சிறிது பனங்கற்கண்டு சேர்த்துப்‌ 
பொறுக்கக்கூடிய சூட்டில்‌ சிறிது சிறிதாகச்‌ சுவைத்துச்‌ சாப்பிடக்‌ 
தொண்டைப்‌ புண்‌ ஆறி விடும்‌. குரற்‌ கம்மலும்‌, இருமலும்‌ 
போம்‌. (10௦ 52181200 56ம்‌ (1906 107 3 85) 


9. ஆழாக்கு பசுவின்‌ பாலில்‌ சமம்‌ தண்ணீர்‌ சேர்த்து இறு 
இஞ்சித்‌ துண்டும்‌, அதி மதுரம்‌, அக்கிராகாரம்‌, சாதிக்‌ கோட்டம்‌ 
வகைக்கு ஒரு துண்டும்‌ தட்டிப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சித்‌ கண்ணிர்‌ 
முற்றும்‌ வற்றிய பிறகு இறக்கி வடிகட்டி பனங்கற்கண்டு றிது 
சேர்த்து பொறுக்கக்கூடிய சூட்டில்‌ சிறிது சிறிதாக வாயிலிட்டுச்‌ 
சுவைத்துச்‌ சாப்பிடவும்‌. இரவு படுக்கைக்குப்‌ போகும்போது 
தினமும்‌ ஒரு நேரம்‌ இதன்‌ பிரகாரம்‌ சாப்பிடவும்‌. மூன்று 
நாட்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ போதுமானது. குரற்‌ கம்மல்‌ குணமாகும்‌. 


ச 10. அகத்தியர்‌ வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கத்தில்‌ கூறிய 
கண்டாவிழ்தம்‌ ? தேன்‌ கூட்டி அடிக்கடி நாவில்‌ தடவி வர 
ஏழு 'தோடங்கள்‌, சன்னி, நாவறட்சி, நாவழுத்தல்‌, தாகம்‌, 
கண்ணம்‌ வாந்தி, அவ அரட்ட பகின்‌ 1 பற கம்மல்‌, முக்குற்ற 
நாயில்‌ காணும்‌ அசாத்திய குறி குணங்கள்‌ யாவும்‌ ழே 
குணமாகும்‌. சுகசன்னி போம்‌. இட அர்த பத்க்‌ 


கண்டாவிழ்தம்‌ செய்முறை 2 


(1) “: போமப்பா கண்டாவிழ்தஞ்‌ சொல்லக்‌. 

புதுமையாந்‌ தங்கமொடு வெள்ளி முத்து 

நாமப்பா மதுரமொடு கிராம்பு இப்பிலி 
நலமான பவள்மொடு ருத்திராட்சம்‌ 

தூாமப்பா கோட்ட மோடக்கி ராகாரம்‌ 
கதுளமான காமப்பூ கூவிளத்தின்‌ மூலம்‌ 

ஆமப்பா கலைக்‌ கொம்பு செந்தூரம்‌ 
அப்பனே ஆடா தோடை மூலந்தா ன?” 
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(2) “* தானென்ற முலைப்பாலா லரைத்துக்‌ கொண்டு 
குப்பாமல்‌ தேன்குத்தி நாவிற்‌ போட 
நானென்ற தோடமொடு சன்னி யெல்லாம்‌ 

நாடாது நாவறட்சி நாவழுத்தல்‌ 
தேனென்ற ஸ்திரி சங்கோக தோடம்‌ வாந்தி 
திறமான விக்கல்‌ முதல்‌ கம்மல்‌ தீரும்‌ 
வானென்ற வாதமெல்லாம்‌ வாங்கிப்‌ போகும்‌ 
வளமான நாக்கின்‌ முள்ளும்‌ வாங்குந்‌ தானே.”” 


என்பதினால்‌ தங்கம்‌, வெள்ளி, முத்து, பவளம்‌, கலைக்கோடு 
இவற்றின்‌ பற்பம்‌, சொர்ணவாலை, ரசசெந்தூரம்‌, அதிமதுரம்‌ 
இராம்பு, திப்பிலி, ருத்திராட்சம்‌, சாதிக்‌ கோட்டம்‌, ட்டை 
காரம்‌, காமப்பூ, வில்வ வேர்‌, ஆடாதோடை வேர்‌ ஆகிய இவை 
யாவும்‌ சமனிடை முலைப்பாலில்‌ இழைத்துக்கொண்டு தேன்‌ 
சேர்த்துக்‌ குழப்பி நாவில்‌ அடிக்கடி தடவி வர மேற்கூறிய 


நோய்கள்‌ யாவும்‌ குணமாம்‌. 
71. நத்தூரி மெழுகு ஒரு குன்றி எடை தேனில்‌ காலை, 
மாலை கொடுக்கக்‌ குணமாம்‌. (1186 விஷ வைத்திய இந்தா 
மணி). 
(செய்முறை) 
கத்தூரி விராகனிடை 
பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ ச்‌ ஆ 
கோரோசனை ்‌ ந: 
குங்குமப்பூ ச ்‌ 
புனுகு 99 ௨௬ 
சவ்வாது க்‌ 
பூநீக்கிய லவங்கம்‌ 5 க்‌ 
வால்மிளகு 2 
ஏலக்காய்‌ அரிசி 2 
சிறுலவங்கப்‌ பட்டை ., 


ஜெ ஷூ ஷே ஜு ஷு வு மே டட வ 


இவையாவும்‌ கிரமப்படி சூரணித்துக்‌ கல்வத்தில்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலந்த 
“” ம்மாறு வெற்றிலைச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு சாமம்‌, கற்பூரவல்லிச்‌ 
சாற்றில்‌ ஒரு சாமம்‌, தாதுவளைச்‌ சாறுறில்‌ ஒரு காமம்‌, இஞ்சிச்‌ 
சாற்றில்‌ ஒரு சாமம்‌, மிளகுக்‌ கியாழத்தில்‌ ஒரு சாமம்‌, மஞ்சள்‌ 
தரிசலாங்கண்ணிச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு சாமம்‌, இப்படித்‌ தனித்தனி. 


ஸூ 
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ஒவ்வொரு சாமம்‌ அரைத்துக்‌ கல்வத்துடன்‌ நிழலில்‌ உலர்த்திப்‌ 
பிறகு நயம்‌ தேன்‌ விட்டு அரைத்து மெழுகுப்‌ பதத்தில்‌ வழித்துச்‌ 
இமிளில்‌ வைத்துக்கொண்டு பயறு முதல்‌ குன்றி எடை தேனில்‌ 
குழப்பி காலை, மாலை 3முதல்‌ 5நாட்கள்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து 
வர சன்னி, சீதளம்‌, சுரம்‌, கப ரோகம்‌, உப்பிசம்‌, மாந்தம்‌, 
மூகவாத சன்னி, சூதக சன்னி, இருமல்‌, மாரடைப்பு, நடுக்கு 
வாதம்‌, குரற்‌ கம்மல்‌, தும்மல்‌, மூக்கில்‌ நீர்‌ வடிதல்‌ இவை 
குணமாரும்‌. மருத்துவருக்கு வேண்டிய குறிப்பிட்ட மருந்துகளில்‌ 
இதுவும்‌ ஒன்று. தோயினனின்‌ தேக பலம்‌, நோயின்‌ கடுபை 
யறிந்து நாள்‌ அதிகரித்தும்‌ குறைத்தும்‌ கொடுக்கலாம்‌.நோய்க்குத்‌ 
குகுந்த பத்தியம்‌ வைக்க வேண்டும்‌. 


72. தனிக்‌ கோரோோசனையை முலைப்பாலில்‌ உரைத்துக்‌ 
கொடுக்க குழந்தைகளுக்குண்டாம்‌ குரற்‌ கம்மல்‌ போம்‌. 


மசி. கறையான்‌ புற்று அல்லது வைக்கோல்‌ போர்களிலுள்ள' 
மண்டைக்‌ கறையான்‌ 4, 8 சேகரித்து ஒரு துணியில்‌ முடிந்து 
இலேசாய்‌ நசுக்கி ஒரு பாலாடை வெரத்நீரில்‌ முடிச்சுடன்‌ கலக்இ 
அந்தத்‌ தண்ணீரை. உள்ளுக்குப்‌ புகட்டவம்‌, குழந்ை தகளுக்குண்‌ 
டாம்‌ குரற்‌ கம்மல்‌ போம்‌. காலை, மாலை மறுநாள்‌ காலை 
மூன்று ன அதக்‌ புகட்டக்‌ குணமாகி விடும்‌. அனுப 
மானது. அறை வீட்டுக்‌ குழந்தை முதல்‌ 6 மாதக்‌ ்‌ 
கும்‌ இதனை உபயோகிக்கலாம்‌. ்‌ அட வட ல வக 


74. ஆழாக்கு பசுவின்‌ பாலில்‌ சமன்‌ ண்ணீர்‌ சேர்ச்‌ 
சிற்றரத்தை, செந்தொட்டி வேர்ப்பட்டை, ம மிளகு ன்ட்‌ 
சிறிது. போட்டுக்‌ காய்ச்சி வற்றவைத்து வடிகட்டி சிறிது ட்‌ 
கற்கண்டு சேர்த்து சுடச்சுட சுவைத்துச்‌ சிறிது சிறிதாக இர 
க்‌ போகும்‌ ட மூன்று நாட்கள்‌ இனம்‌ ஒரே வேவ 
சாப்பிட்டு வரவும்‌. (1145 15 200 10 08 
பவ 8004 86 ஐல: வரண்‌ மேய்‌ வ 


15. கற்பூரவல்லியில்லை 5,6 எடுத்து இ க 
மண்‌ சட்டியில்‌ போட்டு அடுப்பேற்றி எரித்துப்‌ பொரிய அட்ட 
பொரிந்து வரும்‌ சமயம்‌ மேற்கண்டயிலையைப்‌ போட்டு வ ல 
எடுத்துச்‌ சாறு பிழிந்து காலை, மாலை புகட்ட குழந்‌ை ண 
குண்டாம்‌ குரற்‌ கம்மல்‌ நோய்‌ குணமாகும்‌. தகளுக 


ம கடர்க்‌ டு வர்‌ (க்விக்‌ *, 5 வீதம்‌ காலை 
மாலை சாபப்ட வர 011971௦ ப ப ர்‌ 
பைடயில்‌ வளரும்‌ சதை.) ) இருமல்‌ குணமாகும்‌. (தொண்‌ 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 99 
சுரசாதங்‌ ரகுரற்கம்மல்‌ ஹரம்‌;:--- 
(ஈனத்தொனி நிவாரணி-பக்கம்‌ 8 சதசுலோகம்‌.) 


£: கண்டுபா ரங்கியுந்‌ இப்பிலியின்‌ மூலமுங்‌ 
கருவேம்பு முள்ளங்கியுங்‌ 

கரிசாலை பண்ணையும்வ சம்பிலையு ருத்திரா 
சங்கன்‌ சரமேல மதுவும்‌ 

மண்டுதேன்‌ செவ்வியமு முந்திரிகை கொடிவேளி 
வனமணிக்‌ தக்காளியும்‌ 

வளருமா டாதோடை மிளகுதிப்‌ பிலிசிறிய 
வமுதலையின்‌ வேரானதுநீ 


துண்டமா மிலவங்கப்‌ பட்டையொடு பத்திரி 
சுக்குடன ரத்தை யகிலுந்‌ 

துய்யகண்‌ டங்காலி யானையின்‌ திப்பிலி 
சுகந்தமா மிலவங்கமுங்‌ 

கண்டுமுன்‌ சொன்னதொரு காசசு வாசமாங்‌ 
சபங்களின ரங்களெல்லாங்‌ 

காணுங்‌ குரற்கம்ம லானசுர சாதமாங்‌ 
கருதிய வரங்க ளிதுவே ?:. 


குவாசகாச ஹரம்‌ கூறுகிறார்‌ :-- 
௩ தண்டுபா ரங்கியிரு சங்குமாடா தோடை 
காய மோடிரு €ீரமும்‌ 
தடுகுமோ தகனொச்சில்‌ தாளக மனோசிலை 
தரிசாலை பருத்தி யிலையுங்‌ 
கானதூ துளையிந்து சாரணை விளாவிலை 
கனியொடு வசம்பு குக்கில்‌ 
தரிக்கணா வெண்கருங்‌ காலி சாதிக்காயுங்‌ 
கருங்காலி யவாச்‌ சாரமும்‌ 
மண்டு கற்கடகசிங்கி தேவதார முள்ளி 
மாஞ்சிலதாளீ சேலமும்‌ 
வள்ளைவெந்தயங்‌ கொள்ளு வெட்பாலை 
சார்க்கரை வனமுருக்கொடு பண்ணையும்‌ 
வாலுளுவை நாகேசமில வங்கப்‌ பத்திரியும்‌ 
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மஞ்சள்‌ தேள்‌ சடையா-பிவும்‌ 

மயிலிறகு சாம்பலும்‌ பல்‌ சிற்றாமுட்டி 
மருதணி யிலந்தை வித்துங்‌ 
கொண்டதிப்பிலி மூலந்தான்றி கருநெல்‌ லியுங்‌ 
கொன்றை யொடரத்தை யகிலுங் 
கோட்டமொடு சீதளைதும்பை உழ்காய்‌ நல்லி 
கொடி வேலியுந்தி ராயுங்‌ 

கூகை நீராவின்‌ பால்‌ செம்பை முக்கத்தாரி 
கோல வித்தொடு பட்டையுங்‌ 

குப்பைமேனி யுமுன்னை துளசி பெரன்னா வரை 
குமிழிரு நெருஞ்சில வேருந் 

துண்டமாமி லவங்கப்‌ பட்டை இறு கொம்மட்டி 
சுக்கு பெருவாகை தேற்றான்‌ 

துய்யமுள்ளங்கி யுதழுதாளை பெருமல்லி 
சொற்பொடு தலைக்‌ காயதுந் 

கெ௱டர்கண் டங்‌ காலியும்‌ வில்லைவழுதளைவேருஞ்‌ 
சொற்களா இறுமல்லியுந்‌ 
தூயபாதிரறி வேருமிளகுதேன்‌ செவ்வியஞ்‌ 
சுவாச விக்கலுந்‌ இருமே ”?, 


சயரோக ஹரம்‌ கூறுகிறார்‌ :-- 
* உற்ற கறிபாலையும்‌ வெள்ளாடதின்‌ பாலு 

மோங்கு மயிர்மாணிக்கமும்‌ 

உடும்ப தினிறைச்சியும்‌ பூசுணிக்‌ காயதும்‌ 

உயர்நிலக்‌ குமிழ்‌ வேர துங்‌ 

கொத்துமலி பேரீந்து முந்திரி கையின்களனி 

கோவி னெய்யெ௱டு வெண்ணெயுங் 

குலவுநீர்‌ முட்டானு மட்டவர்க்‌ குக்துடன்‌ 

கூறுநல்லமுக்கி ராவுந்‌ 

தொற்றி வளர்சீந்திலும்‌ நாகமல்லிகை வேருத் 

துய்யமுத்தக்‌ காசதுஞ்‌ 

சொற்‌ சடாமாஞ்சி லோடிலுப்பையின்‌ பூவதுத்‌ 

துதிபெற்ற செந்தேணி 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 
சித்தமொடு ரைத்த முன்காச சுவாசமாந்‌ 
திரவியவர்க்கங் களெல்லாஞ்‌ 
. செயரோக மானதொரு கபத்துக்‌ கரங்களாய்ச்‌ 


செப்பினன்‌ கும்ப முனியே;”* 





(இதன்‌ பொருள்‌) 


கண்டு பாரங்கி (சிறு தேக்கு) திப்பிலி மூலம்‌, கறிவேப்பிலை, 
முள்ளங்கி, கரிசாலை, பண்ணைக்கீரை, வசம். பிலை, ருத்ராட்சம்‌, 
சங்கு, சரகம்‌, ஏலம்‌, தேன்‌, செவ்வியம்‌, முந்திரிகை, கெ௱டீ. 
வேலி, - மணத்தக்காளி, ஆடாதோடை, மிளகு, திப்பிலி, இறு 
வழுதலை வேர்‌, இலவங்கப்‌ பட்ட, லவங்கப்பத்திரி, சுக்கு 
அரத்தை, அகில்‌, கண்‌ டங்காரி, யானைக்‌ இிப்பிலி, இலவங்கம்‌ 
ஆகிய இவைகளோடு, சுவாச காசம்‌ கபரேோகம்‌ இவற்றிற்‌ 
கூடியுள்ள நிவாரணச்‌ சரக்குகளும்‌ குரற்‌ கம்மல்‌ நோய்‌ ஹரங்களாக 
(நிவாரணச்‌ சரக்குகளாக) வகுத்துள்ளார்‌. 


காச. சுவாச ஹரங்களாஉன :-- 


கண்டு பாரங்கி, இரு சங்கு, ஆடாதோடை, பெருங்காயம்‌, 
இரு சீரகம்‌, கடுக்காய்‌, ஓமம்‌, நொச்சி, தாளகம்‌, மனோகிவை, 
கரிசாலை, பருத்தியிலை, குரதுவளை, இண்டு, சத்திச்சாரணை) 
விளாயிலை, விளாம்பழம்‌, வசம்பு, குக்கில்‌, வெண்கருங்காலி, 
சாதிக்காய்‌, கருங்காலி, யவாச்சாரம்‌, கற்கடக சிங்கி, தேவதாரம்‌, 
உள்ளி, சடாமாஞ்சில்‌, தாளீசம்‌, ஏலம்‌, வெந்தயம்‌, கொள்ளு, 


வெட்‌ பாலை, சர்க்கரை, வனமுருக்கு, பண்ணை, வாலுளுவை, . 


சிறுநாகப்பூ, இலவங்கப்பத்திரி, மஞ்சள்‌, தேள்கொடுக்கிலை, 
சடைக்கஞ்சா, மயிலிறகு, சுட்ட சாம்பல்‌, ஆம்பல்‌, சிற்றாமுட்டி, 
மருதாணிவிகை, இலந்தை விதை, திப்பிலி மூலம்‌, தான்றி, 
கடுக்காய்‌, நெல்லிவற்றல்‌, சரக்கொன்றை, அரத்தை, அகில்‌, 
கோட்டம்‌, சதளை, தும்பை, கீழ்காய்‌ நெல்லி, கொடி வேலி, 
இராய்‌, கூகை. நீர்‌, அவின்பால்‌, செம்பை, முக்கத்தாரி, கோல 
வித்து, அதன்‌ பட்டை, குப்பைமேனி, முன்னை, துளசி, பொன்‌ 
னாவரை, குமிழி, நெருஞ்சி வேர்‌, இலவங்கப்பட்டை, அிறுதும்‌ 
மட்டி, சுக்கு, பெருவாகை, தேற்றான்‌. முள்ளங்கி, தமுதாளை, 
பெருமல்லி, பொடுதலைக்காமய்‌, கண்டங்காரி, வில்வவேர்‌, வழு 
துளைவேர்‌, சிறுமல்லி, பாதிரி வேர்‌, மிளகு, தேன்‌, செவ்வியம்‌, 


இவையாவும்‌ சுவாசகாசம்‌, விக்கல்‌ இவற்றை குணப்படுத்தக்‌ 
கூட யவையாம்‌. ்‌ 
ப்ப ட இ 
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மூக்கடைப்பு நோய்‌ 
மருத்துவம்‌ 
மிகுந்த கனலையும்‌ ஐயப்‌ பெருக்கையும்‌ தன்னிலைப்படுத்த 


வேண்டும்‌. அன்றியும்‌, மூக்கிலுள்ள புண்ணிற்கும்‌ பரிகாரம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. 


அவைகளாவன :--- 
]. மூக்குப்‌ பொடி. 
2. துளி மருந்துகள்‌. 
2. புகை. 
4, தலைமுமுக்குத்‌ தைலம்‌, 
5. உள்‌ மருந்து. 


(கனலையும்‌ ஐயப்‌ பெருக்கையும்‌ தணிக்கக்‌ கூடிய தலை 
முழுக்குத்‌ தைலம்‌, உள்மருந்துகள்‌ உபயோகிக்க வேண்டும்‌.) 


1, மூக்குப்‌ பொடி :--- 


இலுப்பை வேர்‌, சுண்டை வேர்‌, பாலை வேர்‌ இவைகளிலே 
ஏதேனுமொன்றைப்‌ பொடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து குப்பியில்‌ 
வைத்துக்கொண்டு மூக்கில்‌ உறிஞ்சவும்‌. இவ்வாறே புகையிலைப்‌ 
பொடி, எருமுட்டையின்‌ பொடி இவைகளையும்‌ மூக்கில்‌ உறிஞ்‌ 
சலாம்‌. 


2. பற்று :-- 


புனுகு, செம்பருத்தி விதைப்‌ பருப்பு சமம்‌ எடுத்து அகத்திப்‌ 
பூச்சாறு விட்டு அரைத்து தலை, புருவம்‌, நெற்றி, மூக்குத்‌ 
தண்டு இவற்றின்‌ மீது பற்றிட நீர்‌, சீழ்‌, குருதி வகையான 
மூக்கடைப்பு நோய்கள்‌ தீரும்‌, 


வேறு :--நீர்க் கோவை மாத்திரையை மூலைப்பால்‌ அல்லது 
வெந்நீரிலுரைத்து நெற்றியில்‌ பற்றிட்டு சாம்பிராணிப்‌ புகை 
காட்டி உலர்த்த மூக்கில்‌ நீர்‌ பாய்தல்‌, தலைப்பாரம்‌, தலைவலி 
முதலியன குணமாகும்‌. 


104 80% 1 ஊ)ணநமா 0 வ 


பளிங்கு சாம்பிராணி, செஞ்சந்தனம்‌, கருங்காலிப்பட்டை, 
தேவதாரு, ஆயில்‌ மரப்பட்டை வகைக்கு ஒரு பலம்‌, தாளகம்‌, 
மிருதார்‌ சிங்கி, லிங்கம்‌, வெடியுப்பு வகைக்கு ழ விராகனிடை, 
இலுப்பைப்‌ புண்ணாக்கு 4 பலம்‌ இவற்றைப்‌ பொடித்துச்‌ 
சேர்த்து, ஊமத்தினிலைச்சாறு, உத்தாமணிச்சாறு, எருக்கின்‌ 
பழுப்புச்‌ சாறு $ ஆழாக்கு வீதம்‌ கூட்டி அதில்‌ வெடியுப்பு 2 
விராகனிடை பொடித்துச்‌ சேர்த்துக்‌ கலக்கி இதைக்‌ கொண்டு 
முன்‌ மருந்துகளை கல்வத்திலிட்டு அரைத்து வழித்தெடுத்து மெல்‌ 
லிய சீலையில்‌ தடவிச்‌ சிறிய சுருட்டுகளாகச்‌. சுருட்டி. உலர்த்தி 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌, காலையிலும்‌, மாலையிலும்‌ ஒன்றைக்‌ 
கொளுத்தி மூக்கில்‌ புகை பிடிக்க மூன்று நாள்களில்‌ முளை .மூக்‌ 
கடைப்பு நோய்‌ போம்‌. மேகநோயால்‌ வரும்‌ மூக்கடைப்பு 
நோய்க்கும்‌ இது நற்பயனளிக்கும்‌, 


வேறு:--சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, மஞ்சள்‌, தும்பைப்பூ, சோற்‌ 
றுப்பு இவை வகைக்கு ஒரு விராகனிடை வீதம்‌ எடுத்துக்‌ கல்‌ 
வத்திலிட்டுக்‌ கண்டங்கத்திரியிலைச்சாற்றால்‌ மை போலரைத்து, 
சிறிது மேற்கண்ட சாறு கூட்டிக்‌ குழைத்து ஒரு துணியில்‌ துவட்‌ 
டிச்‌ சிறிய திரிகளாக்கி உலர்த்தி வைத்துக்‌ கொண்டு ஒரு திரியைக்‌ 
கொளுத்தியெழும்‌ புகையை முகர மூக்கடைப்பு நோய்‌. பேரம்‌, 


வேறு :-- வெடியுப்பு, மஞ்சள்‌, மிளகு, இவை சமம்‌ பெடி ச 
ஒரு. துணியில்‌ பரப்பிச்‌ சுருட்டித்‌ ர்க பட்‌ டகர பய ய 
புகையை உடல்‌ முழுமையும்‌ படும்படி போர்வையிட்டுக்‌ கொண்டு 
ஓரு கடிகை அளவு நேரம்‌ அப்புகை படும்படி செய்ய மண்டையிற்‌ 
௮ங்கியிருக்கும்‌ நீரெல்லாம்‌ கழன்று போம்‌. 


டக, வியர்வை பிடித்தல்‌ :-- 


_இப்பிலி, மஞ்சள்‌, ஓமம்‌, மிளகு வை . வகைக்‌ / 
பொடித்து ஒரு துணியில்‌ பரப்பித்‌ ம வேம்பின்‌ ம்‌ 
தோய்த்துக்‌ கொளுத்தி உடம்பைப்‌ போர்வையிட்டுக்‌ கொண்டு 
௮ப்புகையில்‌ 3 நாழிகை வரை முகத்தைக்‌ காட்டிக்கொண்டு 
இருக்க இரண்டு மூக்குத்‌ துவாரங்களிலிருந்து மழை நீர்போல்‌ 
மடம்‌ இரு கண்களிவிருத்தும்‌ பூவின்‌ தேன்‌: போல்‌ 

ர்‌ [ர ... அதுனால்‌, வெப்பம்‌ / ்‌ / 
- துலைநோவும்‌ சங்கும்‌. லட தவப்‌ ப னல்‌ 


2. தலை முழுக்கு எண்ணெய்‌ :--- 
சித்த வைத்தியத்‌ திரட்டிலும்‌, ே 


சொல்லப்பட்டிருக்கிற' அரக்குத்‌ ை 
சத்தைலம்‌, கரிசாலைத்‌ தைலம்‌, 


திரையர்‌ தைலவர்க்கத்திலும்‌ 
தலம்‌, சுக்குத்‌ தைலம்‌, பினி 
நொச்சித்‌ தைலம்‌ இவற்றிலே 
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தேனும்‌. ஒன்றை வாரமொருமுறை அல்ல 

ூ்‌ ௬ ௬ ட க து வ்‌ ஜு 
முழுகிவர மூக்கடைப்பு நோய்கள்‌, தலைவலி, ர ிடவியட்‌ 
குணமாகும்‌. ப 


வேறு.--- (பக்கம்‌ 764 சித்த மருத்துவம்‌), 


(1) நல்லெண்ணெயில்‌ நொச்சி, ஆடுகீண்டாப்பாளை, 
தும்பை வேர்‌ வகையறா சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய எண்ணெயைத்‌ 


குலை முமுகுவதால்‌ நீர்‌ மூக்கடைப்பும்‌, 


(2) கற்றாழையின்‌ சோறு, செவ்விளநீர்‌, வல்லாரைச்சாறு 
வகையறா சேர்த்து, கரய்ச்சிய எண்ணெயைத்‌ தலை முமுகிவரக்‌ 
குருதி மூக்கடைப்பும்‌, 


(௮) தும்பைவேர்‌, கண்டங்கத்திரி வேர்‌, கொடிவேலி வேர்ப்‌ 
பட்டை வகையறா சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய குடிநீருடன்‌ கலக்கச்‌ 
சரக்கும்‌ எண்ணெயும்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய தைலத்தை முழுகி 
வரக்‌ கழுத்து மூக்கடைப்பு, சீழ்‌, நீர்‌, சிறாய்‌ மூக்கடைப்பு நோய்‌ 
கள்‌ குணமாம்‌. 


(4) சவுரிப்‌ பழச்சாறு, பொடுதலைச்‌ சாறு, பொன்னாங்‌ 
கண்ணிச்‌ சாறு வகையறா சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய எண்ணெயை 
முழுகிவர மூக்கு அடைப்பு நோயும்‌ தலைவலியும்‌ குணமாகும்‌, 


6. உள்‌ மருந்துகள்‌ : 


(1) ஐயக்‌ குற்றத்தை மிகுதியாகக்‌ கொண்ட மூக்கடைப்பு 
நோயில்‌--வசந்தகுசுமாகரம்‌, சிவப்பு மாத்திரை, கோராசனை 
மாத்திரை, கோரோசனை கத்தூரி... மாத்திரை, குங்குமப்பூ 
மாத்திரை, சாந்த சந்திரோதயம்‌, கத்தூரி மாத்திரை, பால 
சஞ்சீவி. மாத்திரை, சிவனாரமிர்தம்‌, காளமேக நாராயணச்‌ 
செந்தூரம்‌, சொர்ணவாலை ரச செந்தூரம்‌, தங்கச்‌ செந்தூரம்‌, 
_ தாளகக்கறுப்பு, பறங்கிப்‌ பதங்கம்‌ , சண்டரச பற்பம்‌ இவை 
போன்ற மருந்துகளை தக்க அதட்ட காலை-மாலை 
கொடுத்து வர மூக்கடைப்பு நோய்‌ ஐயமிகுதியால்‌ வந்தவை 
குணமாகும்‌. நோயின்‌ கடுமைக்குத்‌ தக்கவாறு மருந்து சாப்பிட 
லவண்டிய கால அளவும்‌, பத்தியமும்‌.. நிர்ணயிக்க வேண்டும்‌. 


(2) அழல்‌ குற்றத்தை. மிகுதியாகக்‌ கொண்ட மூக்கடைப்பு 
நோயில்‌ பவளம்‌, முத்து, முத்துச்சிப்பி, பலகரை, மான்கொம்பு 
பற்பம்‌, கற்பூரசிலாசத்து பற்பம்‌, மாணிக்க பற்பம்‌, வெள்ளி 
பற்பம்‌, அன்னபேதிச்‌ செந்தூரம்‌, அன்ன பவளச்‌ செந்தூரம்‌ 
இவை போன்ற பற்பச்செங்த்‌ தூரங்களில்‌ ஏதேனுமொன்று அல்லது 
பலகலந்தும்‌ வல்லாரை நெய்‌, பிரமி நெய்‌, கண்ணீர்‌ விட்டான்‌ 
நெய்‌ இவை போன்ற அனுபானங்களுடன்‌ கலந்து கரலை, மாலை 
கொடுக்கலாம்‌ 


106 றக 1 கரர்கார ௦8 108,505 


(3) ஐயழல்‌ குற்றக்‌ கலப்பால்‌ உண்டாகும்‌ மூக்கடைப்பு 
நோய்களில்‌ மேற்கூறிய இருவகையிலுமுண்டாகும்‌ நோயில்‌ 
கூறிய மருந்துகளைக்‌ கலந்து தேவைக்குத்‌ தக்கவாறு காலை, 
மாலை தக்க அனுபானங்களுடன்‌ கொடுத்துவரக்‌ குணமாகும்‌. 


(4) மேக நோயால்‌ வரும்‌ மூக்கடைப்பு நோய்க்கு ரசபற்பம்‌, 
சொர்ணவாலை ரச செந்தூரம்‌, காளமேக நாராயணச்‌ செந்‌ 
தூரம்‌, கெந்தக பற்பச்‌ செந்தூரம்‌, சண்டரசம்‌, செயரசபற்பம்‌, 
சாதிலிங்க பற்பம்‌, நீலகண்டவாலை, சண்டமாருதம்‌, அயவிரம்‌, 
பறங்கிப்‌ பட்டைப்பதங்கம்‌, காலானந்தகெளரி, காடிக்காரச்‌ சுண்‌ 
ணம்‌, நாகரச பற்பம்‌, வங்கரசகுரு பற்பம்‌ இவை போன்ற மேக 
நோயைப்‌ போக்கி மூக்கு அடைப்பு, மூக்கில்‌ ரணம்‌ முதலிய 
வற்றைப்‌ போக்கக்‌ கூடிய மருந்துகளை தக்க அனுபானங்களுடன்‌ 
காலை, மாலை கெொடுத்துவரக்‌ குணம்‌ ஆகும்‌. சேங்கொட்டை 
லேகியம்‌, சேங்கொட்டை நெெய்‌, ரசகெந்தி மெமுகு, நந்தி 
மெழுகு, மேக நோய்களுக்குத்‌ தயாரிக்கக்கூடிய எண்ணெய்‌, நெய்‌ 
மருந்துகளையும்‌, ரசத்‌ தைலம்‌ போன்றவைகளையும்‌ தக்கயளவில்‌ 
கொடுக்க மேகதோயால்‌ எழும்‌ மூக்கடைப்பு நோய்‌ குணமாகும்‌. 
(சித்த மருத்துவ அனுபவ முறை. 


(வேறு-அனுபவ முறைகள்‌) 


தலை முழுக்குத்‌ தைலங்கள்‌ 


7. குறட்டைப்‌ பழத்தைலம்‌ செய்முறை £7ர8ம்11018]) 


கத்தூரி மஞ்சள்‌ பலம்‌ 3/8, மிளகு பலம்‌ 4/8, சரகம்‌ பலம்‌ , 
திப்பிலி பலம்‌ 3/8, பூலாங்‌ கிழங்கு பலம்‌ 3/8, சமுத்திராப்‌ 
பச்சை பலம்‌ 3/8, பெருஞ்சோம்பு பலம்‌ 8/8, செண்பக மொக்கு 
பலம்‌ 9/8, இவற்றை இடித்துப்‌ பொடியாக்கி பசுவின்‌ பால்‌ விட்‌ 
டரைத்து ஒரு படி (1கம்‌ஷ 60) நல்லெண்ணெயில்‌ 
கலக்கவும்‌. பிறகு கஷாயத்திற்கு சரக்குகளெடுக்கவும்‌, நயம்‌ 
சாதிக்‌ கோட்டம்‌ பலம்‌ 3/8, பால்‌ கோட்டம்‌ பலம்‌ 2/8, வலம்‌ 
புரிக்காய்‌ பலம்‌ 3/8, தான்றிக்காய்‌ பலம்‌ 4/8, கடுக்காய்‌ பலம்‌ 
2/8, சடாமாஞ்சில்‌ பலம்‌ 3/8 இவற்றையெல்லாம்‌ இடித்து ஒரு 
படி தண்ணீர்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிக்‌ கால்படி தஇியாழமாக வற்ற 
வைத்து வடிகட்டி மேற்கண்ட எண்ணெய்‌ கலக்கத்துடன்‌ சேர்க்க 
வும்‌. பிறகு பச்சிலைச்‌ சாறு விபரம்‌ :--- 


குப்பைமேனிச்‌ சாறு படி 3, காத்தொட்டியிலைச்சாறு ம்‌ 3, 
இஞ்சிச்சாறு 3 அவுன்சு, குறட்டைப்பழச்சாறு படி 1, பசுவின்‌ 
யால்‌ படிழ இவைகளையெல்லாம்‌ முன்‌ வைத்திருக்கிற எண்ணெய்‌ 
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கலக்கம்‌, கியாழம்‌, இவற்றுடன்‌ சேர்த்துக்‌ கரய்ச்ச சரியான 
மெழுகு பதத்தில்‌ வடிக்கும்போது வடிகடத்தில்‌ பால்‌ சாம்பிராணி 
பலம்‌ ழ்‌ நன்றாய்ப்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்து புட்டியிலடைக்கவும்‌. 
நெற்புடத்தில்‌ 40 நாட்கள்‌ வைத்திருந்து எடுத்து வாரமிருமுறை 
தலைமுமுகி வர மூக்கடைப்பு நோய்‌ சகலமும்‌ தீரும்‌, தலைநோய்‌ 
தலைப்பாரம்‌, மூக்கில்‌ நீர்பாய்தல்‌, தும்மல்‌ முதலியன குண 
மாகும்‌. நம்‌ அனுபவத்தில்‌ கைகண்ட தைலம்‌. 


2. இத்தகத்துத்‌ தைலம்‌ ( ]ரகய்‌1100௦1 ): 


நல்லெண்ணெய்‌ படி 7, சித்தகத்திப்‌ பக்கா 
வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சு ப ேவ்ஷட ரட்‌ ப 
இழங்கு, தத்தூரி மஞ்சள்‌, சண்பகப்பூ, வகைக்கு 2? அவுன்சு, 
சந்தனத்தூள்‌ 1 அவுன்சு, வெற்றிலை ஒரு பலம்‌, இஞ்சி ஒரு பலம்‌, 
மிளகு, சீரகம்‌, புழுக்கப்பட்டை வகைக்கு 2 அவுன்சு, ரோஜா 
மொக்கு 1 அவுன்சு இவற்றை சேகரித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


செய்முறை.--வெற்றிலையையும்‌ இஞ்சியையும்‌ சிறிது சிறிதாக 
அரிந்து வைத்துக்கொண்டு மற்ற கடைச்‌ சரக்குகளை இடித்துத்‌ 
தூள்‌ செய்து வைத்துக்கொண்டு எண்ணெயை அடுப்பேற்றிக்‌ 
காய்ச்சிக்‌: கொதிக்கிற சமயம்‌ முன்‌ இடித்த தூளையும்‌ சித்த 
கத்திப்‌ பூவையும்‌, வெற்றிலை, இஞ்சி இவைகளையும்‌ போட்டுத்‌ 
இயைச்‌ சிறுக எரித்துப்‌ பொங்கி நுரை அடங்கியவுடன்‌ கறுக 
விடாமல்‌ சித்தகத்திப்‌ பூக்கள்‌, வெற்றிலை இவை நொறுங்கும்‌ 
பதத்தில்‌ பக்குவமாக இறக்கி உடனே சூட்டூடன்‌ வடிகட்டி 
ஆறிய பிறகு புட்டியிலிட்டு வைக்கவும்‌. வாரமொருமுறை 
அல்லது இரு முறை தலைமுழுகிவரத்‌ தலைபாரம்‌, குலைவலி, 
தும்மல்‌, நீர்க்கோவை, மூக்கடைப்பு யாவும்‌ குணமாம்‌, இம்‌ 
முறை மிக்க அனுபவமானது. 


5... சங்கம்‌ வேர்த்தைலம்‌ (1180111௦21 1௦0685) 2. 


சங்கம்‌ வேர்ப்பட்டை ஒரு வீசை, மருதாணி வேர்ப்பட்டை 
ஒரு வீசை, தண்ணீர்‌ படி 16 (74௨012 ]4௦25ய67. 


செய்முறை.--வேர்ப்பட்டைகளை நன்றாய்‌ இடித்துப்‌ பாண்‌ 
டத்திலிட்டுத்‌ தண்ணீர்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி எட்டிலொன்றாய்‌ 
வற்றவைத்து வடி கட்டி அந்த கியாழம்‌ 2 படியானால்‌, நல்லெண்‌ 
ணெய்‌ 2 படி சேர்த்து கலக்கச்‌ சரக்குகளாவன வெள்ளை 
மிளகு பலம்‌ 1, கத்தூரி மஞ்சள்‌ பலம்‌ $, கருஞ்சீரகம்‌ பலம்‌ $, 
ஏலக்காயரிசி பலம்‌ $ அக்கராகாரம்‌ பலம்‌ $ பூலாங்கிழங்கு 
பலம்‌ 1, சாதிக்கோட்டம்‌ பலம்‌ , வங்காளம்‌ பச்சை பலம்‌ $, 
“ சடாமாஞ்சில்‌ பலம்‌ ்‌ இவைகளைத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு அரைத்துக்‌ 
கலக்கக்‌ காய்ச்சி மெழுகு பதத்தில்‌ வடித்து வாரமொருமுறை 


108 றக 1 0ளநமாா 0 198409 


அல்லது இருமுறை தலை முழுகி வர முன்‌ சொன்ன நோய்கள்‌ 
யாவும்‌ குணமாம்‌. பற்று, படை, சிரங்குகளும்‌, மேற்பூச்‌ 
சால்‌ குணமாகும்‌. 


1199 15 & $றரரம்ம்‌ கரரப்த ௦11 1 8௦010 பேராசர்‌/118 1௫ மர்ம 
1௨0 ஊம்‌ 15த 100 ௦ிய1ம௦1 வறம்‌ கர்ம!) நல்ல கைகண்ட முழுக்குத்‌ 
தைலம்‌. குறிப்பாக மூக்கடைப்பு, கபால சூலை குணமாகும்‌, 
பரம்பரையில்‌ அனுபவமாக இருந்து வந்த தலைமுமுக்குத்‌ 
தைலம்‌. (கையெழுத்துப்பிரதி.) ப 


உணவு -: 

பெரும்பாலும்‌ இந்நோய்‌ ஐயக்குற்றத்தால்‌ வரும்‌. நோயாது 
லால்‌ உடலுக்கு வெப்பத்தைத்‌ தரும்‌ அகாரங்களைக்‌ கொள்ளல்‌ 
வேண்டும்‌. மிளகு ரசம்‌, குழம்பு வகைகளும்‌, கரிசாலை, மணக்‌ 
தக்காளி, கத்திரி பிஞ்சு, முருங்கைக்காய்‌, கருணைக்‌ கிழங்கு 
இவைபோன்ற காய்கறிகளை உபயோகிக்கலாம்‌. 


வரப்பு நண்டு, கச்சற்‌ கருவாடு இவைகளை மிளகு, பூண்டு 
கூட்டிச்‌ சமைத்து உண்ணலாமென சித்தமருத்துவம்‌ கூறுகிறது . 
காறல்‌ மீன்‌, காறல்‌ கருவாடு, சுறா மீன்‌, சுறா கருவ௱ஈடு, இருக்கை 
மீன்‌, திருக்கைக்‌ கருவாடு இவைகளையும்‌, மிளகு, பூண்டு 
சோர்த்து சமைத்து இந்நோயில்‌ உண்ணலாம்‌. 


- நாஇரோக ஹாரம்‌ ஈபக்கம்‌ 26-சகதசுலோகம்‌) £ 


: சொன்னதாளீ சபத்திரியுடனே 
துளசியுங்‌ கொள்ளெொ௱டு செவியந் 
துய்ய வல்லாரை யகத்தியும்‌ நொச்இல்‌ 
சொற்றமுதாளை முள்ளங்கி 
மன்னு. சீரகமும்‌ புங்கதின்‌ வித்தும்‌ 
வனகரி சாலை வாய்விடங்கம்‌ 
வருகொடி. வேலிவேர்‌ இப்பிலிமூலம்‌ 
மஞ்சளும்‌ குக்கிலுங்‌ கடுகும்‌ 
உன்னிய தேவதார மோடூள்ளி 
யோங்கியமிள கொடூலவங்கம்‌ 
உற்றநாயுரு விகரிய சீரகமு 
மூரைத்திடுஞ்‌ சுக்கு திப்பிலியும்‌ 
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குருதி அழல்‌ 


மருத்துவம்‌ 


தன்னிலை மிகுந்த வாயுவைத்‌ தன்னிலைப்‌ படுித்தவேண்டி 
குடிநீர்‌ போன்ற மருந்துகளை ஈந்து வயிறு போகுமாறு செய்தும்‌, 
அதன்பிறகு கேடடைந்த குற்றத்திற்கும்‌, தன்னளவில்‌ மீறிய 
குருதிக்கும்‌ ஏற்ற மருந்துகளைக்‌ கொடுத்தல்‌ வேண்டுமெனச்‌ சித்த 
மருத்துவம்‌ கூறுகிறது. ஆனால்‌ பெரும்பாலும்‌ குருதி அழல்‌ 
நோயில்‌ பேதிக்குக்‌ கொடுக்க வேண்டிய நிலையிருக்கிறதா என்‌ 
பதை அறிந்து செய்ய வேண்டும்‌. அனேகமாய்‌ பேதி செய்விக்க 
அவசியம்‌ இராது. ஒருக்கால்‌ மலம்‌ கழியாதிருந்தால்‌ இலகு 
விரேசன காரியாகயிருத்தல்‌ நலம்‌. 


குடிநீர.--செம்பருத்திப்பூ பொடுதலை, மாசிப்பச்சை, நிலவிளா 
இலை, நுணாயிலை இவை வகைக்கு ஒரு பிடிஎடுத்து சட்டியி 
லிட்டு வதக்கி அத்துடன்‌ மாசிக்காய்‌, கடுக்காய்ப்பூ, காவிக்கல்‌ 
இவை வகைக்கு ஒரு விராகனிடை கூட்டி, தண்ணீர்‌ ஒரு படி விட்டு 
எட்டிலொன்றாய்‌ வற்றக்காய்ச்சி வடித்து வேளைக்கு வீசம்‌ 
படியளவு காலை, மாலை .கொடுக்க மேல்நோக்குங்காலைத்‌ 
தன்னிலைப்‌ படுத்திக்‌ குருதிவாந்தியை நிறுத்தும்‌: 


2. வேறு.--சீந்திற்றண்டு, ஆடாதோடை, பற்பாடகம்‌, கண்‌ 
டங்கத்திரிவேர்‌, இம்பூரல்வோர்‌ வகைக்கு ஒரு பலம்‌, சாதிக்காய்‌ 
சாதுப்பத்திரி, கொம்பரக்கு வகைக்கு ஒரு விராகனிடை விதம்‌ 
எடுத்து தண்ணீர்‌ அரைப்படி சேர்த்து எட்டிலொன்றாய்‌ வற்றக்‌ 
காய்ச்சி வடித்துக்‌ காலை, மாலை சாப்பிட்டுவர இருமலையும்‌ 


குருதி வாந்தியையும்‌ போக்கும்‌. 


3. வேறு.--துளசிவேர்‌, கஞ்சாங்கோரை வேர்‌, தும்பை வேர்‌ 
வில்வவேர்ப்பட்டை இவை வகைக்கு ஒரு பலம்‌; அதிமதுரம்‌ று 
நாகப்பூ, கொத்தமல்லி, சோம்பு இவை வகைக்கு 3 ல்க 
எடுத்துச்‌ சேர்த்து முறைப்படி குடிநீரிட்டுக்‌ காலை மாலை தக்ச 
அளவில்‌ கொடுக்க அளவிலா ஈநாக்கு நோய்கள்‌ போம்‌. 


4, வேறு.--ஓதியம்பட்டை. அத்திப்பிஞ்சு, மயில்‌ கொன்றைப்‌ 
பட்டை, நுணாமரப்பட்டை வகைக்கு இரண்டு பலம்‌, சாஇிக்காய்‌ 
சாதிப்பத்திரி, காவிக்கல்‌, கரசுகட்டி இவை வகைக்கு 7/8 னம்‌ 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 11] 


இவற்றை முறைப்படி குடிநீரிட்டுத்‌ குக்க அளவில்‌ காலை, மாலை 
கொடுக்கக்‌ கீழ்நோக்கு நோயில்‌ எருவாய்‌ வழியே வெளியாகும்‌ 
குருதிப்போக்கு குணமாகும்‌, (பிபா உடற ர ரட்ட) 


5. வேறு.-- சிறுகீரை, பசரை, நெருஞ்சி முள்‌, காசினி விதை, 
வெள்ளரிப்‌ பருப்பு, இலவம்பிசின்‌ இவை வகைக்கு பலம்‌$ ஓன்று 
முறைப்படி குடிநீராக்கித்‌ தக்கயளவில்‌ சிறிது பனங்கற்கண்டும்‌ 
வெண்‌ குங்கில்ய பற்பமும்‌ சேர்த்து காலை, மாலை கொடுத்துவர 
நீர்த்தாரை வழியே வரும்‌ குருதி குணமடையும்‌. (118 ாகரபா08) 


6. வேறு.--அத்தி, அரசு, ஆல்‌, இத்தி. நாவல்‌ இவற்றின்‌ 
மரப்பட்டைகளை சமஎடை எடுத்து இடித்துச்‌ சட்டியிலிட்டு 
முறைப்படி குடிநீராக்கி ஒரு ஆழாக்கில்‌ மூன்று சிட்டிகை காவிக்‌ 
கல்‌ பொடியும்‌, ஒரு சிட்டிகை படிகாரப்‌ பொடியும்‌ சேர்த்துக்‌ 
காலை, மாலை கொடுத்து வருவதோடு, எருவாயைக்‌ கழுவி 
யேனும்‌, பீச்சிட்டேனும்‌ (க) வர ஆசன வழியே 
போகும்‌ குருதி நிற்கும்‌ (1430௬0771:,20 001 10.10) ப 


7. வேறு.--இளநீர்‌ 2 படி, கற்றாழை மடல்‌ சாறு படி ர 
ஒன்றாய்க்‌ கலந்து மாந்துளிர்‌, நாவல்துளிர்‌, தாளிக்கீை, நுணாக்‌ 
கொழுந்து இவை வகைக்கு 8 பிடி. சேர்த்து, தண்ணீர்‌ ஒரு படி 
விட்டு எட்டொன்றாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்து அரை ஆழாக்கு வீதம்‌ 
காலை, மாலை கொடுக்க தழ்நோக்குக்‌ குருதி அழல்‌ நோட்‌ 
போம்‌, ப 


8. வேறு.--காவிக்கல்‌, செம்மண்‌, காந்தத்தூள்‌, புற்றுச்‌ 
சோறு, இவை சமன்கூட்டிக்‌ கற்றாழைச்‌ சாற்றில்‌ கலக்கி உடல்‌ 
முழுமையும்‌ பூசி ஒருநாள்‌ இருந்து மறுநாள்‌ குளிக்கவும்‌. - 2, 2 
நாட்கள்‌ இவ்வாறு செய்ய அளவிலா நோக்கில்‌ தோல்‌ வழியே 
கியும்‌ குருதியும்‌, எரிச்சலும்‌ போம்‌. (1௦7 றயறுமாக ௦7 1180ாா0ற- 
[1118 ௦ 8142) 


உனள்மருந்து (வேறு) :-- 


7. கோழி முட்டையின்‌ வெண்கரு, காய்ச்சின பசும்பாலையும்‌ 
சேர்த்து நன்றாய்‌ ஈர்க்குக்‌ குச்சிகளாலடித்து நுரை நீக்கி சீனாக்‌, 
கற்கண்டு, இலவம்‌ பிசின்‌, புளியங்கொட்டைத்தோல்‌, ஏலரிசி 
துணி சுட்ட சாம்பல்‌ இவற்றின்‌ பொடி வகைக்கு ஒரு சிட்டிகை 
சுலந்து அதில்‌ முத்து, பவளம்‌, சிலாசத்து இவற்றின்‌ பற்பங்களி 
லொன்று அல்லது . பலம்‌ ந முதல்‌ ஓரு குன்றி எடை ; கலந்து 
காலை, மாலை கொடுக்க இரத்த வாந்தி நீங்கும்‌. 


2, இவற்றால்‌ குணமில்லாவிடில்‌ முத்து, பவளம்‌, மாணிக்கம்‌, 
நாகம்‌, சங்கு, பலகரை, இவைகளின்‌ பற்பம்‌ அல்லது அயபற்பம்‌, 
அயச்செந்தூரம்‌ இவைகளிலொன்று அல்லது பலவற்றைக்‌ கையாக 
வேண்டும்‌, ப 
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இவைகளுக்குத்‌ துணை மருந்துகளாவன £ 
(1) தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ நெய்‌, மாதுளைப்பூ நெய்‌, பிரமி 


நெய்‌. 

(2) இம்பூரல்‌ லேகியம்‌, கொடி மாதுளை லேகியம்‌, வில்‌ 
வாதி லேகியம்‌, 

(9) சீந்தில்‌ சூரணம்‌, ஏலாதிச்‌ சூரணம்‌, பறங்கிப்பட்டைச்‌ 
சூரணம்‌. 

(4) சிறுநாகப்பூ, சாதிக்காய்‌, சாதிப்பத்திரி, மாசிக்காய்‌, ' 
காவிக்கல்‌, இலவம்‌ பிசின்‌, மாதுளைப்பூ, டா 
_பருத்திப்பூ. | 


இவைகளிலொன்றை துணை மருந்தாக உபயோ௫க்கலரம்‌, 


குறிப்பு.-மேல்‌ நாட்டினர்‌ கூறும்‌ (றய ““பியுர்பியுரா”' 
என்னும்‌ இந்நோயில்‌ அவர்கள்‌ வழங்கும்‌ சில மருந்துகளாவன:. 
ழி: நெல்லிக்கனி, எலுமிச்சு இவற்றிலுள்ள க ட்டு தக “7222 
௰ிவட்டமின்‌ (ம்றாாக ே வம்‌ 8) சத்துக்கள்‌ உள்ளுக்குக்‌ 
கொடுத்தும்‌, ஊசி மூலமாகவும்‌ உள்ளுக்குச்‌ செலுத்துவார்கள்‌. 


2.. அன்றியும்‌ பவளம்‌, முத்து, நத்தை, இப்பி இவற்றின்‌ 
சத்தாகிய (வேி௦ர81ம) கூடிய உப்பினையும்‌ உள்ளுக்குக்‌; 
கொடுத்தும்‌ ஊசி மூலமாசவும்‌ உடலுக்குள்‌ செலுத்துவார்கள்‌, 


இவையாவும்‌ நமது மருந்துகளுக்கொப்பனவேயாகும்‌. 
இரத்தபித்த ஹரம்‌.--(பக்கம்‌ £& வைத்திய சதகம்‌) 

“ நலமுடனா டாதோடை பற்படகம்‌ 
நற்சிறு எரைமுந்‌ இரிகை 

நாட்டுள தென்னம்பாளையு மதுரம்‌ 
நல்லிலாமிச்‌ இருவேலி 

குலமுயரா லின்விமுது பேரீந்து 
தண்ணீர்‌ முட்டான்‌ கிழங்கறுகுந்‌ 

தான்றியுங்‌ கடுக்காய்‌ நெல்லியுங்‌ குருந்துந்‌ 
தாதுமா துளங்கனி பாலுங்‌ 

குலவிய சீனிகாய்ந்‌ திடுஞ்‌ சாணங்‌ 
கோவதின்‌ நெய்யொடு தேனுங் 
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கோரையின்‌ கிழங்குமி லுப்பையின்‌ மலரும்‌ 
கோதையே சந்தன முடனே 
இலவதி நீருமதி னுடபிசினு 
மினிய பொன்னரங்்‌ கணியிலையும்‌ 
இரத்த பித்தத்தின ரங்களென்‌ றிந்து 
இயம்பினர்‌ கும்பமா மூனியே ?:; 


(இதன்‌ பொருள்‌) 

ஆடாதோடை,  பற்படகம்‌, சிறுகீரை, முந்திரிகை, 
தென்னம்‌ பாளை, அதிமதுரம்‌, விலாமிச்சு, வெட்டிவேர்‌, ஆலின்‌ 
விழுது, பேரீந்து, தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ கிழங்கு, அறுகு, தான்றி, 
கடுக்காய்‌, நெல்லிவற்றல்‌, குருந்து வேர்‌, மாதுளங்கனி, பால்‌. 
சீனி, காட்டெரு, பசுநெய்‌, தேன்‌, கோரைக்கிழங்கு, இலுப்‌ 
பைப்பூ, சந்தனம்‌, இலவம்‌ பட்டைச்‌ சாறு, இலவம்பி௫சன்‌, 
பொன்னாங்கண்ணியிலை ஆகிய இவைகளெல்லாம்‌ இரத்த பித்த 
நோய்களைப்‌ போக்கக்‌ கூடிய பொருள்களாகுமென அறிக, ப 


(வேறு) பெரும்பாட்டூ ஹாம்‌. 


* தாரகலும்‌ பாலையத்தி வெட்பாலை 
நற்கருங்காலியின்‌ பட்டை 
நலந்தருங் கருப்பஞ்சாறு டனரக்கும்‌ 
நற்பெரும்‌ பூசணிக்‌ காயும்‌ 
தோகையேசிவந்த பருத்தியின்‌ பூவும்‌ 
துணியதன்சாம்பல்‌ தாமரைப்பூ 
சொன்னவிக்‌ கிழங்கும்‌ வாழையின்பூவுந்‌ 
சொற்கருநெய்த லோடிந்து 
மோகமாநீ தென்னம்பாளை சந்தனமு 
முத்தமும்‌ நெல்லியின்‌ காயும்‌ 
மூடிய பேய்க்கு மட்டியினிலையு 
முழங்கு பச்சிலை நீர்முட்டான்‌ 
மாகனலவங்‌ கப்பட்டையி தெல்லாம்‌ 
மாதர்கள்‌ யோனியிற்‌ பெருகும்‌ 
வன்பெரும்‌ பாடோடிரத்த மாம்பித்தம்‌ 
வா௱ங்குமென்று ரைத்தனர்‌ முனியே,” 
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(இதன்‌ பொருள்‌) 


நாவற்பட்டை, பாலைமரப்பட்டை, அத்திமரப்பட்டை, 
வெட்பாலையரிகி, கருங்காலியின்பட்டை, கருப்பஞ்சாறு, கொம்‌ 
பரக்கு, பெரும்பூசுணிக்காய்‌, செம்பருத்திப்பூ, துணிசுட்ட 
சாம்பல்‌, தாமரைப்பூ, தாமரைக்கிழங்கு, வாழைப்பூ, நெய்தல்பூ, 
இந்துப்பு, தென்னம்பாளை, சந்தனம்‌, கோரைக்கிமங்கு, நெல்‌ 
லிக்காய்‌, பேய்க்குமிட்டியினிலை, பச்சிலை, தண்ணிர்விட்டான்‌ 
கிழங்கு, லவங்கப்பட்டை இவையாவும்‌ பெண்களுக்குண்டாம்‌ 
பெரும்பாடென்னும்‌ இரத்த பித்து நோயைத்‌ கர்ம்கக்கூடிய 
மருந்துகளென அறிக! 


விசேடக்‌ குறிப்பு : 


1. எல்லாவகை இரத்த பித்த தோய்களுக்கு. மாணிக்க பற்பம்‌ 
மிகவும்‌ சிறந்ததென அறிக! 


5- : மன்மத சிந்தாமணா்‌ பற்பம்‌ '? இரத்த மூத்திர நோய்க்கு 
நற்பயனை அளிக்கக்கூடியது. 


இவ்விரண்டு மருந்துகளின்‌ செய்முறையை அடியிற்‌ காண்க ! 


9. நிற்க, சித்த வைத்தியத்‌ திரட்டு, பக்கம்‌ 1776-ல்‌ கூறப்‌ 
பட்டுள்ள “” வாலைரச மெழுகை ”” சிறிய குன்றினிடை 
பனைவெல்லத்தில்‌ பொதிந்து இளநீர்‌ அனுபானத்துடன்‌ காலை, 
மாலை கொள்ள ஏழு வேளை (41 நாள்‌) மருந்தில்‌ நீர்த்தாரை 
யில்‌ வெளியாகும்‌ குருதி அச்சரியமாக நீங்கிவிடும்‌. மற்ற 
மருந்துகளுக்கு வசப்படாத இந்நோய்‌ அச்சரியமாகக்‌ குணமாகும்‌. 
சந்தேகமில்லை. அனுபவமாகக்‌ கைகண்ட மருந்து, பாலும்‌, 
சாதமும அருந்தவும்‌. இளநீர்‌ சாப்பிடவும்‌. வாய்பிடித்தால்‌ 
அதற்குரிய பரிகாரம்‌ செய்யக்‌ குணமா௫விடும்‌. 6161 1௦ 11/75 
72181185& 146120 ௦௩ற3ஐ0 26 &ஐ௨9- 187 நிக்றய ஊஷூ 400 - இரு பரு 
113௭0 1101 9810 படல: (ர்5 10011 ஐம்‌ 18 50ம்‌ 1௩ ரூவா உ, 1100 நரி 
18 0மூர 83 6007101006 - 719: ரேறுமார்‌0௦0 மூ மா நர்சு ரக£ 
[20:72 ௦7 ௦07 008 இயம்‌ மந - வர்ல” நார 6. வ 
நரீயாபத588 மரக. நீறு நி ந௨்0க௩ ரம. 1 ரோரரோோ 1571௨ 21] 
1521 ய] ௦11.) 


2. பெண்களுக்குண்டாம்‌ பெரும்பாடு நோயில்‌ ** பட்டு 
வஸ்துரம்‌ *? அல்லது ்‌' துணி ௬ட்ட சாம்பல்‌ ?* இரிகடியளவு 
வாழைப்பழத்துடன்‌ பிசைந்து காலை, மாலை கொடுக்க நீங்கும்‌. 
அனுபவமானது. 3, 3 இனங்களில்‌ குணமாகிவிடும்‌. அல்ல 
பட்டு வஸ்திரமோ துணி சுட்ட சாம்பலையோ குடிநீரிட்டு இனம்‌ 
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2 வேளை கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌. ப இத்துடன்‌ நாவற்கொட் 
டைச்‌ சூரணம்‌ மூவிரல்‌ கொண்ட அளவ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க 
விரைவில்‌ குணமாகும்‌. 


மாணிக்க பற்பம்‌ செய்முறை. (கெம்பு பற்பம்‌ எனவும்‌ கூறுவர்‌). 


வேண்டிய அளவு கெம்பு ஒரு, பீங்கானிலிட்டு ம ம்ப 

வள்ளை எருக்கம்பால்‌ விட்டு வெயிலில்‌ வதைத்‌ அன 
நாள்‌ தோறும்‌ புதிது புதிதாக எருக்கம்பால்‌ விட்டு 15 முதல்‌ 
209 நாள்‌ வரைக்கும்‌ வெயிலில்‌ வைத்துப்‌ பிறகு அப்படியே 
கழுவாமல்‌ ஓரு குடுவையிலிட்டுச்‌ சில்மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து 
கனபுடமிடவும்‌. பிறகு அதனைக்‌ கல்வத்திலிட்டு வெள்ளை 
எருக்கம்பமுப்பை வாட்டிப்‌ பிழிந்த சாற்றில்‌ அரைத்து வில்லை 
குட்டி உலர்த்தி அசலிலடக்கி மூடிய்ட்டு சீலைமண்‌ செய்து மூன்‌ 
போல்‌ புடமிடவும்‌,. இம்மாதிரியே 7 முதல்‌ 709 படங்கள்‌ 
செய்யப்‌ பற்பமாகும. எல்லா வகை ரகுத, பித்த நோய்களுக்கும்‌ 
குச்க அனுப்பானங்களுடன்‌ உபயோகிக்க நன்மை தரும்‌.குறிப்பாக 
இகதுனை ர்க்கும்‌ சுக்கல்‌ (பிறு) நீர்த்தாரறையில்‌ 
இரச்தம்‌ போதல்‌ இவ்விரண்டு நோய்களுக்கும்‌ சிறந்ததென 
அறிக, 7 முதல்‌ 2 அரிசி எடை பற்பம்‌ காலை, மாலை கொடுக்‌ 
கலாம்‌. 


மன்மத  இந்தாமணி பற்பம்‌ (1801ம்‌) இரத்தப்‌ பிரமேக 
நிவாரணி எனவும்‌ கூறுவர்‌, 


செய்முறை :-- 


7. கொடிப்‌ பவளம்‌ பலம்‌ 2 ஓரு இரவு எலுமிச்சம்‌ பழ 
ரசத்தில்‌ ஊறவைத்து. உலர்த்தி கலவத்திலிட்டுக்‌ கு.மரிச்சாறு 
விட்டரைத்து வில்லைதட்டி முறைப்படி 50 எருவில்‌ பூடம்‌ 
போட்டெடுத்த பற்பம்‌ தயார்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. இது 
கெஈடிப்பவள பற்பம்‌. ப 


2 கலைமான்‌ கொம்பு வேண்டிய அளவு எடுத்து. உளியால்‌ 
குச்சி குச்சியாக வெட்டி பசு நெய்யில்‌ ஒரு இரவு ஊறவைத்து 
எடுத்து சோற்றுக்கற்றாழை மடலுக்குள்‌ பொதிந்து சலைமண்‌ 
செய்து உலர்த்தி 50 எருவில்‌ புடம்‌ போட்டெடுத்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. வெண்மை நிறமில்லையானால்‌ மறுடடியும்‌ 
- குமரிச்சாறு விட்டரைத்து வில்லைதட்டி முறைப்படி புடம்‌ 
போட்டெடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இது கலைமான்‌ கொம்பு பற்பம்‌. 


8. இனபூர பற்பம்‌.--(நீர்ப்பிரமேக நிவாரணி)-- படிகாரம்‌ 
4பங்கு, இரச கற்பூரம்‌ 1பங்கு, வெற்றிலைச்சாறு விட்டு ஒருநாள்‌ 
கலவத்தில்‌ இவ்விரண்டு மருந்துகளையும்‌ சேர்த்தரைத்து வில்லை 
தட்டி உலர்த்தி அகலிலிட்டு மூடிச்சீலைமண்‌ செய்து உலர்த்தி 
95 விராட்டியல்‌ புடமிட்டெடுக்க. வெண்மையாய்ப்‌ பயொங்கிப்‌ 
பற்பித்திருக்கும்‌. 
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-அளவ.--இதில்‌ டணவீடை. வீதம்‌ காலை, மாலை. சந்தனம்‌ 
- அரைத்த விமுதும்‌, மருதாணிபிலை அரைக்க விமுதும வகைக்கு 
ஒரு சுண்டைக்காயளவு எடுத்துச்‌ சமம்‌ பசுவெண்டெணெய்‌ சேர்த்து 
அவற்றுடன்‌ பற்பத்தை மத்தித்து 3 முதல்‌ 6 நாள்‌ சாப்பிட 
நீர்ப்பிரமேகம்‌ குணமாகும்‌. நோய்க்கேற்ற பத்தியம்‌ வைக்கவும்‌. 


உபயோகம்‌: -- நீர்ப்‌ பிரமேகம்‌ குணமாகும்‌. வெகு மூத்திரம்‌, 
வெள்ளை, வெட்டை, வாந்தியும்‌ நிவர்த்தியாம்‌. 


4. கல்நார்‌ இலாஇத்து பற்பம்‌. --(சழ்பிரமேக நிவாரணி) 
நாட்டுக்‌ கல்நார்‌ தேவையான அளவு எடுத்து பசு நீரில்‌ பத்து 
நாட்கள்‌ ஊறவைத்து அப்பால்‌ சுத்த நீரில்‌ கழுவி உலர்த்தி 
"எடுக்கவும்‌. பிறகு. அடு கீண்டாப்பாலையிலையை அரைத்து 
கல்நாருக்குக்‌ கவசம்‌ செய்து உலர்த்தி கன புடமிட்டெடுத்து 
உரலிலிட்டு மாவாக இடித்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு புளித்தமோர்‌ 
விட்டரைத்து வில்லைதட்டி. அகலிலிட்டு மூடிச்சலைமண்‌ செய்து 
கனபுடம்‌ போட்டு ஆறவிட்டெடுத்துப்‌ பொடித்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இதனையே உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இது 
ஒரு பாகம்‌, 


வேறுமுறை.-- மேற்கூறிய கல்நாருக்கு ஆடு சீண்டாப்பாலை 
உயிலை . அறைத்து விழுது. கவசமிட்டுப்‌ புடம்போட்டெடுத்த 
பிறகு அதனை இடித்து மாவாக்கிக்‌ கல்வத்திலிட்டு எருக்கம்பால்‌ 
விட்டு நன்றாயரைத்து வில்லைகட்டி. உலர்த்து-எருக்கம்‌ வேர்ப்‌ 
பட்டையை எருக்கம்‌ பால்‌ விட்டரைத்து மேற்கண்ட வில்லைக்குக்‌ 
கவசித்து உலர்த்திக்‌ கனபுடம்‌ போட்டெடுக்கப்‌ பற்பமாம்‌. இந்த 
முறையில்‌ ஏதேனுமொரு பாகமாகத்‌ தயாரித்தெடுத்த கல்நார்‌ 
பற்பம்‌ ஒரு பலம்‌, கற்பூர சிலாசத்து ஒரு பலம்‌; கல்மதம்‌ ஒரு 
பலம்‌, இம்மூன்றையும்‌ கல்வத்திலிட்டு துளசிச்சாறு " விட்டு 
நன்றாயரைத்து வில்லைதட்டி அகலிலிட்டு மூடிச்சீலை மண்‌ 
செய்து உலர்த்தி முழப்புடமிடவும்‌. பிறகு இதனைக்‌ குமரிச்‌ 
சாறு விட்டரைத்து வில்லைதட்டி முன்போல்‌ புடமிட்டெடுக்க 
அறந்ததோர்‌. கல்நார்‌ சிலாசத்து கல் மதம்‌ பற்பமாகும்‌. 


அளவு. --இதில்‌ பணவிடை பற்பம்‌, காலை, 
தாமரையை அரைத்த விழுது அல்லது சிறுகட்‌ 
அரைத்த விழுது அல்லது வெள்ளறுகு அரைத்த விழுது ஏதேனு , 
மொன்று கழற்சிக்‌ காயளவில்‌ அனுப்பானித்துக்‌ காலை, மாலை 


6 முதல்‌ 12 வேளை மருந்து: கொடுக்க சீம்பிரமேகம்‌, 
நட்டம்‌ இவை குணமாம்‌. 


மாலை ஓரிதழ்‌ 
டுக்‌ கொடியை 


௨... குறிப்பு,--சிறு கட்டுக்கொடியை அரைத்துக்‌ காலை, மாலை 
சாப்பிட்டுவர நீரிழிவு நோய்‌ (மதுப்பிரமேகம்‌) குணமாகுமொன 
அனுபவமுள்ளவர்கள்‌ கூறுவர்‌... ட ்‌ 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 1717 


2. மேற்கூறிய கொடிப்பவள பற்பம்‌ -ஒரு பங்கு 
கலைக்கோடு பற்பம்‌--ஓருபங்கு 
சீனபூர பற்பம்‌- ஒருபங்கு 
கல்நார்‌ சிலாசத்து கல்மதம்‌ பற்பம்‌ ஒருபங்கு, 


இந்நாலு வகை பற்பங்களையும்‌ கல்வத்தில்‌ கலந்௪..... 
மருதம்‌ பட்டையைக்‌ கல்லு ரலில்‌ போட்டுப்‌ தகன. 
பசுவின்‌ பால்‌ தெளித்துக்‌ கொண்டே நன்றாயிடித்துப்‌ பிழிந்த 
சாறுவிட்டு. ஒரு. நாள்‌ அரைத்து வில்லை தட்டியுலர்த்திப்‌ 
பொடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதுவே மன்மத இந்தாமணி பற்ப 
மெனப்படும்‌, 


அளவு.---இதில்‌ 7 முதல்‌ 2 பணவெடை வீதம்‌ காலை, மாலை 
கீழ்க்கண்ட அனுபானங்களில்‌ கொடுத்து வர வெள்ளை, வெட்டை 
குறிப்பாக இரத்த வெட்டை (இரத்த மூத்திரம்‌) குணமாம்‌. 
அண் களுக்கும்‌ பெண்களுக்கும்‌ மேற்கண்ட நோய்களில்‌ உறுதஇ 
யான பலனைக்‌ காணலாம்‌. அனுபவித்துக்‌ கைக்கண்ட மருந்து 
களில்‌ ஒன்றாகும்‌. 


௮னுபானம்‌.-- மாம்பட்டை, மருதம்பட்டை, இலுப்பைப்‌ 
பட்டை வகைக்கு ஒரு குத்து எடுத்துப்‌ பஞ்சு போலிடித்துப்‌ 
பசுவின்‌ பால்‌ தெளித்துக்‌ கொண்டே இடித்துப்‌ பிழிந்தசாறு 
ஒரு ஆமாக்குடன்‌, சமம்‌ பசுவின்‌ பாலும்‌ சேர்த்து அதில்‌ 
மன்மத சிந்தாமணி பற்பம்‌ கலந்து காலையில்‌ நோயாளிக்கு 
ஸ்நானஞ்‌ செய்வித்த உடனேயும்‌, மாலையில்‌ ஸ்நானமின்றியும்‌ 
கொடுக்கவும்‌. அவசியம்‌ போல்‌ 3 முதல்‌ 9 நாட்கள்‌ அதே 
அனுபானத்துடனும்‌ அல்லது நீடித்துப்‌ பசுவெண்ணெய்‌ அல்லது 
இளநீர்‌ முதலிய அனுப்பானங்களிலும்‌ கொடுக்கலாம்‌. ப 


இர மூக்காலும்‌ வாயாலும்‌ வரும்‌ குருதி அழல்‌ நோய்க்‌ கு.--- 

7. அடாதோடை இலைச்சாறும்‌ தேனும்‌ சமம்‌ நலநது 
தக்க அளவில்‌ காலை, மாலை உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க 4 முதல்‌ 
5 நாள்களில்‌ பூரண குணமாகும்‌. (2) சிறிது பஞ்சில்‌ நல்லெண்‌ 
ணெய்‌ அல்லது குங்குமப்பூ எண்ணெயை நனைத்து மூக்கில்‌ 
வைத்திருக்க மூக்கில்‌ ரத்தம்‌. ஒழுகல்‌ நின்றுபேரம்‌. 

7. பெரும்பாடுக்கு பரிகாரம்‌,-- 

(அனுபவ முறை---ஏட்டுப்பிர தி) 
“₹-இிவப்பாக யிருக்குமது பெரும்‌ பாட்டுக்குச்‌ 
சிறுதேங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ சீலை சுத்தி 
பரப்பாகச்‌ சுட்டரைக்‌ கால்‌ படியரிச 
பதராமல்‌ மாத்திரித்து அந்தி சத்தி ஸ்ட 
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உரப்பாக வெருகடிகான்‌ மாவில்‌ போட்டு 
உத்தமனே உண்டு: பின்பு ஒருசிரங்கை 
விரப்பாக வெந்நீர்தான்‌ உண்டபோது 
வேகமுள்ள பெரும்பஈடு ஓடி.ப்போமே.?* 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


சிறுதேங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ சீலைசுற்றி அதைச்‌ சட்டியிலிட்டு 
எரித்துக்‌. கறுக்கிப்‌ பொடித்த சாம்பலுடன்‌ அரைக்கால்‌. படி 
அரிசி மாத்திரித்து இந்த மாவைக்‌ துணிச்‌ சாம்பலூடன்‌ கலந்து 
வைத்துக்‌ கொண்டு வெருகடியளவு (மூவிரல்‌ கொண்ட அளவு) 
எடுத்துக்‌ கொண்டு சிறிது வாழைப்‌ பழத்துடன்‌ பிசைந்து வாயி 
லிட்டு முழுங்கவும்‌. . அடுத்தாற்‌. போல்‌ சிறிது வெந்நீர்‌ சாப்பிடச்‌ 
இசய்யவும்‌. காலை, மாலை 4 முதல்‌ 5 நாள்‌ அல்லது ஓரு 
வாரம்‌ சாப்பிட பெரும்பாடு யாவும்‌ நீங்கும்‌. இம்முறையை 
மீண்டும்‌. சீர்திருத்தம்‌ செய்து அடியிற்கண்டபடி தயாரித்து 
ஆராய்ச்சி நிலையத்தில்‌ உபயோகித்து வருகிறோம்‌. நல்ல 
பலனளிக்கிறது. இதற்குப்‌ பெயர்‌ “: பெரும்பாடு நிவாரணி. *? 
எனப்படும்‌. இதன்‌ செய்முறையைக்‌ கீழே காணவும்‌. 


நடிங்க காறு நாராக டாக்‌ 
பே பட மாட்பநாறறாயப ராகி கார 
(11 க௦1௦41) ($. ௩. நிட்காறாக) 
1. மிகம்மாக்‌ரோக பேரேம்பாரகறா ௦ $11% ௦101 நாம்‌ 
2. இர௦18நர்‌ நேரம்பரகாா்‌-2 02 
3. 31816௦00௧1 பாவு 2 ௦௪ 
ந தரராம ௦0 பநேளும்மாகார 2௦௪ 


[மு ரேோகா--2 02 
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_. மரீரம்ப்தர்ரோர௦ரு விரகர6. 
9. பெரும்பாடூ--தோடக்‌ குறி 2-- 
(குணவாகடம்‌ --பக்கம்‌ 56,58,50.] 


* தேகத்துறு மனலுந்தீதாம திலெரிச்சல்‌ 

வேகப்‌ பெரும்பாடு வெண்ணிறமாய்ப்‌-போகவதில்‌ 
நாரற்றமேல்‌ மாச்சு நவிலக்‌ கபமயக்கம்‌ 
தோற்றவுடன்‌ சாயுஞ்‌ சொல்‌.?” 


ர்‌ 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ ரர்‌ 
“இதன பொருள்‌). 


பெரும்பாடு நோயுடன்‌ மிகுசுரம்‌, த வறசத்ல. பெரும்‌ 
பாட்டின்‌ நிறம்‌ வெண்மையாய்‌ வெளிப்படல்‌, 
நாற்றம்‌, மேல்மூச்சு, கபம்‌, மயக்கம்‌' இவை .யுண்டாய்ல்‌ 
சாவு நிச்சயம்‌ என்கிறார்‌. | 

10.  பெரும்பாட்டுக்குப்‌ பல்வேறு தகீச்சைகள்‌ கூறப்பட்டு 
இருக்கின்றன. அவை பின்வருவன :-- 

(1) “பாரும்‌ பெரும்பாடு பாரமாய்த்‌ தானெடுததால்‌ 
ஆருந்தேற்றா விரையரைத்து எட௫த்துக்‌-- கூறும்‌ 
பதக்கு நீர்விட்டுப்‌ பரிவுடனே லேகியஞ்‌ செய்‌ 
தஇதக்கமாய்த்‌ தானருந்‌ தேகும்‌. 


வேறு :-- 


(2) “* பரிந்து முட்காவேளை வேர்ப்பட்டைதனை யெடுதத 
கரைந்து பச்சை நெல்லரிசிக்‌ கழுநீரிற்‌--திருந்த 
அரைத்ததனை முக்கழஞ்சு யந்தி சந்தி கொள்ள 
உரைத்த பெரும்பாடு விட்டோடும்‌.?? 


வேறு :-- 


(2) ** நேராகும்‌ நாவற்றோல்‌ நீண்ட ஓதித்தோல்‌ 
பேராகவே குடிநீர்‌ பின்பேஈட்டுச்‌-சீரா£க 
ஆவின்பால்‌ நெய்‌ மதுரம்யரைத்து மேபாகமிட்டுண்‌ 
தேவி பெரும்‌ பாடது செசல்லும்‌.”” 


மேற்கண்ட வெண்மாக்களின்‌, கருத்து: 


1. தேற்றான்‌ விதையை இடித்து நீரில்‌ ஊறவைத்து உரலில்‌ 
நன்றாய்‌ கூழ்‌ போலாட்டி பனைவெல்லம்‌, நெய்‌, தேன்‌ 
சேர்த்து முறைப்படி லேகியம்‌ செய்து. காலை, மாலை, கொடுக்க 
பபரும்பாடு நிற்கும்‌. 


2. முட்காவேளை வேர்ப்பட்டையை நன்றாயரைத்து 
மூன்று கழஞ்சு. பச்சை நெல்லரிசிக்‌ கழுநீரில்‌ காலை, மாலை 
அனுபானித்துக்கொடுக்க பெரும்பாடு தீரும்‌. 


8. நாவற்பட்டை, ஓதியம்பட்டை வகைக்கு. ஒரு கைப்பிடி . 
எடுத்து இடித்துச்‌ சட்டியிலிட்டு ஒருபடி நீர்விட்டு நாலிலொன்‌ 
றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி வடித்து வேளைக்கு வீசம்‌ படி வீதம்‌ 


720 றட 7 ஊகார 0 ளக 


குடு.நீரில்‌ பசுவின்‌ பால்‌, நெய்‌, அதிமதுரத்தரள்‌ இவை சேர்த்து 
காலை, மாலை மூன்றுநாள்‌ கொடுக்க தராப்பெரும்பாடு போம்‌. 
(பக்‌. 120 பாக்கெட்‌ வைத்தியம்‌. பக்கம 58 குணவாகடம்‌) 


8. வேறு: -நாவற்பட்டை ஓரு பிடியை எருமை மோர்‌ 
தெளித்து இடித்துச்‌ சாறு பிழிந்து அதில்‌ அகில்பட்டைத்‌ தூள்‌ 


2 விராகனெடை சேர்த்துக்‌ காலை மாலை மூன்று நாள்‌ 
கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌, (பக்கம்‌ 151 பாக்கெட்‌ வைத்தியம்‌.) 


ச. தென்னம்பாளைப்‌ பூவடன்‌ பசுவின்பால்‌ விட்டிடித்துப்‌ 
பிழிந்த சாறு ஆழாக்குயளவாகக்‌ காலை, மாலை மூன்று 
நாட்கள்‌ சாப்பிடக்‌ குணமாம்‌. (பக்கம்‌ 729 பாக்கெட்‌ 
வைத்தியம்‌). 


6. கெளதும்பையும்‌, குருவையரி௰யும்‌ சமஎடை சேர்த்து 
இடித்து மாவாக்கி பனைவெல்லம்‌ கூட்டிப்பிசைந்து புன்னைக்‌ 
காயளவு காலை மாலை மூன்று நாட்கள்‌ சாப்பிட்‌ 2 குணமாம்‌, 
(பக்கம்‌ 129 பாக்கெட்‌ வைத்தியம்‌), 


7. அத்தி மரப்பட்டையை பசுவின்‌ மோர்‌ விட்டு ரா 
பிழிந்த சாறு வீசம்‌ படியளவு காலையில்‌ 2... 
நாட்கள்‌ கொடுக்க குணமாம்‌. 


8. மாங்கொட்டை பருப்பையரைத்து ஒரு விராகனெடை 

தம்‌ காலை, மாலை மூலன்‌ நாட்கள்‌ ன்‌ அல்ல 
பனைவெல்லம்‌ கூட்டிக்கொடுக்க பெரும்பாடு தரும்‌. ட்‌ 
9. முருங்கைப்‌ பூவை தேங்காய்ப்பால்‌ விட்‌ 


ர்‌ 
பாலில்‌ கலக்கி காலை, மாலை ன்ற ட மைத்து அதே 


குணமாம்‌. ப 

10. முருங்கைப்பூ, கற்றாழைச்‌ ரல்‌ 
வெண்ணெய்‌ இம்‌ மூன்றையும்‌ அ டின் (10914 பசு 
சங்காயளவு காலை, மாலை ன்‌ அதுரைத்து எலுமிச்‌ 


நாட்கள்‌ கொடுஃகக்‌ 
ஆயுர்‌ வேத மஞ்சரி), 

11]. பொரித்த பபடி.காரமும்‌ ள்‌ , ட 
அரைத்து வைத்துக்கொண்டு வேளைக்கு 5 முதல்‌ 8 தீதில்‌ 
எடை காலை, மாலை சோடா ரில்‌ ௫08௨ த 
அனுப்பானித்துக்‌ கொடுக்க பெரும்பஈடு க்கும்‌ வடம்‌ கடு 
அனுபோக வைத்திய நவனீதம்‌ ந௨ ரர்‌) ம்‌ 20 


து 
குணமாம்‌. (நெ. 7 முதல்‌ 10, பக்கம்‌ 93 


14.8.--பூங்காவிச்‌ செந்தூரத்‌ை 


கலாம்‌. 5௮ம்‌ முன்மாதிரியாக உபயோக்‌ 


நோய்களுக்குச்‌ சத்த பரிகாரம்‌ 121. 


12. மாணிக்க பற்பம்‌ :--குருதி அழல்‌. நோய்க்கு. ஏற்ற 


மருந்தாகும்‌. (செய்முறை ஏற்கனவே. . இதே அத்தியாயத்‌. 


212) கூறப்பட்டிருக்கிறது. அதுவே எங்களது அனுபவம்‌. 


அன்றியும்‌ அனுபோக வைத்திய நவநீதம்‌ .. பாகம்‌ க 
பக்கம்‌ 2220-ல்‌ கூறியுள்ள மாணிக்க பற்பம்‌ செய்முறை, . 


உபயோகம்‌ முதலியன பற்றித்‌ தெரிந்து கொள்ளுவது 
நல்லது. 


மாணிக்க பற்பம்‌ 2 (செய்முறை) செந்நிறப்பற்றுள்ள சுத்தித்த 
மாணிக்கம்‌ ஒரு தோலா--பிராந்த-சாராயம்‌ ' செல்லத்தக்க 


அளவு--இராட்சைக்காடி . செல்லத்தக்க அளவு-சோற்றுகீ 


கற்றாமை செல்லகுதக்க அளவு. 


செய்முறை :--மாணிக்கத்தை ஒரு மண்‌. குடுவையிலிட்டு கரி: 
நெருப்பின்‌ மீது வைத்து பிராந்தியச்‌ கிறுகச்சிறுக வீட்டு 
நாலு சாமம்‌ சுருக்கவேண்டும்‌. மறுநாள்‌ முன்‌ ' போல்வே” 
திராட்சைக்‌ காடியைக்‌ கொண்டு. நாலு சாமம்‌ . சுருக்கிட' 
வேண்டும்‌. பிறகு அந்தக்‌ கலயத்திலேயே பத்துப்‌ பலம்‌: 
சோற்றுக்‌ கற்றாழைச்சாற்றை வட்டுக்‌ கலயத்தின்‌ வாய்க்குச்‌- 
சில்லிட்டுச்‌ சீலை மண்‌. . செய்து “ஐந்து . வீசை 
விராட்டியிற்‌ புடமிட்டு றிய பின்‌ எடுத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ 
பன்னீர்‌ விட்டு தினம்‌ ரண்டு சாமம்ரைத்து ஒரு: வாரம்‌ 


வரைக்கும்‌ அரைத்து வெய்யலில்‌ வைத்து நன்றாயுலர்ந்த பின்‌ 
பொடித்துச்‌ சீசாவில்‌ உலர்த்திப்‌ பத்திரப்‌ படுத்தவும்‌. 


அளவு குன்றி முதல்‌ ஒரு குன்றி எடை 


௮னுமானம்‌ :--வெண்ணெய்‌, தேன்‌; நெய்‌, மாதுளம்‌ பழ: 
மணப்பாகு,  கோராரப்பட்டு, . ஷர்பத்‌,. சீமை . அத்திப்பழம்‌. 
முூரப்பா முதலியனவாம்‌. பஷ 

உ௱யோகம்‌ : தலை, மூளை, இருதயம்‌, ஈரல்‌, இரைப்பை. 
முதலிய கருவிகளின்‌ துர்ப்பலக்தை நீக்கிப்‌ பலமுண்டு பண்ணும்‌. 
தேகபலம்‌, மனோபலம்‌, தைரியம்‌, உற்சாகம்‌ இவைகளை 


உண்டாக்கும்‌. இருதய அதிர்ச்சி, இருதயத்துடிப்பு, மன்க்கலக்‌ 
கம்‌, மனத்திடுக்கம்‌ முதலியவைகளை நீக்கி இருதயத்தைப்‌ பலப்‌ 
படுத்தும்‌. தேகம்‌ வச்சிராயுதம்‌ .போல்‌ வலுப்படும்‌... . அன்றியும்‌, 
சார்வாங்க. எரிச்சல்‌, இரத்தங்கக்கல்‌, : இரத்தச்சயம்‌, .இறத்த 
காசம்‌, எந்த மருந்தினாலும்‌. தீராத வயிற்றுப்‌... போக்கு 
இந்திரியவொழுக்கு, மேக நீரோழுக்கு, : : இரத்தப்‌ டோக்கு, 
இரத்தக்‌ கவு முதலிய அநேக நோய்கள்‌ குணமாகும்‌ 
என்கிறார்‌. 


லவண 


ரதத றக மகார ரா டவ்வஸ்‌6 


12. பெரும்பாடு தூச்சை (வேறு) நாவற்‌ பட்டையை 
புளித்த எருமைமோரா்‌ விட்டிடித்துப்‌ பிழிந்து . ஆழாக்குச்‌ 
சாறு எடுத்து அதில்‌ நல்ல சந்தனம்‌ $_ பலம்‌ கலந்து மூன்று 
நாட்கள்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ கொடுத்து வரக்‌ குணமாகும்‌ 
(பக்கம்‌ 176-புலிப்பாணி 500-பக்கம்‌ 35 வைததகுதிய சார சங்‌- 
கிரகம்‌). 


74. பெரும்பாடு இர நெய்‌ : (பக்கம்‌ 170-புலிப்பாணி 200) 
வரிக்கு. மட்டிவேர்‌ பலம்‌ பத்து, கடுக்காய்‌ வேர்‌, நெல்லிவேர்‌ 
தான்றீவேர்‌, பத்திராட்சி வேர்‌, வெட்டி வேர்‌, வில்வ வேர்‌, 
விலாமிச்சு வேர்‌, தூதுவேளை வேர்‌, நன்னாரி வேர்‌, மாதுளம்‌ 
வேர்‌, மலை தாங்கி வேர்‌, சிறுசாஞ்சோரி வேர்‌, நெய்தற்க 
கிழங்கு, செங்கழு நீர்க்‌ கிழங்கு, நாகமல்லி வோர்‌, நிலப்‌ 


பனங்கிழங்கு, நிலாவாரை, கண்டங்கத்துரி வோர்‌ இவைகள்‌ 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ ஓன்று, இவைகளை இடித்துப்‌ பெரிய 
மண்பாண்டத்திலிட்டு இரண்டு மரக்கால்‌ குண்ணீர்‌ 


விட்டு ஒருபடியாகச்‌ சுண்டக்காய்‌ வடிகட்டி அதில்‌ பசுவின்‌ 
பால்‌ படி நாலு விட்டு சாதிக்காய்‌, சாதுப்பத்‌ இரரி, 


லவங்கம்‌, 
ஏலரிசி, வால்மிலகு, சன்ன லவங்கப்பட்டை, மஞ்சிட்டி, 
கோட்டம்‌. சந்தனம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, சதகுப்பை, வாயு 
விடங்கம்‌, சாத்திர பேதி, தானஸிசம்‌ 


தேவதாரு சக்கை. 
மிளகு, சிறுநாகப்பூ, அதிமதுரம்‌, மஞ்சள்‌, வாலஓ்ளுவை 


கண்டுபாரங்கி, கடுகுக்காய்ப்பூ, கத்‌ தூரிமஞ்சள்‌, இப்பிலி இப்ன 


கட்டை,. கடுகு ரோகணி, நெருஞ்‌_எமுள்‌, குரோசானி, ஓமம்‌, 
கோரைக்கிழங்கு, கடுக்காய்த்‌ தோல்‌, நெல்லிக்‌ 
காய்த்‌ தோல்‌, குங்குமப்பூ, மாதுளம்‌ பிஞ்சு இவைகளை 


வகைக்குப்‌ பலம்‌ அரை, இவைகளை 
பாலாலரைத்துக்‌ கியாமத்தில்‌ போட்டு, நெய்‌ படி நாலு, செவ்விள 
நீர்‌, எலுமிச்சை பழச்சாறு, வல்லாரைச்‌ சாறு வகைக்குப்‌ படி 
இரண்டு, சீனாச்சக்கரை பலம்‌ 2, நல்ல வெல்லம்‌ பலம்‌ நாலு, 
இவைகள்‌ சேத்துக்‌ காய்ச்ச மெழுகு பதத்தில்‌ வடிகட்டி 
பிறகு எடுத்து காலை, மாலை இருவேளையும்‌ முக்கழஞ்சுநெய்‌ 
சாப்பிட்டு வந்தால்‌ ஈளை, காசம்‌, தலை நடுக்கம்‌, பித்தம்‌, 
மேகம்‌, கல்லடைப்பு, வலிப்பு, மூக்திரக்‌ கஇிரிச்சரம்‌, பெரும்‌ 
பாடு, மேலெரிவு, காந்தல்‌, நீர்ச்சிறுப்பு, வாய்‌ இவைகள்‌ 
நீங்கும்‌, மலடிக்கு பிள்ளையுண்டாகும்‌. 


எல்லாம்‌ பசுவின்‌, 


தடவு: புளிப்பு, வைகள்‌ ஆகா, 
நெய்‌ சாப்பிட்டு. முடிந்த பிறகு எல்லாமாகும்‌. தேககாந்தியு 
முண்டாகும்‌. இந்த நெய்யுடன்‌... பவள பற்பம்‌ சேர்த்துச்‌ 
சாப்பிட்டால்‌ கைக்கறுப்பு தீர்த்து விடும்‌. 
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15. தேங்காய்ப்பால்‌ ஆவின்‌ பால்‌ வகைக்குப்படி அரை 


வெல்லம்‌ மூன்றுபலம்‌ கூட்டி _ முறைப்படி லேகியஞ்‌ செய்து 
வேளையொன்றிற்கு எலுமிச்சங்காயளவு கால்‌ மண்டலங்‌ 


கொடுக்கப்‌ பெரும்பாடு தீரும்‌. 


76. ஆயில்‌ மரப்பட்டையை நீர்‌ விட்டரைத்து எலுமிச்சங்‌ 
காயளவு எடுத்துப்‌ பச்சரிசி மாவிற்‌ பிசைந்து உருட்டிக்‌ 
கருகாமல்‌ அடை கூட்டு காலை, மாலை மூன்று. நாள்‌ கொடுக்கக்‌ 
குணமாகும்‌. 


17. இலந்தை மரப்பட்டை, ஓதியம்பட்டை, அத்திப்பட்டை, 
அரசம்பட்டை, மாம்பட்டை, வேலம்பட்டை இவைவகைக்குப்‌ 
பலம்‌ ஓன்று, உலர்த்திச்‌ சூரணித்து சம எடை பச்சரிசி மாவும்‌ 
கலந்து பனைவெல்லம்‌ சேர்த்துப்‌ பிட்டு செய்து வெண்ணெய்‌ 
சேர்த்து: ஆறு. நாள்‌ உண்ண நாட்பட்ட பெரும்பாடு இரும்‌. 


18. ஒருபடி சுத்த நீரில்‌ பூங்காவி பலம்‌ 5- பொடித்துப்‌ 
போட்டு மூன்று நாள்‌ ஊறிய பின்‌ தெளிவிறுத்து காலை, மாலை 
விராகனிடை படிகாரம்‌ பொரித்து அதில்‌ கலந்து மூன்று நாள்‌ 
உண்ண நாட்பட்ட பெரும்பாடு தீரும்‌. (வைத்‌, சார சங்கிரகம்‌) 


19. இவந்த புதுச்‌ செங்கல்லைப்‌ பொடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ 
செய்து சமன்‌ சீனி கலந்து வெருகடியளவு காலை, மாலை 
ஐந்து நாள்‌ சாப்பிடக்‌ குணமாகும்‌. புளி, புகை தள்ளவும்‌, 
(பக்கம்‌. 101 போகர்‌ எழுநூறு]. 


20. சிறு செறுப்படைச்சாறு. ஆவின்‌ பால்‌ சமன்‌. சுலந்து 
காலையில்‌ மட்டும்‌ நாலு நாள்‌ கொடுக்க குணமாகும்‌. 
21. சுடலையில்‌ வெந்த அஸ்தியைப்‌ பொடித்து வடிகட்டிய 
தூள்‌ 80--விராகனெடை, அபின்‌ 6 விராகனெடை, தட்ப 
70 விராகனெடை, சாதிப்பத்திரி 9 விராகனெடை இவைகளை 
யும்‌ பொடித்தொன்றாய்க்‌ கலந்து வெள்ளாட்டு நெய்யில்‌ மூவிறல்‌ 
அளவு அந்தி, சந்தி உண்ணத்‌ இரும்‌. (வைக்‌. சார சங்கிரகம்‌) 


22. படிகலிங்கச்‌ செந்தூரம்‌ 3 முதல்‌ 5 குன்றியளவு காலை, 
மாலை பசு நெய்‌ அல்லது வெண்ணெயிற்‌ கொள்ளப்‌ பெரும்பரடு 
குணமாகும்‌. (சி, வைக்‌. திரட்டு) 


23. படிகாரச்‌ செந்தூரம்‌ 1 முதல்‌ 2 குன்றி எடை காலை, 
மாலை பசு நெய்‌ அல்லது வெண்ணெயிம்‌ கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌, 
(சி. வயி. திரட்டு) 


(ச 5றுற்பக்‌ 1 வண்ரர ளா ௦ 1); 


24, பூங்காவிச்‌ செந்தூரம்‌ (படிகாரம்‌ கால்பலம்‌  பூங்காவி 
ஒரு பலம்‌ சேர்த்துச்‌ செய்தது)--ஓரு பணவெடை வீதம்‌ காலை, 
மாலை பசு நெய்‌ அல்லது வெண்ணெய்யிற்கொடுக்க பெரும்பஈடு 
குணமாகும்‌. . (பக்கம்‌ 125 கண்ணுசாமியம்‌), 


25. நறு விளாமரப்‌ பட்டை, அத்தி மரப்பட்டை, கருவேலம்‌ 
பட்டை, நாவற்பட்டை. இவற்றை நிழலுலர்த்திப்‌ பொடித்துக்‌ 
தனித்‌ தனியாகச்‌ சூரணஞ்செய்து சமயளவாய்க்‌ கலந்து வைத்து 
கொண்டு வேண்டும்‌. போது வீசம்‌ படி காரரிசியை இரவில்‌ ஊற 
வைத்து காலையில்‌ நீரை இறுத்து விட்டு ஒரு துணியின்‌ மேல்‌ 
சிறிது நேரம்‌ உலரப்போட்டு இடித்து மாவாக்கிமுன்‌ சூரணத்தில்‌ 
ஒரு பலம்‌ கலந்து பிட்டவித்து நெய்‌ சர்க்கரை கூட்டிச்‌ சாப்பிட 
2 அல்லது..4 நாள்களில்‌. பெரும்பாடு குணமாகும்‌. 


26. அத்தி மரப்பட்டையை மோர்‌ விட்டிடித்துப்‌ பிழிந்த 
சாறு 1/8 முதல்‌ 7/4 ஆழாக்கு வீதம்‌ காலை, மாலை கொடுக்கக்‌ 
குணமாகும்‌. 


27. இளசான தென்னம்‌ பூவையிடித்துப்‌ பிழிந்த சாறு முன்‌ 
மாதிரியாகக்‌ கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌. 


28, வாழைப்‌ பழத்தை மேல்‌ தோல்‌ உரித்து ஒரு . பலம்‌ 
மாம்‌ பட்டை அல்லது அத்திப்‌ பட்டைச்‌ சூரணக்கைக்‌ தூவிப்‌ 
பிசைந்துப்‌ பிழிந்த சாற்றை வடிகட்டி படிகார பற்பம்‌ 11 குன்றி 
எடை போட்டு சாப்பிட மூன்று வேளைவில்‌ குணமாகும்‌. 


29, இரு பலம்‌ சீமைக்‌ கல்நாரை நன்றாய்த்‌ தூளாக்கி சமம்‌ 
பரிகாரம்‌ கோத்து ஒன்று அல்லது 8 சமம்‌ அரைச்‌ வைத்துச்‌ 
கொண்டு ] முதல்‌ 7] பணவெடை, நெய்யில்‌ ணத. கல்‌ 
கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌, 


20. நாஉற்பழும்‌ மணப்பாகு :--(பக்கம்‌. ரஜ சிகிச்சாரக்ன 
ப ்‌ எழத இபம்‌) 
நன்றாய்ப்‌ பிசைந்து வடிகட்டிய 

்‌ படியுடன்‌ ஒரு வீசை சீனாக்கற்கண்டு 


மூலம்‌, பெரு ம்பாடு. 
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21. அசோக்காரிஷ்டம்‌ :-- . (ஆயுர்‌ வேதம்‌) 


1 முதல்‌ 4 தேக்கரண்டி. வீதம்‌ இனம்‌ 8 முதல்‌ 4 வேளை 
சிறிது நீருடன்‌ கலந்து சாப்பிட்டுவர பெரும்பாடு இரும்‌, அன்றி 
யும்‌ பெண்களுக்குண்டாம்‌ வெள்ளை நோயும்‌ குணமாகும்‌. 


32. நீர்வள்ளிக்கிழங்கு, துத்திவேர்ப்பட்டை, முசுமுசுக்கை, 
நன்னாரிவேர்‌, பூமி சருக்கரைக்‌ இழங்கு, நிலப்பனைக்கிழங்கு 
இவற்றைப்‌ பாலில்‌ அரைத்து நெய்‌ விட்டு லேகியமாகக்‌ கிண்டி 
யருந்தத்‌ தரும்‌. 

அளவு :--கொட்டைப்‌ பாக்களவு காலை, மாலை 
அருந்தலாம்‌. 

93. கஞ்சாயிலை, ஏலம்‌ ஆவிநெய்யிலரைத்து வாளைமீனிற்‌ 
பூசி ஆவாரை வேர்ப்பட்டை கியாழஞ்‌ செய்து ஒரு சட்டியிலிட்டு 
வாயிற்‌ சீலை வேடு கட்டி அதன்மேல்‌ மீனை வைத்து இரண்டு 
நாழிகை புட்டவியலாக வெந்தபின்‌ எடுத்துக்‌ கவசமும்‌, சிலாம்பும்‌ 
முள்ளும்‌ நீக்கி பத்து நரட்கள்‌ சாப்பிட்டு அந்தி, சந்தி ஆவார 
வேர்க்கியாழம்‌ குடித்துவரத்‌ தீராப்‌ பெரும்பாடு தீரும்‌. 


24. நெல்லிக்காய்ச்சாறு, பழச்சாறு, கருப்பஞ்சாறு, அவி 
நெய்‌ இவை வகைக்கு முக்கால்படி, தாளிசம்‌ முக்கால்‌ பலம்‌, 
சாஇுக்காய்‌, ஏலம்‌, கிராம்பு, அரத்தை, அதிமதுரம்‌, நிலப்பனைக்‌ 
கிழங்கு வகைக்குப்‌. பலம்‌ ஓன்று, தேங்காய்ப்பாலில்‌ அரைத்துப்‌ 
போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து வைத்துக்‌ கொண்டு தேக்கரண்டி 
வீதம்‌. காலை, மாலை கொள்ளத்தீரும்‌. (பக்கம்‌ 36 வைத்‌. 
சாரசங்கர கம்‌). 


95. தேரையர்‌ வைத்தியம்‌ 17001 --பக்கம்‌ 6-ல்‌ கூறிய செய்யு 
ளின்‌ படி மேற்கண்ட சாறுகளுடன்‌ கருவேலம்பட்டை, நாவற்‌ 
பட்டை, ஒதியம்பட்டை இவைகளின்‌ சாறு வகைக்குப்‌ படி 3 
சேர்த்துச்‌ செய்து முன்கூறியபடி சாப்பிட்டு வரத்‌ தராத 
வெள்ளை, பெபரும்பாடு, நீர்க்‌ கடுப்பு, நீர்ச்சிறுப்பு, சதையடைப்பு 


இவைகள்‌ தீருமென அறிகிறோம்‌. 


26. சாரணைவேோர்‌, முட்காவேளை சமூலம்‌ இவைகளை நிழ 
லில்‌ உலர்த்தி இடித்து வடிகட்டிய சூரணம்‌ --கருங்குருவையரிகி 
யைத்‌ கெள்ளுமாவாக இடித்து ஆக இரண்டும்‌ சமம்‌ சேர்த்துக்‌ 
களிக்கிண்டி. மான்று நாட்கள்‌ காலையில்‌ ஒரு நேரம்‌ உண்ணப்‌ 
பெரும்பாடு தீரும்‌. 


அல்லவென்றால்‌ வேறு: --செம்பருத்தியிலையும்‌, பிஞ்சும்‌ 
சேர்த்‌ இடித்துப்‌ பிழிந்த சாறு $ படி. சமன்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாறு, 
இலுப்பைப்பட்டைச்சாறு ஒரு படி மூன்றுங்கலந்து 1/8 முதல்‌ 
்‌ ஆழாக்கு வீதம்‌ காலை, மாலை மூன்று நாட்கள்‌ கொள்ளக்‌ 
குணமாகும்‌. ப 


126 றற 1 சூளை ச ரள 


பத்தியம்‌.--இள வெந்நீரும்‌, சாதமும்‌ உண்ணவும்‌. உப்பு, 
புளி, லட ல (பக்கம்‌ 75 தேரையர்‌ வைத்தியம்‌ 500.) 


37. பெரும்பாட்டுக்துச்‌" சாறு பூசல்‌ :-- ஆலங்கொழுந்து, 
எருக்கன்‌ மொக்கு, பிர்ண்டை, மிளகு, இலுப்பையுடைய கிட்டம்‌ 
இவைகளைச்‌ சமயளவாக எடுத்து எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றால 
ரைத்து அடிவயிற்றிற்‌ பூசிப்‌ போடப்‌ பெரும்பாடு நின்று 
பாம்‌. , ' 


(தே. வைத்தியம்‌ 500) 


28. சர்க்கரை பலம்‌ 10--இதனைப்பாகு காய்ச்சி மாம்பருப்பு 
பறங்கிச்‌ சக்கை இவைகளின்‌ சூரணம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ 2- தூவிக்‌ 
கண்டி. மெழுகுப்‌ பதமாயெடுத்து காலை, மாலை கொட்டைப்‌ 
பாக்களவு சாப்பிட்டு வரப்‌ பெரும்பாடு குணமாம்‌. (பக்கம்‌ 
12. யாகோபு சிந்தாமணி 500) 


39. ஆலங்கொழுந்து, பூனைக்காலிவோர்‌, அவாரரை வேர்ப்‌ 
பட்டை. இவை சமம்‌ சார்த்து அவின்‌ பால்விட்டரைத்து 
எலுமிச்சங்காயளவு பசுவின்‌ பாலிற்‌ கலந்த காலை, மாலை 
மூன்று நாள்‌: கொடுக்கக்‌ குணமாம்‌. (பக்கம்‌ ரர கே. வைத்‌ 
1007). 


எமன்‌ தயிர்கூடம்டி, எலுமிச்சம்பழச்சாறு ஒரு பலம்‌ சேர்த்துத்‌ 
இனம்‌ இரு வேளை, 3 முதல்‌ $ ஆழாக்கு வீதம்‌ மூன்று நாட்கள்‌ 
கொடுக்க பெரும்பாடு நீங்கும்‌. (பக்கம்‌ 50 ச்த.வை. 7007) 


.... 47. சமுத்திரத்திலுள்ள சாவாளை மீனைக்‌ கமுவிச்‌ சுத்தும்‌ 
செய்து சிறிது மிளகு, மஞ்சள்‌ இவை சேர்த்து சமையல்‌ செய்து 
உண்ண ச்செய்வது . நாட்டிலுள்ள அனுபவம்‌, புளி, புகை கூடா. 
இப்படிச்‌ செய்வதால்‌. பெரும்பாடு நீங்குமென்பர்‌. 

22 ஆவாரையின்‌ மலர்ந்த பூவின்‌ இந்தரிசிக்குச்‌ சமன்‌ பச்சி 
சியைச்‌ சேர்த்தடித்து மாவாக்இக்‌ களி௫கண்டி. ணன்‌ 
விட்டுச்‌ சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. 


22 துத்தியிலையை எலுமிச்சங்காயள 
டூல்‌ புரட்டிக்‌ காலை தோறும்‌ மூன்று 
இரும்‌. 


வ அரைத்து செந்தவுட்‌ 
நாட்கள்‌ கொடுத்தாலும்‌ 


க்கி, மருதம்பட்டை, நாவற்பட்டை, ஒதியம்பட்டை ல 
ச ்‌ ட ட ல 4 வணக்க ்‌ 5 தூக்‌ 
கண 'இவற்றை உலர்த்திச்‌ சூரணித்து சமயளவாத தல 
அத்துடன்‌ சமன்‌ அரிசிமாவும்‌ சேர்கதுக்‌ களி கிண்டி. நல்லெண்‌ 
ணெய்‌ விட்டுச்‌ சாப்பிடக்‌ குணமாகும்‌. 19௫ 


நோய்களுக்குச்‌ சத்த பரிகாரம்‌. 1727 


42. மொச்சைப்‌ பயறு ஒரு ஆழாக்கு. அரை வேக்காடிட்டு 
மேற்றோல்‌ போக்கி உள்‌ பருப்பைப்‌. பொடி செய்து நல்லெண்‌ 
ணெயுடன்‌ பிசறி மூன்று நாளாறு வேளை கொடுக்க நீங்கும்‌. 
உப்பு, புளி ஆகா. ்‌ 


46. ஒரு பலம்‌ துணியேனும்‌, சீலையேனும்‌ ஒரு சட்டியி 
லிட்டுக்கருக்கி இரண்டுபடி. நீர்‌ விட்டுக்காய்ச்சி சட்ட ர்கிமாகக 
காலை, மாலை மூன்று நாட்கள்‌ கொடுக்கப்‌ பெரும்பாடு போம்‌. 


(ஏட்டுப்‌ பிர தி) 


47. நிலப்பனை நெய்‌:-- (அகத்தியர்‌ காவியம்‌ 1500 
பக்கம்‌ 40) 


இதில்‌ வேளைக்கு இரண்டு கழஞ்சு வீதம்‌ காலை, மாலை 
அதற்குரிய இயாழத்துடன்‌ கொடுத்துவரப்‌ பெரும்பாடு, எலும்‌ 
புருக்கி, பொருமல்‌, தாகம்‌, சோபம்‌, காசம்‌, பிரமியம்‌, சுவாச 
காசம்‌, பாண்டு, இரத்த மேகம்‌ இவையாவும்‌ இரும்‌. (நெய்‌ 
செய்முறையையும்‌, கியாழம்‌ செய்முறையையும்‌ புத்தகத்தில்‌ 
காணவும்‌.) ் 
ப ணு 
28. இவப்புநிறப்‌' பட்டுத்துணி ஒரு. கெசம்‌ சேகரித்துக்‌ 
கொளுத்தி எரிந்து கருகிய பிறகு அந்தச்சாம்பலை எடுத்து அத்‌ 
துடன்‌ வாழப்பழம்‌ சேர்த்துப்‌ பிசைந்து லேகியம்‌ போலாக்கிக்‌ 
காலை, மாலை. ஒரு எலுமிச்சங்காயளவு சாப்பிட்டுவர விரைவில்‌ 
பெரும்பாடு குணம்‌ ஆகும்‌. இது எங்கள்‌ அனுபவ முறையாகும்‌. 
எல்லோரும்‌ கையாளலாம்‌. . நல்ல உறுதியான. பலன்‌ திடைக்கும்‌. 


29. வேறு. --நாவற்பட்டை, ஓதியம்பட்டை, கல்லத்திப்‌ 
பட்டை இவை வகைக்கு ஒருபிடி எடுத்து இடித்துச்‌ சட்டியிலிட்டு 
அத்துடன்‌ சாதிக்காய்‌ ஒன்று, சாதிப்பத்திரி, சிறுநாகப்பூ வகைக்கு 
ஓரு விராகனெடை சேர்த்து நீர்‌ இரண்டுபடி விட்டு நாலிலொன்‌ 
றாய்‌ வற்ற வைத்து வேளைக்கு $ முதல்‌ ஒரு ஆழாக்கு வீதம்‌ 
சிறிது பனங்‌ கற்கண்டும்‌ சேர்த்து காலை, மாலை மூன்று) நாட்‌ 
கள்‌ கொடுக்க நிச்சயம்‌ குணமாகும்‌. (அனுபவ முறை). 


த0. பெரும்பாடு ஹரம்‌ (வைத்திய சதகம்‌.) 


5 நாகலும்‌ பாலையத்தி வெட்பாலை 
நற்கருங்‌ காலியின்‌ பட்டை 
நலந்தருங்‌ கருப்பஞ்‌ சாறுடன ரக்கும்‌ 
நற்பெரும்‌ பூசுணிக்‌ காயும்‌ 
தோகையே சிவந்த பருத்தியின்‌ பூவுந்‌ 
துணியதன்‌ சாம்பல்தா மரைப்பூ 
சொன்னவிக்‌ கிழங்கும்‌ வாழையின்‌ பூவுஞ்‌ 
சொற்கரு நெய்தலோ டிந்து 


128 றற, ரிரா காரா 0 199,815 


மோகமாந்‌ தென்னம்பாளை சந்தனமு 
முத்தமும்‌ நெல்லியின்‌ காயும்‌ 

மூடிய பேய்க்‌ கொமட்டி யினிலையு 
முழங்கு பச்சிலையு நீர்முட்டான்‌ 

மாகனல வங்கப்பட்டையீ தெல்லாம்‌ 
மாதர்கள்‌ யோனியிற்‌ பெருகும்‌ 

வன்பெரும்பா டோடிரத்த மாம்பித்தம்‌ 
வாங்குமென்‌ றுரைத்தனர்‌ முனியே £”. 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


நாவல்‌, பாலை, அத்தி, வெட்பாலை, கருங்காலி இவற்றின்‌ 
மரப்பட்டை, கருப்பஞ்சாறு, கொம்பரக்கு, பெரும்பூசுணிக்‌ 
காய்‌, செம்பருத்திப்பூ, துணிசுட்ட சாம்பல்‌, தாமரைப்பூ, 
தாமரைக்கிழங்கு, வாழையின்‌ பூ, நெய்தல்‌ இழங்கு, இந்துப்பு, 
தென்னம்பூ, சந்தனம்‌, முத்து, நெல்லிக்காய்‌, பேய்க்கொமட்டி 
யினிலை, பச்சிலை, நீர்முட்டான்‌, இலவங்கப்பட்டை இவையாவும்‌ 
மாதர்கள்‌ யோனியிற்‌ பெருகும்‌ பெரும்பாடென்னும்‌ குருதி 
அழல்‌ நோய்‌ ஹரங்களென முனிவர்‌ உரைத்தனர்‌. 


0171 07 04/7 68924/10// 70771//03 42 110128 06/01 767 78/70/1047 .42/41.1720 


ஈுரறராா03ு 00% உ௦ற௰௫ 10. : 1 ரள) 
(5. ௩. நடாாா௨,) 


1. 4௦0810 றபா1பம௦0 01 0801 1 நய80 ௦1 3 10185, 
2. மிவ்்காகவர றாம்‌ -- 


71056 190 10 ஜ௦010115 87௦ ரய00௦0 40ஜ௦0் ன ஆர்‌ ஏக. 0௦ 14௦ 
௨ 6018-0307 1118 ர௦யம்‌ 60108 18 ௫௦004 7007ம்‌ ௦16 411: 01௦31 4 818115 
07 12 10188 ஊம்‌ 111 147010. 16 841 01௦44) 15 மரம்‌ 11௦ ஐந்‌, ஏர்பி௦ 407810 


ர்‌ 8881 201 ேோஹு01810ம்‌. 7௦ 112 ஐ 16 8004761, 5090௦4 ஹர்‌ 
௦111௦0 மற. 


19௦8௦ 2 10 5 ஜவாடி (0 0௦ இங நர்ம்‌ ம்௦றஞு 1001101102 800 றத 
பிர ௨1௦0௦ ௦ ஈன்ற 5,1, $டிடர்சள பட்டன பககம. 


0905 :-- 1நுறார008/௦10 19 ர0]10௦ம்‌. 77188 19 ஜார்‌ 


| ஏழ11௦ மருத ம வ 
08508 01 10010051௦0 8ம்‌ 11900101௦0. வ 


நோய்களுக்குச்‌ சத்த பரிகாரம்‌ 729 


2. பிி்ஙடாமாகா ௩ தாயு நக்கக்‌ ப்பா றாக) 
(ம. ௩. லா) 


1, இறு௨ /௦01811 ல 4 1. 4 ஜாட, 
2. 1 8றகா கறார்பவரா ன்‌ ்‌ .. 4 ஜகா, 
3. &.]ர்‌.1. மேறஙபோாகறா.. த்‌ . . ஜகா, 
4, 1.5.1. 18. நீகறகா ட்‌. 22 உ 8 தம&றா0, 
5, வம்பா? மேெறம்மாவாா ல 10 4 ஜூதறா5, 
6. £.1.50/ச௭ 740.17௦07 7 2 . 60 ஜகா, 


4160 ஏன] ஐம்‌ 5௦111606 மற. 
050 51௦ 10 ஜூ£105 ஈமு ௦18100 010112 றம்‌ ணத சரம்‌ 11003, 


1796 - நுறள(வு/0ற, நிவி], 111622, ேோம்க] போ௦ாம்‌0815 0 
0௦0198] 118௦110111220 010., 816 பொம்‌, 3/8118- 81 07568808 
210 நிஜா ஏிய11 ௨01௦0 ம௦ா, 


இ) கர னரவவீந நதீருர்ளைகதயபிம்‌ பவம்‌ 10 லர(2016 4086 ஈமு 06 960 
6801) 001 5 (௦ 6 8 10 80/௭௦ ஊர்‌ 801015 08508, நிசிநுர்ராகதக(1ம்‌ மறறவ 
16886 ரானி 10 ரோஜா 7711--பார்ளா 0115. (5. ௩. வாமு.) 


3. நூரக்ருராகருபபோங்க மருவு 0௩% நதவியித்‌ 1100111037 13&- 
இக்ரா 740. 1. ப 


(5. ௩. நவா) 


1. நபவி வார்‌ மோறலாம  .. ப்‌ .... 6றவ1$. 
2. 71பர/கம்ஹ மவோறவயமு .. 2 அடதக்‌ இவா 
3. 118 ரோேமாறகா லர்‌ ப ௨.௨. 4 றக, 
4, 1 ஹூல்‌ போகா ன ட்‌ ௮32118. 
5. 970416 மஜா ட ்‌, 24 .. 12றகா(6. 


கீரி] ஸ்யரறகரட ஊம்‌ முதலா 87௦ 11/௦0 ஜவ] ஹும்‌. ௦111௦0 மற. 


௦9% : 340 1 1688ழ000101 நீ. 12. 91111) 11800 ௦0 ௦ 01 01107 எம்‌(201௦ 
ஹயா. 


7506 உ ர ஹகர்னிம்‌, ிார்ர்டிராு 1100 ர்மறறப 84 &வற்ஹாறாகற 
(கர்மா) ௨6 பயம்‌, ்‌ ...* 


730 நெறாயடா ளா றா 0 06 


41. ந௦0ற மாம காசா ம. 1 0% வாரா க்ச்பிபாபிந்நா 
1|1/ தரகர்‌ (இராக) (6. ௩ மிர்கால்‌, 


1. ]18-- ரீவி பெரருவாாு 0 உ. றுரேட்‌, 


2, 114000 கார்ல்‌ ர்ரர்௦ம்‌ யரா ட உ: நமர்‌, 
3. ந௨ர0்மர்‌ ககோறமாகாா, ற01ம்‌0100 ன்‌ ௨௮ 38, 
4, பேக 8கரகேறம்ப 110013 ற01007௦0 ௮௨ 1௫8௫; 


1 111052 ற௦ரம்‌606.876 34011 1048௦0 கப ௦11160 மற. 77118 18 1800 1௦7 
14௦1-101௨. 


1௦5௦ ; 10.4௦ 20 தூவா ரஜ 06 18160 1710௦ 8 மரு 611107 ஈர்ம்டக றற 
01 1940 01 * இரவ நீேரிர்ர்‌ (பெரர்ராஜாா ? ௦ ற18ர்ு ரர611 ர்ச்‌ வார) 
[4 மாயும்‌ நயம்‌ உம்‌ 110 06016 10௦0. 


(0905. 112 ௦ 10 $100017688யர௦ 18 102ய18100 01 (16 1000 0௦8816 
[8 8(80112௦ம்‌. $11௦ய81085, லாம்ப்‌, 01401௭08, ௦6111 த உள க11௦॥ 
ஊம்‌ 8811581101, 610. 8710 1101167700. 


க : 521, 8016175, 186 ௨௭8 ாப்ஜிம்‌ 028] ஊ௦ய10 1௦ 8770106407 7280௦ 
௦01100௨013. 140000 4164. ஈமரு 66 8022081604 17 116 618680 
15 56016. 


5. 8100ற ரஷா உாணாச ரு, 20% யாரா காாராரா ர 
நர கியரா சொபாரயுரார1. 2 (600047) (6. 8. நறவம்‌, ப 


0௩1100 1-மாகபாாம்‌ பாணா நாடா பேட்‌) 


1. 11௩ ரர்‌ ரேயாறகாா., ல ௨. மறக 12 10186. 
2. 118107 வார்£ம்‌ 1716ம்‌ நேமாறகரா . ... இறுகரர்‌ 026 10189 
3. மி80்கர்‌ கோறபாகாா ற106]97 ற௦ 00760 ௨௨ ஆறாம்‌ ௦0ர 3 10125. 


11286 110௦6 111 6016118 876 8௦11 மாப்‌%௦4 1 ஐ உ க1௨ா ௨00 

ச 4 ்‌ 1 
1011௦ 9710த 11ஜ௦ 016118 870 8௫0௦0 0 நற டி 01 86 ௨ டன 
ய 00/05 வாம்‌ நாய்‌ யம்‌ (110710 ஐ௦11 6 ஐ. 11. 


. மேயில்‌ ெமாறலரா 
கிமி ரேயாறகா 

. பீம்ம்றறயிம்‌ பெயராக 

_ 10081] மாறக 


1/100ம்‌ றவர்‌ ௦7 131 (௦1 
1/101% றவ ௦ 13 (0183) 
1/100) நல ௦ 13 (0184. 

1/5 10௦ றவா॥௦ா23 (௦125 


தயி னு க்‌ பரிகாரம்‌ 73] 


3 3௦) “சிர பரக! ௫616 இதர 


8. 500118] கீரபமோ2 ர்‌ ்‌ ணம்‌ (௮ 110 1 091 01.13 10188. 


ஆ ட்‌ ட 3 11 ஒதர ம 2 ௫ 


9, 14௨ 8028-30 1௦188 (௦்‌ யப்‌ %்‌ 8 க ரட்‌ 8 பத்‌, ப! ம்‌ ௨6 
12௦0167115. 876 9011 111௦0 1022011101) 810 பண்ன அக்கன்‌ ப்‌ 
நஷக்ம்‌. ப டடத அறத்‌ ச 


ப்‌ 410 15 தூண்டி ரரஜற: 0௦ ஜருலா 1900௦ ௨ பகர ட்ட! ர்‌ 
22 நீர்பர்ட்‌ ரீபர்டே ஊர்‌ 11௦ ௦ ௦11 தத்வ ளக ௩. 


சு “311 க்‌. 71? ரீ க 


09% : த “றல, (9600117698, 111001, ய்து 0. அயதள்ன்‌ 
* நள, கற0லப்8, "/ யிர்‌, 11200௧, 1 1119801௦0 க௭ 
௪ ரம்ராாவிர்‌ ௦10, 8௦ பொ௦ம்‌ 0 7௦11270௦03 ளயிற்கோளி 12௨1௨௦ 

4 1:91163/20. த்தால்‌? ஈர எகஷ்தா த்ரக்யி  8 


. ர ௮27 7 
8௪. 8 ச்‌ (மகி 8 ன்‌ 


6. கணை பாராம, உறா (ஒப) (5. &. அனை) 


1, பயி 0௦98, மர்மம்‌ 1 11௦ 8௨0௦ 2 கக்பய? 
௦ம்‌”... ்‌ பி படட. 8/7 டர் சித 
ஆர 2 . த்த ர 
ன்‌ 1082141021 74௦111 5810001811 மெய றது, உ 
த. நதியாய்‌ ரெயாறகாா ட ட ற்‌ ட ௦ர்‌்‌ ம்‌ 62. 
4. பிவி ஷ்ண ொயாற்கறா ட்‌ ள்‌ ப 29. 3 றகர பு 02... 
ன்‌ நெல்லை ட ) கழி கடிகக 
6. [][௨19ய ட்டு வு (1ஷபர்‌ 
7 ய 111 ப ட்ஷ்ஷ்லி 
8, மிப்டப்(௦1௦ ச 
9. ]னாரரம்‌1:21111016 ன்‌ டா கன்‌!:1 8ல்‌ றவ 
10. ]ம]]/ரவ161 | 2 தெஷடுடு மட பெயப- 
11. 1,87/க12வற1 | க்கப்ப 
12. 381 க தட 
13:  மண1வ] ர 1 1267 அ 110/௫... 
14. அரள ு ஒலி ரீ$தீத்‌ 29 


கீரி 9௦9௦ 111ஜ௦010115 87௦ நம்‌2000 10 2 3112 ப்ட்‌ 1௫ வம்‌ க ப்‌ 


பட 00 ்‌ 91 81 124௦ பப்பு நட 9 ஜ்‌. ப்‌ ர ர 
ஐ ரு ல்த்கு த 1 க டுடாஎ ] 12 ு தசம்‌ அரம்‌ ௫ 
0௬ : ள்‌ ஸ்‌ ௦ 2 ய்‌ ௦ ௦ னை ஸல 2 ப ரல 1௦௦0. 1 ஆறும்‌ 
இ 2 1 ௪ அடச்‌ 


: வ்மில்‌, ௦ (௨. ற்௦0. ஹட்‌. பறற்க பமக. பிலவ ௨௦ மொ௦ 
.. 1000 றா "ஜியா 18 2180 702118108, 11 15 8000. 101 000113. 7/௦ 
ஜா யாக (05 ப 17) ௮ம்‌. பர்‌ 1 ர்‌ 1127 001160 ௦1712 
ரகப்‌ நற 01000. ல்‌ 


2. ந 64910. 11897 ஐக112 ௨1 அகர. 


122 


றற 7: நதா ர 001 ௧6 


7. ௬க5க ர ரோடகாா (6. ௩. ர்க) 


, பெயபிம பெமாறகாா 


1 10 ஐ.ஈ. 
௮. 1ாம்றறரிர்‌ பமாக 10 ற,ஈ, 
3. நிக பமாக 10 ற.ஈ. 
4, 78011௨ாக1156 ரமாக 10 ற.ஈ. 
5. இர்ம்றாதிர்பாரதாா பாரதா 10 ற.ஈ. 
6, - 251066 பெயர்க 10 ற.ஈ. 
7. மிள௦6ஸ்சாாறகச்காா 10 ற. 
8. ]ிசியாரிர்ர/10தர்‌ ற்கு மா 10 த] 10 ற.ஈ. 
9, 7த(நர்12லர்‌ 5 ற.ஈ. 

10, 1.8௧ 2௨1 5 ற. 

11. 111401 வ. ச 

12. 5%கா௱க18920 282118] 5 ற. 

13. 18க8மமா[ 5றஈ. 

14. மேம்மா கறற 5 ற.ஈ. 

15. 1.8க௱ஊறறக(1 171 50. 

16. மேறம்கறக1211817  சேமாக௱ 2 றர. 

17. 766 ந 5 ற.௮. 

18. 16ச8%கா ன்‌ 5 று. 

19. 712111 றகரமறறம ம்‌ .5றர, 

20. 146001 ட்‌ 2 று, 

21. க்ரே எகா ல 5 றர. 

22. 0010181811 ்‌] ௮ றர. 

23. ௫௦11 ஜா ப 5 ற.ஈ. 

க பரி ப ல்‌ 5 றர. 

25. இர்ட்(1ர்றகசட்கா 3 50. 

26. கீங்காகாற0௦ ௧18] ட 3 ற.ுர. 

1. 


*ஏ1ப்‌16 உய்கா-...5 ீகர்‌க86 817௦ ௦ 30 (0186. 


கிபி1 ௧7௬௦ ற௦ளம்சா2ம்‌, ஏசர்ஜிமம்‌, ரர்க௦ர்‌ 10261116 ௨ம்‌ 

௦1116. 

086 : 87ய:க110ரகா8ாகாட ௦ ௨௦04 $ (688 
037, ரா/11, ஐ96€, 006686 றா மயர்ர்ச 1110111112 ஐ 0 0112. 

௫௫: : நக/கறாற்காா, 7 [ப்0டாா.  கரயிக 111180, _ 11 
பெம்யற055, ரிஙாள்‌, விகார்‌. பன்‌ *ஜாப்ந்களாப்‌. 1211. 
௦1ம்‌, (ஊறர்மாக! 141165) மே-ற்யா௩ நகபர்டு க 1]பகாகா 
மப்ம்ாகம்யியோக - ரக நக. - ்‌ | ரிலகாவா௩ ஹு 
ப ட்ப அ போம்‌. 


1916575௦00 11) ஐ 


0௦௦01மிய] (௦ 6 191: ஏர்(% 


தோய்களுக்குச்‌ சத்த பரிகாரம்‌ 734 

பெரும்பாடு பரிகாரம்‌ (௦௦111100௦0) | 
கெந்தக மெழுகு 2-4. ்‌ 

ம்‌ நெல்லிக்காய்க்‌ கெந்தகம்‌ பத்து பலம்‌ வாங்கி ஒரு சட்டி 
பில்‌ தேங்காய்ப்‌ பால்‌ அல்லது பசுவின்‌ பால்‌ 2 படி விட்டு 
துணியினால்‌ வேடுகட்டி அதன்‌ மேல்‌ கெந்தகதக்தைக்‌ தூள்செய்து 
பரப்பி மேல்‌ சட்டி மூடி லை மண்‌ செய்து அடிச்சட்டி வாய்‌ 
வரைக்கும்‌ பூமிக்குள்வைத்து. மேல்‌ மூடியைச்‌ சுற்றிலும்‌ எரு 
வடுக்கிப்‌ புடம்‌ போடவும்‌. . பிறகு ஆற விட்டு சட்டியைத்‌ திறந்து 
பார்க்க அடிச்‌ சட்டியில்‌ பாலுக்குள்‌ கெந்தகம்‌ உருகி விழுந்‌ 
இருப்பதை அரித்து வெய்யிலில்‌ காய வைத்து மீண்டும்‌ பொடித்து 
மீண்டும்‌ இதே மாதிரியாக பாலில்‌ மொத்தம்‌ ஐந்துமுறை செய்து, 
உலர்த்திப்‌ பொடித்துப்‌ பாட்டிலில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
இதுவே கெந்தக சுத்தியாகும்‌. 


இதில்‌ இரண்டு பலம்‌ கெந்தகம்‌ எடுத்து பனை வெல்லம்‌ 
நான்கு பலம்‌ சேர்த்து நன்றாய்‌ அரைத்துக்‌ கொண்டு--பெரும்‌ 
பாடு உள்ள பெண்களுக்கு சுண்டைக்காயளவு காலை, மாலை 
முட்டை வெண்‌ கருவிலாவது, பசுவின்‌ பச்சைப்‌ பாலிலாவது 
அனுபானித்துக்‌ கொடுக்கப்‌ பெரும்பாடு குணமாகும்‌. 


குறிப்பு : இந்தக்‌ கெந்தகத மெழுகை சுண்டைக்காயளவு காலை, 
மாலை மூன்று நாட்கள்‌ கொடுக்க வாய்‌ வேக்காடு, 
அழலை நோய்‌ குணமாகும்‌... 


2. வேற... நாவற்‌ பட்டையின்‌ சிவந்த சதை. எடுத்து 
நெல்லிக்காயளவு அரைத்தெடுத்து பசுவின்‌ பச்சைப்‌ பால்‌ வீசம 
படியில்‌ அனுபானித்துக்‌ காலை, மாலை மூன்று நாட்கள்‌ 
கொடுக்கப்‌ பெரும்பாடு நீங்கும்‌. 


3. வேறு : ஓரிதழ்‌ தாமரை சமூலம்‌ பிடுங்கி சிறு எலுமிச்‌ 
சங்காயளவு அரைத்தெடுத்து மூன்‌ போல்‌ பசுவின்‌ பாலில்‌ 
கொடுக்க சூதக உலைவு என்னும்‌ பெரும்பாடு நிற்சும்‌. 


2. வேறு :--செம்பட்டு சுட்ட சாம்பலெடுத்து வாழைப்‌ 
பூவில்‌ உள்ளிருக்கும்‌ இளம்பூ எடுத்து கட்டிச்‌ சாறு இரண்டு 
அவுன்சு வாங்கி அதில்‌ சிறிது பனங்‌ கற்கண்டு சேர்த்து மேற்‌ 
கூறிய சாம்பல்‌ 2 முதல்‌ 4 குன்றி எடை சேர்த்துச்‌ சாப்பிட 
மூன்று நாட்கள்‌ ஆறு வேளையில்‌ குணமாகும்‌. 


குறிப்பு : முன்‌ கூறியது போல்‌ இந்தப்‌ பட்டு சாம்பல்‌ மூவிரல்‌ 

. கொண்ட அளவும்‌ சமம்‌ நாவற்‌ கொட்டை சூரணம்‌ 

கலந்து பூங்காவிச்‌ செந்தூரம்‌ இரண்டு சிற்றிகையும்‌ 

சேர்த்து மலை வாழைப்‌ பழத்துடன்‌ பிசைந்து காலை, 

மாலை மூன்று நாள்‌ சாப்பிடக்‌ குணமாகும்‌. 
மிளகாய்க்‌ காரம்‌ கூடாது. 


6449-7 70௨ 


134 51றறஈஃ 110 கரஙரா 00 1 ,6 


5. மாதுளம்‌ டழச்சாறு வாங்கி அதில்‌ பசுவின்‌ பால்‌ கலந்து 
மேற்‌ கூறிய பட்டுச்‌ சாம்டல்‌. சேர்த்து) அத்துடன்‌ கல்‌: நண்டு. 
பற்பம்‌ 2 சிற்றிகையும்‌ ன காலை, மாலை: கெடுக்க. 


ரூதக உலைவு. நிற்கும்‌. 


6. விடத்தலையிலை ஒருகைப்பிடி,, உமிநீக்கிய பச்சரிசி: கால்‌ 
படியை தண்ணீரில்‌ கற்று. ஊறவைத்து அரித்து இந்த அரிச” 
யுடன்‌ முன்‌. கூறிய விடத்‌ தலையிலையையும்‌ சேர்த்து. இடித்து 
மாவாக்கிப்‌ பசுவின்‌ .பாலில்‌ களிக்கிண்டி, 2 முதல்‌: 5 நாட்கள்‌ 
விளாங்கரயளவு காலை, .. மாலை சாப்பிட்டு வரப்‌. டெரும்பஈடு” 
குணமாகும்‌; 


14:2. : இவையாவும்‌ பெரியவர்களுடையஅனுபவ முறைகளாகும்‌. ப 
10% நரநறாராநரள்‌01 ர நந்காறல்‌ 


ப்‌... 
8102 8.ஐ. -- மறம்‌ 
8118/1க11%  ா. - 1 றா: 
5. நற. --. மறரரிப்‌ 
கற்ற தமம்‌ நெளர்மாகம்‌ு _- 1 ற்‌ 


ந. 501120 -- ஒற்ற: 
௦ 00௦ 0௦6 0. 0, ஏர்ட ரஷ, கபட 
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2 நோய்களுக்குச்‌ இத்த பரிகாரம்‌ தத 


அது இயாயம ன்‌ 
இருமல்‌ இநுநய்‌ 
பரிகாரம்‌ 
£இத்நேஈயில்‌ ,ஐயமிகுதியைத்‌ தன்னிலைப்‌ படுத்தவும்‌, தன்ன 
!ளிவில்‌ 'மிகுதிப்பட்டெழுந்த மேல்‌ :தநோக்குங்காலைத்‌ . கன்னிலைப்‌ 
படுத்தவும்‌, கோழையை வெளிப்படுத்தவும்‌ தகுந்த பரிகாரங்கள்‌ 
புரிதல்‌ வேண்டும்‌. 


முகதுலில்‌ ஐயத்தின்‌ வன்மையைக்‌. குறைக்க சஞ்சிவி மத்‌ திரை, 
அட்டபைரவ மாத்திரை,. வச்சரகண்டி மாத்திரை (11/8 றா118), 
லவங்காதி மாத்திரை, மேகனாதக்‌ குளிகை வானூமழமுகுடன்‌ 
சேர்த்து ரு வேளை, கோரோசன்த்தூள்‌, உக்காமணித்‌ தைலம்‌ 
என்னும்‌ மாந்த... எண்ணெய்‌ இத்தியாதி பேதி மருந்துகளி 
"லொன்றை தக்க அளவில்‌ கொடுத்தல்‌ நலம்‌. 


அதன்‌ மிகுந்த.குற்றம்‌, மேலெழுதந்தவாயு, சளி இவைகளுக் 
கன மருத்துகள்‌ கொடுக்க (வேண்டும்‌. அவைகளாவன 2: 


- ஸுரீவதும்யைம்‌, யூ. ஒருவிராசகனெடை,:மிளகு.௮௮ரைவிராகனடை 
இவ.ற்றைத்‌ தேன்‌ -விட்டரைகு்து நான்கு. கூறு£க்கி, ஓரு கூறு 
வீதம்‌ காலை, மாலை இரண்டு: நஈட்கள்‌. செ௱டுக்கலஈம்‌. -கேேவை 
மானால்‌ மீண்டும்‌ 2,2 நாட்கள்‌ கொடுக்கலாம்‌. இதனால்‌ கபம்‌, 
மூக்கில்‌ "நீர்‌ பாய்தல்‌, தும்மல்‌, தெரண்டை கட்டல்‌ இவை 
நீங்கும்‌. 

பப லுத்டுல்:தீர்‌. பாய்தல்‌ விதி ிரும்பின்‌! நெற்றுக்கு “நந்து 
பவ்ம்ழ ட அபபா வநல்வ்கைத வட களப வரத டபட்டி வதர ப: 
பால்‌ அல்லது வெந்நீரில்‌ வரைத்து பற்றிட்டு -சாம் பிராணி புகை 
காட்டி உலர்த்தலாம்‌. 


9. வசந்தகுசுமாகரம்‌, -சத்தூரி மாத்திரை, கோரோசனைக்‌ 
கத்தூரி மாத்திரை, கோரோசனை மாத்திரை, பால்‌ சஞ்சீல்‌ 
மாத்‌ இரை, அவப்பு மத்திரை- இவைகளிலொன்றை தக்க அனு 
பானக்‌  குடிநீர்களில்‌ காலை, மாலை கொடுத்து-வ்ர இருமல்‌ 
துலைப்‌ பாரம்‌, தும்மல்‌, நீர்க்‌-கோவை, ௬2ம்‌, துண்டைக்‌ 
கட்டு, சளியாவும்‌ தீரும்‌. ்‌்‌்‌ 


சீ. துருக்கால்‌ மூக்கு நீரும்‌ தும்மலுமிருப்பின்‌..... தும்பை 
யிலைச்‌ சாற்றை ஒரு,துணியில்‌, து.வட்‌ டி -மூக்கிலிடவம்‌. என்பதாகசை 
சித்த, மருத்துவம்‌ கூறுகிறது. .. என்‌, அனுபவத்தில்‌ .இம்முழை 

க்குறி.குணங்களுக்கு ஏற்றதாகத்‌; தோல்றவில்லை.. ்ஙயூ 
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5. நாட்பட்ட இருமலாமின்‌ கொடிப்‌ பவளமும்‌, மூத்துச்‌ 
சிப்பியம்‌ சம எடை எடுத்து எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு ததும்பவிட்டு 
சவியுலர்த்தி ஒரு புடமும்‌ பிறகு பழச்சாறுவிட்டு கல்வத்தில்‌ 
அரைத்து வில்லை தட்டி முறைப்படி மற்றொரு புடமும்‌ 
போட்டு எடுத்த பவளம்‌, இப்பி பற்பம்‌ ஒரு குன்றி எடை, 
கத்தூரிச்‌ செந்தூரம்‌ ஒரு குன்றி எடை, தாளிச பத்திரிச்‌ சூரணம்‌ 
5 குன்றி எடை சேர்த்துக்‌ காலை, மாலை தேனில்‌ குழப்பிச்‌ 
சாப்பிடலாம்‌. அல்லது கண்டங்‌ கத்திரி லேகியம்‌, கண்டாத்திரி 
லேகியம்‌, (இஞ்சி லேகியம்‌) திப்பிலி ரசாயனம்‌, ஈளையிருமல்‌ 
ரசாயனம்‌ ஏதேனுமொன்றைத்‌ துணை மருந்தாகவும்‌ உபயோகிக்‌ 
கலாம்‌. 


6. நாட்பட்ட இருமலோடுூ கோழை கெட்டிப்பட்டு. நாற்றத்துடனும்‌ ,, 
மிகுதியாயும்‌ ெவெளியஈயின்‌.--சிவனாரமிர்தம்‌, தாள 
கக்‌ கறுப்பு, பவள முத்துச்‌ சிப்பி பற்பம்‌, முத்து பற்பம்‌, கத்‌ 
தூரிச்‌ செந்தாரம்‌, சிருங்கி பற்பம்‌, காளமேக 'நாராயணச்‌ செந்‌ 
தூரம்‌, தங்க பற்பச்‌ செந்தூரம்‌ இவைகளைத்‌ தக்கவளவில்‌ 
கலந்து தாளிச பத்திரிச்‌ சூரணம்‌ சேர்த்துத்‌ தேனில்‌ குழப்பிக்‌ 
காலை, மாலை கொடுத்து வரக்‌ குணமாகும்‌. 


. 8. நாட்பட்ட இருமலுடன்‌ இழுப்பு ரஸா) இருப்பின்‌.--- 
சித்த ஆராய்ச்சி நிலையத்தில்‌ தயாரித்து உபயோ த்து வருகிற 
இரைப்பு நோய்‌ போக்கப்பொடி அல்லது இரைப்பு நோய்‌ போக்‌ஐ 
மாத்திரை ஏதேனுமொன்றை - காலை, மாலை தக்க அளவில்‌ 
தேனில்‌ கொடுத்து தாளிச பத்துரிக்‌ குடிநீர்‌ கொடுத்து வரக்‌ 


குணமாகும்‌. கைகண்ட மருந்து. 
5. கத்தூரி மெழுகு தேனில்‌ கொடுத்து-- ஆடாதோடை 
யிலை, கண்டங்கத்திரிய்லை, தூதுவளையிலை, துளசியில்‌ 


ர ரர ட்ச்கல்‌ கஞ்சாங்‌ கோரையிலை, திப்பிலிக்‌ கொடி 
வை வகைக்கு ஒரு குத்து எடுத்து சற்று இடித்து முறைப்ப 
புட்டவியல்‌ செய்து. சாறு. பிழிந்து கதுக்கவளவில்‌ சிறிது ட்‌ 
பம்மி தேனும்‌ கலந்து. காலை, மாலை கொடுத்துவர 
ரைவில்‌ குணமாகும்‌. 


. இசம்பு பற்பம்‌ ஒரு அரிசி எடை, [4 ்‌ 
மகத்து காண்ட மர கெலம்‌ வடுக ௫ கன்றி எடை 
ரண்‌ மதக்கரண்டியளவு கொடுக்‌ ்‌ 
சித்த மருத்துவம்‌ கூறுகிறது. டத்துவரக்‌ குணமாகுமென 
- 9. இருமல்‌ நோயில்‌: உபயோடக்கக்‌ ட 
பச்சிலை வகைகளும்‌ கூறுஇறார்‌ : - வரல்‌ வட ருத்துகளும்‌ 


_ 3. கடைமருந்துகள்‌ :--இப்ழல மிளகு, ௪௬௧ / ்‌ 

கனை 11. பிலி, ்‌ ... அதிமதுரம்‌, 
தாளிசம்‌, இலவங்கம்‌, சிறு தேக்கு, சிற்றரத்தை, சர்ர்‌ 
அக்கரா காரம்‌,. கோட்டம்‌, 'ககு தூரி, குங்குமப்பூ, பச்சைக்‌ கற்‌ 
ஒரம்‌, கற்பூரம்‌, கஹரூபா, கோரோசனம்‌ முதலியனவாம்‌. : 
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சி. இலைவகைகள்‌ :--துளச, கஞ்சாங்கோரை, ம்பை, 
தும்பைப்பூ, ஆடாதோடை, உத்தாமணி, கண்டங்கத்தரி, தூது 
வளை, முசுமுசுக்கை, இம்பூரல்‌ முதலியனவாம்‌, ப 


5. மாத்திரை வகைகளில்‌.--வசந்தகுசுமாகரம்‌, மகாவசத்த 
குசுமாகரம்‌, பூரண சந்திரோதய மாத்திரை, பால சஞ்சினி 
மாத்திரை, சிவப்பு மாத்திரை, சாத்த சந்திரோதய மாத்திரை, 
எமதண்டக்‌ குடிகா, குங்குமப்பூ மாத்திரை, கத்தூரி, இவை 
களிலேதேனுமொன்றை தக்க அனுபானங்களுடன்‌ கொடுக்க 
இருமல்‌ நோய்‌ குணமாகும்‌. 


4. பற்பச்‌ செந்தூரங்களில்‌, பவள பற்பம்‌, தாளக பற்டம்‌, 
பலகரை, முத்துச்சிப்பி, நத்தை ஒடு இவற்றின்‌ பற்பங்கள்‌, 
கத்தூரிக்‌ கருப்பு, தாளகக்‌ கருப்பு, கத்தூரி செந்தூரம்‌, 
கோரோசனத்துகள்‌, 1.5.5. பற்பம்‌ கலவை, செம்பு பற்பம்‌, 
தங்கச்‌ செந்தூரம்‌, காளமேக நாராயணச்‌ செந்தூரம்‌ 
ஆகிய இவைகளிலொன்றைக்‌ தக்க துணை மருந்துகளுடன்‌ உப 
யோிக்கலாம்‌. 


5. இரைப்பு நோய்‌, காசநோய்களில்‌ உபயோகமாகும்‌ தனிச்‌ சரக்கு 
கனாவன :--(பக்கம்‌ 6--ச௪தசுலோகம்‌). 


** கண்டுபா ரங்கியிரு சங்குமாடா தோடை 

காயமோ டிரு£ ரகமும்‌ 

கடுகுமோத கனொச்சில்‌ தாளக மனோ௫ிலை 
கரிசாலை பருத்தி யிலையுங்‌ 

காண தூதுளையிந்து சாரணை விளாவிலை 
கனியொடுவ சம்புகுக்கில்‌ 

கரிக்கணா வெண்கருங்‌ காலிசாதிக்‌ காயுங்‌ 
கருங்கா.லிய வச்சாரமும்‌ 

மண்டுகம்‌ கடகசங்கி தேவதார முள்ளி 
மாஞ்சில்‌ தாளீ சேலமும்‌ 

வள்ளை வெந்தயமுங்‌ கொள்ளுவெட்‌, பாலை 
சர்க்கரை வளமுருக்‌ கொடுபண்ணையும்‌ 

வாஓளுவை நாகேசமி லவங்கப்‌ பதரியும்‌ 
மஞ்சள்தேள்‌ சடையாயிலும்‌ 

மயிலிறகு சாம்பலும்‌ ஆம்பல்சிற்‌ றாமுட்டி 
மருதணியி இலந்தை வித்தும்‌ 

கொண்டதிப்‌ பிலிமூலந்‌ தான்‌ றிகடு தெல்வியங்‌ 
கொன்றையோ டரத்தை யகிலுஙு 


௫ 


758 றர களுற்காரு ரு 


அல்ஷட சேவஷ்பமமாஇதிதவைதுவாய எற்கசமடநள்கி 4. 


ப்ப 

ஆ ்‌ ம ஆம்‌ அத ்‌ 41% ந லை ங்ன்‌ ர்ந் 19994ம %.... 
கஷ்ட ௫௧ “கெொடிவேளிழுந்‌” *திராயுங்‌ த தத்த மத ட தன்‌. 

கூகைநீ ராவின்பால்‌ செம்பை! த்த சாரி 
*ர்நுட வவ கோலவிஜ்‌: தொடுபட்டையாங்‌ ஈ ம எதிகிர்ய ட 
ட ஞு குப்பைமேனியு முன்னின்‌” துளசி” பொன்னாவரை - ட்டர்‌ 
உப சமி நெ ட 4 சஜ னா 41130 
த பஷர்‌ 'குமிழிரு நெருஞ்சில்‌ வேழுந்‌ ப இடப. 
ரத ்‌ 4 


ட த; ஆ ஆவ்‌ 76 


ட. 


துண்டமா மிலவங்கப்‌. பட்பைஇறு கொம்‌ பயி 21 0டிஸ்‌ 


சுக்குபெரு வாகை தேற்றான்‌ ( 8௫௨1 601 ௫ 

அ வ ட்கத பனி ளங்கியுந்‌ தழுதாளை பெருமல்லி, ம த 
ட்டிக்‌ ்‌ மர ஃசொற்பொடு , தலைக்காயதுந்‌ (14 அய ம்‌ ஷு ட படிக்‌ கெ 
கடல்‌ 8 'தொயடர்கண்‌ டங்காலியும்‌ வல்லைவழுதலை வேருஞ்‌:*: ஆ 
அரள த *சொநகனர்‌ சிறுமல்லியுந்‌ ' கத அத பதபர்‌ ்‌ (ந்து 
(ரு ்‌ ௫ . ்‌ “4 % ச (3 
“பட ப திரயமா தரிவேரு, மிளகுதேன்‌.செவ்வியஞ்‌ ம. 
“ ... *சிலாச விக்கலுத்‌ தீருமே”, பககக 


தடிதிஸ்‌, ளககம்‌ குரற்கம் மல்‌. அக கல கீணலாம்‌. 


ஒரு க 3 


24 (௫? 22 ்‌ 
ப்செங்்‌ 5 ட: நி 2 ஸ்ட ்‌] (ட்ப. 


6. சூழந்தைகளுக்கு சளிக்கட்டு. சுரம்‌, இருமல்‌; மலச்சிக்கல்‌, 
மூக்கில்‌ நீர்ப்பாய்தல்‌. ஸ்ரிகதரின்‌ ௧4 கலு உவ கடக 
. சஞ்சீவி மாத்இுரை ர முல்‌, தி மா வடட சா இ 
வெந்நீரில்‌ ஊனுரத்‌அ2 ஓரு ' டத அத ்‌. கொஞ்‌ ழ்‌ பில்ப்ற்குட்‌ 
மேற்‌ கண்ட குறி குணங்களும்‌: க௲்ியும்‌? ௩ 
ஞே னை 4 1 லம 1 113 மீ இடக்டி படு உலட்து ஸப ஸ்ம 1 2 


2. கத்தூரி மாத்திரை, ; வசந்த. குகமரகறம்‌.. பால ௪ 
அமிர்தாதி மாத்திரை, கோரோசனை மாத்தில ர, . கட்ட 


்‌ ரோதயம்‌ இவகீடு ' கரீதிதக்ர லவ ளிலோன்‌ வற்‌ தக்க அனுப்‌ 


பானத்தில்‌ உரத்துக்‌ காலை; மலை ெரடுக்க 2௪. 


இருமல்‌, நீர்க்கேோரல.வ பவாயு. இவை. (குணமாகும்‌. டப ல 
மூக்கில்‌ நீர்பா ய்தல்‌ . ௮ தகரிப்பின்‌ நீர்க்கோவை ஹநத்திரையை 
தாய்ப்பால்‌ அல்லது வெந்தால்‌ உலர்த்தி நெற்றியில்‌ பற்றிட்டுச 


௪ ம்பிரா வி புளமை சணபபிழு: ஈ 'உலர்த்துலாம்‌ வகு க ட்டி 


ட 


ட படக ஜ்‌ ம்‌. சி ௩௪ 0 நக மை: எரு வ்‌ 10 &௪ 5 பட கடா ளி 
அனுப்ப ஈனத்துற்கு 2 பெக்லல்‌ 12 பழகு. ம. ஜே இடிய 


7. இஞ்சிச்சாறு," தின்‌, 2 சண்‌, ட்ட கழு ம ப 
ரைகளை ௧. ரைத்துக்‌ தை வ்‌ 5டிதில்‌ 0 ம சிமழ்கிமிம மாத்தி 
ம 9300 2 கலு ம்ப. ஹ்ர டு 


க தாம்பிடாலிதும்‌ அ அனுபாஸ்த்துக்‌. கொடுக்கலாம்‌. 


நோய்களுக்குச்‌ "சித்த பரிகம்‌ “3 


“ 39. ஆடர்கோடையிலை, கண்டங்கத்திரியிலை, தூதுவளை 
யிலை, களசியிலை, கஞ்சாங்‌ கோரையிலை, முசுமுசுக்கையிலை, 
இண்டு, அஞ்சலை, தநொச்சியிலை இவற்றில்‌ சிலவற்றைக்‌ கலந்து 
“புட்டவியல்‌' செய்து சாறு பிழிந்து. அத்துடன்‌ தேன்‌, கற்கண்டு 
சேர்த்து மாத்திரை உரைத்து காலை, ம௱லை” கொடுக்க விரை 
வல்‌ குணமாகும்‌. 


குழந்தைகளில்‌ “* நாய்க்கணை எண்ணெய்‌ ?*.. இறந்த குணம்‌ 
தரும்‌ இதன்‌ செய்முழையைச்‌ சித்த ஆராய்ச்சி செய்மருந்து 
நூலில்‌ . பார்சுகவும்‌ (௫10112 1805060240 :0௦ற 818) 119 1280 
011 றற. 1௨1௦2 19 0101 9.5... 081164 பல வ௦ற1110 1 ப்ரத : ஊடம்ரு வயர்‌ 
2011011181 கம்மா ர0ரா௦13 


8 


வயத) வந்தவர்களில்‌ (ஆம்யி) இருமல்‌, சுரம்‌, தடுமன்‌ 
(நீர்க்கோவை),உடம்பு உளைச்சல்‌, மலச்சிக்கல்‌, சளிக்கட்டு இவை 


ருற்பின்‌ 3 


7. அட்டபைரவம்‌ 2 மாத்திரையை வெந்நீரில்‌ கொடுக்க 
இரண்டொரு தடவை பேதியாகும்‌. . எல்லாக்‌ குறி குணங்களும்‌ 
தணியும்‌: வெந்நீருக்குப்‌ பதில்‌ இஞ்சிச்‌ சாறுடன்‌ கேன்‌ சேர்த்து 
அதில்‌ உரைத்துக்‌ கொடுக்கலஈம்‌. _ 


2. மாந்த "எண்ணெய்‌ (உத்தாம்ணித்‌ தைலம்‌ 1 முதல்‌ 7 
தேக்கரண்டியளவு காலையில்‌... மட்டும்‌ :;ஒரு வேளை அறிது 
வெந்நீரில்‌ கொடுக்க பேதியுமாகும்‌. ஐயக்‌ குற்றங்களும்‌ தணியும்‌. 


2. அதன்‌ பிறகு சாந்த சந்திரோதயம்‌, வசந்தகுசுமாகரம்‌, 
மகா வசந்த குசுமாகரம்‌, கத்தூரி மாத்திரை, :எமகண்டதக்‌ 
குளிகை, கோரோசனை மாத்திரை, குங்குமப்பூ மாத்திரை, தாளி 
சாதிவடகம்‌. - ஏதேனுமொன்றை முன்‌ சொன்ன. அனுபானங்்‌ 
களில்‌..காலை, மாலை. கெ௱டுக்கலாம்‌.. , இருமல்‌ -நே௱யில்‌ “அடர 
தோடை மணப்பாகு. நல்ல குணம்தரும்‌. ப 


..... “ச்‌. பவளம்‌, முத்து, முத்துச்சிப்பி, பலகரறை, மான்‌ கொம்பூ 
"இவைகளின்‌ பற்பம்‌, கத்துூரிக்‌ கறுப்பு, கத்தூரிச்‌ . செந்தூரம்‌, 
அன்னபவளம்‌, சொர்ண பவளம்‌ முதலிய. செந்தூரங்கள்‌, க்ஷ்ய 
குலாந்‌ தகன்‌, சொர்ண முத்து பவள பற்பம்‌ இவைகளையும்‌ 
குக்கு: அனுப்பாவங்களுடன்‌ காலை, "மாலை கொடுத்து வர: 
இகருமல்‌-குணமாகும்‌. 06% ப உ ககளிப்‌ 
65-15. செம்பு. பற்பம்‌, கத்தூரிச்‌. . செத்தாரம்‌, _ தாளக்‌ 
அறுப்பு இவை அல்ந்த மருந்துகளை, உத்தாமணிச்‌, அ௩ற்.றில்‌, அனு 
பானித்துக்‌ கொடுக்க காசம்‌, சுவாசம்‌, சயதோய்‌ ழ்திலியன்‌ 
குணமாகுமென மருத்துப்‌ பாரதம்‌ பக்கம்‌ 37, 33ல்‌ கூறுகிறது, 


740 னல்‌ 8மற்ங்‌ க ரி உகாக்கஙார 0 190௧௯௦ 


6. சிற்றரத்தைச்‌ சூரணம்‌, அக்கிராகாரச்‌ சூரணம்‌, த்ர்ளி 
சாதிச்‌ சூரணம்‌, திப்பிலி ரசாயனம்‌ இவைகளிலொன்றை கடத்‌ 
தைப்‌ போக்கக்கூடிய குடிநீர்களுடன்‌ கொடுக்க இருமல்‌ போகும்‌. 
்‌” ஈளை இருமல்‌ ரசாயனம்‌ ”” நாள்பட்ட இருமலில்‌ நல்ல 
பலனைத்‌ தரும்‌. இரைப்பு நோய்க்கும்‌ நல்லது. 


7. கரிசாலைத்தைலம்‌, கரிசாலை நெய்‌, மிளகுத்‌ தைலம்‌, 
நிற்குண்டித்‌ தைலம்‌, சுக்குக்‌ தைலம்‌ இவற்றிலொன்றைத்‌ 
துக்க அளவில்‌ உள்ளுக்கும்‌ கொடுக்து தலை முமுகவும்‌ உப 
யோகிதது வர நாள்பட்ட இருமல்‌ விரைவல்‌ குணமாகும்‌. 


சுக்குத்‌ தைலம்‌, அரக்குத்‌ தைலம்‌ தலை முழுகி வர 
இருமல்‌ குறையும்‌. 


8, நெல்லிக்காய்‌ லேகஇியம, துூதுவளை தெய்‌, கத்‌ தூரி 
மெழுரு இவை இருமலுக்கு ஏற்ற மருந்தாகும்‌. 


(மேற்கோள்‌) 


.தூதுளையின்‌ பழரசமுஞ்‌ சுத்தாவ்ன்‌ பாலும்‌ 
இதிலிரு சீரகந்‌ திரிகடுகு--மாதேகேள்‌ 
கரகரவென்றே யெழுங்காச சுவாசச்‌ சயம்‌ 


பரபரவென்றேயே கும்பார்‌ :”:. 
என்பதினாலறிக 1 


9. டவளமுத்துச்‌ இப்பி பற்டம்‌, மான்‌ கொம்‌ தபர்‌ 
கற்பூர சிலாசத்து பற்பம்‌, கத்தூரி செந்தூரம்‌ இலன்‌ வண்‌ 
ஒரு குன்றி எடை, தாளிசாதிச்‌ கூசணம்‌ 4 குனறி எடை சேர்த்து ம்‌ 

தன்‌, நெய்‌ கலந்து குழப்பி காலை, மாலை கொடுத்து வ 
இருமல்‌, இரைப்பு, சயநோய்‌ யாவும்‌ குணமாகும்‌. கங்கச்‌ 
செந்தூரம்‌ 4 அரிசி எடை சேர்த்து சாப்பிடலாம்‌. | 


10. புகையிருமலுக்கு மருந்து .:-- (5 0 ்‌ 
திப்பிலி, மிளகு ௪ம எடை எடுத்து மை பலம தன்ட 
துணியில்‌ வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து, அந்த எடைக்கு அம்மு 
வெள்ளைச்‌ சாக்கை என்னும்‌ கராச்‌ சார்க்கரை சேர்த்‌ 
வைததுக்‌ கொண்டு திரிகடியளவு அலை, மாலை பசு ட பட்லு 
குழைத்து சாப்பிட மூன்று வேளையில்‌ தீரும்‌ (பிரமரகசியம்‌). 


நோய்களுக்குச்‌ இத்த பரிகாரம்‌ 127 


வேறு. --திப்பிவியை மை போலரைத்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்ச, 
இரண்டு சுற்றிகையளவு காலை, மாலை ட துமற்க்‌ 
கொடுக்க புகை இருமல்‌ தீரும்‌. 


இருமலுக்கு வாயிலடக்க மருந்து .--அதிமதுரம்‌, பொரித்த 
வெண்காரம்‌, வெள்ளை மிளகு வகைக்கு சம எடை எடுத்துக்‌ 
கல்வகுதிலிட்டுக்‌ கற்றாழைச்‌ சோறு போட்டரைத்து மிளகுப்‌ 
பிரமாணம்‌ மாத்திரை செய்து நிழலுலர்த்தி 2 மாத்திரைகளை 
வாயில்‌ அடக்கி உமிழ்நீரை முழுங்கவும்‌. இருமல்‌ அடங்கி விடும்‌. 


இருமல்‌கயாழம்‌ (பக்கம்‌ 92, சிகச்சாரத்னதபம்‌) :- 


சிற்றரத்தை, பேரீச்சங்காய்‌, சுக்கு, அதிமதுரம்‌ வகைக்கு 1 
பலமாக நறுக்கி ஒரு சிலையில்‌ தளர்ச்‌சயாய்‌ முடிந்து அதனைக்‌ 
கால்படி பசுவின்‌ பாலில்‌ போட்டு மீண்டும்‌ கால்படி கண்ணீர்‌ 
கூட்டிச்‌ சிறு தீயில்‌ எரித்து, விட்ட தண்ணீர்‌ சுண்டக்‌ கவனித்து 
வடித்து ழ பலம்‌ சீனாக்கற்கண்டைப்‌ பொடித்துப்‌ போட்டுக்‌ 
கலக்கச்‌ சாப்பிடுக. இங்ஙனம்‌ காலை, மாலை 5 முதல்‌ 7 நாள்‌ 
சாப்பிட நாள்‌ பட்ட இருமலாய்னும்‌ உடனே தீரும்‌. 


இம்பூரல்‌ மகமை இருமல்‌ நோயில்‌, (பக்கம்‌ 111 விஷவைத்திய 
சிந்தாமணி). 


“இம்பூரல்‌ வோர்சமூலம்‌ தென்பதாகவே கொணர்ந்து 
தம்பிரானையே நினைந்து தென்பதாகவேயுணர்வை 
கூத்திருமல்‌ கோழைசலம்‌ நாற்றமொடு சியகலும்‌ 
ஆத்திவிடு மேசுவாசம்‌ பார்த்து பதமா யுணர்வை””. 


என்பதனால்‌ இம்பூரல்‌ சமூலம்‌ குத்திருமல்‌, கோழை, 2ழ்‌ நாற்றம்‌ 
சளி, சுவாசம்‌ இவைகளைக்‌ குணப்படுத்துமென அறிக/ குறிப்பாக 
இரத்த காசத்துற்கு தோ மருந்து. 


இம்பூரல்‌ ௮டை.-- புழுங்கலரிசி ஒரு சிரங்கையை சற்று தண்ணீரில்‌ 
ஊறவைத்தெதடுத்து, இம்பூரல்‌ வேர்பட்டையல்லது சமூலம்‌ 
சேர்த்து 10 மிளகும்‌ வைத்து ௮ம்மியில்‌ நன்றாய்‌ அரைத்து அடை 
தட்டி நல்லெண்ணெயில்‌ போட்டு (எள்ளடை போல்‌) வேக 
வைத்து காலை தோறும்‌ மூன்று நாள்‌ சுடச்சுடச்‌ சாப்பிட இரத்த 
காசம்‌,  குத்திருமல்‌ கோழைக்கட்டு முதலியன நீங்கும்‌. ௪ 
கண்டமருந்து. உப்பு இதில்‌ சேர்க்கக்கூடாது. 


20  இறந்ந் விவி ராறு 


ஓயாத  - இருமலுக்கு வாயிலடக்‌க வைக்க -மற்றொரு - மருந்து 
கூறுவறார்‌ 2... லை டக. ணட 


மிளகு 2 பலம்‌ நெய்யில்‌ வறுத்துத்‌ தூள்‌ செய்து, அத்துடன்‌ 
கறி மஞ்சள்‌ தூள்‌ $ பலம்‌ சேர்த்து £ பலம்‌ நல்ல வெல்லத்‌ 
தைப்‌ பாகு செய்து, அதில்‌ : இந்தத்‌ தாளைக்‌ “கொட்டிக்‌ கிளறி 
நெய்‌ விட்டு, கழற்கிக்‌ காயளவு உருண்டை செய்து வாயிடைக்கி 
வைத்திருந்தால்‌ மார்பில்‌ -ப்டியிருக்கும்‌ சளி கரைந்து “இருமல்‌ 


ஓயாத இருமலுக்குக்‌ குடிநீர்‌ : 


சீரகத்தையும்‌, வெள்ளைப்‌்பூண்டையும்‌ (உள்ளி) நறுக்கிப்‌ 
போட்டு முறைப்படி .குடி.நீராக்கிச்‌ சாப்பிடச்‌ குணமாகும்‌... 


வேறு .--அதிமதுறப்‌ டாலையும்‌. மாயா தி 172) சினாக்கற்‌ 
கண்டையும்‌ வாயிலடத்தி வைத்திருக்க, இருமலடங்கும்‌. ... ' ப கமத 


கோழை இருமலுக்கு மருந்த : 


௪ பலம்‌ நயம்‌ தேனை அடுப்பிலேற்றிக்‌ காய்சட நன்ருப்‌ சூடேற்‌ 
இியவுடன்‌ $ பலம்‌ மிளகுத்‌ தூள்‌ 1 பலம்‌ பொரித்த வெண்‌ . 
காரம்‌ இவற்றை அந்தச்‌ சுடுகின்ற தேனில்‌ பேஈட்‌ டுக்‌ கலக்‌ 
வைத்துக்‌" கொண்டு வேளைக்குக்‌ கார்ல்‌ பலம்‌ விதம்‌: காஷல்‌ 
மாலை சாப்பிட்டு வரக்‌ குணமாகும்‌? ்‌்‌ 


எடுதது மைபோலலரைத்து : இமல்லிய சீன்லப்ல்‌ வள 
கெய்து, அத்துடன்‌. ;இரிகடிப்பிரமாணம்‌ 
சர்சுகரை கலந்து பசு நெய்யில்‌ குழைத்து 

சாப்பிடக்‌ குணமாம்‌. புகையிருமலும்‌ இரும்‌ 


வறு .--சுக்கு, இப்பிலி, மிளகு இனுகக்கு க்‌. கால்‌ 


5 தா. 
வனி 


ப பபற : கண்டங்கத்தரி, தூதுவளை, ஆடாதோடை ல 
இவை வைகு 6 ர பிடி வதும்‌ எழுத்துத்‌.  ட்ரச்‌ சாநு டட பதா 
அதனோடு வசம்பு, சிற்றரத்தை, இஞ்ச இம்மூன்றையும்‌ “தன்டிச்‌ 
சாறு பிழிந்து, முன்‌ சாற்றுடன்‌ சேர்த்த-1 முதல்‌ 5 அவுன்சு 
லை இட ட கத நாட்பட்ட இருமல்‌, கோழைக்‌.. கட்டு. 
ஓயாது அருமல இவை மோம்‌. பனங்க கண்டு. பூசுட் 2-4 ஒத்‌ 
ஏ . . ச. ம்‌ ஓ ்‌ ] க ர . சச ர 41) 
வேறு . -நெல்லிப்பருப்ஸ்ப ௪ர்க்களை :: சே ட்ட அ னத்‌ 

ப்‌ ப க ட 1 ச அ ம்‌ ்‌ ம்‌ 2 எ எ பட ்‌. யி்‌! 
ளாட்டுப்பால்‌ 1/8: படி சரம்‌.பிட இரைப்பு, இரூமல்‌ ள்‌ ்வ்கும்‌ ள்‌ 


மூநாய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 142 
$ிறசமர8/ 7525221077 7/:2041:41/0119 4712 77072 252/01௦ _ 


53 000 ப றா 0 ௩ வந டராம. 


(5. ௩. 1நுலாறா2), 


1. நெயில்‌ ஸ்யாம்‌ 
2. ]1121ம பெமாறுவாா 01 (8011100021 ஐ8ர1$ (00: மெமப்கடு, 
3. 111ம்றற11ர்‌ பொறா 


1650 111700 1ஜா௦010015 810010 0௦ ஈம்‌00]3ழ ரவுல்‌ நர௦யஹ்‌. ந 
01௦11) ௨ம்‌ நார்‌: 


4, 7971306 எமத ௦0யக1 ௦ 111௦ ௦481 307திம்‌ ௦7 ம ரல்‌ 12௦௦ 1110010015 
18 ௨௭3௦0 4௦ 14% ௧௦௦1௦ 0௦௦11ற00ய0ம்‌ பேயாட கரும்‌ நாப்மா ம்‌ எட]1. 


௦ :--  10.1௦.20 ஜூஃம்0ட ர2டு/ 0௦ ஜிருற 19770௦ க்ஷ ராப]1 ராபி ம்‌ ரந்ட0௦0% 
௨௦௦. 


17806 _-.. நியூகர்‌-- மரற வ1௦ர 19௫ 000த%௦ர வகந 3 மாக] ௦ றார்‌: 06 
௦011ஐ1 18 போ௦0 10 3 8838. ப 


1. டாரா நரகு பேப்‌ ம்‌, 1 (140) 
(2. 5: £ 11812102). 7 


1. பேயிிமே கற்‌ 7 ப 

2. நரி வரமர்12ம்‌ மரற ட ॥ ்‌ , ததன்‌ 

3. மம்றறபிம்‌ [ரர்மம்‌ பொரா. 1 ட்‌ 3801 6008] ற8765 0212 ௦௩௭௦568233. 

47 1ரடிப்நற்மு நிரவி நடளமபம்‌] ்‌ 

5. பேர” ஷே] கரும்ப்‌ (மஜி 1கறுப்ு) 800137 நம்பப்‌ 4. ற8ரர்‌5 01. 200812 
$௦ 116 ௨௫௦3௦ 4 ர்௩ஹ்சரோ1றர்‌5 02 8 பம105. 3522: | 


ரு ரிஸ்ர்கதவிண ஹி ரம்மி எர உற்‌ றா50166 10 ௨ 6௦11௨. 


7107 _டுபரர்௩த உரெழ்ரப்ஷ் கார. ர்ர்‌ 15, கரகர மரபு. 15001 71 9௦ வம்‌ 2 
ப | . ஜூ ரீ.5, நாமா. நீறகற கறார்‌ இேவியார்‌ பெரப்பாகாா 
தட௨11 1 01.68 01 4950 1% 04505 ௦1 807276 13௦ எர்ந் ற 8்்காா. 
பேப்‌. 
௦56௦41%௦ 10னி! 0மா2:--5 (௦ 10 ஜகம்‌ 197௦௦ 2 பக நர்பீட யன ௦7 ஜி 
௦ மரு ர ௦410 8யம்ரக௰15 உறகற ஈருகநு 0௦ ஜரா, 


1 ரனி186) 1௦01 விவாத ராம, 2101281000 மராய/க உ௱( பதி 
விம ம. இதிக்றுல்ம்‌ டட 


144 றற ஊகார ௦ மாள கள8 
உட ராமா போற நடு, ரா டீ. ௩8). 


வேம ரோபாருகாா 
படி பெய ப! 
1181010111 கெமாருகரா 
ர்௩மேம ேமாரஈரா 
1815] நெமாருகறா 
ர சாகா ரமாக 
111 பிறகார்‌ நெமாறகாா 
£.$.5. மகா 1 ௦0௩௩௦௦. 
௨௨ 8011ய717 சோ ருமோகரா 2 மொக15. 
கோக்க 1 கோிகரும்ப 15 ௦111008, 
நசி 0 ஜூரி] உரம்‌ 5௦111௦0 மற. 


௦10801 2 ௦2. 


பகவ வி 


அல 20 பயம அவம்‌ வட்ட 


ர்‌ 


0௦௦6-5 (௦ 15 ஜூகர6 ரவு 0௦ ஜீ 011 நார்மல்‌ நர்ரட ர76 ஜி06 ௦ 
யர ௦ 1௦0637 ௦7 011407 8யூர்ர்க௰1௦ கரபற காகா. 


[79% :_-1888௨௱., ட்‌ கடுக கரம்‌ நஜார்/பெயிகரிழு ர௦வர(16 ௨௦ 
மொய்‌, 


3. 10%நப்‌ நந்து பேப்‌ ௫0. நார னொரு) 
0.௩. ரவா. 

பேயே நேமா ு 

சவம்‌ மெடரறவாா 

பய படிப்ப! 

உம 1கேர்‌ 1101௦ போமா 

111௨ம்‌ 11] 101௦ ரோமா 

1401111விரகரர்வ] பொமாரகாா 

இவய றமா௨1௨114 5200001877, போரம்‌, நேமா 0௩ 37% 2 011110௦5 


01௦8௦ ரேமாறவரா ௫௩௦ காம றா 
2 01111068 6௨01 


லம தனல க தல்‌ 


14௦ : 7 0௦0௩ வோ மாகரவ]11 827000] வர 1௨ 1௦4 
1160 1 
00192020ம்‌ 01 நகர 01 2 010008 15 ௨ம்0௦0 4௦ 116 க்க னல்‌ 3110 
ட ர்‌ 81௦0 191806 18 ட ப ௦050 ஈர வரர] வரர] ட்‌ 
(ய ௦5 ௦7 10௩076, ர௦ஙுும்‌௦0்‌ ] ] ர 
1106 51௨0௦ கறம்‌ 0௦11163 முற, ௦ 0119 ௦1. கண்‌, மிர்சலிம் 


மம. நேஹோகா 2 10125 12 0110௦4 104௦ 1115, 
1 1௦1௨ ராடு 60 கர, ரட்‌ ர்‌ ன்‌ ம்ப மெேறப்யாகாு 
000420 11%௦ 1116, ப்‌ 


ப. ட ம ட 
நாய்களுக்கு சித்த பரிகாரம்‌ 148 


௦௭: 0௩ ற11] ஷு 03 181௦1) 1910௦ ௨ பர 646 ௨5 றர்‌11 ௦7 85 ற௦370௦7௦0 
97:11 ரார்த0ம்‌ ஏர்ந்ு 11௦63. 


76 411 80715 ௦7 7௦0/1 41508508 870 பெரிரம்டட19ு மடம்‌. 


9.8. மாவ 8 வாறமாகர வம 1 ௨௩௦5 தா ராவு 00 ெருடம்‌ ர௩௦ராம்ற த, ௩௦௦௦ 
8110 8400112113] அற்றே ஏரி] பெரிரர்ர்னர்‌. நோடி 1ி0ாடர] 
1918085808 1 8 ரீ௦ரர்ஈ்ஜுர்‌. 8கரறமாகரக]111 1:8௩ 86 8800 
14௦ 02 -8 $050114௦ 1௦7 10181] 01807075, 


4, நக்டபா தா்‌ மா்பராதா்‌. ராத வா 0. 1 0௩௱ரா0௦ரா0 
000 ஊராம்‌ 740: 1 பட பிட்ட பா்‌ ௦: 1 கெர்‌) 


(5.௩. காக.) 


1. நதர 3 1195 15 ர்க1ஜற காம்‌ மாற்‌ ராம 851 எர்ஜ்ர்த. --7$ 10185 
2. நிவ 108. 1 18 1816-1, 001௭ம67௦ம்‌ 008780]3/ 8110 17160 


11% 8511 3/-]ஜிர்11த2 7 10185. 

(011 411086 மஜா௦016றம்‌5 கா௦ ந812011 10 ௦0081 நகா15 ௦7 851) 

3. 18/௩௨ பேயாட 47 10188 

4, இற்றுர்ரர்க்ருகாா மாரக 47 10185 

5. ிம்றறபிம்‌ 20 (0188 15 1812௦௩ க 17௦0 111௦ க5ர்ரட[ஜ்ர்ுத 3 (0185 

6, நிஹுவிக ள்மாறவார 14௦. 2 3 10815 

7. ரர்‌ நீகறகாம 140. 2 3 10185 

8. ]சீமம்முரர்றறர்‌ 38௧ 3 10185 

9, $1க)வ்்ம நக5றகாா 3 10185 
10. ]7£884மார்‌ ரே௦ஙம்பாகாா த்‌ 101 1018 


78௦ (று ரொய2$ 87௦ ார்ச௦0்‌ 10த011002 85 நள ரய] 10 ௨ 1007187 காப்‌ 
3௦5000 1) & ஓபர1491௦ 0011௦. 212 %௦ 84ம்‌ £, 5.4.8. வரகு 12 
10188 1) 1180௦ ௦ரீ ரர 6, 7, 8 8ம்‌ 9. 


௦222-3 1௦ 10 ஜாகர18 (19710௦ ௨ 0837 ௩837 06 2 8000701112 1௦ 11௦ 826 
௦1 பட பெர்மாஸ, ஊவ]1 ராப்2௦0்‌ ஏர்ம்‌ ௦0௦96 ஜ்‌ ௦ 1௦றலு7 ௦ ற௭ர$1 நு: 11 
ஐ0815 மாம்‌1%, 


(79 ந வர்பெரிவாறு ஐர்௦0றர்ுத பஜ 15 ரயி்‌. மேது, கர்ம, 
லாகா 8௩3 ரேவியிகர்ம ஙா 8150 போம்‌. 090818 நாம] ரரி ராமநு 06 
வன 1௦ மொர்]ிரர 8படி௦ம்த ம்0ாடி 194,௦00, 00 யத உரம்‌ 00ாம்த 10 20 
9 ஏற்ர்றெ ஐு௦8 2000 1014௦1 40 40௦ 8ற8516. 





நோய்களுக்கு? இத்த பரிகாரம்‌ 


அத்துயாமம்‌ 8, 


இமடைப்ப நோய்‌, 


பரிகாரம்‌. 


தன்னிலை மிகுந்த ஐயம்‌ முதலிய குற்றங்களைத்‌ தன்னிலைப்‌ 
படுத்துவதற்கும்‌, மேல்நோக்குங்காலின்‌ (உதானன்‌) மிகுதியான 
வன்மையைக்‌ குறைப்பதற்கும்‌ பேதி மருந்துகளைக்‌ கொடுத்துக்‌ 
கழிச்சலான பிறகு நோய்க்கான மருந்துகளும்‌, உணவுகளும்‌ தரு 
குல்‌ நல்லது. 


கழிச்சலுக்கு :--- 

7. மூக்ரெட்டை வேர்‌, காக்கட்டான்‌ வேர்‌, சிவதை வோர்‌ 
நிலவாகையிலை இவை வகைக்கு பலம்‌ *$. தண்ணீர்‌ ஒரு படி 
விட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி, கால்‌ முதல்‌ 
அரை ஆழாக்கு வீதம்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ கொடுக்கக்‌ கழிச்சல்‌ 
உண்டாகும்‌. 


2. உத்தாமணிதக்‌ தைலம்‌ (மாந்த எண்ணெய்‌)--அரறை 
தேக்கரண்டி. அளவு றிது பாலில்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ கொடுக்கக்‌ 
கழிச்சலாகும்‌. இரைப்பும்‌ தணியும்‌. தேவையிருப்பின்‌ மூன்று 
நாட்கள்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ தக்க அளவில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


9. குமந்தைகளாயின்‌ சஞ்சீவி மாத்திரையும்‌, பெரியோரா 
யின்‌ அட்டபைரவம்‌, லவங்காதி, மேகனாகக்குடிகை, வச்சிஈ 
கண்டி மாத்திரை, சவரத்னக்‌ குளிகை, சுகவிரேசனக்குளிகை 
இவற்றுள்‌ ஏதேனும்‌ ஒருவகை மாத்திரையை தக்க அளவில்‌ 
காலையில்‌ மட்டும்‌ வெந்நீருடன்‌ கொடுக்கக்‌ கழிச்சலாகும்‌. 


குறிப்பு, சஞ்சீவி. மாத்திரையை. (1 முதல்‌ 2)--உத்தா 
மணிச்சாறு 4, 5 துளிகளிலனுப்பானித்துக்‌ கொடுக்கலாமென 
நூல்கள்‌. கூறுகின்றன. 


1. நோய்க்கான மருந்துகள்‌ :--- 


பவளம்‌, முத்து, சிருங்கி, வெள்ளி, முத்துச்சிப்பி, தாளகக 
செம்பு, தங்கம்‌ இவற்றின்‌ பற்பச்செந்தூரம்‌, சுண்ணம்‌ முதம்‌ 
யனவும்‌' காளமேக நாராயணச்‌ செந்தூரம்‌, தாளகக்‌ கருப்லி 
கத்தூரி மெழுகு, கத்தூரிக்‌ கருப்பு, சுவாசக்‌ குடோரி, மகா 
வசந்தகுசுமாகரம்‌, பூரண சந்திரோதயம்‌, சாம்பிராணிப்பூ 
மாத்திரை, தாளிசாதி வடகம்‌ ஆகிய இவற்றை தக்க அளவில்‌ 
தக்க அனுப்பானங்களுடன்‌ காலை, மாலை காடுக்கலாம்‌. அன்றி 
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யும்‌ தூய குலாந்தகன்‌, சொர்ணபவளமழுத்து பற்பம்‌ இவைகளும்‌ 
உபயோகமாகும்‌. இவற்றிற்குத்‌ துணை மருந்துகளாக ஐயமிகுதி 
யைக்‌ குறைக்கக்‌ கூடிய குடிநீர்‌, பிட்டவியல்‌ சுரசம்‌ இலேகியம்‌, 
டொடி முதலியன உபயோகிக்கலாம்‌. அவையாவன :--- 


(1) ஆடாதோடைசக்‌ குடிநீர்‌, (2) தாளிசபத்திரிக்‌ குடிநீர்‌, 
2) ஆடாதோடையிலை, கண்டங்கத்திரி இலை, துளூயிலை, 
தூதுவளை, கஞ்சாங்கோரை, முசுமுசுக்கை, திப்பிலிக்‌ கொடி 
இவற்றை முறைப்படி பிட்டவியல்‌ செய்த சுரசம்‌, (4) ஈளை 
இருமல்‌ ரசாயனம்‌, (5) தாளிசாதி சூரணம்‌, (6) திப்பிலி ரசா 
யனம்‌, (7) அரத்தைச்‌ சூரணம்‌ இவை போன்றவற்றை உப 
யோகிக்கலாம்‌. 


2. கடைச்‌ சரக்குகளாவன :-- 


சிற்றரத்தை, தாளிசபத்திரி, தப்பிலி, அதிமதுரம்‌, கோட்டம்‌ 
இலவங்கம்‌, அக்கிராகாரம்‌, கண்டுபாரங்கி, மூங்கிலுப்பு, சுக்கு 
மிளகு, இப்பிலி மூலம்‌ முதலியன உபயோகமாகும்‌, 


3. யச்டலைகளில்‌ :-- 


துளசி, கண்டங்கத்திறி, ஆடாதோடை, கஞ்சாங்‌ கோரை, 
தூதுவளை, முசுமுசுக்கை, திப்பிலிக்‌ கொடி, கரிசாலை, பொன்‌ 
னாங்காணி, உத்தாமணி, தும்பைப்பூ, இம்பூரல்‌, மணித்தக்காளி 
ஆகிய இவற்றின்‌ சர்று. முதலியன உபயோகமாகும்‌. 


4, இதன்றியும்‌ தேரன்‌ மருந்து பர்ரதத்தல்‌ கூறியபடி செம்பு 
பற்பத்துடன்‌ புனுகு, கத்தூரி சேர்த்து உத்தாமணிச்‌ சாற்றோடு 
கொடுத்துவர இந்நோய்‌ நீங்குமென்பதை உழ்க்கூறிய செய்யு 
ளாலறிக :-- 


சுவேதவாகனான மைந்தனெனு மைந்தனைச்‌ 
சொர்க்கமெனு முத்தமாங்கத்‌ தோன்றலெனு 
வலாரிதன்‌ பகையான சுவாசமாங்‌ காலகேய 
நிவாதகவ சத்தவுணர்‌ முப்பத்தி மூன்றான 
நிகழ்லக்க ரோமாகரரை நிமிடத்திலே கொன்று 
வேலிச்‌ சாத்தனா ஸீராக்இய காலையே 

சவாது மணவாகை மாலிகை சூடியமராபத 
தன்னிலொரு பவனி வந்து சக்கரத்‌ குந்தையுட 
னமுூதபோசன மூண்டு குந்தை மகிழ்ந்த வேளை 
துவாதசாதி த்தரென வொளிருமணி மவுலி பவணி 
சொன்னவம்‌ பரமுதவிச்‌ சோதிக்க வேரம்பை 
மாகைப்‌ பணிக்கவவள்‌ சொல்லலி ய்மாயி 


மன்மத 


னானே. ? 
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மான்‌ மதம்‌ என்பது கத்தூரி. 
வேலிச்சாறு என்பது உத்தாமணிச்சாறு. 


2. அன்றியும்‌ வழக்இல்‌._- 


பொரித்த கோழி முட்டையின்‌ ஓடுகளை உவர்மண்‌ கூட்டி நீர்‌ 
விட்டுக்‌ கொதிக்க வைத்துக்‌ கழுவி எடுத்தகைக்‌ கல்வத்திலிட்டு தீர்‌ 
முள்ளிச்சாறு விட்டரைத்து வில்லை தட்டி அகலிலடக்கிச்‌ லை 
செய்து முறைப்படி புடமிட்டெடுத்து, மீண்டும்‌ இவ்வாறு மூன்று 
புடமிடப்‌ பற்பமாஞமாம்‌. ஒரே புடத்திலும்‌ நயமான பற்பமான 
துண்டு, இது சிற்றண்ட பற்பமெனப்படும்‌. இதில்‌ துவரையளவு 
பற்பத்ைதை-ஒரு சிறு துண்டு கடுகு ரோகிணித்‌ தாளும்‌, மிளசரணை 
வேர்ப்பட்டையும்‌ கூட்டி குடிநீராக்கி அதில்‌ அனுபானித்து 
காலை, மாலை கொடுக்க இரைப்பு நோய்‌ நீங்குமெனக்‌ கூறி 
யுள்ளார்‌. (சி.ம.) 


உணவு 


கனக்கொவ்வாப்‌ பொருள்களையறிந்து உணவை வகுத்தும்‌, 
எளிதில்‌ செரிக்கக்‌ கூடியதும்‌, உடலில்‌ ஐயத்தைப்‌ போக்கக்‌ கூடிய 
உணவு வகைகளை குறைந்த அளவில்‌ உண்ண வேண்டும்‌. இர 
வில்‌ சிறிது. ரொட்டி. பாள்‌ சாப்பிடலாம்‌. மாலை 6 மணிக்கு 
இந்தவித உணவை அருந்துவது நல்லது. பகலில்‌ கஞ்சி அகாரம்‌ 
கொள்ளலாம்‌. ௮இக இரைப்பு இருக்கிற நாள்களில்‌ கஞ்சி அகர 
ரம்‌ பொருத்தமானது. கடினமான உணவு கொள்ளக்கூடாது. 


மேலும்‌ இருமல்‌ நோய்‌, இளைப்பு நோய்‌ இவற்றில்‌ கூறிய 
மருந்துகளையும்‌ இந்நோயில்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 


பவளா வீர ௪ண்ணம்‌. - 


இந்நோய்க்கு ஏற்ற மருந்தாகும்‌, இமமருந்து இருமல்‌, 
இரைப்பு, இளைப்பு மஞ்சள்‌ காமாலை, பித்தப்பையி 
லுள்ள கல்லடைப்பு முதலிய நோய்களுக்கு நல்ல. பலனளிக்கும்‌ 
ஒன்று! முகுல்‌ ரண்டு சிற்றிகையளவு தக்க அனுப்பானங்களில்‌ 
காலை, மாலை கொடுத்து வரலாம்‌. 
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நேரய்களுக்குச்‌ ஈத்த பரிகாரம்‌ ர்றிம 


நன்றாய்க்‌ கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டு 10 முகுல்‌ 15 திருெயிஎ்‌ 
வீதம்‌ காலை, ன பன்‌ கொள்ள இவ்பப்ட்டதபம்‌ வித 
குணமாம்‌. 18 18 3200௨ கல்ரமாக 8 ்‌ 14 பல்‌ 
ர ணவ 1௦ நியரற111௦ மாயாத 


இரைப்பு நோயில்‌ உயயோகக்கக் கூடிய இல தனிச்‌ சரக்குகணாவன? -- 
(31௦6 றக 6 வைத்திய சதகம்‌.) 


'* கண்டுபா ரங்கிய்ர௬ சங்குமா டாதேரபடை 
காயமோ டிருசீரமும்‌ 

கடுகுமோ தகனொச்சில்‌ தாளகமனோகிலை 
கரிசாலை பருத்தியிலையுங்‌ 

கானகதுூதுளை யிந்துசாரணை வளாவிலை 
கண்யொரு வசம்பு குக்கில்‌ 

கரிக்கணாவெண்‌் கருங்காலி சாதிக்காயுங்‌ 
கருங்காலி யவாச்‌ சாரமும்‌ 

மண்டுகற்‌ கடசிங்கி தேவதாரமுள்ளி 
மாஞ்சில்‌ தாளி சேலமும்‌ 

வள்ளை வெந்தயங்‌ கொள்ளு வெட்பாலை 
சர்க்கரை வனமுருக்கொடு பண்ணையும்‌ 
வாலுளுவை நாகேசமி லவங்கப்பத்‌ திரியும்‌ 
மஞ்சள்‌ தேள்‌ கடையாயிலும்‌ 

மயலிறகு சாம்பலு ஆம்பல்‌ சிற்றாமுட்டி 
மருகுணியிலந்தை வித்துங்‌ 

கொண்ட இிப்பிலி மூலந்தர்ல்றி கடுமிநல்லியுங் 
கொன்றை யோடரதுதை யகிலுங்‌ 
கோட்டமொடு சீதளை தும்பை கீழ்காய்‌ நெல்லி 
கொடிவேலி யுந்தி ராயுங்‌ 

கூகை நீராவின்‌ பால்செமபை முக்கத்தாரி 
கோலவித்‌ தொடு பட்டையுங்‌ 

குப்பைமேனியு முன்னை துளசி பொன்னாவரை 
குமிழிரு நெருஞ்‌ சில்வேருந்‌ 

துண்டமாமி லவங்கப்பட்டை சறுகொம்மட்டி 
சுக்கு பெருவாகை தேற்றான்‌ 

துய்யமுள்ளங்கி யுந்தழுதாளை பெருமல்லி 
சொற்பொடுதலைக்‌ காயதுத்‌ 


18 2 றாக 110 ௦ 10மாகல்‌ 


தொடர்கண்டங்‌ காலியும்‌ வில்லைவமுதளை வேருஞ்‌ 
சொற்களா சிறு மல்லியுந்‌ 

தூயபாதிரி வேருமிளகு தேன்செவ்வியஞ்‌ 

சுவாச விக்கலுந்‌ தீருமே.?” 


என பாவ்ல்‌ இருந்தாலும்‌, அதன்‌ :* சுவாசகாச முந்தீருமே * 
எனவும்‌ பொருள்படக்‌ கூறலாம்‌. இச்‌ செய்யுளின்‌ விளக்கம்‌ 
இருமல்‌ நோயில்‌ கூறியுள்ளோம்‌. இவைகளில்‌ ஓன்று அல்லது 
பல சேர்த்துச்‌ சூரணம்‌, லேகியம்‌, சுரசம்‌, குடிநீர்‌ ஏதேனு 
மொன்று தயாரித்து உபயோகிக்கலாம்‌. 


இரைப்பு நோயை குணப்படுத்துவதற்கு அடியிற்‌ குறிப்பிட்ட பலான 
முறைகளை அனுமரிக்கலாம்‌ :--(1106 ஸரீ 1202110000) 


1. ஒஓற்றிடம்‌ சல தைலங்களைச்‌ கொண்டு (குக்கில்தைலம்‌ 
ச௪டாமாஞ்சில்‌ தைலம்‌, கற்பூராதித்‌ தைலம்‌, கரிசாலைத்‌ தைலம்‌, 
நிர்க்‌ குண்டி.த்‌ தைலம்‌, அரக்குத்‌ தைலம்‌, சுக்குத்‌ தைலம்‌, மிளகுத்‌ 
தைலம்‌, சந்தனாதித்‌ தைலம்‌ இவைகளி௨லோன்றை) மார்பைச்‌ 
சுற்றிலும்‌ தடவிப்‌ பிடித்தலும்‌ ஓற்றிடமும்‌ செய்யலாம்‌. வியர்‌ 
வையின்றி உடல்‌ வெப்பத்துடன்‌ வறட்டுயுங்‌ காணுமாகில்‌ மேற்‌ 
கண்ட தைலங்களிலொன்றைத்‌ தடவி ஓஒற்றிடமிடலாம்‌. ௮ஃ 
தன்றி வியர்வையுடனிருப்பின்‌ தவடு(0180 00 “ரர 01: மாடிபோன்ற 
வற்றை வருத்து முறைப்படி ஓற்றிடமிடலாம்‌. இங்ஙனம்‌ செய்‌ 
வதனால்‌ மார்புச்சளி இளகிச்‌ சுலபமாக வெளியாகும்‌. மார்பை 
இறுக்கிப்‌ பிடித்தது போலிருந்தால்‌ குறைந்து விடும்‌. இதில்‌ 
தைலங்களைத்‌ தடலவிப்பிடித்தலும்‌ (20011௦ 17098 26) , 
ஒற்றிடமும்‌ கூறியுள்ளோம்‌. 


வாய்‌ வாந்தி செய்விக்கலாம்‌ -- ற்‌. ம இலகு 
1) சங்கங்குப்பிச்‌ சாறு 
2) கரிசாலைச்‌ சாறு 


(3) தேற்றான்‌ துளிர்‌ இவை ஏதேனுமொன்றின்‌ பச்சிலைச்‌ 
சாறு அல்லது சுரசம்‌ செய்துகொடுக்கலாம்‌. சவி வாந்தியாகும்‌ 
அல்லது ஆடாதோடையிலை, முழுசுக்கை, தூதுவளை, கண்டங்‌ 
சத்திரி, தாளீசம்‌, சிற்றரத்தை இவை போன்ற கபமகற்றி மருந்‌ 
களைக்‌ கொடுத்து சளியை வெளியாக்கலாம்‌. க்‌ 


8. பேஇக்குக்‌ கொடுத்தும்‌ கப மிகுஇயால்‌ டைபட்‌் 
வாயுவை அடிவயிற்றிற் சேர்த்து பேதியாக்குலதன்‌ த்ரி 
வாயுவை அகற்றலாம்‌. பேதிக்குக்‌ கோடுப்பதற்கு மாத்திரைகள்‌ 
மேலே கூறியுள்ளோம்‌. அட டபைரவம்‌, சஞ்சீவி மாத்திரை 
கோடாசுழிக்‌ குளிகை, வச்சரகண்டி மாத்திரை, சிவரத்‌௯க்‌ 
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குளிகை, சுகவீரோசனக்‌ குளிகை, அகத்தியர்‌ குழம்பு லவங்கா 
மேகனாதக்‌ குளிகை இவைகளி க்ப்‌... ட 
வில்‌ ஓரே வேளை கொடுக்கப்‌ பேதியாகும்‌, வாயுவும்‌ நீங்கும்‌. 


சுகதேகியாக இருந்தால்‌ சற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ 4 பங்கு 
நயம்‌ தேன்‌ 1 பங்கு வீதம்‌ கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டு இதில்‌ ஒரு 
அவுன்சு வீதம்‌ காலையில்‌ கோடுக்கப்‌ பேதியாகும்‌. இரைப்பு 
நோய்ல்‌ இது மிகவும்‌ பயன்படும்‌. 


2, அவி பிடித்தலும்‌ இந்நோயில்‌ நன்மையாகயிருக்கும்‌. 
(மெ்விவாபவஊா) --ஊமத்தைய்லை, எருக்குயிலை, போஸ்தக்‌ 
காய்த்தோல்‌ ஏதேனுமொன்றை தண்ணீர்‌ அல்லது பசுவின்‌ பால்‌ 
இவற்றில்‌ போட்டு வாய்மூடிக்‌ கொதிக்க வைத்து அதனின்றும்‌ 
வெளியாகும்‌ ஆவியை முறைப்ப11. ஆவி பிடிக்கலாம்‌. 


5. புகை பிடித்தலும்‌ இரைப்பு நோயில்‌ நற்பயளளிக்கும்‌. 


(1) வெடியுப்பை தண்ணீரில்‌ கரைத்து (1 : 7 அளவில்‌)-- 
பிளாட்டிங்‌ பேப்பர்‌ (316441த றற) அல்லது இளந்துணியை 
அதில்‌ நனைத்து உலர்த்திச்‌ சுருட்டாகப்‌ புகை பிடிக்கலாம்‌. 


(11) கருஊமத்தம்பூ தனியாகவேனும்‌ அல்லது புகையிலை 
யை அதனுடன்‌ சேர்த்துப்‌ பொடியாகக்‌ கத்தரித்து சிறிது வெடி 
யுப்பு சேர்த்தேனும்‌ அல்லது சேர்க்காமலேனும்‌ முருக்கண்லை 
(பலாசு) அல்லது காகிதத்தில்‌ வைத்துச்‌ சுருட்டி சுருட்டாகப்‌ 
புகை பிடிக்கலாம்‌ (10 பங்கு ஊமகுதம்‌ பூவிற்கு-1 அல்லது 2 பங்கு 
நயம்‌ புகையிலை சேர்க்கலாம்‌. தனியாக கருஊமத்தம்பூவைச்‌ 
சுருட்டாக உபயோகித்தாலே போதுமானது. நல்ல குணம்‌ தரும்‌. 


(11) ஊமத்தம்‌ விரையையும்‌- பொடித்துச்‌ சுருட்டாக 
உபயோகிக்கலாம்‌. 


6.. இதற்கு மேல்‌ மேலே க.றப்பட்ட இரைப்பு நோய்க்கான 
உள்‌ மருந்துகளைக்‌ கொடுத்துவர எளிதில்‌ குணமாகும்‌. 


ப்பு :- இரைப்பு நோயில்‌ தைலம்‌ தடவிப பிடித்துவிடல்‌ 
கிபி ட்ட. வாந்தி செய்வித்தல்‌, பேதிக்குக்‌ 
காடுத்தல்‌, புகை பிடித்தல்‌, ஆவி பிடிததல்‌, உள்‌ 
மருந்து கொடுத்தல்‌ ஆகிய இம்முறைகளைக்‌ கை 

யாண்டு வந்தால்‌ இரைப்பு நோய்‌ குணமாகும்‌. 


1 தீ றற ப ைதஹாரார 0 மிக, 


சர்வ சங்கார உப்பு பற்பம்‌ அல்லது ஈளை நோய்‌ நிவாரணி 
(14811:807108) :-- 


குப்பைமேனி சமூலம்‌ கொண்டுவந்து நிழலிலுலர்த்திச்‌ சுட்டு 
சாம்பலெடுத்து அதனைச்‌ இறுநீர்‌ விட்டுக்‌ கரைத்துக்‌ கலக்கித்‌ 
தெளியவிட்டு அந்தத்‌ தெளிவை இறுத்து அடுப்பேற்றி வற்றக்‌ 
காய்ச்சி வெயிலில்‌ காய வைத்து உப்பெடுத்து இந்த உப்பைக்‌ 
கல்வத்திட்டு பிரண்டைச்சாறு விட்டரைத்து வில்லை தட்டி 
அகலிலிட்டு மூடி சீலை மண்‌ செய்து குக்கிட புடமிட்டெடுக்கப்‌ 
பற்பமாகும்‌. 


அளவு :--அரிசி எடை பற்பம்‌ றிது இரிகடுகுத்தூள்‌ தேன்‌ 
கலந்து கரலை, மாலை, கொடுக்க இரைப்பு, இருமல்‌, ஈளை, 
கபம்‌ முகலியன விரைவில்‌ குணமாகும்‌. 


(28 1328247024 712ற474/70116 7707 870110/1/47 48/47114 1/2 1821170128 /92/010 :- 


1. 1001001421 இட(நறபஉ ஹம்‌ 106/ர0ற1ம்‌11௦ ந யா2 வா] 140, 4 0 இர898-1 868 
11/2காலம்‌ நிரா ($ற௦012]1), 


(5.௩. நகம்‌. 
1, 1. 5. 180௨௩ (08 வ810 8ப்றது முகா) 


2 பவா. 
௮. ]825111 பார்‌ பேரம்மாகாா 3. ௧3 க ௨... 2 மாட: 
9. /8$காப180 ௦ வகாப்‌ றமல... 13 2 ல்லா 
4, 597888 10011 0௦ம்‌ ட்‌ ஸ்‌ ஸ்ட ஜ்‌ 2 மாகா, 
2. இீுகாவாகார் வரு ்‌ ்‌ ம 21 ... 28, 
6. 1.74. நேரமாக... 11 ப 2 ... இராக. 
7. 11/81 1கோயறறய ர ப 0 ம ௨௨. 2 ள்ல. 
8. ெொெம்வமுமா போவா... 24 17 ஷ்‌. டி௨்]ிசீ ராக 
பிட்ஹ।180ம ௦ 
டடத 
ப [்‌ 
4௦1] நாம்2ர்‌ உரம்‌ ரபி ய்‌, ஸ்‌ ஜட 
11800), 
_ம௦௦:--510 15 ஐ்டி (௦ 9 (81: 1110111111 த ரம்‌ சராம்‌ த ஜல] நப்க௨ர்‌ 
9ரிப்ட00213, ்‌ ப 


0906... வய, ௩ 8ுபா௦ர்‌, தாஹா ஜுர மரீகாறண௦ு ௭௦. 
ழம்‌ மவப்யேி வயி நா ப8] க எர பொம்‌ $ப௦ற1111௦ யத 8௦ 76]16- 
6 ௪ ப 
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ர்த்மி 
2. 19, 18,5, 3781079 $ோ௦௱ருரம்வி கிக்க 5ற௦௦10௦ 11௦. 11. 
(ல. 15. மற்காறால). 
்‌ தட ட ௨21ம மேறம்யாகரா 40.௮ 
. 18858 மெறம்மாக [ ௧) 
டா யாகு 11௦. 111 (மா இரவாக விவ] 1252 நேட 8 103. 

3. 18வது 14 ஷுகறக ேேயம்யாகா ்‌ 

4. 11825 பக்கக்‌! 1 ன 

5. கரவ மகேயாறவாா 11௦. 2 9 ல 

6. 1] பேறா 18 றகர 8 த 

7. மவிக%காகர்‌ இறவா 8 க்‌ 

8. இரய்ற ஜ்‌ நீவாறகறா ட்‌ 6 க 

9, இலாது குகா 11௦. 1 8 ழி 
10. ந.8 நர.நர்‌. நவ றர 
11, ]கியறம ரோயாறகாா ள்‌ ல 
12. (00/8௨1ம 1115 (50௦021) - ட்‌ 6 ட 
13. நகர்க்‌ 8கா ட 11௦. ] ப்தி 12 ற ம்‌ 
14. நரீளார1ு௦] ்‌ மறு. 
15. 11130௦] 12 8 உ 
16. மெ 117ம்‌1௦011௦114௦ 12 ற. ஏ. 
17. 12% வர தயாகறற௦௦ 41019 
18. 1௦81121201 11101௦ 13 0214105 0௦ய10௦4, க மர்ம ஐ 00110011181௦0 


0200011011 88 ௦1 ஈய105 37 800112 ௨0ம்‌ 12 நகம்‌85 ராகா 05 
௦1 எள்ள, ரகம்மறத. 111௦ 1/8 நலார்‌, ம1/6ம்‌ ௦ 84கரற௦ம்‌ கரம்‌ 
$ஷ8- கரறுக றா௦றகாமம்‌ 00ம்‌ ௦7 1 11115 0059111201 11101௦ ௦0:80(--12 
5௮7. நம்ம 5 ம/கம 00 10௦ 870 யா. காம்‌ 0011164 பற 15 கம்மம்‌ 11 


11148 100658. 
நிக்‌ நரம: ட க 
0:1௦ 18086 ம்‌ ம்‌ 


_ ரா[கரகர்‌ கார்5ர்‌ ரேமா ரா 
 78தய்யிகர்‌ 11101௦ ெயாறவாட 

. டுமுயா ரெமாறாகாா 

. மெயிே பெயாறகார 

_ நிச்ச செமாறகாா 

_ 11001 போகா ்‌ 

௨ கோயா கவா ள்யாறகாட்‌ 

. ேோ்‌்யாகத௨0௦௦ பெமாற வாடு 

. இரவ] கீர்ரம்ரரகெறுகாம்‌ பயவா 
அவிர்‌ 81ம ணெமாராகாா 
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அத்துமாயம 9. 
இளைப்பு நோய்‌ 
பரிகாரம்‌. 


இந்நோய்‌ ஐயப்பெருக்கால்‌ பிறந்து ஏழு உடடற்கட்டுகளை 
யும்‌ குறையச்‌ செய்து, வாயுக்களைத்‌ தூண்டி நோயினை விளை 
விக்குமாதலால்‌ தன்‌ அளவில்‌ மிகுந்த குற்றத்தையும்‌ அதற்குத்‌ 
துணையாகவுள்ள மற்ற குற்றங்களையும்‌ தன்னிலைப்‌ படுத்து 
வகுற்கான மருந்துவகைகளையும்‌, மெலிவடைந்த உடற்கட்டுவை 
வன்மைப்படுத்தி உடலுக்கு உரம்‌ உண்டாக்கும்‌ வாயுக்களை, 
குன்னிலைப்படுத்துவதற்குமான மருந்துகளையும்‌ வழங்குகுல்‌ 
வேண்டும்‌. 


மற்ற நோய்களைக்‌ காட்டிலும்‌, இந்நோய்‌ பித்தீயைக்‌ 
கெடுத்து உடல்‌ வன்மையைக்‌ குறைத்து உடலை இளைக்கச்‌ 
செய்யும்‌ நோயாகுலால்‌ ப௫ித்தூயைத்‌ தூண்டக்கூடியதும்‌, உட 
வுக்கு உரம்‌ கரக்‌ கூடிய மருந்துகளையும்‌ உணவுகளையும்‌ கொடுத்‌ 
குல்‌ வேண்டும்‌. 


நிற்க! வறட்சியாலுண்டான யைப்பெருக்கைப்‌ போக்குதுற்‌ 
கான வாந்தி, கழிச்சல்‌ இவற்றை உண்‌ டாக்கி, வறட்டுயைத்‌ கணிக்‌ 
கக்‌ கூடியதான பால்‌, நெய்‌ முதலியவைகளேடு கூடியு 


(1) மருக்காரை நெய்‌, மருக்காரைக்‌ மூழு.நீர்‌ இவற்றைத்‌ 
குக்க அளவில்‌ கொடுக்க வாந்தியோடு கேரமை வெளியாகும்‌. 


(2) நிலாவாறை நெய்‌ கொடுத்து கழமிச்சலையுண்டாக்க 
லாமென சித்த மருத்துவம்‌ கூறுகிறது. 


(9) கோரோசனைத்துகள்‌ வாத்தியும்‌, கழிச்சலுமுண்டாக்‌ 
கும்‌. 

அன்றியும்‌ பசித்‌ இயைத்‌ தூண்டவும்‌, உண்‌. உணவைச்‌ செரிக்‌ 
கவும்‌ (கோரா12211%05. 8௦ 11த0611405) உடற்கு ஊட்டம்‌ குரக்‌ 
கூடிய (10/0) மருந்துகள்‌, உணவுகள்‌ கொடுத்து குற்றங்களைத்‌ 
தன்னிலைப்படுத்து, நோய்க்குரிய பெருமருந்அுகளாதிய ரசம்‌, உப 
ரசம்‌, படாணம்‌, துங்கம, மூத்து, நவலேரகம்‌. நவமணி இவை 
போன்ற சரக்குகளாலான பறபச செந்தூரங்களையம்‌ வழங்கல்‌ 
வேண்டும்‌. 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 767 
11. (1) வாந்தி எழச்செய்ய மருக்காரை நெய்‌ செய்முறை: 


இலைக்கள்ளிச் சாறு $ ஆழாக்கு, மருக்காரைப்பழம்‌ 2 பலம்‌, 
அதிமதுரம்‌ ஒரு பலம்‌, மிளகு, இப்பிலி, சுக்கு வகைக்கு 1 பலம்‌, 
பசுநெய்‌ படி $ இவற்றை முறைப்படி காய்ச்சி வடித்து ஒரு தேக்‌ 
கரண்டியளவு காலையில்‌ ஒருவேளை கொடுக்க வாந்தியாகும்‌. 
கோழையும்‌ வெளியாகும்‌. ஐயம்‌ தணியும்‌. 


(2) கோரோசனைக்‌ கருப்பு அல்லது கோரோசவனைத்துகள்‌:--- 
(110:--.சித்த வைத்தியத்திரட்டு) 


இதில்‌ ஒரு சிற்றிகையளவு கொத்துமல்லிக்‌ குடிநீரில்‌ அனுப்‌ 
பானித்துக்‌ கொடுக்க வாந்தியும்‌, கழிச்சலுமுண்டாகும்‌.. 


(3. நிலாஉாரை நெய்‌ செய்முறை :-- 


நிலாவரையிலை, சிவதைவேர்‌, மருக்காரை வேர்‌, சுக்கு, ஏலம்‌, 
சிற்றரத்தை, கொம்புக்கள்ளி வேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌ ஒன்று, தண்‌ 
ணீர்‌ படி 2 சேர்த்துக்காய்ச்சி நாலிலொன்றாய்‌ வற்ற வைத்து 
வடித்ததில்‌, பசுநெய்‌ 1 படி சேர்த்து மீண்டும்‌ காய்ச்சிப்‌ பதத்தில 
நெய்யை வடிகட்டி வைத்துக்கொண்டு தேக்கரண்டி.யளல. 
கொடுக்க வாந்தியும்‌ பேதியும்‌ உண்டாகும்‌. ப௫ித்குயும்‌ ஏற்டடும்‌. 


1], கழிச்சலுக்கு வேறு :-- 
(1) உத்தாமணி எண்ணெய்‌. (மாந்த எண்ணெய்‌). 


(2) கழற்சி எண்ணெய்‌ இவற்றிலொன்றை $ முதல்‌ ஒரு 
தேக்கரண்டியளவு ஒருவேளை கொடுக்க  கழிச்சலுண்டாகும்‌. 


(3) வச்செகண்டி மாத்திரை, சஞ்சீவி . மாத்திரை, அட்ட 
பைரவம்‌ இவைகளிலொன்றைக்‌ கொடுக்க மலம்‌ நன்றாய்‌ கழியும்‌. 


1012 பஇத்துயைத்‌ தூண்டூவதற்கும்‌ மருந்துகள்‌ கூறுகுறார்‌ : -- 


(2) நண்டுத் தீநீர்‌ செய்முறை: -- வரப்பு நண்டு 300 கொண்டு 
வந்து கழிக்க வேண்டுவனவற்றைக்‌ கழித்து, நன்றாய்க்‌ கழுவி 
ஒல்றிரண்டாகயிடித்து பாண்டத்திலிட்டு 15படி தண்ணிர்‌ விட்டு 
இரகம்‌, இஞ்சி, இலவங்கம்‌, இலவங்கப்பட்டை, சாதிக்காய்‌, 
சாதப்பத் திரி, ஓமம்‌ வகைககுப்‌ பலம்‌ ஓன்று வது இடித்துச்‌ 
சேர்த்து. வாலை சொருகிக்‌ காய்ச்சித்‌ தீநீர்‌ வடித்து அதில்‌ ] 
தல்‌ 4, ஆழாக்கு வரை காலை, மாலை, கோடுக்க ப௫சித்தியைத்‌ 
தூண்டி உணவைச்செரிப்பிக்கச்‌ செய்து. உடற்கு ஊட்டத்கதையும்‌ 
உண்டு பண்ணும்‌. இது கைகண்ட மருந்தென்கிறார்‌ நூலாகிரியர்‌, 
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(2) நத்தை நெய்‌ செய்முறை :--நத்தைச்சதை வீசை ஒன்று, 
ஆட்டுப்பால்படு. 4, டசுநெய்‌ படி 2 இவற்வறச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி 
நெய்‌ . வடித்து வைத்துச்கொண்டு--இலவங்கம்‌, சாதிக்காய்‌, 
சாதிப்‌ பத்திரி, சத்திர சமலம்‌, அமுக்கிரா, தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ 
கிழங்கு, திப்பிலி, மிளகு, சுக்கு வகைக்கு. ஒரு பலம்‌ வீதம்‌ இடித்து 
சேர்த்து தண்ணீர்‌ நான்குபடி கூட்டிக்‌ காய்ச்சி நாவிலொன்றாய்‌ 
வற்றக்காய்ச்சி வடித்து மேற்கூறிய நெய்யில்‌ சேர்த்து மீண்டும்‌ 
நீர்வற்றக்‌ காய்ச்சிப்‌ பதத்தில்‌ நெய்யை வடித்து வைத்துக்கொண்டு 
அத்தெய்யில்‌ ஒரு தேக்கரண்டியளவு காலை, மாலை, கொடுத்து 
வர பசி எடுக்கும்‌. ௨ணவைச்‌ செரிப்பிக்கும்‌. உடம்பு தேறி வரும்‌. 


மாலை உபயோகிக்க நல்ல பலன 


2) உடும்பு நெய்‌ ஃ- இவற்றையும்‌ தக்க. அளவில்‌ கரலை, 
௪ எரிக்கும்‌. 


(4) முயல்‌ நெய்‌ 


(2) மாத்திரை வகை :---67) சயகுலாந்தகன்‌, (2) பூரண 
சந்திரோதயம்‌, .(8) மகாவசந்தகுசுமாகரம்‌ இவை போன்ற 
மாத்திரைகளையும்‌, செந்தூரங்களையும்‌ தக்கயளவில்‌ துக்க 
துணை மருந்துகளேோடு கொடுத்துவர இளைப்பு நோய்‌ குண 
மாகும்‌. 


17. பற்பச்‌ செந்தூரங்கள்‌:--- 


மல்‌, ளைப்பு நோய்களில்‌ கூறிய பந்பச ்‌ ்‌ 
014 தக்‌ இண டவ வம்‌ உ பயோக்கக்‌ செந்தூரம்‌, 
முத்து, முத்துச்சிப்பி, சிருங்கி, கற்பூர சிலாசத்து, தாளகம்‌. ரட்‌ 
கந்தி, தங்கம்‌, வெள்ளி, அயம்‌, காந்தம்‌ இவை போன்ற சரக்‌ ன்‌ 
களால்‌ தயாரிக்கப்பட்ட பற்பச்‌ செந்தாரங்கள்‌, டடத 
கட்டு முதலியன இளைப்பு நோயிலும்‌ நல்ல பலனளிக்கும்‌, த 


7. உணவு :-- 
உடலின்‌ ஊட்டம்‌ குறையாவண்ணம்‌ பால்‌, 


ட ச நெய்‌, ஊன்‌ 
பொருள்‌, பழ வகைகள்‌ ஆகிய இவற்றை செரிப்‌,। 3 ய்‌ ்‌ 
ஏற்றவாறு. கொடுத்தல்‌ வேண்டும்‌, கொற்ல்ப அலைக்கு 


்‌ ்‌ உண்டாக்கக்‌ 
கூடிய காய்‌ வகைகள்‌, கீரை வகைகள்‌ முதலியன கொடுக்கலாம்‌ 
நண்டு, நத்தை, முயல்‌, புறா, காட்டு வெள்ளை எலி, உடும்‌ ட்‌ 
பழந்தின்னும்‌ வெளவால்‌, வெள்ள ? ப, 


ஈடு ஆகி 3 92 
-எமையல்‌ செய்தும்‌, சூப்புகள்‌ தயாரித்தும்‌ ப்‌ இவற்றின்‌ மாமிசம்‌ 


்‌ !்‌ லாவோ ்‌ 
அறிந்து கொடுத்து வருவது நல்லது. ஈடு செரிமானம்‌ 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 703 
சில்‌ முக்‌ஐய குறிப்புகளும்‌ 'ஒற்ந்த பரிகாரங்களும்‌ கேழ குறிப்பிட்ட 


உள்ளோம்‌, 


இளைப்பு நோயில்‌ முக்கியமாகப்‌ பித்த சமன 


பட பட ்‌ ம்‌, கபஹரமு 
மான மருந்துகளைக்‌ கொடுப்பதோடு, பலான கு குணங்களோடு 
கூடிய இளைப்பு நோய்‌. அரச நேரயாசையால்‌ சந்தர்ப்பத்திற்‌ 


கேற்றவாறு குறிகுணங்களறிந்து . மருத்துவம்‌ புரிதல்‌ வேண்டும்‌. 
கேடு அடைந்த குற்றங்களைத்‌ தன்னிலைப்படுத்தி, பசித்தியை 
யும்‌ தூண்டி, செரிப்புத்‌ தன்மையையும்‌ சீர்படுத்தி தக்க உணவு 
களும்‌, நோய்க்குரிய மருந்துகளும்‌ கொடுத்துவரின்‌ ஏழு உடற்‌ 
றாதுக்களும்‌ வன்மையடைந்து நோயாளியின்‌ எடை கூடி வரும்‌, 
சுரம்‌, இருமல்‌, சளி, தகை, மூச்சு வாங்கல்‌, பெலக்குறைவு 
யாவும்‌ நாளுக்கு நாள்‌ குணம்‌ அடையும்‌. 


]. பித்து மிகுஇயாகலற்பட்ட குறி குணங்களுக்கு அல்லது பித்தத்தையுக 
மிகு தாகத்தையும்‌ சமனஞ்செய்ய: -- 


(வை. சதகம்‌ 9-ல்‌ கூறப்பட்டிருப்பதை அனுசரிக்கலாம்‌. ) 


“:இச்சைகொள்‌ ளதிமதுரமிரு வேலிலா மிச்சு 
_யினியமா தகளையின்‌ பழம்‌ 
'இலுப்பையின்‌ பூவதும்‌ நெல்லியும்‌ பேய்ப்புட 
லிளதநீருடன்‌ சீனியும்‌ 
பச்சைக்‌ கற்பூரமுஞ்‌. சீந்திலும்‌ நெற்பொரியும்‌ 
பாலுடன்‌ பொரிமாவதும்‌ 
பற்படக. நன்னாரி பச்சைப்ப யற்றுநீர்‌ 
்‌ பருநிலக்‌ குமிழ்‌ வேரதுங் 
கொச்சைமுந்‌ திரிகையும்‌ பேரீந்து முத்துமுங்‌ 
கொத்துமலி கைச்சந்தனங்‌ ப 
ட குளிர்ந்த தண்ணீர துஞ்செந்‌ தேனுமாகவே 
2 3 குறித்த நன்னில வேம்பதும்‌ இல 
மிச்சமாய்‌ நீருண்ட கண்ணீர்‌ மிட்டானதும்‌ 
மேவுநற்‌ செங்கரும்பும்‌ 
வேகமே லதுகொண்டு தாகமாய்த்‌ தேரன்றிய 
விதாகதோய்‌ ஹரங்களாமே”*, 
649-172 
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மீண்டும்‌ பக்கம்‌ 26-ல்‌ கூறியுள்ள பித்த நோய்‌ ஹரங்களையும்‌ 
கவனித்தல்‌ நலம்‌, 


“சீதையே சிறுநாணற்‌ காவட்டம்புல்‌ 

தெற்பையோடு பெருநாணல்‌ சந்தில்‌ சந்தந்‌ 

தேங்காய்ப்‌ பாலறு கிளநீர்முத்‌ தம்பாலை 

சிறுகீரை யிலுப்பைப்‌ பூசிவந்த நெய்தல்‌ 

தாதுமா துளங்கனியு மதுரம்‌ வேம்பு 

சர்க்கரையு முந்திரி கைபிச்சிப்‌ பூவுஞ்‌ 

சம்புடனே கல்லாலு மாசோடத்தி 

தாமரை யுங்கோவை வரிக்கந்‌ தத்தேரடு 

போதவே யிருவேலி யிலாமிச்சம்‌ வோர்‌ 

புகழ்தோடை நன்னாரி யாலும்‌ நெல்லி 

பூமிசாக்‌ கரைக்கிழங்‌ கும்பாலுங்‌ கன்னல்‌ 

பூசணி வெள்ளரிய ரம்பைக்களி பேரீந்து 

பேதையெனுங்‌ குமரிதுராய்‌ முருங்கைப்‌ பூவும்‌ 

பின்முசுக்‌ கைபசும்‌ பயறுந்தகர நெய்யும்‌ 

- பேய்ப்புடலும்‌ புங்குநிலக்‌ குமிழ்‌ கற்பூரம்‌ 

பித்தத்தின்‌ ஹரங்களெனப்‌ பேசினாரே?? . 
என்பதினால்‌ நாம்‌ தெரிந்து கொள்வது யாதெனில்‌ அதிமதுரம்‌, 
இருவேலி, விலாமிச்சு, தித்திப்பு மாதுளம்பழம்‌, இலுப்பைப்பூ, 
நெல்லி, பேய்ப்புடல்‌, இளநீர்‌, சனி, பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌, சந்தில்‌ 
நெற்பொரி, பால்‌, பொரிமாவு, பற்படகம்‌, நன்னாரி, பத 
பயற்று நீர்‌, நிலக்குமிழ்‌ வேர்‌, முந்திரிகை, பேரீந்து, கோரைக்‌ 
கிழங்கு, கொத்துமல்லி, சந்தனம்‌, குளிர்ந்த தண்ணீர்‌, நயம்‌ 
தேன்‌, நிலவேம்பு, தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ கிழங்கு, செங்கரும்பு 
இவையாவும்‌ உட்டிண மிகுதியால்‌ உண்டான 15 தாக ரோகங்‌ 
சளைப்‌ '* போக்குமெனவும்‌ ; அன்றியும்‌. அறு நாணல்‌, பட்‌ 
டம்புல்‌, தெற்பைப்புல்‌, பபருநாணல்‌, சீந்தில்‌, சந்தனம்‌, தேங்‌ 


காய்ப்பால்‌, இளநீர்‌, முத்து, பாலை, - சிறுகீரை, இலுப்பைப்‌ 
சிவந்த நெய்தல்‌ கிழங்கு, மாதுளங்கனி, தப்த வேம்ட்‌ 
சர்க்கரை, முந்திரிகை, பிச்சிப்பூ, நாவல்‌, 


்‌ 5 கல்லாலம்‌, 
அத்தி, தாமரை, கோவைக்‌ கழங்கு, இருவேலி, விலாமிச்சு வேர்‌ 


ஆடாதோடை, நன்னாரி, ஆல்‌, நெல்லி, டமி சர்க்கரைக்கிழ 
பால்‌. கற்கண்டும்‌, பூசுணி, வெள்ளரி, வாழைப்பழம்‌, பேரீந்து 
சோற்றுக்‌ கதறாமை, துராய்‌, முருங்கைப்பூ, முசுமுசுக்கை, பாசப்‌ 
பயறு, றத ர வரல பங்கு, நிலக்குமிழ்‌ வேர்‌ 
கற்பூரம்‌ ஆகிய இவையாவும்‌ பித்த யைச்‌ த்‌ு ம்‌ பல 
களென அறிக. கியைக்‌ குறைக்கும்‌ மருந்து 


வேர்‌, 
ங்கும்‌, 


நோய்களுக்குச்‌ சத்த பரிகாரம்‌ 1 
ப வாழ்‌இயைப்‌. போக்கும்‌ சரக்குகளாவன பனை 
(பக்கம்‌ 8--வைத்திய சதகம்‌,) 


“: புத்தோடு நாகமாந்துளிரும்‌ வில்வம்‌ 
பொரிதாளி பத்திரியும்‌ பொரிமாசுக்கும்‌ 
இத்தோடு சர்க்கரை தேனிளநீர்பாலும்‌ 
இலந்தைவிரை சீரகமும்‌ மாதுலங்கங்‌ 
கொத்தமலி மாதளையின்‌ பழமு முத்தங்‌ 
கொண்ட விளாங்கனியு மிருவேலி சந்தம்‌ 
அத்தோடு பிலங்குறைக்கும்‌ வாந்திக்‌ கெல்லா 
ஹரங்களெனவே முனிவரருளினாரே”?. 


என்பதினால்‌, புற்றுமண்‌, நாவல்மரத்துளிர்‌, விலவம்‌, தாளீச 
பத்திரி, பொரிமாவு, சுக்கு, சர்க்கரை, தேன்‌, இளநீர்‌, பால்‌, 
இலந்தைவிரை, சீரகம்‌, மாதுலங்கம்‌, (துருஞ்சி நாரத்தை) 
கொத்துமல்லி, மாதுளங்கனி, கோரைக்‌ கிழங்கு, விளாம்‌ பழம்‌, 
இருவேலி, சந்தனம்‌ இவையாவும்‌ வாந்தியைப்‌. போக்கக்‌ 
கூடியவை என அறிக ! . வவ 


9. அரோடுகத்தைப்‌ போக்குவதற்கு அரோசக ஹரங்கள கூறுறார்‌ 
(டக்கம்‌ 8--வைத்திய சதகம்‌.) ்‌ 


“*இரிகடு இஞ்சிவெல்லம்‌ சீரகந்‌ இரிசா தீகஞ்‌ 

திருகு தூதுளை யிந்துப்பு சிறுமூல மாதுலங்கம்‌ 
இருகுசர்க்கரை தாளீசமியல்‌ வேப்பம்பூவுஞ்‌ செவ்யம்‌ 
அருகுநற்றி ராயினோடு மரோசிக ஹரங்களாமே,”” 


என்பதினால்‌, திரிகடுகு, இஞ்சி, வெல்லம்‌, சரகம்‌, திரி 
சாதம்‌ (லவங்கப்பட்டை, லவங்கப்பத்திரி, ஏலம்‌)... தூதுவளை, 
இந்துப்பு, சிறுமூலம்‌ (இப்‌.பிலி மூலம்‌), மாதுலங்கம்‌ (துருஞ்சி 
நாரத்து), சர்க்கரை, தாளீசம்‌, வேப்பம்பூ, செவ்வியம்‌, துராய்‌ 
இவையாவும்‌ அரோசகத்தைப்‌ போக்கக்‌ கூடியவை என' அறிச , 


ற்ற இமால்‌ ஏற்பட்ட குறி 
குணங்களுக்கு ஏற்ற சரக்குகளைச்‌ சேர்க்க வேண்டியன 
வற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ குடிநீர்‌, சுரசம்‌, சூரணம்‌, லேகியம்‌ முதலிய 
பக்குவங்களைச்‌ செய்து கொடுக்க நிவர்த்தியாம்‌. 
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குறிப்பு : மேற்‌ கூறியவற்றுள்‌ பித்த மிகு 


160 801, நய; 0 08,௧09 


11. பித்த ஜயத்தாலும்‌ ஐயமிகு இயாலும்‌ உண்டாகும்‌ குறி 
குணங்களுக்குக்‌ கீழ்‌ கூறியவற்றை சமயம்போல்‌ சேர்க்க வேண்டு 
வனவற்றைச்‌ சேர்த்து மேலே கூறியதுபோல்‌ மருந்துகள்‌ தயாரித்‌ 
துக்‌ கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌ :-- 


(1) ௬வாசகாச. ஹரம்‌ :--(பக்கம்‌ 6--வைச்திய சதகம்‌) 


“கண்டு பாரங்கி யிருசங்கு மாடாகோடை 
காயமோடிரு சீரமும்‌ 
கடுகுமோதக மனாச்சில்‌ தாளக . மனோசகுலை 
கரிசாலை. பருத்தி யிலையுங்‌ 
கானதூ துளை யிந்துசாரணை விளாவிலை 
கண்யோடு வசம்புகுக்கில்‌ 
கரிக்கணா வெண்கருங்காலி . சாதிச்காயுங்‌ 
கருங்காலி யவாச்சாரமும்‌ 
மண்டு கற்கடசிங்கி தேவ.தார முள்ளி 
மாஞ்சில்‌ தா.ளீ சாதேலமும்‌ ப 
வள்ளை வெந்தயங்‌ கொள்ளு வெட்பஈலை 
சர்க்கரை வனமுருக்கொடு பண்ணையும்‌ 
வாலுளுவை நாகேச மிலவங்கப்‌ பத்திரியும்‌ 
மஞ்சள்கேள்‌ சடையாயிலும்‌ 
மயிலிறகு சாம்பலும்‌ ஆம்பல்‌ சிற்றாமுட்டி 
மருதணி யிலந்தைவித்துங் 
கொண்டதிப்பிலி மூலந்தான்றி சுடுநெல்லியுங்‌ 
கொன்றை யோட ரத்கையகிலுங்‌ 
- கோட்டமோடு சீதளைதும்பை கீழ்வாய்‌ நெல்லி 
்‌ கெர்டிவேலி யுந்திராயுங்‌ 
'கூகை நீராவின்பால்‌ செம்பை முக்கத்தாரி 
... கோலவித்தொடு பட்டையுங்‌ 
32  பகுப்பைமேனியு முன்னை துள9 பொன்னாவரை 
“41 கூமிழிரு நெருஞ்சில்‌ வேருந்‌ 
0 ஆட ட்ப ண்ட மா.மிலவங்கப்‌ பட்டை சிறுகொம்மட்டி 
_ சுக்கு பெருவாகை தேற்றான்‌. 
- திய, முள்ளங்கியுந்‌ தழுதாளை பெருமல்லி 
ல்‌ சிசாற்‌ பொடுதலைக்‌ காய.துத்‌ ப 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 702. 


தொடர்‌ கண்டங்காலியும்‌ வில்லை வழுதளைவேருஞ்‌ 
சொற்களா இறுமல்லியுந்‌... .. 

தூய பாதிரிவேரு மிளகு தேன்‌ செவ்வியஞ்‌ 
சுவாசவிக்கலுந்‌ தீருமே," 


இதில்‌ கூறியுள்ள கடைச்‌ சரக்குகளாவன? - 


கண்டுபாரங்கி, பெருங்காயம்‌, இருசீரகம்‌, கடுகுரோகணி, ஒமம்‌, 
தாளகம்‌, மனோசிலை, வசம்பு குக்கில்‌, கருங்காலி, சாதிக்காய்‌, 
எவாச்சாரம்‌, கற்கடக சிங்கி, தேவதாரு, உள்ளி சடாமாஞ்சில்‌, 
தாளீசம்‌, ஏலம்‌, வெந்தயம்‌, கொள்ளு, வெட்பாலை, சர்க்கரை, 
வாலுளுவை, சிறு நாகப்பூ, இலவங்கப்‌ பத்திரி, மஞ்சள்‌, மயி 
லிறகு, சுட்ட சாம்பல்‌, திப்பிலி மூலம்‌, . தான்றி கடுக்காய்‌, 
நெல்லிமுள்ளி, சரக்கொன்றை, சிற்றரத்தை, அகில்‌, கோட்டம்‌, 
கூகைநீர்‌, ஆவின்‌ பால்‌, இலவங்கப்‌ பட்டை, சுக்கு, மிளகு, 
தேன்‌, செவ்வ்யம்‌, அதிமதுரம்‌, மூங்கிலுப்பு, திப்பிலி ஆகியவை 
களாம்‌. த 


பச்லைச்‌ சரக்குகளாவன :-- 


இருசங்கு, ஆடாதோடை, தொ ச்சில்‌, கரிசாலை, பருத்திய்லை, . 
தூதுவளை, இண்டு, சாரணை, குட்டி விளாவிலை, விளாங்கனி, 
பொன்னாங்காணி, கலியாண. முருக்கு, தேள்‌ கொடுக்கிலை, 
ஆம்பல்‌, அிற்றாமுட்டி, மருதணி, இலந்தை வித்து, சீதளை, 
தும்பை, கழ்காய்‌ நெல்லி, கொடிவேலி, திராய்‌, முசுமுசுக்கை, 
செம்பை, கண்டங்கத்திரி, கஞ்சாங்கோரை, குப்பைமேனி, 
முன்னை, துளசி, பொன்னாவாரை, குமிழ்‌, இருநெருஞ்சில்‌ 
வேர்‌, வேலிப்‌ பருத்தி, சிறுகொம்மட்டி, மணித்தக்காளி, 
பெருவாகை, தேற்றான்‌, முல்ஸங்கி, தழுதாளை, இம்பூரல்‌, 
பெருமல்லி, பொடுதலைக்காயம்‌, சிறுவழுதளை வேர்‌, சிறுமல்லி, 
பாதிரி வேர்‌, திப்பிலிக்‌ கொடி ஆகியவைகளாம்‌. 


இவற்றுள்‌ ஒன்று அல்லது பல சேர்த்துக்‌ குடிநீர்‌, சாறு, 
சுரசம்‌, சூரணம்‌, இலேகியம்‌, ஏதேனுமொரு பக்குவம்‌. செய்து 
கொடுத்து வர சுவாச காசம்‌, இரைப்பு, இருமல்‌, இளைப்பு 
முதலிய நோய்கள்‌ குணமாகுமென அறிக ! 7 
(11) சயரோக ஹரம்‌ கூறுகிறார்‌ 2- (பக்கம்‌ ₹ வைத்திய 
சகுகம்‌), க 
₹* உற்றகறி பாலையும்‌ வெள்ளாடதின்பாலு 
மோங்குமயிர்‌ மாணிக்கமும்‌ 
உடும்பதினிறைச்சியும்‌ பூசணிக்‌ காயதும்‌ 
உயர்நிலக்குமிழ்‌ வேரதுங்‌ 


768 றற, ரே ளரரஙா ௦ 11 ,ை6 


கொத்துமலி பேரீந்து முந்திரிகையின்‌ கனி : ட 
?காவிரெநெய்‌ யொடு வெண்ணெயு ௩: ப 
குலவுநீர்‌ முட்டானு. மட்டவர்க்‌ எதனுடன்‌ 
கூறுநல்ல முக்குராவுநீ ்‌ 
௦ீ.தாற்றி வளர்சீந்தியலஓம்‌ நாகமல்லிகை வருந்‌ ப 
துய்ய முத்தக்காசதுஞ் ள்‌ 
சொற்சடா மாஞ்சிலோ டிலுப்டைய்ன்‌ பூவதுந்‌.. 
துதிபெற்ற செந்தேனதுஞ்‌ ஸ்க்க 
சித்தமொடு ரைத்தமுன்‌ காசசுவாசமாந்‌ பக அ 
இரவ்ய .வர்க்கங்க ளெல்லாஞ்‌ | மன்‌ 
செயரோகமான தொருகபத்துக்‌ கரங்களாய்ச்‌ ட்‌ 
செப்பினன்‌ கும்ப முனியே . ப 


க 


என்பதினால்‌ மிளகு, பாலை, வெள்ளாட்டுப்‌ பால்‌; ம 
மயிர்‌ மாணிக்கம்‌, உடும்பு இரைச்‌்9, பூசுணிக்காய்‌, : 
நிலக்குமிழ்‌ வேர்‌, கொத்துமல்லி, பேரீந்து, முந்திரி 


கையின்கண்‌, அவினெய்‌, வெண்ணெய்‌, தண்ணீர்‌ விட்டான்‌; 
அட்டவர்க்கம்‌ (இந்துப்பு, ஓமம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, சீரகம்‌, சுக்கு, 
தப்பிலி, பெருங்காயம்‌, மிளகு) அமுககிரா, -£ந்தில்‌, நாக 
மல்லிகை வேர்‌, கோரைக்‌ கிழங்கு, ௪டா மாஞ்சில்‌, இலுப்பைப்‌ பூ, 
செந்தேன்‌, இவைகளுமல்லா மல்‌, ர௬மல்‌, இரைப்பு நோய்களில்‌ : 


கூறிய சரக்குகளும்‌, சயரோக மென்னும்‌ ல 
உபயோகிக்கலாமென அறிகிறோம்‌. னும்‌ இ ப்பு நோயில்‌ 


(1110 சுரசாதங்‌ குரற்கம்மல்‌ ஹரம்‌ கூறுகிறார்‌ -. 
(பக்கம்‌ 8-வைத்திய டப்‌ 


“கண்டு பாரங்கியுந்‌ திப்பிலிய்ன்‌ மூலமுங்‌ 
கருவேம்பு முள்ளங்கியுங்‌ | 

கரிசாலை பண்ணையும்‌ வசம்பிலை புருத்திராட்‌. 
சங்கன்‌ சரமேலமதுவும்‌ 

மண்டு தேன்‌ செவ்வியமு முந்திரி சைகொடிவேலி 
வனமணிகத்‌ தக்காளியும்‌ 

வளரு மாடாதோடை மிளகு திப்பிலி சிறிய 
வழுதலையின வேரானதுந் 

துண்ட மாமிலவங்கப்‌ பட்டையொடு பத்‌ இரி 
சுக்குடன ரத்தையகிலுந் 
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துய்ய கண்டங்‌ காலியானையின்‌ திப்பிலி 

சுகந்த மாமிலவங்கமுங் 
கண்டு முன்சொன்ன தொரு காசசுவா£மாங்்‌ 

கபங்களினரங்‌ களெல்லாங் 
காணுங்‌ குரற்கம்மலான சுரசாதமாங்்‌ 

கருதிய ஹரங்களிதுவே. : 


என்பதினால்‌, கண்டுபாரங்கி, திப்பிலிமூலம்‌, கறிவேப்பிலை, 
முள்ளங்கி, கரிசாலை, பண்ணை வசம்பிலை, உருத்திராக்கம்‌, 
சங்கு, சீரகம்‌, ஏலம்‌,தேன்‌, செவ்வியம்‌, முந்திரிகை,கொ டி வேலி, 
மணித்தக்காளி; ஆடாதோடை, மிளகு, திப்பிலி, சிறுவழு 
தளைவேர்‌, இலவங்கப்பட்டை, லவங்கப்பத்திரி, சுக்கு, அரத்தை 
அகில்‌, கண்டங்கத்திரி, யானைத்திப்பிலி, இலவங்கம்‌ ஆகிய 
இவற்றுடன்‌ இருமல்‌, இரைப்பு, இளைப்பு நோய்களில்‌ கூறிய 
சரக்குகளும்‌ இந்நோய்க்குப்‌ பயன்படுமெனவும்‌ கூறியுள்ளார்‌. 


(18) பாண்டு, காமாலை, சோபை இவற்றின்‌ ஹரங்களும்‌ கூறியுள்ளார்‌ 
(பக்கம்‌ 22-வைத்திய சதகம்‌) 7 


பாண்டு ரோக ஹரம்‌ ; 


*இரிகடுகெருமை மோருஞ்சிறந்த வெள்ளாட்டு மோருக் _ 
குருகுமண்டூர லோகங்‌ கொடிவேலி கோவினீரும்‌ க 
அருகு வாய்விளங்க முத்தமாட்சி கமிருமஞ்சள்‌ தான்‌ 
பரிகடு தான்றிநெல்லி பாண்டு வினரங்களாமே, ' 


காமாலை ஹரம்‌ 2 


“சக்கு புடலதிமதுரம்‌ நெல்லி சிறுகீரை 

துய்ய பொன்னாங்காணி முத்தஞ்சந்தனமு 

மிக்க கரிசாலையுடன்‌ கோட்டமயிலடியும்‌ | 
மேதியுடன்‌ வெள்ளாட்டுக்‌ குழம்பு மோரா்சீந்தீல்‌ 
தக்க சிறு பயறு பால்நெய்யொடு. மான்கோம்பு 
தருகழ்காய்‌ நெல்லி சதாவரியுமிருவேலி 

கைக்கு நடுமணிக்‌ கட்டி லிரட்சையது போடக்‌ 
காமாலை ஹரங்களெனக்‌ கருது முனியுரைகத்கார்‌.'” 


179 றற 1 நவரந ௦ ஊக 


சோபை ஹரம்‌ : 


“மேவு சாரணைவேரு நாகண மரத்தையும்‌ 
வெள்ளாட்டு நீர்‌ சாணமும்‌ 

வேளையு மெவச்சாரங்‌ கோமயங்‌ கொடுவேலி.. 
வெள்ளிறகு காக்கணானுந் 

தாவுநேர்‌ வாளமும்‌ பஞ்சகோலமு மஞ்சள்‌ 
தருமணிப்புங்‌ குவித்துந்‌ 

தசமூலம்‌ பிரமியுமிஞ்சி பாவட்டையுஞ்‌ 

சார்குழம்பான மோரும்‌ 

பாவுநீர்முள்ளி வட்டக்‌ கிலுகிலுப்பையும்‌ 
பருதேவதார மதுவும்‌ 

பாங்கான வெள்ளுள்ளி சிவதைசங்கன்‌ வேரும்‌ 
பண்ணுபேய்ப்‌ பீர்க்கினுடனே 

தூவு நற்கடுக்காயும்‌ விழுதி யினிலையதுஞ்‌ 
சுத்தலோகப்‌ டொடியதுந் 

தோகையே யிவையெலாம்‌ மூனிவனுரைத்த 
சோபையின ரங்களாமே ??, 


என்பதினால்‌, திருகடுகு, எருமை மோர்‌, வெள்ளாட்டு 
மோர்‌, மண்டூரம்‌, அயம்‌, கொடி வேலி, ஆவின்‌ நீர்‌, வாயு 
வ்டங்கம்‌, கோரைக்‌ கிழங்கு, மாட்சிகம (பொன்னிமிளை) 
இருமஞ்சள்‌, தங்கம்‌, கடுக்காய்‌, தான்றி, நெல்லி முள்ளி இவை 
யாவும்‌ பாண்டுவினரங்கென்றும்‌ ; 


சுக்கு, புடல்‌, அதிமதுரம்‌, நெல்லி, சிறுகரை, பொன்னாங்‌ 
காணி, கோரைக்‌ கிழங்கு, சந்தனம்‌, கரிசாலை. கோட்டம்‌, 
மயிலடி., எருமைமோர்‌, வெள்ளாட்டுக்‌ குழம்பு மோர்‌, 
சீந்தில்‌, சிறுபயறு, பால்‌, நெய்‌ மான்‌ கொம்பு, கீழ்சாய்‌ நெல்லி, 
சதாவரி, இருவேலி, கையில்‌ மணிக்கட்டில்‌ இரட்சை ஆதிய 
இவைகள்‌ காமாலை ஹரங்களெனவும்‌ ; ப 


சாரணை வேம்‌, நாகணம்‌, அரத்தை, வெள்ளாட்டு நீர்‌, 
வெள்ளாட்டுப்‌ புழுக்கை, தைவேளை, எவச்சாரம்‌, கோமயம்‌ 
கொடி வேலி, வெள்ளறுகு, காக்கரட்டான்‌ வேர்‌, நேர்வா ளம்‌, 
பஞ்சகோலம்‌, (சத்திர மூலம்‌, சுக்கு, செவ்வியம்‌, இப்பிலி, இப்பிலி 
மூலம்‌), மஞ்சள, மணிப்புங்குவித்து, தசமூலம்‌ கண்டங்கத்‌இரி, 
சிறுமல்லிகை, கிறுவழுதுணை தழுதாழை, நெருஞ்‌9, பாதிரி வேர்‌. 
பெருங்குமிழ்‌, பருமல்லிகை, வாகை, ல்லா இவற்றின்‌ 
வேர்‌, பிரமி, இஞ்சி, பாவட்டை, குமம்பு மோர்‌, நீர்முள்ளி, 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 771 


வட்டக கிலுகிலுப்பை , தேவதாரம்‌, வெள்ளுள்ளி, சிவதை 
வேர்‌, சங்கன்வேரீ, பேய்ப்‌ பீர்க்கு, கடுக்காய்‌, விழுதியிலை, 
அயப்பொடி, ஆகிய இவையாவும்‌ சோபையினரங்களெளவும்‌ 
அறிகிறோம்‌. 


(5) அஇசாரம்‌, இரஹணி, மந்தாக்‌கனி, இவற்றின்‌ ஹரங்களும்‌ 
கூறியுள்ளார்‌ :--(பக்கம்‌ 72,13,74 வைத்திய சதகம்‌) 
““வட்டத்தி ர௬ப்பியும்‌ வெட்பாலையின்‌ வித்து 
மாம்பருப்‌ பொடு பட்டையும்‌ 
வரட்சுண்டி. புளியதின்‌ வத்து வேர்புறணியம்‌ 
வரப்பினிலப்‌ பூலாவதும்‌ 
மாதுளங்காயதும்‌ வல்லையினிளங்காயும்‌ 
வன்னிளந்‌ தும்பியின்காய்‌ 
வாழை தென்னம்பூவு மாத்தியின்‌ பூவதும்‌ 
வாசல வங்கப்பூவதும்‌ 
விட்டக்‌ கொடிக்‌ கழல்வித்து நீர்ப்பூலாவு 
மேவுநீர்‌ முள்ளிவித்தும்‌ 
வெட்டிவேர்‌ பாலையின்‌ பட்டை சாதிக்காயும்‌ 
விடத்தேரி யானவிலையும்‌ 
வேங்கையின்‌ பட்டையும்‌ நெற்பொரியுமாகவே 
மேவுமஞ்சிலை துளிரதும்‌ 
வெள்ளறு குவித்துடன்‌ சீரகம்‌ பேரிந்து 
மேவுதிப்பிலி லோத்திரந்‌ 
தொட்டக்‌ கருங்காலி நாவலின்‌ பட்டையுந்‌ 
துளிருடன்‌ கடுக்காயதுநீ 
தோது சிறுகாஞ்சோரி பெரு மரப்பட்டையுஞ்‌ 
சுக்கு மிலவம்பி சனதுந்‌ 
துய்யபால்‌ நல்லெண்ணெய்‌ முத்தமச மோதகஞ்‌ 
சொற்கடப்‌ பன்பட்டையுந்‌ 
துலங்கு கீழ்காய்‌ நெல்லி வெட்பாலையின்‌ பட்‌ பை 
துய்யவெண்‌ குங்கிலியமும்‌ 
அட்டதிக்கெங்கு மிகுசித்தர்களு மெச்சிம௫ 
மருஞ்‌ சடைக்கஞ்‌ சாவதும்‌ 
ஆவாரையின்‌ பட்டை நெய்யுடன்‌ செந்தேலு 
மாவினற்ற யிரானதும்‌ 


நித றக ஙா ௦ நாற கள 


அதிவிடைய முந்தில்லை வெள்ளாட்டுத்‌ தயிருடன்‌ 
ஆனதோர்வகை யிதெல்லாம்‌ 11005 
அரிதெனப்‌ பொதிகையிற்‌ கும்பமுனியருளிய 
வதிசார ஹரங்களாமே,:' 


இராணி ஹரம்‌. 


24 ஆயிலும்‌ புங்கு பொடுதலைக்‌ காயு 
மழிஞ்சியுங்‌ குழம்புமோர்‌ வசம்பும்‌ 
அதிநவச்‌ சாரஞ்‌ சத்தியின்‌ சார 
மாகிய நல்ல வச்சாரந்‌ 
இயிலும்‌ பெரிய சித்திரமுலந்‌ 
திரிகடு சிறியமூ லகமுஞ்‌ 
செவ்வியம்‌ பற்பாடகங்‌ கருவேம்பு 
சிரகங்‌ காயமூக்‌ குரட்டை 
பாயிலு முட்கா வேளைகா வட்டம்‌ 
பருகிய புல்லுநல்‌ வேளை 
பகர்புளி யாரையிந்து கல்லுப்பு 
பாகுகாய்ச்‌ சுப்புபொட்‌ டிலுப்பு 
சாயினுங்‌ கருத்தவுப்பு சாரணையுஞ்‌் 
சாருமா வாரைதக்‌ கோலந் 
தாவுவெங்‌ காரமாரை யினிலையுஞ்‌ 
சாற்றினர்‌ கிராணியின்‌ ஹரமே.?? 


மந்தாக்கனி ஹரம்‌, 


்‌ சாற்றின ரதிசாரத்‌ திற்றாவிய மருந்தினோடு 

மாற்றியகி ராணிகாண வகையுள்ள திரவியங்கள்‌ 
ஏற்றமாயி திரண்டுமியல்‌ மந்தாக்கி னிக்குமாகுந் 

தோற்றமாய்‌ முனிவன்‌ சொன்னதுய்ய நல்லரங்களாமே.?” 


என்பதினால்‌ வட்டத்திருப்பி, வெட்பாலை வித்து, மாம்‌ 
பருப்பு,  மாமரப்பட்டை,  வறட்சண்டி, . புளியன்‌... "விதம 
பற அந ளிய வறன்‌, வரப்பினிலப்பூலா, மாதுளங்காய்‌ 
வில்வயிளங்காய்‌,  வன்னிளந்தும்பியின்‌ காய்‌, வாழைப்பூ, தென்‌ 
னம்பூ, ஆத்தியின்பூ, லவங்கப்‌ பூ (கிராம்பு), கொடிக்கழல்‌ 
வித்து, க நீர்ப்பூலா, நீர்முள்ளி வித்து, வெட்டிவேர்‌, பாலை 
மரப்பட்டை, சாதிக்காய்‌, விடத்தேரிலை, வேங்ளை மரப்‌ 
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பட்டை, நெற்பொரி, அஞ்சிலைத்துளிர்‌ (அஞ்சிலை நொச்?ூச்‌ 
துளிரிலை), ்‌ வெள்ளறுகு வித்து, சரகம்‌, பேரீந்து,.. தப்பிலி. 
உலோத்திரம்‌ (வெள்ளிலோத்திரம்‌), கருங்காலி, நாவற்‌ 
பட்டை, நாவல்‌ துளிர்‌ இலை, கடுக்காய்‌, சிறுகாஞ்சோரி, 


பெருமரப்பட்டை, சுக்கு, இலவம்பிசின்‌, பால்‌, நல்லெண் 
ணெய்‌, முத்து, ஓமம்‌, கடப்பம்பட்டை, கீழ்க்காய்‌ நெல்லி, 
வெட்பாலைப்பட்டை, வெண்குங்கில்யம்‌, சடைக்கஞ்சா. 


ஆவாரைப்பட்டை, நெய்‌, தேன்‌, பசுவின்‌ குயிர்‌, அதிவிடயம்‌, 
தில்லை, வெள்ளாட்டுத்தயிர்‌ ஆகிய இவை யாவும்‌ அதிசார 
நோயின்‌ (பெருங்‌ கழிச்சல்‌) ஹரங்களென்றும்‌; 


ஆயில்‌ வேர்‌, புங்கு, பொடுதலைக்காய்‌, அழிஞ்சிவேர்ப்‌ 
பட்டை, குழம்புமோர்‌, வசம்பு, நவச்சாரம்‌, சத்திச்சாரம்‌, 
சித்திர மூலவேர்ப்பட்டை, திரிகடுகு, சறுமூலம்‌, செவ்வியம்‌, 
பற்படகம்‌, கருவேம்பு, சீரகம்‌, . பெருங்காயம்‌, . மூக்கிரட்டை, 
முட்‌ காவேளை, காவட்டம்புல்‌, நல்வேளை, புளியாரை, 
இந்துப்பு, கல்லுப்பு, காய்ச்சுப்பு, பொட்டில்‌ உப்பு, கருத்த 
வுப்பு, சாரணை வோர்‌, ஆவாரைவேர்‌, தக்கோலம்‌, வெண்‌ 
காரம்‌, அரையிலை ..அஆகய இவைகள்‌ . இராணி . நோயின்‌. 
ஹரங்கள்‌ எனவும்‌; பல்‌ 1 

மேலே அதிசாரத்திலும்‌, கிராணி நோயிலும்‌ கூறிய திரவி. 
யங்கள்‌ யாவும்‌ மந்தாக்கினி ஹரங்களாகப்‌ பாவிக்கலாமெனவும்‌. 
அறிகிறோம்‌. 


(1) தேகம்‌ பெருக்க மருந்துகள்‌ கூறுகிறார்‌ :-- 
(பக்கம்‌ 28-வைத்திய சதகம்‌). 
அஇக்குரு ஹரங்கள்‌. 
** நிலக்குமிழ்‌ பூசுணிக்காய்‌ ' 
நெய்யும்‌ பாலமுக்‌ குராவும்‌ 
இலைக்குநீர்‌ முட்டான்‌ பாலை 
யெருமையின்‌ தயிர்கற்‌ றாழை 
உலுக்குநல்‌ லுளுந்து நீரு 
முடலிளைக்‌ தவர்களுக்கும்‌ 
அலுக்கி யேபிலனுண்டாக்கு 
மதிக்குரு ஹரங்களாமே”*, ட்ட 
என்பதினால்‌ நிலக்குமிழ்‌, பூசுணிக்காய்‌, நெய்‌, பரல்‌, அழுக்‌ 
கிரா, தண்ணீர்‌ விட்டான்‌, பாலை, எருமைக்‌ தயிர்‌, கற்றாழை, 
உளுந்து நீர்‌ ஆகிய இவைகள்‌ உடல்‌ இளைத்தவர்‌ 
களைப்‌ பெருக்க வைக்கவும்‌, பெலனுண்டாக்கவும்‌ பயனுள்ளவை 
என அறிதிறோம்‌. 
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(ு1ம) கண்டமாலை ஹரங்களாவன :-- 


(பக்கம்‌ 36 வைத்திய சதகம்‌). 
கண்டாலச்சிய வியணஹரம்‌ 


*: கண்டா லச்சிமுத்து முன்னே 

கடிய சோகை மருந்தகனைக்‌ 
கொண்டே யாட்டுப்‌ பாலுடனே 

கூறும்‌ செம்மறி யாட்டுப்‌ பால்‌ 
பண்டே சத்ரங்‌ கத்தியினாற்‌ 

பருகஞ்‌ செருப்படை சகடலையிலை. 
கண்டந்‌ தன்னில்‌ மாலையதாங்‌ 

கண்டா லச்சிஹர மாமே,” 


என்பதனால்‌ முத்து, சோபை தோயில்‌ கூறிய மருந்து 
களுடன்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌, செம்மறியாட்டுப்பால்‌, செருப்‌ 
படை, கடலையிலை ஆகிய இவைகள்‌ உபயோகமாவதே௱டு 
கண்டமாலைக்‌ கழலைக்கு சத்ரங்கத்தியினால்‌ அறுவை செய்வ 
துமுண்டு என அறிகிறோம்‌. 


குறிப்ப :--மேலே பற்பல நோய்களின்‌ ரங்கள்‌ கூறியிருப்‌ 

ர ரட்‌ இளைப்பு நோயின்‌ ளா ஆ கல்லு 
கிளைக்கு மாதலால்‌ அவ்வவற்றை அப்போதைக்கப்போது 
நிவர்த்திக்கும்‌ பொருட்டு ஆங்காங்கு கூறியுள்ள சரக்குகளில்‌ 
ஒன்று அல்லது பலவற்றைக்‌ கொண்டு சாறு, சுரசம்‌, குடி 
நீர்‌, சூரணம்‌, மாத்திரை, பற்பம்‌ முதலியன தயாரித்துக்‌ 
கொடுக்க அ ப்ர இளைப்பு நோயுடன்‌ எளிதில்‌ 
ண மாக்கலாமிமன்‌ ஈக்கத்துடன்‌ ட்‌ ்‌ ்‌ 
விளக்கக்‌ த அரிலுன்னொடம்‌. ந்‌ இங்கு கங்கன்‌ வும்‌ 


111. இளைப்பு நோயில்‌ ஆரம்ப முதல்‌ அதுஇமம்‌ ௨ரை ஒவ்வொ. 
நிலையிலும்‌ செய்ய வேண்டிய பிணம்‌ றட. ப்‌ 
(011100 1161௦0 டர இளைப்பு நோய்‌). 
1. ஆரம்ப நிலையில்‌ (11751 $(௨ஐ௦) ௨௨ 
7. முசுமுசுக்கையிலை அடை, 


2... கலியாண முருக்கு இலை அ... , 


9. இம்பூரல்‌ இலை அடை, 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ ரத 


இவற்றிலே . தேனுமொன்றைச்‌ செய்து கொடுக்கலாம்‌. காலை 
ல்‌ ஆகாரத்திற்கு முன்‌ இதைக்‌ கொடுப்பது நல்லது. 


3. கெகஞ்சம்‌ காலதாமதமாக வந்தால்‌ (620010 81820) . 
&.. வடகம்‌ :-- 


7. தாளிசாதி வடகம்‌. 
இம்பூரல்‌ வடகம்‌. 
கதாளிசாதிச்‌ சூரணம்‌. 
ஈளையிருமல்‌ சூரணம்‌. 
கெளதமர்‌ சூரணம்‌. 


௯ மே 


பற்பம்‌, செந்தூரம்‌, சுண்ணங்களுடன்‌ அனுபரனமாகக்‌ காலை, 
மாலை தக்கவளவில்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


பவளம்‌, முத்து, மான்கொம்பு, முத்துச்சிப்பி, பலகறை; 
சிலாசத்து, மாணிக்கம்‌, தங்கம்‌, காம்பிரம்‌ இவற்றின்‌ பற்பம்‌, 
செந்தூரம்‌ பித்த ஐயத்தை குறைக்கும்‌. 


உ. அன்றியும்‌ தேகம்‌ மெவிவடைந்து வறட்டு, தாகம்‌, சரம்‌, இருமல்‌, 
ரத்தமின்மை இவைகாணின்‌ நெய்‌ சேர்ந்த மருந்துகல ளக்‌ 
கொடுக்க நன்மை தரும்‌, அவையாவன -- 


7. தூதுவளை நெய்‌ :--(7/18௦ பக்கம்‌ 50 குணவாகடம்‌) 
: தூதுவளையின்‌ பழரசமுஞ்‌ சுத்தாவின்‌ நெய்பாலு நீ 
இதிலிரு சீரகந்‌ திரிகடுகு--மாதேகேள்‌ 
கரகரவென்றே யெழும்புங்‌ காசசு வாசமீளை 
பரபரவென்றே எழும்‌ பார்‌ ':. 


அதாவது, தூதுவளையின்‌ பழரசம்‌, ஆவின்பால்‌, ஆவி 
நெய்‌, இம்மூன்றும்‌ சேர்த்து ஒருபடியானால்‌ நற்சீரகம்‌, கருஞ்‌ 
ரகம்‌, திரிகடுகு வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1/2 வீதம்‌ பால்‌ விட்டரைத்துக்‌ 
கலக்கப்‌ பதமாகக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு 
கேக்கரண்டியளவு காலை, மாலை கொடுத்துவர இருமல்‌, 
இரைப்பு, இளைப்பு முதலியன குணமாம்‌ என அறிக, 


முசுமுசுக்கை நெய்‌, 
ஆடாதோடை நெய்‌. 
கண்டங்கத்திறி நெய்‌. 
கரிசாலை நெய்‌. 
நீற்றுப்‌ பூசணி நெய்‌. 
சதாவேரி நெய்‌. 
நிலப்பனங்கிழங்கு நெரம்‌, 
.. இம்பூரல்‌ நெம்‌. 


சே கே ௩3 0 & மே.0௰ 
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டூ ௪ 3ம்‌ 


சிறப்பாக உபயோகிக்கிறார்கள்‌. 
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ர்‌ ௪ 


10. குக்கிலாதி நெய்‌... 
77. முயல்‌ நெய்‌. ப க்‌ 
72. பழந்தின்னி வெளவால்‌ தெய்‌. ட 
்‌ எக 

12. கலைமான்‌ நெய்‌ :--அதாவது கலைமான்‌ இறைச்சியைக்‌ 
குடிநீராக்கி வடித்து, அத்துடன்‌ நெய்‌. கூட்டிக்‌ காய்ச்ச நெய்யை 
வடித்து வைத்துக்‌ கொண்டு தேக்கரண்டி யளவில்‌ காலை, மாலை 
கொடுப்பது நன்மை தரும்‌. . பூ; ஆ? ( 


(௮. மிக ந 


24. மீன்‌ எண்ணெய்‌ (0. 0.40... 


. 33. மூள்ளெலி நெய்‌ இவைகளிலொன்றை. தக்க. அளவோடு 
கொடுத்து வருவது நலம்‌, நிற்க, மான்‌ உப்புக்‌ கண்டம்‌, கருங்‌ 
குரங்கு உப்புக்‌ கண்டம்‌, உடும்பு உப்புக கண்டம்‌, முயல்‌ கண்‌.டம, 
காட்டு எலி, முள்‌ எலி இவற்றின்‌ கண்டம்‌ இளைப்பு நோயில்‌ 
மருந்தாக .உபயோகிக்கலாமென அனுபவமுள்ள பெரியோர்கள்‌ 


- “கூறியுள்ளார்கள்‌. 


16. கருங்குரங்கு ரசாயனம்‌ அல்லது லேூயம்‌ இந்நோயில்‌ 


(0) இளைப்பு நோயில்‌ உபயோகக்கக்‌. கூடிய .லேகயங்களாவன 


இம்பூரல்‌ லேகியம்‌ 
நீர்ப்பூசணி லேகியம்‌ 
ஆடாதோடை டேகயம்‌ 
கரிசாலை லேகியம்‌ ய 3 
கண்டங்கத்திரி லேகியம்‌ அல்லது. ரசாயனம்‌ 
வில்வாதி லேகியம்‌ 

காளிசஈதி லேகியம்‌ 

அமுக்கிராதி லேகியம்‌ 

நெல்லிக்காய்‌ லேகியம்‌ 


இம ஈமு ரே. மே05 வ 


(99 10 வசம்பு லேகியம்‌, வசம்புத்‌ தைலம்‌. 


(யி நாடதிகக ங்கா 21760170௭6. 1 ம. [றர்ரரவ] ட! ௦1012. 
1156) . 


ம. இளைப்பு நோய்க்குரிய ல மாத்‌இரைகளாஉன : 


பவளபற்பாதி மாத்திரை 
காளக மாத்திரை 
வசந்தகுசுமாகரம்‌ 

மகா வசந்தகுசுமாகரம்‌ 

ராஐ மிருகாங்கம்‌ 

மகா ராஜ மிருகாங்கம்‌ 

மகா ஏலாகி மாத்திரை 

சய குலாந்தக மாத்திரை 
பூரண சந்திரோதய மாத்திரை 
சரபராசக்‌ குளிகை முதலியன 


சூ. ஜே ௫ 3 ஆ மடு ஷே 65 ய 


நட 


நோய்களுக்குச்‌ தத பரிகாரம்‌, 177 


ம.  பற்பச்‌ செந்தூரங்களாவன :-- 
7 பவள பற்பம்‌ 
2 முத்து பற்பம்‌ 
3 முத்துச்சிப்பி பற்பம்‌ 
& மனோசிலை பற்பம்‌. 
2 சங்குபற்பம்‌ 
6 சிருங்கி பற்பம்‌ 
£ தங்க பற்பம்‌ 
8 தங்கம்‌ முத்து சிலாசத்து சிருங்கி பவளம்‌ சேர்‌, செய்த 
பற்பம்‌. 
9 இரச பற்பம்‌ 
70 சொர்ணவாலை ரச செந்தூரம்‌ 
77 காளமேக நாராடணச்‌ செந்தூரம்‌ 
172 தாளக பற்டம்‌, செந்தூரம்‌, தாளகக்‌ கறுப்பு 
72 கது்துூ£ரிச்‌ செந்தூரம்‌, கத்தூரிக்‌ கறுப்பு 
74 அயபற்பம்‌, அயச்‌ செந்தூரம்‌ 
5 காந்தச்‌ செந்தூரம்‌ 
176 அ௮ன்னடே கிச்‌ செந்தூரம்‌ 
77 அ௮ன்னபவளச்‌ செந்தூரம்‌ 
78 பொன்னிமிளைச்‌ செந்தூரம்‌ 
79 தங்கச்‌ செந்தூரம்‌ 
20 அயத்‌: தங்கச்‌ செந்தூரம்‌ 
27 அயக்‌ காந்தம்‌ 
22. சுயமக்கினிச்‌ செந்தூரம்‌ 
22 ஆறுமுகச்‌ செந்தூரம்‌ 
24 அயவீரச்‌ செந்தூரம்‌ 
25 சயகுலாந்தகச்‌ செந்தூரம்‌ 
26 பூரண சந்திரோதயம்‌ 
27 வெள்ளி பற்பம்‌ 
29 தாம்பிர பற்டம்‌, செந்தூரம்‌ 
29 கெந்தகச்‌ செந்தூரம்‌ 
20 காரீயச்‌ செந்தூரம்‌ 
21 தாளகக்‌ கட்டு 
92 பூரதாளக பற்பம்‌ முதலியன. 


குறிப்பு.--பூரண சந்திரோதயச்‌ செந்தூரம்‌, மாத்‌ இரை௫ 
நரம்புத்‌ தளர்ச்சி அதிகமுள்ள போதும்‌, வெள்ளி பற்பம்‌, செத்‌ 
தூரம்‌ மேகமும்‌, சுரமுமுள்ள போதும ; முத்து பற்பம்‌ செத்‌ 
தூரம்‌ தேகத்தில்‌ ரத்தம்‌ மிகவும்‌ குறைந்து உடல்‌ வெளுத்து 
கோழைக்‌ கட்டு அதிகமுள்ள போதும்‌ ;/ சொர்ண வாலை றசு 
செந்தூரம்‌, தாளகச்‌ செந்தூரம்‌, பற்பம்‌, கறுப்பு, காரீயச்‌ 
செந்தூரம்‌ இவை இளைப்பு நோயில்‌ தகோடங்கள்‌ மிகவும்‌ கேட 
டைந்த காலத்தும்‌ ; தாம்பிரச்‌ செந்தூரம்‌, பற்பம்‌, சுபம்‌ மீறி 
தின்ற காலத்தும்‌ ; கெந்தக செந்தூரம்‌, ரசதாது மிகவும்‌ கேட 
டைந்த காலத்தும்‌, தாளகக்‌ கட்டுவை இளைப்பு நோயின்‌ அசாத்‌ 
இய நிலையிலும்‌ உபயோகிக்கலாமெனப்‌ பெரியோர்கள்‌ .கூதறி 
யுள்ளார்கள்‌. 


178 றற பஃ 1 ஊகரார்கர ௦௪ 06; 


[:. இல தலைமுழுக்குத்‌ தைலங்களாவன :--இளைப்பு நோயில்‌ 
நல்லெண்ணெய்‌, தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ இவை தலைக்குத்தேய்த்து 
முழுகுவது பொருத்தமற்றது. அதற்குப்‌ பதிலாக சில தைலங்‌ 
களை குலை முழுகுக்கு உபயோகிப்பது நன்மை பயக்கும்‌. 


குமரித்‌ தைலம்‌ (யத ோறோர81860ல) : 


ரஷ்‌ 
௬ 


2. நீர்குண்டித்‌ தைலம்‌ (1ஈ 10112! 09, 990708] ஈறற110க17டு 
150 நீர நகப்‌. ட 

3. அரக்கு சந்தனாதித்‌ தைலம்‌ அல்லது அரக்குத்‌ தைலம்‌. 

4. இலகு சந்தனாதிகத்‌ தைலம்‌. 

5. மகாசந்தனாதகுக்‌ தைலம்‌, 

6. கரிசாலைத்‌ தைலம்‌ (௦: 110112] 150 8ம்‌ 551). 

7. கையான்‌ நெல்லிக்காய்த்‌ தைலம்‌. 

8. சுக்குத்‌ தைலம்‌. 

9. மிளகுத்‌ தைலம்‌ (1௦7 1றர்‌ரோ1 81, ஜேர்ளாஈ2பி 186 80 1 ௦110). 

10. வில்வாதித்‌ தைலம்‌ முதலியன, 


0 ல இதர முறைகள்‌ ஏடுகளிலிருந்தும்‌ கையெழுத்துப்‌ ரஜக 
லிருந்தும்‌ இங்கு வரையப்பட்டுள்ளன . ட த 


2. சயத்துற்குப்‌ பமொன்னாவா .ரக்‌ குடிநீர்‌... 
(1ம6 யூகி முனிவாத வைத்திய விளக்கம்‌), 


* சொல்லு பொன்‌ னாவாரைச்‌ சுகமான 
வேர்ப்‌ பட்டை-- தூளாய்ப்பண்ணி 
நல்லவெந்‌ நீர்தனி லிட்டுநோ்‌ திரிநாஞு 
முண் டிடவே---நண்ணும்‌ பித்தங்‌ 
கல்லுமே சயகாசங்‌ கனிவாகப்‌ 
போகுமது--சத்திபண்ணும்‌ 
வில்லுமே வளைந்தாலோ விதமாக 
அம்பு தைக்கும்‌--விதந்தானாமே :”, 


ர்ப்‌ பட்டையைத்‌ தூளாய்ப 
ல்ல க்க ்‌ 

நீரிலனுபானித்துக்‌ காலையில்‌ அன்டு. ன தன்ட்ப வலவ வெந்‌ 

 வ௱த்தி பண்ணும்‌. பித்தம்‌: பேரம்‌, - சயம்‌ 


மென்றார்‌. இருமல்‌: குணமாகு 


ஞ்‌ “நோய்களுக்குச்‌ “சித்த பரிகாரம்‌ சர்‌ 
ச சயத்துற்கு வாந்து கொடுக்க... ல்க வ்து ௮ ஆகிகடத்‌ 


(19 “ கனிவாகச்‌ சயம்‌ போகக்‌ கனிந்து.நல்ல 

காட்டெருக்கம்‌--பாலைக்கஈய;த்‌ ர்‌ 

துனியாக.வைத்துப்‌ பணம்‌ தாப்டிகமாய்ப்‌. : 
போட்டுநல்‌ல---கண்ணீரிட்டுப்‌ 

பனியாகக்‌.கரைத்துப்படி பாதியுண்ண 
:வா.ந்தியத--பகருங்காலை 

இனியது தானிருக்கவே பேராசைப்‌ 
பட்ட ௧கத5---எய்துந்தானே. ??, 


(2) '* காத்தறிந்து அரஞ்சேரு கறி எடுத்து 
அவித்திறுத்து- கனிந்த சாரம்‌ 
பார்த்தறிந்து உண்டிடவே பதிவான 
வாந்தியது- -பருஒ நிற்கும்‌ 
சாத்தறிந்து சயகாச மீளைமுதல்‌ 
பித்தமெல்லாம்‌--தானேயோடும்‌ 
- பரர்த்தறிந்த பெரியோர்க்குப்‌ பண்டிதமும்‌ 
வாதசித்தி--பதிவுமாமே, ”? 
என்பதினால்‌, எருக்கம்பாலை ரவியில்‌ நன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய 
வைத்துப்‌ பணவிடை எடுத்து ஒரு பர. கண்ணீரில்‌ கரைத்து, 
அதில்‌ அரைப்‌ படி கொள்ள வாத்தியுண்டாகும்‌. (அளவு சற்று 
குறைவாகவே தேகபலம்‌, நோயின்‌ கடுமையறிந்து, ஓரே வேளை 
கொடுக்கலாம்‌.) ட்‌ 
அதற்கு முறிவாக மிளகுக்‌ குழி நிரிட்டுக்‌ கொடுக்க வாந்தி 
நின்றுபோம்‌. சயம்‌, இருமல்‌, ஈளை முதலியன குணமாகுமென் 
கிறார்‌. 
3. சயத்துற்கு பூர தாளக பற்பம்‌. 
(2) ஈ டுமள்ளவே பூரமெடை மிதமாகச்‌ 
சேர்த்தரைத்து மிகுந்தவுண்டை 
கள்ளமறக்‌. காயவைத்துக்‌ கனிந்துமே 
வளையலுப்பை--கனிவரம்க்கட்டித்‌ | ச்‌ 
துள்ளவே சுண்ணாம்பில்‌ துடியாக . பரதக்‌ ததி 
.... வுள்வைத்துத்‌- தோய்த்துப்பாரு க. 
கள்ளநரி சந்தைக்குக்‌ கனிவாக 
போனககதை---கருணையாமே 2147 
649-1--13 


780 றற, 12 0 10174815 


(2) ** வழுவிலா வாலை என்ற வடிவான 

அடுப்பிலிட்டு---வன்மையாக 

நமுகாம லிருசாமம்‌ நலமாக 
மேல்மூடி--நாடித்தானே 

கொழுகாம லெரித்து மெள்ள குணமாக 
வாங்கிடுநீ--குருசெப்பாகும்‌ 

கழுதையைக்‌ தான்‌ கட்டி வைத்துக்‌ 
கனிவாக ஓதுவித்த--கதைபோலாமே க 


(9) '' கழுப்போலச்‌ சயம்போகும்‌ 

கனிவான காசமுதல்‌--காணாதோடும்‌. . 

பழுப்போல்‌ சிலேற்பனங்கள்‌ பண்பான 
தொன்னூறும்‌--பதறியோடும்‌ 

இழுப்போல்‌ புளிதள்ளு இதமாக 
உண்டுபா---ரினிப்பாலோடு 

தொழுப்புகுந்த ஆடதுபோல்‌ 
துடிப்புழுக்கை--போட்டகதை துயருமஈாே- 15. 


4 '* விடுவாத லேற்பனங்கள்‌ விதமான 

நோய்களெல்லாம்‌ -வெகுண்டோடும்‌ 

படுகுழிய்ல்‌ யானையது அடிதவறி 
வ்ழுந்தகதை -- போலேயாகுங்‌ 

கொடுக்காத பண்டிதமும்‌ குணமாகுமோ 
விகனைக்‌ -- கூறுவாரோ 

கடுகு சிறுத்தாற்‌ காரமது காதலாய்ப்‌ 
போமோதான்‌--கருதுவாயே ??, 


ஈன்பதினால்‌ பூர தாளக பற்பம்‌ செயற்முை ப 
சத்தியம்‌ முதலியன கூறுகிறார்‌. முறை ணி நீக்கம்‌, 


சுத்தி செய்த இரச கற்பூரம்‌, தாளகம்‌ சம 
காட்டெருக்கம்பால்‌ விட்டரைத்து ௨ 
வஊளையலுப்பைக்‌ கொண் 


அளவு எடுத்துக்‌ 
ருண்டை செய்து லா 


செய்து வட்டடுப்பின்‌ மேல்‌ வைத்து இருசாமம்‌ 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 187* 


அனுபானத்தில்‌ காலை, மாலை கோடுக்க இளைப்‌ ் 
பதர முதலியன ம்‌ ஆகும்‌. றல்‌ நோய்‌ வல்‌ 
6 றும்‌ குணம்‌ என்கிறார்‌. ளி தள்‌ ்‌ ்ட ்‌ 
சேர்க்கவும்‌ என்கிறார்‌. ்‌ ஆல வல்டாகடு கட 0 


4. சயகுலாந்தகச்‌ செந்தூரம்‌ செய்முறை :-- 
(பக்கம்‌ 197 சில்லரை கோவை. --அகத்தியா்‌ பின்‌ எண்பது) ்‌ 


7] ₹* இளைப்பான ரோகமது தீரவென்றால்‌ 
இயம்புவேன்‌ சயகுலாந்தகச்‌ செந்தூரத்தை 
பிளைப்பான ஆயிரத்தை நூறில்‌ சொன்னேன்‌ 
பேச்செல்லா மிந்தமுறை சயனிப்பாரு 
உளைப்பான மால்கேவி பலமதெொொன்று 
உத்தமனே பூசுணிக்காய்‌ நீரிற்காய்ச்சி 
தளைப்பான தோளாயந்திரமாகத்‌ தூக்கி 
செங்கிழுவைச்‌ சாற்றிலே சுத்திசெய்யே “' 


% 


த 1: டுசய்திடவே யரிதாரம்‌ சமனாய்ப்பூரம்‌ 
சிலைகூட்டி எருக்கம்பால்‌ தன்னாலாட்டி 
கொய்திடவே குகையிலிட்டுப்‌ புடத்தைப்‌ போட 
குலமெல்லாந்‌ தான்புகைந்து சாம்டலாகும்‌ 
செய்திடவே யந்திடைக்கிப்‌ பவளம்‌ நாரியிவை 

சேர்த்து முன்போல்‌ புடத்தைப்‌ போடு 
நைந்திடவே வெந்துபோம்‌ அவ்விடைக்கி லிங்க. 
நாலிலொல்று தங்கமரை கெந்திகா€ல 


3.1 தால்கூட்டிக்‌ காந்தமரைப்‌ பலமுஞ்‌ சேர்த்து 
கனமான குமரிச்சார்‌ முருக்கம்‌ பூச்சார்‌ 
கால்சேர்த்துப்‌ புடம்போடு செந்தூரிக்கும்‌ 
கனகமாஞ்‌ செந்தூரம்‌ புடமைந்‌ தானால்‌ 
கால்‌ சேர்த்துக்‌ குழலிலே யடைத்துக்‌ கொண்டு 
காகனமாந்‌ திரிகடுகு தேனிலுண்டு பண 
பால்சேர்த்துப்‌ பத்தியங்கொள் கருத்தாட்டிவ் பால்‌ 
பத்துநாள்‌ மருந்துண்ணப்ப லிக்கும்‌ நன்றே ''. 
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(இதன்‌ பொருள்‌) 


வெண்பூசுணிக்‌ காய்ச்சாற்றிலும்‌ செங்கிஞவைச்‌ சாற்றிலும்‌ 
முறையேடோளாயரந்திரம்‌ கட்டித்‌ தொங்கவிட்டுக்‌ காய்ச்ச சுத்தி. 
செய்தெடுத்த தாளகம்‌ -பலம்‌ ஒன்று, சுத்தி செய்த ரசகற்பூரம்‌ 
பலம்‌ ஓன்று, சுத்தி செய்த மனோசிலை பலம்‌ ஒன்று, சுத்தி 
செய்த லிங்கம்‌ பலம்‌ ஒன்று, சுத்தி செய்த கெந்தகம்‌ பலம்‌ 
ஒன்று இவ்வைந்து சரக்குகளையும்‌ கிரமப்படி கல்வத்திலிட்டுப்‌ 
பொடித்து, வெள்ளெருக்கன்பால்‌ விட்டு இரண்டு சாமம்‌ அரைத்து 
வில்லை தட்டி உலர்த்திப்‌ பொடித்து எழுசீலை மண்‌ செய்‌ 
துலர்த்திய கெங்காசலக்‌ குப்பி. அல்லது தேன்கலர்‌ ஒடுக்க. வாய்க்‌ 
குப்பியிலடைத்து (&௱6 0௦100700 74. நர. நர:10) வாய்க்கு ஓடு 
மூடி மீண்டும்‌ பொருத்து வாய்க்கு எழு. லை மண்‌ செய்து 
வாலுகையில்‌ வைத்து (குப்பிய்ன்‌ வாய்‌ விளிம்பு வரைக்கும்‌. மணல்‌ 
பரப்பி) மேற்சட்டி மூடி, பொருத்து வாய்க்கு எழு சீலை. மண்‌ 
செய்து உலர்த்தி வட்டடுப்பில்‌ வைத்து முத்தியாக காலை 8 
மணி முதல்‌ இரவு 8 மணி வரையிலும்‌ மூன்று நாட்கள்‌ எரிப்பு 
செய்ய வேண்டும்‌. முதல்‌: நாள்‌ இபாக்கனி: கமலாக்கினியாகவும்‌ 
இரண்டாம்‌ நாள்‌ கமலாக்கினி காடாக்கினியாகவும்‌, மூன்றாம்‌ 
நாள்‌ காடாக்கினியாகவும்‌ எரிக்க வேண்டும்‌. 


(இரவல்‌ எரிப்பு செய்யாமல்‌ அடுப்பிலேயே தணலில்‌ வா 
கையை வைத்திருக்க வேண்டும்‌. மேற்கூறிய மருந்துப்‌. பெ௱ஈடி. 
யைக்‌ குப்பியிலடைக்கும்‌ போது மருந்துகள்‌ யாவும்‌ குப்பியில்‌ 
பாதியளவுக்குள்‌ இருக்கும்படியான பொருத்தமான குப்பி சேக 
ரிக்க வேண்டும்‌. குப்பியின்‌- மறுபாதி காலியாக இருத்தல்‌ வேண்‌ 
டும்‌. குப்பியின்‌ வாயையும்‌ பலப்பக்‌ கல்லால்‌ . அல்லது. மண்‌ 
ஓட்டுக்‌ சில்‌ கொண்டு மூடிச்‌ சலைமண்‌ செய்து விட வேண்டும்‌. 
வாலுகைக்கு (அடிச்சட்டிக்கு) பொருத்தமான மேற்சட்டி 
கொண்டு மூடிச்‌ சந்துவாய்க்குச்‌ சலைமண்‌ செய்துவ்ட வேண்டும்‌. 
இவையாவும்‌ முக்கியமான குறிப்புகள்‌. இவ்வாறு செய்யா து 
போனால்‌ செந்தூரம்‌ அதக. அளவில்‌ சேதமாகும்‌. எடை மிக 
வும்‌ குறையும்‌. இக்குறிப்புகளின்படி கவனமாக செய்தால்‌ செந்‌ 
தூரம்‌ எடை குறையாது நல்ல நிறத்துடனும்‌ மென்மையுடஷட்‌ 
பரிபூரணமாக அமையும்‌. மூன்று நாட்கள்‌ மேற்கண்ட “பிர 
காரம்‌ எரிப்பு செய்த. பின்‌ குளிர  ஆறவிம்டுக்‌ குப்பியை சாரஃ 
 ரசத்தாக “எடை அல செந்தாறத்தைச்‌. சேகரிக்கவும்‌. இந்தச்‌ 

சதந்தூரம்‌ எடை எவ்வளவேோ ரீ ்‌ ச 
(1/5 வரு ௦1 06 ௨06 நேர ரேோ:ரா) அண்ட ரிக்தமக்கு பாகம்‌ 


(1) பவளபற்பம்‌ (பவளத்தை வெள்ளெ 


டரைத்து வில்லைத்‌ கட்டி முறைப்படி படட லு பால்‌ விட்‌ 
௫ ர்‌ 3 16 ்‌ டட அ 
பட்ட பற்பம்‌ தான்‌.டுங்கே தேவை), பாட்டெடுச்சப்‌ 
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..... (2) இந்தம்‌ பவள. பற்பத்தினிடைக்குச்‌ சமன்‌ கல்நார்‌ பற்‌ 
பம்‌ (இதுவும்‌ இளநீரில்‌ ஒரு நாள்‌ ஊறவைத்து மறுதாள்‌ எடுத்து 
வடு... ண்டாப்பாளையிலையை அரைத்துக்‌ கவ௫ித்து.. உலர்த்திக்‌ 
கனபுடம்‌ போட்டு எடுத்து. இடித்துத்‌ தூளாக்கிக்‌ கல்வத்தி 
லிட்டு வெள்ளெருக்கம்‌ பால்‌ விட்டரைத்து வில்லை தட்டி முறைப்‌ 
படி. கன்புடம்‌ போட்டெடுக்கப்பட்ட கல்நார்‌ பம்பம்‌ இங்கே 


தேவை), 


(3) மேற்கூறிய பவள்‌ பற்பத்தினிடை உயர்ந்த முலையில்‌ 
குயாரித்த காந்தச்‌ செந்தூரம்‌, ப 


(4) அதே பவள்‌ பற்பத்தினிடை உயர்ந்த. முறையில்‌ தயா 
மருந்துகளை அந்தந்த அளவுப்படி. கூட்டிக்‌ கல்வத்திலிட்டுக்‌ கும 
ரிப்பால்‌ (கற்றாழைப்‌ பால்‌) விட்டு ஒரு: சாமம்‌. அரைத்து வில்லை 
தட்டி உலர்த்தி ஒரு அகலில்‌ கற்சுண்ணத்தூள்‌, சங்குப்‌ 
பற்பம்‌, மருதம்பட்டைச்‌ சாம்பல்‌ ஏதேனுமொன்றை: பாதி. அகல்‌ 
அளவு' போட்டு கையால்‌ சற்று அழுத்தி வில்லையை வைத்து 
அதன்‌ மேல்‌ மீண்டும்‌ பாதிக்கு அதே தூளை நிரப்பி. நன்றாய்‌ 
அமுத்தி, மேல்‌. அகல்‌ மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து. உலர்த்தி கரற்‌ 
றில்லா இடத்தில்‌ இலகு புடமிடவும்‌.. ஆறியபின்‌ செந்தூரத்தைச்‌ 
சேதமில்லாது நிறுத்துப்‌ பார்க்கவும்‌. மொத்தம்‌ எடை குறையா 
இருப்பின்‌ அதனையே எடுத்துப்‌ பொடித்து வைத்துக்‌ கொண்டு 
உபயோகிக்கலாம்‌. நிறம்‌ சிவந்த மஞ்சளாகவும்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. 


மொத்தம்‌ எடையில்‌ செந்தூரம்‌ மிகக்‌ குறையின்‌--7௮.தர 
வது (1) செந்தூரம்‌, (2) பவள பற்பம்‌, (37 கல்நார்பற்பம்‌ 
(ம்‌) காந்தச்‌ செந்தூரம்‌, (5) தங்கச்‌ செந்தூரம்‌, ஆகிய இவற்‌ 
றின்‌ மொத்தம்‌. ளடை] அந்தக்‌ குறைவுக்கு நேர்‌ சமன்‌ நல்பர்‌ 
ஒன்றில்‌ தயாரித்த குப்பி எரிப்புச்‌ செந்தூரம்‌ கூம்டி மீண்டும்‌ 
குமரிப்‌ பால்‌. அல்லது: முருக்கம்‌ பூச்சாறு (புரசுவின்‌ பூச்சாருடி 
விட்டரைத்து வில்லை தட்டி உலர்த்தி முன்போல்‌ அகலில்டக்கி 
இலகு. புடம்‌. போட்டெடுக்கவும்‌. மொத்தம்‌ எடை குறையர்‌ 
இருப்பின்‌ அதனையே. எடுத்து: வைத்துக்‌ கொண்டு உபயேச்கக்க 
லாம்‌. ஒரு. கால்‌ . செந்தூரத்தின்‌ மொத்தம்‌ எடை குறையு 
மானால்‌ முன்பேரல்‌ அந்தக்‌ குறைவுக்கு. நம்பர்‌ ஒன்றில்‌ தயர்‌ 
ரித்த குப்பிச்‌ செந்தூரம்‌ கூட்டிக்‌ கற்றாழைப்‌ பால்‌ அல்லது 
புரசம்‌ பூச்சாறு விட்டரைத்து மீண்டும்‌ இரண்டொருமுறை புடம்‌ 
தேவையானால்‌' போட்டெடுப்பது சிறந்ததாகும்‌. ஒவ்வொரு 
தடவையும்‌ வில்லையை கற்சுண்ணம்‌, சங்குப்‌ பற்பம்‌, மருதம்‌ 
பட்டை சாம்பல்‌ ஏதேனுமொன்றை அகலிலிட்டு அதனுள்‌ வில்‌ 
லையை” மறைத்து வைத்து மேல்‌ மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து. ஒரு 
குழியில்‌ காற்றில்லாத இடத்தில்‌ இல்கு. புடம்‌ போட்டெ்டுக்க 
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முடிப்பது" “நல்லது. அல்லது மேற்கூறிய பிரகாரம்‌ புடத்தில்‌ 
போடுவதைக்‌ “காட்டிலும்‌ மணல்‌ மறைவில்‌ மருந்துகளை உள்‌ 
ளடக்கிக்‌ கவசஞ்‌ செய்த அகலை வைத்து எரிக்கலாம்‌. விவரம்‌ 
எங்கனமெனில்‌ :--மேற்கண்ட குப்பி எரிப்புச்‌ செந்தூரம்‌, பவள 
பற்பம்‌. கல்நார்‌ பற்பம்‌, காந்தச்‌ செந்தூரம்‌, தங்கச்‌ செந்‌ 
தூரம்‌ (சம எடை எடுத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டுக்‌ குமரிப்‌ பால்‌ விட்டு 
ஒரு சாமம்‌ அரைத்து வில்லைத்தட்டி உலர்த்தி மேலே கூறியபடி 
அகலில்‌ கற்சுண்ணம்‌, சங்கு பற்பம்‌, மருதம்‌ பட்டை சாம்பல்‌ 
ஏதேனுமொன்றை வைத்து அதனுள்‌ வில்லையை மறைத்து 
வைத்து நன்றாய்‌ அழுத்தி மேல்‌ அகல்‌ மூடி சீலைமண்‌ செய்து 
உலர்த்தி, ஒரு சட்டியில்‌ இரண்டு அங்குலம்‌ மணல்‌ பரப்பி 
அதில்‌ அகலை வைத்து, அகல்‌ மறையும்படி மேற்கொண்டு மணல்‌ 
கொட்டிப்‌ பரப்பி வட்டடுப்பின்‌ மேல்‌ வைத்து இரண்டு சாமம்‌ 
தபாக்கினி, கமலாக்கினியாக எரித்து நன்றாய்‌ ஆறிய பின்‌ 
மருந்து வில்லையை எடுத்து நிறை தாக்இப்‌' பார்க்‌ஃ மொத்தம்‌ 
எடை குறையாதிருக்கும்‌. அகுனையே உபயோஇக்கலர 
குறையுமாயின்‌ எடை குறைவுக்கு தேர்‌ சமன்‌ குப்பி எரிப்‌। 
தூரம்‌ மட்டிலும்‌ சேர்த்து முருக்கம்‌. பூச்சாறு விட்டரைத்து, 
வில்லை தட்டி முன்போல்‌ அகலிலட4இ மணல்‌ மறைவில்‌ எரித்து 
ஆறிய பின்‌ எடுக்கவும்‌. மொத்தம்‌ எடை மீண்டும்‌ குறைவுக்கு 
நேர்‌ குப்பி எரிப்பு செந்தூரம்‌ கூட்டிக்‌ கற்றாழைப்‌ பால்‌, 
முறுக்கி பூர்சாறு எஏதேனுமொன்று அல்லது இவ்விருசாறுகளை 


குறிப்பு,--மேற்கண்ட பிரகாரம்‌ இச்‌ செந்தூரத்தைச்‌ செய்து 


போல்‌ மணல்‌ மறைவில்‌ வைத்து 
செந்தூரம்‌ கைகூடும்‌. மொத்த எ 
பத்‌ திரும்ப இங்ஙனம்‌ செய்து மு 


எரித்தெடுக்க மேன்மையான 
டை கிடைக்கும்‌ வரை இரும்‌ 
பூப்பது சாலச்‌ சிறந்தது. 


புடம்‌ 'போடுவதைக்‌ காட்டிலும்‌ இம்‌ மாதிரியாக மணல்‌ மறை 
வில்‌ மருந்து வில்லையை அடக்கம்‌ செய்த அகலை வைத்து 
எரித்தெடுப்பது செந்தூரம்‌ தட்டமில்லாது சுலபத்தில்‌ எடை 
குறையாத பிரகாரம்‌ அமையும்‌. சயகுலாந்தகச்‌ செந்தூரம்‌ 
ஆரம்பத்தில்‌ எடுத்த மருந்துகளின்‌ எடை குறையாது முடிவு 
பெறுமானால்‌ நிச்சயம்‌ இம்மருந்தினால்‌ சயரோகம்‌ மட்டிலும்‌ 
அல்ல. ; இன்னும்‌ பலான பெரிய ஆபத்தான 6 


ட ட ்‌ ரய்களெல்‌ ச 
இம்மருந்தினால்‌ குணமாகு மென்பதில்‌ தம்ணில் வ து 


நேர்ய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ ர்ச்த்‌ 


அரைத்துக்‌ கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டும்‌ உபயோூக்கலாம்‌. 
கயநோயில்‌ இச்செந்தூரங்கள்‌ யாவும்‌ பிரயோடுப்பது நன்மை 
பயக்கும்‌. 


அளவு-1/2 முதல்‌ ஒரு அரிசி எடை சயகுலாந்தகச்‌ செந்‌ 
தூரத்தை காலை, மாலை தக்க அனுபானளங்களில்‌ நோயாளியின்‌ 
பலம்‌, நோயின்‌ கடுமை அறிந்து கொடுக்க வேண்டும்‌. 3, 5, 7, 
10, தினங்கள்‌ மருந்து கொடுத்தும்‌ அப்பால்‌ அதேயளவுப்படியான 
ந௱ட்கள்‌ மருந்தை நிறுத்தி வைத்தும்‌, மீண்டும்‌ அவசியம்‌ போல்‌ 
மருந்தின்‌. அளவையும்‌ நாட்களின்‌ அளவையும்‌ குறைத்தும்‌, 
கூட்டியும்‌ நோயானது இம்மருந்துகள்‌ : வசப்படும்‌ தன்மை 
அறிந்தும்‌ இச்செந்தூரக்தை உபயோகிப்பது சாலச்‌ சிறந்தது; 
பொதுவாக திரிகடுகுத்தூள்‌, தேன்‌ இவை சேர்த்து இச்செந்‌ 
தூரத்தைச்‌ சாப்பிட்டு வருவது மிகவும்‌ நல்லது. (0௯ 


பிணி நீக்கம்‌ -சயரோகத்திற்கு இதுவே நேர்‌ மருந்தெ.. 
அகத்தியர்‌ கூறியுள்ளார்‌. 
்‌. .. ₹ இளைப்பான ரோகமது தீரவென்றால்‌ 
| இயம்புவேன்‌ சயகுலாந்தகச்‌ செந்தூரந்தான்‌ ”? 
என்பதி.னாலறிக! சயம்‌ (இளைப்பு : நோய்‌), காசம்‌, ௪ளை 
(இரைப்பு நோய்‌) முதலிய கப ரோகங்களும்‌ இன்னுமிவை 
களாலுண்டாகும்‌ பலவீனமும்‌ குணமாகும்‌. 


ஸ்‌ குறிப்பு--இம்மருந்து மேற்கூறிய நோய்களில்‌ சிறந்த குண 
முடையதாயினும்‌, அந்நோயால்‌ _ அதிக உபத்திரவமுடையவா்‌ 
களுக்கு ( 0110211005 ) அவ்வு.பத்திரபவம்‌। சாந்தமாவகற் 
குரிய பல்வேறு மருந்துகளை கொடுத்து உபத்திரவம்‌ துணிந்த 
பின்னர்‌. இச்செந்தூரத்தை (சய குலாந்தகன்‌) சிறிய அளவில்‌ 
நீடித்துக்‌ கொடுத்துக்‌ கொண்டு வர சயநோய்‌ பூரணமாகக்‌ குண 
மாஇவிடும்‌. 7/4, 7/2, 8/4, ஓன்று மண்டலம்‌ எனும்‌ 40 முதல்‌ 
55 நாட்கள்‌ இம்மருந்தை விட்டு விட்டு அல்லது நிறுத்திக்‌ 
கொடுத்து, வரலாம்‌. : 


பத் இமம்‌. நோயின்‌ நிலைமைக்‌ கேற்றவாறு நல்ல சத்துக்‌ 
களுடையதும்‌ . எளிதில்‌ செரிக்கக்‌ கூடிய ஆகாரம்‌ கொடுத்து 
வருவது நல்லது. குறிப்பாக வெள்ளாட்டுப்‌ பால்‌ சேர்த்துப்‌ 
பத்தியம்‌ உட்கொள்ளுவது மிகவும்‌ நல்லது. ப [சி 
5. இருமல்‌, சுரம்‌, சயத்துக்குக்‌ குடிநீர்‌ ஓன்று கூறுகின்றார்‌. 
௩. நன்றான பாலிலே சிறுகாஞ்சோரி [129 50 
்‌. நலமான வேர்தட்டிப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி - 
குன்றாமல்‌ இராத்திரிக்குக்‌ கொள்ளச்‌ சொல்லு 


186 றக 1 ஊகார 05. 1018%4846 


, -குணமாகு மிருமல்‌,முதல்‌.சுரங்கள்‌.யாஈவஞ்‌ :... 4 
சென்றாகாமோ ரு மகா மீனு: மகா: க்‌ ரு 
செடகுறிப்பு பெலன்‌ பார்த்து சேர்த்து வுண்ணு 
வெண்டாத தாமரையின்‌ பனிப்பருப்பை 

. வெந்நீரில்‌, கொண்டிடவே. விக்கல்‌ -பேரமே”* 


என்பதனால்‌, : பசுவின்‌. பரலில்‌ சிறுகாஞ்சோரி வேர்‌ குக்கூ 
அளவில்‌. தட்டிப்‌ பேஈட்டுக்‌ காய்ச்ச இரவு படுக்கைக்குப்‌ போகும்‌: 
போது சாப்‌.பிட்டுவர 3 நாட்களில்‌ இருமல்‌, சரம்‌, சயம்‌ யரவம்‌ 
குணமாகுமென்கிறார்‌. இருமல்‌ முகுல்‌ சுரங்கள்‌. யாவும்‌. குண: 
மாகும்‌. எனக்‌ கூறியிருப்பது இளைப்பு தேரயிலுண்டாமிருமல்‌;. 
கூரம்‌, சயம்‌ தீருமெனக்‌ கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. பகுதியும்‌ 
கூறும்‌ போது மோர்‌, மீன்‌ இவை ஆகாதெனவூம்‌; செரிமாணம்‌, 
தேகபலம்‌ இவற்றின்‌ நிலைமையறிந்து பத்தியங்‌ கொள்ளவேண்டு 
மெனவும்‌ . அறிலிக்கிறார்‌. 


அன்றியும்‌ தாமரை வித்துப்‌ பருப்பைப்‌ பெரடித்து ௪2. 
அளவில்‌ வெந்நீர்‌ அனுபானத்தில்‌ கொள்ள விக்கல்‌ றாம்‌ ஒட 
மெனவும்‌ கூறுகிறார்‌. 


6. எங்கள்‌ சத்த. ஆராய்ச்‌ நிலையத்தில்‌ உபயோக ௨ இல 
கலப்பு மருந்துகளைக்‌ .$ழ குறிய்பிட்டுள்ளோம்‌ க ப்‌ ட 


1. மா, 14.5. ம ப$ நபவி ப லாஷ ௦1 ீர௦ற 01119 [$ 006 0ட த 


(11 பார்‌ ர ர்யாவார 2 9௧ அ 
இ.5.5. நியாறக௩ .. . ய ல அல்ப வக 
மயவ1கய்ம்‌ ஸ்டுமாறவர அடியில தவப்‌ 


திம எனிமா & 51/2] 0068-1 ௨001(98ங0: (விஷு வாஞ்‌ 
ஹ்‌. 2:01:3 (12008 ௨.08. 9-ம்‌ 662 11:௦1 


2. றட 14. 8. 1108 82௨ 19௮ 2/காகாம்‌ ௦ 13 “ரர ஜூ 


டம்‌ ட்டு கம்பி ண்விவர நேளைபொவா. 1: ஜர் 
னம்‌ 4, அலி. காடவ. உட டத ல்‌ 4 2819 
அமிகியறைய நிதாறவா........... ன்‌ 2 ஜவர 
4, இகபிபயார்‌ நேரூர்யோகஷி க ஸு கர 
5. 11டிபிர்தகாற்ர்‌ நேமா ரகா ப ௨௨.10 ஐ. 
07 11/211உ பதம்‌ நயா .... கல கலயம்‌ 
1௦06 மம்மர்‌ ௫௦11 107 ௨ 81021௦608௦ 4௩ வரம ல பறத்தல்‌, 
ஸஸ்சே மாலப வம்‌. ளிவ்றத ய18 800 18120) ஈம்‌ 00 11௦14 பூ 


761609, 
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9. ௧0௩௦ பேராம்‌. ரே. சுரு கர்ப 
போய 1கார ௫204). 


1. உருவாரகரா 180 (வேல்‌ லஷ. .. 01061018 
2. இவாறமாக 518௨ம்‌ (௨) .. ள்‌ ௨.0௦ 1018 
3. ]4சாறகக18ர (87) றயார்ப்6ர்‌ 2 ... 00610]18 
4. நவரகா (வோ) றயாாமிார்‌... ்‌ 0106 1018 
பமிகா[$ மெல்‌ யி)... டு. 006-401 


௦67௦ம்‌, படு20ம்‌ 89) றரரய]1, ரயி 6௦ம்‌ 10 221110 அர்(1 111881. 1) ௩௦௦ 
ரிய்மெஙறப1 டூயட்‌ 1௦8௩௯. கா௨ [0௦157 8198011201 1/1118/.18 ராகம்‌ ர௦10860 198 
191-078 8919 8௱ப்‌்ஐ0 20160 நய உர௩லார(1150 ஈர 11106 09 மிற௨ ஜிரா 
வண்ர்ர/௰ம்‌ 


086: 1/2 1௦.0௦ ஐ] ரு7(11:8ப11௨%1௦ ஊக வர06 ௨08. 


(808 : அர்‌] 01508805 1011101112 ].ந. றா, 01/0௭ ஙயவி!1108 ஊர்‌ 
1றற௦ர்ளேரூ: 81௦ 01100. 


1 $[மற1க '1சதரக்கிரா டர்‌ மட்டம்‌ 


1 தத னித்தியமம்‌. கட 120... எழுக. 
வலப்‌ பட 112 ப மிக்சி வம்ப ட 
உளமாந்தை 
(உளைமாந்தை). 
211. அறிம பாடல %4 
பரிக ஈரம்‌ 


ர்‌ 
1) ப 


பெரும்பாலும்‌. இந்நோயின்‌ குறிகுணங்களும்‌, . நோயுண்டா 
வதற்குரிய குற்ற வேறுபாடுகளும்‌, இருமல்‌ இளைப்பு நோயை 
ஒத்திருக்குமாதலாலும்‌, குடலிலும்‌ மார்பிலும்‌ உண்டாகக்‌. கூடிய 
இளைப்பு. நோயையே பெரும்பரலும்‌ இத்நோயாக.ப்‌ பாவிக்கிற: 
படியாலும்‌.. இருமல்‌. இளைப்பு: நோயில்‌ "கூறியுள்ள பரிகாரமே 
இந்நோய்க்கும்‌ பொருந்து மென்பது பெரியோர்களது அபிப்‌.பிரஈ. 
யம்‌, இந்நோரயை 0 ௨௦யிவா 11௦11 01 யம ாலம்‌ஈர நிரானர்ரர்ட 
என்பர்‌. நோயின்‌, குறிகுணங்களுக்‌. கேற்றவாறு பரிகார ! முறை: 
களையும்‌ அனுசரித்தல்‌ நலம்‌. 
14-ம்‌ மாப்ள 111011:101௦04. ஹெ மியி... நியுன0ய]0575 

(இளைப்பு நோய்‌, கயநோய்‌) மூ 00 1500 1 உளைமாந்தை, 

காசம்‌, இரைப்பு ௨௩ இடுமருந்து (00௦16 01 1058 $9711]0(0112110) . 


ரு 
னி 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 


அத்தியாயம்‌ 11, ப 


தமரக நோய்‌ 
(மார்பு நோய்‌) 


பரிக ஈரம்‌ 


கேடடைந்த ஐயத்தையும்‌ வாயுக்களையும்‌" (உதானன்‌, 
சமானன்‌) குன்னிலைப்படுத்தி ஸ்தம்பித்திருக்கும்‌ பித்தத்தை 
யும்‌ பிராண வாயுவையும்‌ ஓழுங்காகக்‌ தொழில்‌ புரியும்‌ படிக்கான்‌ 
மருந்துகளைக்‌ கொடுத்தல்‌ வேண்டும்‌. மலச்டூக்கலிருப்பின்‌ கழிச்‌ 
சல்‌ மருந்து கொடுத்தல்‌ நலம்‌. 3 


_ கழிச்சலுக்கு :--சஞ்சீவி மாத்திரை, வச்சிரகண்டி. மாத்திரை 
(1/ஜா 149), சுக விரேசன மாத்திரை (116814/3 1,8%811௦ 211186), 
லவங்காதி, மேகனாதக்‌ குளிகை, சீவரத்னக்‌ குளிகை, அட்ட 
பைரவம்‌, இவற்றுள்‌ ஏதேனுமொன்றை இரண்டு மாத்திரை 
வீதம்‌ ஓரே வேளை கொடுக்கக்‌ கழிச்சலாகும்‌. அகத்தியர்‌ 
குழம்பும்‌ தக்க அளவில்‌ (1 முதல்‌ 2 குன்றி எடை) பனை வெல்‌ 
லத்தில்‌ பொதிந்து ஒரே வேளை கொடுக்கப்‌ பேதியாகும்‌. சுக்கு 
அரைத்த விழுதுக்குள்ளும்‌ அகத்தியர்‌ குழம்பைப்‌ பொதிந்து ஒரே 
வேளை விழுங்கச்‌ செய்ய நன்றாய்ப்‌ பேதியாகும்‌. வாயுக்கள்‌ 
குன்னிலை அடையும்‌. மார்பு வலியும்‌ குறையும்‌. க 


1. மார்பு நோயில்‌ உபயோகிக்கக்‌ கூடிய உருத்துிரரோக 
ஹரங்களாஉன :-- (பக்கம்‌ 9 வைத்திய சதகம்‌). 


: தசமூலம்‌ மூக்குரட்டை எள்ளினெண்ணெய்‌ 
சாரணையின்‌ வேருடனே தேவதாரம்‌ 
நிசமாகு மரமஞ்சள்‌ கூகை நீரும்‌ 
நேர்பஞ்சல வணமுடன்‌ நெய்யுஞ்‌ சுக்கும்‌ 
கசமாகு மரத்தையுடன்‌ சிற்றாமுட்டி 
காயமுடன ரக்கிவைகள்‌ கருதிக்‌ கொண்டு 

. வசமாகும்‌ உருத்ர .வாயுவென்னும்‌ பேரரம்‌ 

- மார்பினோய்‌ ஹரங்களென வகுத்த தாமே. 


என்பதினால்‌ தசமூலம்‌ (10 வகை மருந்து வேர்‌ அவைகளாவன 2 
கண்டங்கத்திரி, . சிறுமல்லிகை, சிறுவழுதுணை, தழுதாளை, 
நெருஞ்சி, பாலை,. பெருங்குமிழ்‌, பெருமல்லிகை, வாகை 
வில்வம்‌, இவற்றின்‌. வேர்‌) மூக்குரட்டை,. எள்நெய்‌, சுத்திச்‌ 
சாரணை வேர்‌, தேவதாரு, மரமஞ்சள்‌, கூகைறீர்‌, பஞ்சலவண மட 


190 றற 1 நக்கா மடு 


நெய்‌, சுக்கு, அரத்தை, இற்றாமுட்டி, கரயம்‌, அரக்கு, ஆதிய 
இவையாவும்‌ உருத்திர வாயுவென்னும்‌ மார்பு நோய்‌ ஹரங்க 
ளெனக்‌ கூறியுள்ளார்‌. இவற்றுள்‌ தேவையான சரக்குகளைக்‌ 
கொண்டு குடிநீர்‌, சூரணம்‌, மாத்திரை, இலேஇயம்‌ முதலான 
முறைகளைச்‌ செய்து கொடுக்க தமரக நோய்‌ குணமாகுமென 
அறிக. 


2. கத்தூரி மாத்திரை, கோரோசணை மாத்திரை, கோரோ 
சனை கத்தூரி மாத்திரை, வசந்தகுசுமாகரம்‌, மகாராஜ மிகு 
காங்கம்‌, மகாவசந்தகுசுமாகரம்‌, பூரண சந்திரோதய மாத்திரை 
சர்ப்பராசக்குளிகை, மகா ஏலாதி மாத்திரை, விட்டுணுச்சக்கரம்‌ 
இவை போன்ற மாத்திரைகளை தக்க அளவில்‌. இஞ்சிச்சாறு, 
மேன்‌ இவை கலந்ததில்‌ அனுபானித்துக்‌ காலை, மாலை 
கொடுத்துவர . கேடடைந்த வாயுக்களையும்‌, ஐயத்தையும்‌ 
ஒழுங்குபடுத்தி மார்பு வலியைக்‌ குணமடையச்‌ செய்யும்‌. 


2. மேலும்‌ மான்கொம்பு பற்பம்‌, காண்டாமிருகக்‌ கொம்பு 
பற்பம்‌, பவள பற்பம்‌, முத்து பற்பம்‌, முத்துச்சிப்பி, பலகரை 
கதுங்கம்‌, தாம்பிரம்‌ இவைகளின்‌ பற்டச்‌ செந்தூரம்‌; அயச்‌ 
செந்தூரம்‌, காந்தச்‌ செந்தூரம்‌, அயக்காந்தம்‌, அயத்தங்கச்‌ 
செந்தாரம்‌, ஆறுமுகச்‌ செந்தூரம்‌, சுயமக்கனிச்‌ செந்தூரம்‌, 
உலோக மண்டூரச்‌ செந்தூரம்‌, கத்தூரிக்‌ கறுப்பு, கத்தூரிச்‌ 
செந்தூரம்‌, தாளகக்‌ கறுப்பு, பூரண சந்திரோதயம்‌, காளமேக 


4. மான்‌ கொம்பு பற்பம்‌ தமரக நோய்க்குப்‌ பொருத்தமாகச்‌ 
செய்வதற்கு கீழ்க்காணும்‌ முறைப்படி செய்து வைத்துக்‌ கொள்‌ 
வது நல்லது, 


, ௮, செய்த கலைமான்‌ கொம்புத்‌ துண்டுகளுக்கு எலரிசியை 
நீர்‌ விட்டரைத்துக்‌ கவசங்‌ செய்து கனபுடம்‌ போட்டெடுத்து. 
வின்பால்‌ 


புடம்‌ போட்டு: எடுக்கப்‌ பற்பமாகும்‌. இதனை த 
மகயி!பரர்டி 1 ரர (சீவிய விருத்தினி இலே 
சேர்த்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌, ' 


்‌ முகுல்‌ 70 
ச்‌ ரகூரணம்‌ அல்ல து 
கியம்‌): இவற்றுடன்‌ 


ஆனவா கு. 


ஒது, து அஸ்க 


தோய்களுக்குச்‌.சித்த பரிகாரம்‌. 19.1 
2... மான்கொம்பு பற்பம்‌ (வேறு முறை) ணம்‌ 


௬த்தி. செய்த. மான்‌ கொம்புத்‌ துண்டுகளுக்குக்‌ குப்பைமேனி 
இலையை அரைத்துக்‌ கவித்து உலர்ந்தபின்‌ கனபுடம்‌ பேஈட்‌ 
டெடுத்து.மீண்டும்‌ இதனைக்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ பொடித்து பசுவின்‌ 
பால்‌: விட்டு. அரைத்து வில்லை. தட்டி -அகலிலிட்டு ”உலைமண்‌: 
செய்து முன்போல்‌ கனபுடம்‌ போட்டெடுக்கப்‌ பற்பமஈம்‌. இ.தனை 
மேற்கூறிய : பிரகாரம்‌ கொடுத்துவர மார்புநோய்‌, களைப்பு, 
ஆய௱சம்‌, வாந்தி, மயக்கம்‌ யாவும்‌ குணமாகும்‌. இந்த இரண்டு. 
வித.மாகச்‌: செய்து முடித்த. சருங்கி.பற்பமே தமக நோய்க்கேற்ற 
தென அறிக: 


6. குமரக நோயில்‌ முக்கியமாக சித்த ஆராய்ச்சி நிலையத்தில்‌ 
உபயோகத்திலிருந்து வருவது சீரகாகுச்‌ சூரணம்‌ ( 1780111002] 
100689). இதனையே 1. இமரிமா . (இரத்த 
அழுத்த நிவாரணி) எனவும்‌ கூறுகிறோம்‌. இந்நோய்க்கும்‌ இது 
சிதந்த மருந்தாகும்‌. 


அதன்‌ செய்பாகம்‌ கூறுவோமாக :-- 


(1) வறுத்துப்‌ பெரடித்த நற்சீரகம்‌ ..... 90 தோலா. 
(2) வறுத்துப்‌ பொடித்த ஏலரிசி ..... ரீரி தோலா. 
(2) பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ ப 4 2 5 டூதக்லா. 
(4) சுக்கு.சரூரணம்‌ ஆ ல்‌ உட சீத்‌ கோலா. 
(5) வறுத்துப்‌. பொடித்த மிளகு .. ௨.௨. தி்‌. கோலா. 
(6) வறுத்துப்‌. பொடித்த. அரிசித்திப்பிலி .. தோலா. 
(7) வறுத்துப்‌. பொடித்த கொத்துமல்லி. ... 5.தேரலஈ. 
(8) €மை அமுக்கிரா சூரணம்‌ ்‌ ௨... ம0-தோலா. 


(சத்தி செய்தது). ' 


(9) வெள்ளைச்‌ சீனி 22அறை தோல. 


இவற்றை முறைப்படி கலவை செய்து, வைத்துக்ககொண்டு 10 
முகுல்‌ 15 இரெயின்‌ அளவு காலை மாலை தேனில்‌. கலந்து 
கொடுக்க மார்பு நோய்‌, பித்தாதிக்கம்‌, உடம்பு உளைச்சல்‌, 
தேகக்கடுப்பு, மயக்கம்‌, ரத்தக்‌ கொதிப்பு, கிறுகிறுப்பு முதலியன 
குணமாகும்‌. 


இரத்தக்‌ கொதிப்புக்கு இதனை உபயோகிக்கும்போது, 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு (ஒரு. பழம்‌), தேன்‌: 2. தேக்கரண்டியளவு 
சிறிது சீனாக்கற்கண்டு கலந்து 2 அவுன்சு கண்ணீர்‌ சேர்த்து அதில்‌ 
மேற்கூறிய சூரணத்தைக்‌ கலக்க்‌. காலை, மாலை கொடுத்து 


702 ்‌ ஜேறராக ரிருகரா ரர 0 டமாக 
₹, வேறு சூரணங்கள்‌ :--(71% சித்த வைத்தியத்‌ .இரடு) 


சீரகச்‌ சூரணம்‌, அ௮முக்கிராச்‌ சூரணம்‌, இஞ்சி ரசாயனம்‌, 
இஞ்சிச்‌ சூரணம்‌, ஏலாகிச்‌ சூரணம்‌, பஞ்சதீபாக்கினிச்‌ சூரணம்‌, 
அட்டதபாக்கினிச்‌ சூரணம்‌ (அஷ்டவர்க்கச்சூரணம்‌ அவையாவன: 
இரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, சுக்கு, மிளகு, தப்பிலி, இந்துப்பு, பெருங்‌ 
காயம்‌, ஓமம்‌ என்பவையாம்‌). திராட்சாதி சூரணம்‌, தாளி 
சாதிச்‌ சூரணம்‌ இவைகளிலேதேனுமொன்றைக்‌ தனியாகவேனும்‌, 
முன்னே கூறிய பற்பச்‌ செந்தூரங்களுடன்‌ சேர்த்தேனும்‌ தக்க: 
அளவில்‌ காலை, மாலை தேன்‌ அல்லது வேறு அனுபானங்களுடன்‌ 
கொடுத்துவர வாயுவையும்‌, ஐயத்தகையும்‌ நன்னிலைப்படுத்தி 
மார்பு நோயைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. செரிமானத்தின்‌ தன்மை 
ஒழுங்கானால்‌ மார்பு நோயும்‌ குணமாகும்‌. 


8. இலே$ூய வகையில்‌ பஞ்ச இபாக்கினி இலேகயம்‌, : 
நாரத்தை இலேஇயம்‌, இஞ்சி லேகியம்‌,(கண்டாத்திரி இலேகியம்‌), ' 
கேசரி லேகியம்‌, பறங்கி ரசாயனம்‌, பித்தவாயு லேஇயம்‌-. 
நதிய/11811௦ 12ம்‌ (சீவியவிருத்தினி இலேகியம்‌), மகாவில்வாதி 
இலேகியம்‌, அசுவகெந்தி இலேகியம்‌ முதலியன. பித்தவாயு 
இலேகியம்‌, சீவிய விருத்தினி லேகியம்‌ செய்முறை அடியில்‌ 


வரையப்பட்டுள்ளன :--- ்‌ 


9. பித்தவாயு இலேகயம்‌-- 
(100014 105௨0 காராக 000௦61) 


சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, சீரகம்‌, ஏலரி௫, கொத்துமல்லி... 
இவை வகைக்கு 5 அவுன்சு சூரணம்‌ சீனாக்கற்கண்டு 7$ கிலோ 
90 எலுமிச்சம்பழங்களின்‌ சாறு, இளநீர்‌ 4, பசுநெய்‌ அரை 
லிட்டர்‌, நயம்தேன்‌ அரை லிட்டர்‌ அல்லது சற்று குறை 
இவ்விதமாகச்‌ சரக்குகளைச்‌ சேகரித்து வைத்துக்கொண்டு, இட்‌ 
நீரையும்‌, பழச்சாற்றையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கலந்து அதில்‌ கற்கண்டை 
கரைத்து அடுப்பேற்றி சிறுகீயில்‌ பாகுபதமாகக்‌ காய்ச்ச சூரணங் 
களைப்‌ போட்டுக்‌ களறி நெய்யையும்‌ விட்டு நன்றாகக்‌ கிளறி 
கீழே இறக்கி வைத்து ஆறியபின்‌ தேன்விட்டுக்‌ ்‌ 
ஜாடியில்‌. வைத்துக்‌. கொண்டு சிறுநெல்லிக்கா யளவு 
மாலை சாப்பிட்டுவர பித்தவாயு, வயிற்றுவலி, மார்பு வலி 
அரோசகம்‌, அன்னத்துவேசம்‌, பசியின்மை, அசீரணம்‌ "யா 8 
குணமாகும்‌. பித்தக்கிறுகிறுப்பு, மயக்கம்‌, ரத்த அருட்‌ 
ல குணமாகும்‌. அனுபவமுறை கைகண்ட மருந்துகளில்‌ 
ஒனறு. 


10. சீவிய விருத்தனி இலே௫யம்‌ :-- சாயி 1, 1: 
(இர்ம818 1₹05027011 1872. (00061௨) பறுஹா) 


்‌ சாலாமி௫ரிப்‌ பொடி 12 அவுன்சு, ்‌ ச ்‌ ப்‌ 
பாதாம்பிசின்‌ பெடி, சருவேலம்பிரின்‌ பொடி வத கட 
பொடி, இலவம்‌ பிரன்பொடடி இவை வகைக்கு 6 அவுன்சு ேட்த 
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குல்கந்து ..8. .பவுண்டு,. இஞ்சி முரபா. .1$. பவுண்டு; .பேரீச்சம்‌ 
பழம்‌ (கொட்டை நீக்கி) 3பவுண்டு, திரிகடுகுச்‌ சூரணம்‌ 8அவுன்சு, 
ஏலரிசிப்‌ பொடி 2 அவுன்சு, சீரகப்‌ பொடி 2 அவுன்சு, இலவங்கப்‌ 
பொடி 23 அவுன்சு, அங்கூர்‌ திராட்சை 3 பவுண்டு, தாதுபுஷ்டி 
சூரணம்‌. 8 அவுன்‌:சு (19௦3410௦56 01 01000861)) 2 பவுண்டு, இலவங்கப்‌ 
பட்டைப்‌ பொடி 2 அவுன்சு, பாதாம்‌ பருப்பு 1 கிலோ, எலுமிச்‌ 
சம்பழச்சாறு (40 பழங்களின்‌ சாறு),  சீனாக்கற்கண்டு 4 கதிலோ, 
இளநீர்‌ 8, நயம்‌ பசுநெய்‌ 7 லிட்டர்‌, நயம்‌ தேன்‌ அரை லிட்டர்‌, 
இவ்விதமாக: சரமான்களைச்‌. சேகரித்துக்‌ கொண்டு . கடைச்‌ 
சரக்குப்‌. பெரடிகளையும்‌, பிரின்களின்‌ பொடிகளையும்‌, (01056 
௦௩. 010008 யையும்‌) ஒன்றாகக்‌ கலந்து. வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌: 
கல்லுரலில்‌ இஞ்சிமுரபா, பேரீச்சம்பழம்‌, அங்கூர்‌ திராட்சை, 
ரோஸ்‌ குல்கந்து இவற்றை முறையே தனித்தனியாக நன்றாய்‌ 
இடித்து அப்பால்‌ ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்து இடித்து வைத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டியது. பாதாம்‌ பருப்பை வெந்நீரில்‌ ஒரு மணிநேரம்‌ 
போட்டு வைத்திருந்து மேல்‌ தோல்‌ போக்கி அம்மியிலிட்டு 
மைபோல்‌. அரைத்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பழச்சாறு இளநீர்‌ 
இவ்விரண்டையும்‌ லேகியம்கிளறுகிற சட்டியில்‌ கலந்து கற்கண்டை 
அதில்‌ கரைத்து .அடுப்பேற்றிக்‌ காய்ச்சிப்‌ பாகுபதத்தில்‌ கல்‌.லுரலி 
லிடித்து வைத்த இஞ்சிமுரபா முதலிய கலவையைப்‌ போட்டுக்‌ 
களறி நன்றாய்‌ உறவானவுடன்‌, கலவைப்‌ பொடியையும்‌, பாதாம்‌ 
பருப்பு அரைத்து வைத்ததையும்‌ போட்டு நன்றாய்க்‌ கிளறும்‌ 
போது நெய்யையும்‌ சேர்த்துக்கிளறி இறக்கி வைத்துக்கொண்டு 
ஆறிய பிறகு தேன்‌ சேர்த்து நல்லதோர்‌ ஜாடியில்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 


- அளவும்‌, பிணி நீக்கமும்‌ :- நெல்லிக்காயளவு (1 முதல்‌. 7 
தோலா எடை) காலை, மாலை குனியாகவேனும்‌, மற்ற பற்பச்‌ 
செந்தூாரங்களோடாயினும்‌ சேர்த்து உண்டுவர தேக ஆரோக்‌ 
இயமும்‌, பலமும்‌, ஆயுளும்‌ பெருகும்‌, இருதய வலுக்குறைவு, 
மார்புவலி, மலச்சிக்கல்‌, அரணம்‌, பித்தவாயு, . பசியின்மை, 
ருசியின்மை, மந்தம்‌, சோம்பல்‌, இரத்தமின்மை இவை யாவும்‌, 
நீங்கி! உடம்பில்‌ சுறுசுறுப்பும்‌ நரம்புகளுக்கு வலுவுமுண்டாகும்‌. 
மிக்க அனுபவமுறை. யரவரும்‌ விரும்பி. சாப்பிடக்‌ கூடியது. 
ர றாயா மஞ்றுறைடு 


77, இஞ்சி இலேகயம்‌ ($ற00121 518818 6968101018.) 


67) நயமான இஞ்சி 1$ கிலோ வாங்கி வந்து, தோல்‌ சீவி, 
பட்டிணம்‌ படியால்‌ 6 படி தண்ணீர்‌ விட்டு நீர்‌ சுண்டக்காய்ச்சி 
நன்றாய்‌ வெந்தபின்‌ 8ழிறக்கி ஆறவப்டு அதனை அம்மியிலிட்டு 
மை போலரைத்து வைத்துக்‌ காள்ளவும்‌. 

2) பேரீச்சம்பழம்‌ விதை நீக்கி மூன்று கிலோ சேகரித்து 
சிறிது: நெய்‌ விட்டு வதக்கி எடுத்துக்‌ கல்லுரலிலிட்டு: நன்றாய்‌ 
இடித்து எடுத்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


894 றறரக ரிருகாளாரா ௦௪ இய 
(2) வெள்ளைச்சீனி: 0 பரர்டி இபோ ) மூன்‌ று. இர 
(4) பசுதெய்‌.1.லிட்டர்‌ 
(5) நயம்‌ ஏலக்காயரிசிய்‌ பொடித்தது. 2 தேரலா எர... 
(6) நயம்‌ தேன்‌ 11% பவுண்டு 


ற்றையும்‌ சேகரித்து வைத்துக்கொண்டு இஞ்ச, பேரீச்சம்‌ 
இ ட னி: இம்மூன்றையும்‌ ஒரு சட்டியிலிட்டு நன்றாய்க்கிளெறி 
நன்றாய்‌ உறவாகியவுடன்‌ - ஏலரிசிப்பெோபொடியைச்‌ சோர்‌ த்துக்கிள்‌ றி, 
அப்பால்‌. நெய்யையும்‌, தேனையும்‌ சேர்த்து நன்றாய்க்கிண்டி 
ஓரு: ஐஈடியில்‌ அடைக்கவும்‌. ! 


அஸவும்‌ பிணி. நீக்கமும்‌ :--$. முதல்‌ ஒரு. தோலா எடை 
காலை, மாலை குனியாகவேனும்‌, (வேறு பற்பச்‌ செந்தூரங்களுட 
னாயினும்‌ சேர்த்து உண்டுவர வயிற்றுக்கடுப்பு, சதபேதி, மார்பு 
வலி, அரோசகம்‌, நாக்கசப்பு, சுவையின்மை, பூயின்மை., 
மலச்சிக்கல்‌, வயிற்றுப்பிசம்‌, வாந்தி, பித்தாதிக்கம்‌, குன்மம்‌, வாய்‌ 
நீருறல்‌, இறுகிறுப்பு ஆமை. இவை நீங்கும்‌. அனுபவமுறை 
(112ய்1440 08] 7௭0055). 


22. மார்பு நாய்‌ வரிகாரம்‌ (வேறு): 


மேலே கூறிய மான்கொம்பு பற்பம்‌, பவளம்‌, முத்துச்சிப்பி 
கலவை பற்பம்‌, பச்சைக்‌. கற்பூர.ம்‌ அல்லது.கத்‌ தூரிச்‌ செத்தாரம்‌ 
இவை வகைக்கு.இரண்டு குன்றி எடையும்‌, ஏலாதிச்‌ ரூரண.ம்‌., 
சீரகாதிச்‌ சூரணம்‌, பஞ்ச தீபாக்கினிச்‌ சூரணம்‌. இவை...ஏ0. 
மொன்று 5 குன்றி எடையும்‌ சேர்‌த்து காலை, . மாலை தே 
குழப்பிக்‌ கொடுத்து 7 முதல்‌ 3 தேக்கரண்டியளவு. வரை. தயூம்‌ 
பிராந்தி. ஒரு. அவுன்சு கண்ணீரில்‌ கலத்தும்‌. கெடுக்கலஏம்‌. 


அல்லது பிராந்தி கிடைக்காவிடில்‌ தசமூலரரிஷ்டம்‌. 1. மூ.தல்‌ 
ருக்கும்‌ 


னு 


1 அவுன்சு கொடுக்கலாம்‌. தமரக நோய்‌ இீவிரமாகயி 


நிலையில்‌ இதனைக்‌ கொடுக்க நிச்சயம்‌ குணம்‌. ம்‌. ய்ச்சிந்து 
$080ய01% 18%. 1,:00068) $ ஈ. டு ப 
73. வேறு முறை :-- (ம்ம்‌ 01 18%. ௦௦8) தகை 


யுடன்‌ கூடிய மார்பு நோய்‌ நிவாரணி. (வோட வார்‌ ஷர 
10௦௦௨ 016.) | 9217 8101]ு 


7 குன்றி. எடை 
2 குன்றி எடை 
*.குன்றி. எடை 


7. காளமேக நாராயணச்‌ செந்தூரம்‌ 
2. கத்தூரிச்‌ செந்தூரம்‌ ட்டி 
2... தாம்பிர பியட்‌ ன செத்தாரம்‌ 
4. தங்கபற்பம்‌ பா செந்தாரம்‌ குன்றி எடை 

5, 1.8.3. பற்பம்‌ க்வி 
9. முத்து பற்பம்‌ 1 குன்றி ச்‌ 


18] 
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இவற்றைக்‌ கலந்து அத்துடன்‌ ஏலாதிச்‌ சூரணம்‌, சரகாஇச்‌ 
(ணம்‌, பஞ்ச தஇீபாக்கினிச்‌ சூரணம்‌ பட வவ சண்ட ர்‌ 
எடை சேர்த்துத்‌ தேனில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுக்கவும்‌. இம்மஈதிரி 
யாக காலை, மாலை மூன்று நாட்கள்‌ கொடுக்க விரைவில்‌ 
குணமாகும்‌. அனுபவ முறை. (100463: :646.6 810 861105 085௦ 
௦1 1168ல்‌ ஈர்ர௨௦% எட 8000௨, 06112 14௦ 186 65% றாளகாவார்பட ௦4 
ேோறற6, 2014 ௨௫௦ நதீடர்புமு றகாறகரு ௦1 02டம்பர8ரம- 11 0று ௦06 மரீ 
பூ8 ரரப81 க [நர்‌8 றமர்பர்‌ ரந நார்றம்‌) 


74, (வேறு) மார்பு நேர்ய்‌ நிவாரணி 14௦.2, 00684 றவற மோ6€ 
11௦. 2. $1000௨ 86 180 000658) 
கத்தூரிச்‌ செந்தூரம்‌ 
சிருங்கி பற்பம்‌ ப 
பவளம்‌ முத்துச்‌ சிப்பி பற்பம்‌ 
கற்பூர சிலாசத்து பற்பம்‌ 11௦, 1 
சுயமக்கினிச்‌ செந்தூரம்‌ (டும்‌ ரா 000688) 


இவை வகைக்கு ஒரு குன்றி எடையும்‌ ; சீரகாதிச்‌ சூரணம்‌ 
4 குன்றி எடையும்‌ சேர்த்து ஒன்றாய்க்‌ கலந்து தேனில்‌ காலை, 
மாலை குழப்பிக்‌ கொடுக்க மார்பு நோய்‌, இருமல்‌, இரைப்பு, 
தகை, ப௫ியின்மை, மயக்கம்‌, கிறுகிறுப்பு, இரத்த அழுத்தம்‌ 
யாவும்‌ குணமாகும்‌. 


75, மேற்பிரையோகம்‌---பற்றிட :-- 
மான்‌. கொம்பு, செம்மரம்‌ அல்லது செஞ்சந்தனக்கட்டை, 
சுக்கு, துவரம்பருப்பு, அமுக்கிரா வேர்‌, மொச்சை இவற்றை 
சூடான வெந்நீர்‌, பால்‌. அல்லது பிராந்தி ( மிகு ) இவற்‌ 
றிலேதேனும்‌ ஒன்றில்‌ உரைத்து மார்பு வலியுள்ளயிடத்தில்‌ பற்‌ 
றிடச்‌ சாந்தமாகும்‌, 
(7௦ 6 ஹற11௦ம்‌ ௦1/04 16 ோம்‌80 102101) 


புழு மார்பு நோயில்‌, புழுக்களை வெளியேற்ற வேண்டியது 
மக்கியமானது. புழுக்களை வெளியேற்றிய பிறகு மார்பு நோய்ப்‌ 
ரிகாரங்களை அனுசரிக்க வேண்டியது. 


ட ழுக்களைக்‌ கெர்ண்று வெளிடூயற்றுவதற்கு பரிகாரம்‌ கூறுவோம்‌, 

7. பன்னீர்ப்பூவை முறைப்படி குடி.நீரிட்டுக்‌ கொடுக்க புழுக்‌ 
ஏமளைக்‌ கொல்லுமெனவும்‌, அப்பால்‌ மறுநாள்‌ கழிச்சலுண்டாக்க 
பருந்து கொடுத்து கழிச்சலானால்‌ புழுக்கள்‌ யாவும்‌ வெளியாகி 
டுமெனவும்‌ பெரியவர்கள்‌ பமைய நூல்களில்‌ எழுதியிருக்கி 
டார்கள்‌. 


2. வேறு ;:--சித்த வைத்தியத்‌ திரட்டில்‌ கூறியுள்ள “*தமரகக்‌ 
குடிநீர்‌' * தயாரித்து தினந்தோறும்‌ உட்கொள்ள தமரக நோயி 
லுண்டாம்‌ படபடப்பு, வலுக்குறைவு, மூச்சு வாங்கல்‌ இவை 
சாந்தமாகும்‌ எனக்‌ கூறியுள்ளார்‌. (111/5 8015 ௨88 நயும்ரார101 810 
ரூம்‌1010௦ 1) நிர்‌ 01808505). 

640-214 


1906 51றறரக்‌ 1 ஈகா 0 19788 ௧525 
2. ஜோ :- ருடற்ருமி நாசினிச்‌ சூரணம்‌ ( ]ர்‌06111181 ௦118 
ஏரோ 100118 கோர 160 110008)8 த்‌ 


ர, சுத்தி செய்த பலாசு வித்து சூரணம்‌ 2 .மகா(6 
2. வறுத்திடித்த பெரறுங்காயச்‌ சூரணம்‌ 2. மிகா! 
2. வறுக்தஇடித்த ஓமம்‌ சூரணம்‌ ௮1. ர பிகார்‌ 
4. வறுத்திடித்த வாயுவிடங்க ம்‌ 3 மகர்‌ 
5. வெள்ளைச்‌ €னி --. தீ மிகாடி 


நன்றாய்க்‌ கலந்து வைத்துக்‌. கொண்டு 70 மூகதல்‌ 80 இரெயின்‌ 
கலவைச்‌ ஞாணம்‌ கரலை, மாலை. ஒருநாள்‌ அல்லது இரண்டு 
நாட்கள்‌ கேளில்‌ குழப்பிக்கொடுத்து மறுநாள்‌ காலையில்‌ ஏதே 
னும்‌ கழிச்சல்‌ மாத்திரை கொடுக்க வேண்டும்‌. சஞ்சீவி மாத்திரை 
குழந்தைகளுக்கும்‌, பெரியவர்களுக்கு வச்சிறரகண்டி. மாத்திரை, 
சிவரத்தினக்முளிகை, சுகவிரேசனக்‌ குளிகை, அகத்தியர்‌ குழம்பு, 
சித்தாதி எண்ணெய்‌ ஏகேனுமொன்றை ஓருவேளை காலையில்‌ 
மட்டும்‌ கக்க அளவில்‌ கொடுக்கப்‌ பேதியாகும்‌. இருமிகள்‌ 
மயங்கி பேதியுடன்‌ வெளியாகும்‌, மோரும்‌, சாதமும்‌ கொடுக்க 
பேதி நிற்கும்‌, கிருமிகள்‌ நீங்குவது மன்றி வயிற்றுவலி, வயிற்றுப்‌ 


பிசம்‌ இவை யாவும்‌ குணமாகும்‌, 


(4) வேறு :-சித்தவைத்தியத்‌ திரட்டு பக்கம்‌ 8989-ல்‌ கூறி 
யுள்ள “நாக்குப்‌ பூச்சிக்‌ குடிநீர்‌” தயாரித்து $ முகல்‌ $ ஆழாக்கு 
வீதம்‌ ஒரு நாள்‌ இரண்டு நாள்களுக்குக்‌ காலை, மாலை உட்‌ 
. கொள்ளச்‌ செய்து மறுநாள்‌ காலையில்‌ மேலே கூறியபடி கழிச்சல்‌ 
மருந்து ஒரு வேளை கெடுக்க வேண்டும்‌. நாக்குப்‌ பூச்சி, 
இிமிர்ப்‌ பூச்சி, கொக்கிப்‌ புழு முதலிய குடற்‌ திருமிகள்‌ வெளி 
யாகுமமனக்‌ கூறியுள்ளார்‌. 


(5) வேற! :--குடற்கிருமி நாசினி லேஇயம்‌ :- 
( 5108008105 : நார௦068 ) 


சுத்தி செய்த பலாசு வித்து- 50 தோலா பெரடி செய்‌ 

வைத்துக்‌ கொண்டு குப்பை மேனியிலை நிறலுலர்‌.தஇிப்‌ பொடித்‌ 
தது 30 தோலா, வாயுவிடங்கம்‌--8 தோலா வறுத்திடித்த ஓமம்‌ 
சூரணம்‌ 15 கோலா, வெள்ளைச்‌ சீனி பவுண்டு, வறுத்திடித்த 
பெருங்காயம்‌ 5 தோலா, பசுநெய்‌ $ லிட்டர்‌, நயம்‌ குன்‌ 3 
லிட்டர்‌ இவைகளைச்‌ சேகரித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. “இளநீர்‌ நாலு 
கொண்டு வந்து ஓரு லேகியப்‌ பாண்டத்தில்‌ விட்டு சஎனியைக்‌ 
கரைத்து பாகு காய்ச்சி, பாகு பதத்தில்‌ மேற்கண்ட பொடியைப்‌ 
மீபாட்டுக்‌ களெறி நெய்‌ விட்டுக்‌ கிண் டி இறக்கவும்‌. ஆறிய பின்‌ 
தேன்‌ சேர்க்வுக்‌ கிளறி ஜாடியில்‌ வைக்கவும்‌. 1 முதல்‌ ழ தோலா 
- எடை 8, 4 நாட்களுக்குக்‌ காலை, மாலை கொடுத்து அடுத்த 
நாள்‌ காலையில்‌ முன்கூறியபடி கழிச்சலுக்கு மருந்த கொடுக்கச்‌ 
“குடற்‌ புழுக்கள்‌ யாவும்‌ ஓழியும்‌, அனுபவ முறை. 


(6) வேறு :---தேங்காய்‌ லேகியம்‌ அல்லு ட்‌ வட ருகப்‌ ப 
“லேகியம்‌, ( $1ம00௨ 10508௦1180 : 2) தட்டைப்புழு -1நாடினி 
* அஃதிற்‌ றேங்காயை அன்றவித்துச்‌ சேய்க்கிய  - 
சிக்கெனப்‌ பூச்சி சிதறும்‌””-- 
_ என வைத்தியக்‌ குறள்‌ கூறுகிறது. தேங்காய்‌ லேக$யச்‌ 
_ சியாதம்பு நடரர்ற5 118881 1 ருரு றவ] 87197 10 ரந வட்ர்க்க 
நாங்கள்‌ பெயரிட்டுள்ளோம்‌. அனுபவமுறை : 


்‌.... . தம்டைப்புழுயிருந்தால்‌ அதனையும்‌, மற்றக்‌ கிருமிகளை 
யும்‌ மயக்கி உடனுக்குடன்‌ கழிச்சலையுண்டாக்கி வெளியேற்றும்‌, 
. கழிச்சலுக்கு வேறு மாத்திரை, எண்ணெய்‌ கொடுக்கத்‌ குவை 

யில்லை, மோரும்‌ சாதமும்‌ கொடுக்க. கழிச்சல்‌ நின்று பேரம்‌. 
ஓரே வேளை காலையில்‌ மட்டும்‌ மூன்று நாட்கள்‌ தேவையான 
லும்‌ இதனைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. சிறிய சுண்டைக்காய்‌, தேற்றான்‌ 
வித்து அளவு அறிது கரும்புச்‌ சர்க்கரையில்‌ புரட்டி வாயிலிட்டுத்‌ 
குண்ணீ ர௬டன்‌ மூழுங்கச்‌ செய்யவும்‌. 


செய்முறை :--- 
(௨) 17. பூரபற்பம்‌ ௦ பூரக்கட்டு பற்பம்‌ ௦ சுத்தி செய்த 
ரசகற்பூரம்‌. 


2. ரசபற்பம்‌ ௦ ரசபதங்கம்‌ ௦1 சுத்தி செய்க பாதரசம்‌ 
8. இலிங்கக்‌ கட்டு செந்தூரம்‌ 0 சுத்தி செய்த 
- சாதிலிங்கம்‌. 1804 


4. கெந்தக பற்பம்‌ மா சுத்தி செய்த கெந்தகம்‌ 
இவை வகைக்கு 3 விராகனிடை. படு 


(1) சுத்தி செய்த நேர்வாளம்‌ 10 விராகனிடை, 


(௦) சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, தப்பிலி மூலம்‌, சித்திர மூல 
வேர்ப்‌ பட்டை, சன்னிநாயகம்‌, பரங்கிப்‌ பட்டை, கடுஞ்சிவதை 
வேர்‌, நயம்‌ பெருங்காயம்‌--இவற்றின்‌ : சூரணம்‌ வகைக்கு 
2 விராகனிடை. 


(0) கொடிக்‌ கள்ளிப்‌ பால்‌--சுமார்‌ 4 அவுன்சு. 
(6) பனை வெல்லம்‌--$ வீசை ௦1 60 தோலா. 
(6) முற்றின நயம்‌ பெரிய தேங்காய்‌ ஒன்று. 
6149-1148 


798 றப ஊதா ௦ 9௩௧௭5 


நட ரா ஈரா ககா : 


8, 0, ௦, யில்‌ கூறிய சரக்குகள்‌ யாவையும்‌ ஒன்றாய்க்‌ 
கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டு தேங்காயைக்‌ கண்‌ திறந்து அதிலுள்ள 
குண்ணீரை வெளியேற்றி அதனுடன்‌ மேற்கூறிய கலவைப்‌ 
பொடியை உட்செலுத்தி, கொடிக்‌ கள்ளிப்‌ பாலையும்‌ தேங்‌ 
காய்க்குள்‌ விட்டு, வாய்க்கு ஒரு குச்சி கொண்டு. அப்பு அடித்து 
(நன்றாய்‌ வாயை மூடி) பசுவின்‌ சாணத்தால்‌ தேங்காயைச்‌ 
சுற்றிலும்‌ ஒரு அங்குலக்‌ கனம்‌ கவசஞ்‌ செய்து வெயிலில்‌' நன்‌ 
றாய்‌ உலர்த்தி குமார்‌ ஐம்பது வராட்டியில்‌ புடம்‌ போடவும்‌, 
புடம்‌ எரியும்‌ சமயம்‌ தேங்காயின்‌ ஓடு கருகினாலும்‌ மருந்து 
களின்‌ புகையும்‌/(வாடையும்‌ வெளியேறினாலும்‌ உடனே புடத்‌ 
தைப்‌ பிரித்து தேங்காயின்‌ ஒடு, சாணிக்‌ கவசம்‌ இவற்றை நீக்க 
உள்‌ தேங்காயுடன்‌ மருந்தையும்‌ சேகரித்துக்‌ கொள்ளவும்‌., 
இதனை நிறுவை செய்து இதன்‌ எடைக்கு சமன்‌ பனை வெல்‌ 
லகதுதைச்‌ சேர்த்து அம்மியிலிட்டு நன்றாய்‌ மைப்போலரைத்து 
லேகியம்‌ போல வழித்தெடுத்து ஜாடியில்‌ வைக்கவும்‌. 


அளவு : இலந்தை விதை, தேற்றான்‌ வித்து, சிறிய சுண்‌ 
டைக்காய்‌ ஆகிய இந்த அளவு தேக பலமறிந்து ஒரே வேளை 
காலையில்‌ மட்டும்‌ ஒன்று முதல்‌ மூன்று நாட்களுக்கு கரும்பு 
சாக்களை அலலது மலை வாழைப்‌ பழம்‌ இதில்‌ படுபாஈதிந்து 
விழுங்கச்‌ செய்யவும்‌. நன்றாய்ப்‌ பேதியாகும்‌, இரு மிகளும்‌ . 
ஒழியும்‌. மிகவும்‌ முக்கியமான கைகண்ட மருந்தாகும்‌, குறிப்‌ 
பாகத்‌ தட்டைப்‌ புழு நோய்க்கு அரியதோர்‌ மருந்தாகும்‌, மோரும்‌ 
சாதமும்‌ கொடுத்தால்‌ பேதி நின்று போம்‌. அதிதம்‌ பேதியா 
னால்‌ வசம்பு சுட்ட சாம்பல்‌ தேனில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுக்கப்‌ பேதி 
நிற்கும்‌, அன்றியும்‌ இதனை மகோதரம்‌, நீர்ப்‌ பெரு வயிது 
கல்லீரல்‌, மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌, சோபை, காமாலை, பாண்டு. 
குன்மம்‌ முதலிய நோய்களிலும்‌ இதனை உபயோகிக்கலாம்‌. 


(1) டமி நோய்‌ ஹரங்கள்‌ (பக்கம்‌ 55 வைத்திய சதகம்‌), 


வனத்தினிற்‌ புரசன்‌ விரையொடு காயம்‌ 
வசம்பு வெள்ளுள்ளியும்‌ பரட்டை 
வளர்கொடு வேலி வேம்பதின்‌ பருப்பும்‌ 
வாய்‌ விளங்கங்‌ கடுக்காயுஞ்‌ 

சினத்திடுந்‌ தென்னம்‌ பாளையு மவுரி 
செருப்படி பிரண்டை வேப்பிலையுந் 
இப்பிலி சேராங்‌ கொட்டையும்‌ பாகல்‌ 
செய்ய மூக்குரட்டை சந்தனமும்‌ 
ஈனத்திடுங்‌ கோலவைக்‌ இழங்கெரடு முத்துப்‌ 


'நீரய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 798 


கமல்‌ விரைத கரையின்‌ விரையுங்‌ 
காட்டெருமைப்‌ பால்‌ மூங்கிலின்‌ குருத்றுங்‌ 
கடுமெவச்‌ சாரமானதுவும்‌ 

அனத்திடு நொச்சில்‌ கச௪சப்பது கொடுக்கும்‌ 
அருமையாந்‌ தஇிராயிவை யெல்லாம்‌ 
ஆனதோர்‌ வயிற்றிற்‌ பூச்சிகள்‌ புமுக்க 
ளாகிய இருமி நோய்‌ ஹரமே,??” 


என்பதினால்‌, புரசம்‌ விரை, பெருங்காயம்‌, வசம்பு, வெள்‌ 
ளுள்ளி, . பரட்டை, கொடிவேலி, வேம்பின்‌ பருப்பு, வாய்விடங்‌ 
கம்‌, கடுக்காய்த்‌ தோல்‌, கென்னம்பாளை, அவுரி, சிறுசெருப்‌ 
படை, பிரண்டை, வேம்பினிலை, திப்பிலி, சேராங்கொட்டை, 
பாகல்‌, மூக்குரட்டை, சந்தனம்‌, கோவைக்‌ கஇிமங்கு, கோரைக்‌ 
கிழங்கு, கழற்சி வித்து, தகரை. வித்து, காட்டெருமைப்‌ பால்‌ 
(எருக்கம்‌ பால்‌), மூங்கில்‌ குருத்து, எவாச்சாரம்‌, நொச்சில்‌, 
இராயிலை. ஆகிய இவையாவும்‌ வயிற்றிலுள்ள புச்9கள்‌ புழுக்க 
ளெனக்‌ கூறப்படும்‌ இருமி நோய்‌ ஹரங்களெனக்‌ கூறியுள்ளார்‌. 


8: வேறு : வேப்பங்‌ கொழுந்து இலையை நன்றாய்‌ மை 
போலரைத்து பச்சரிசுத்‌ தவடு ( 1183 ) அல்லது வெள்ளைச்‌ 
சீனியில்‌ புரட்டி நெல்லிக்காய்‌ அல்லது கொட்டைப்‌ பர்க்களவு 
காலை, மாலை மூன்று நாள்‌ முழுங்கச செய்யக்‌ இருமிகள்‌, 
வயிற்று வலி, மஞ்சட்‌ காமாலை ஆகிய நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 
அனுபவழுறை. 


மார்பு நோய்க்கு கத்தூரி மெழுகு : பயறு அளவு தேனில்‌ 
இனம்‌ 3 வேளை கொடுத்து வர சன்னி, சீகளம்‌, சுரம்‌, கபநேரய்‌, 
உப்பிசம்‌, மாந்தம்‌, விக்கல்‌, முகவாதம்‌, சூதகசன்னி, இருமல்‌, 
துகை, மாரடைப்பு நடுக்கு வாதம்‌ இவை குணமாம்‌. 
(௩௦4௦ 1௦ மாப.) (விக்கல்‌ நோய்‌), 


குமரக. நோயினர்க்கு தமரகக்‌. குடிநீர்‌ கொடுக்கலாம்‌ 
இதனைச்‌ சித்த வைத்தியத்‌ திரட்டில்‌ பக்கம்‌ 393-ல்‌ கூறியுள்ளபடி 
சாடிச்‌ சூப்பு தயாரித்து இனம்‌ ஒரு வேளை கொடுத்துவர தமரக 
நோயிலுண்டாம்‌ படபடப்பு, வன்மையின்மை, மூச்சு: வாங்கல்‌ 
ஆகிய இக்குறி குணங்கள்‌ நீங்கும்‌. குருதிப்‌ பெருக்கு உண்டாகும்‌. 
உடல்‌ வலுப்படும்‌. 


ப்பு : இருமியைப்‌ போக்குவதற்கு பலான பரிகாரங்கள்‌ ல்‌ 

தனல  அறிய்ருப்பினும்‌ வெளுப்பு தோயில்‌ கஇிருமிகப்‌ ட 

வுக்குப்‌ பரிகாரம்‌ கூறடுயிருப்பதையும்‌ ௮ங்கு நோக்‌ 

கினால்‌ குடற்‌ புழுவைப்‌ போக்குவகுற்கு இதற்கு மேற்கொண்ட 
முறைகளையும்‌ காணலாம்‌. (08102 23) 


200. 
டா 


51011 1 தரரா ௦ 1)ி௫ந்8. 


116 [0110 8102 116105 ௨௭௦ 017 708001) 0120818110115 : 


(1) நார்ஷம்றவ! மாடி மோட ரம்னா!11 ௦, 1 0 ்ர்யம்‌ 14 ரவிலாக (போயாக 
190. 1 ($.8,॥ங்காால. ப 


[ 


இஷ : 


17505 : 
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நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 284 
அ௮த்துயமம்‌ 15 
சுவையின்மை 
பரிகாரம்‌. 


இந்நோயில்‌ மிகுதியடைந்த இக்குற்றம்‌, மேல்‌ நோக்குங்கால்‌ 
இவற்றைத்‌ தன்னிலைப்‌ படுத்த வேண்டும்‌. அன்றியும்‌ வளி, 
அழல்‌. கல.ப்பினாலேற்பட்டிருப்பின்‌ அவற்றையும்‌ ஓழுங்கு படுத்‌ 
தல்‌. வேண்டும்‌. வேறு வகை காரணங்களாகிய மனக்கலக்கம்‌, 
பீதி. மிகுந்து மன. மகிழ்ச்சி, மனதின்‌ வேறுபாடு இவற்றால்‌ 
இந்நோய்‌ உண்டாயிருப்பின்‌ அவைகளுக்கேற்ற பரிகாரங்களைசி 
செய்தல்‌ நலம்‌. 


7. மலச்சிக்கல்‌ இருப்பின்‌ “* இத்துப்பு மலகாரி லே௫யம்‌ ?* 
கழற்சிக்‌. காயளவு காலை, மாலை கொடுத்து மலத்தைக்‌ கழிக்கச்‌ 
செய்யலாம்‌. 


2. வச்சரகண்டி மாத்திரை, சுகவிரேசன மாத்திரை, சஞ்‌ 
சவி மாத்திரை ஏதேனுமொன்றை இரவில்‌ படுக்கைக்குப்போகும்‌ 
போது அல்லது அதிகாலையில்‌ ஓரே வேளை 3 மாத்திரைகள்‌ 


கொடுக்க மலம்‌ கழியும்‌, | 
நோய்க்கு நேர்‌ மருந்துகள்‌ : 
7, பஇுஇபனச்‌ சூரணம்‌ : 


சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, சீரகம்‌, வெண்காரம்‌, பெருங்காயம்‌ 
ஓமம்‌, ஏலரிசி, இந்த எட்டுவித சரக்குகளில்‌ வெண்காரம்‌, பெருங்‌ 
காயம்‌. இவ்விரண்டு சரக்குகளை அடுப்பிலிட்டுப்‌ பொரித்துப்‌ 
பெஈடித்துச்‌ சேர்த்தும்‌, மற்றவைகளையும்‌ பொடித்து வஸ்திர 
காயஞ்‌ செய்து சம அளவு எடுத்துக்‌ கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டு, 
திரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌: காலை, மாலை. உட்கொள்ள செரியா 
மந்தம்‌, புளியேப்பம்‌, ௮ருசி, வயிற்றிரைச்சல்‌, பித்த சம்பந்த 
மான ரோகங்கள்‌ யாவும்‌ நீங்கும்‌ அகோர பசி உண்டாகும்‌. 


2. இரகச்‌ சூரணம்‌ 


ஐந்து பலம்‌ நற்சிரகத்தைச்‌. சுத்தப்படுத்தி ஓர்‌ பீங்கான்‌ 
பாத்திரத்‌ தில்‌ போட்டு, எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு மிதக்க விட்டு இரவு 
முழுவதும்‌ ஊறவைத்து மறுநாள்‌ வெயிலில்‌ உலர்த்த வேண்டும்‌. 
இவ்வாறே இஞ்சிச்‌ சாறு, கரிசலாங்கண்ணிச்சாறு, முடக்கொற் 
றான்‌ சாறு, பிரண்டைச்‌ சாறு, நெல்லிக்காய்ச்‌ சாறு இவை 
ஒவ்வொன்றிலும்‌ முறையே ஊற வைத்து உலர்த்திப்‌ பொடித்து 
வைத்துக்‌ கொண்டு திரிகடியளவு. காலை, மாலை சாப்பிட மேற்‌ 
கூறிய நோய்கள்‌ யாவும்‌ நீங்கும்‌. பித்த சம்பந்தமான நோய்‌ 
களுக்கு நேர்‌ மருந்தாகும்‌, அன்றியும்‌ மயக்கம்‌, கிறுகிறுப்பு, 
வாந்தி, அக்கினி மந்தம்‌, உஷ்ணம்‌ முதலிய பிணிகளும்‌ நீங்கும்‌, 


$ 02 றாக கந்தர களர்‌ ஸா ரல்‌ க 06 


4. £. : மேற்‌ கூறிய சாறுகளுடன்‌ கரும்புச்சாறு, முசுமுசுக்‌ 
கைச்சாறு, தூதுவளைச்‌ சாறு, வேப்பம்‌ பட்டைச்‌ சாறு, தும்பைச்‌ 
சாறு, இவைகளிலும்‌ ஊற வைத்து உலர்த்தி எடுக்கலாம்‌. 
(ஆ.வே.ம.) 


8... இஞ்சிச்‌ சூரணம்‌ : . 


மேல்‌ தோல்‌ சீவிய இஞ்சி 10 பலம்‌ எடுத்து வில்லைகளாக 
அரிந்து, பசு நெய்‌ விட்டு வறுத்து வைத்துக்‌ கொண்டு சுக்கு, 
திப்பிலி, மிளகு, ஏலம்‌, கிராம்பு, ஓமம்‌, ரகம்‌, வாலுளுவை 
யரிசி, சாதிக்காய்‌, இப்.பிலி மூலம்‌, அதிமதுரம்‌, குராசானி ஓமம்‌, 
அமுக்கரா, கசகசா, லவங்கப்‌ பத்திரி, கொத்துமல்லி, பேரீந்து, 
முந்திரி இவை வகைக்கு 1 பலம்‌ வீதம்‌ எடுத்து இளவறுப்பாக 
வறுத்து இடித்துச்‌ சூரணம்‌ செய்து, இத்துடன்‌ சீனாக்‌ கற்‌ 
கண்டு 10. பலம்‌ பெரடித்துச்‌ சேர்த்து வைத்துக்‌ கொண்டு 
வேளைக்கு $ பலம்‌ வீதம்‌ காலை, மாலை சாப்பிட்டு வர உஷ்ணம்‌ 
பித்த வாயு, அரோசகம்‌ இவை தூரும்‌, பட துபனமுண்டாகும்‌,. 
மலம்‌ கழியும்‌. இச்சாபத்தியம்‌, ் 


4. இஞ்ச்‌ சூரணம்‌ : (வறு) 


இஞ்சியை மேல்‌ தோல்‌ £€வி பில்லைகளாக நறுக்கி நெய்‌ விட்டு 
வறுத்தெடுத்தது பலம்‌ 2, தப்பிலி பலம்‌ 9, மிளகு பலம்‌ 8, 
ப்‌ மூலம்‌, ஏலம்‌, சுக்கு, சாதிக்கஈய்‌, சடாமாஞ்சில்‌, சீரகம்‌, 
சோம்பு, கோட்டம்‌, சிறு நாகப்பூ, இலவங்கப்‌ பத்திரி, வெட்டி 
வேர்‌,. கிராம்பு, சாதிப்பத்திரி, காளிசம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ ஒன்று, 
நாட்டுச்‌ சர்க்கரை பலம்‌ 70, சர்க்களை நீங்கலாக மற்றச்‌ சரக்கு 
களைச்‌ சுத்தித்து இடித்து வத்திரகாயம்‌ செய்து சர்க்கரையுடன்‌ 
கலத்து வைத்துக்‌ கொண்டு திரிகடியளவு காலை, மாலை சாப்பிட 
சுவையின்மை, ஊண்‌ வெறுப்பு, பக்க வரய்வு, குலை எரிவு, 
வாய்வு, வாந்தி, கோழை, சூதககவாயு இவைகள்‌ இரும்‌, 
(சி.வை. திரட்டு). 


5. கேசரி லே௫யம்‌ ; 

1 முதல்‌ 3 விராகனெடை காலை, மாலை கொடுத்து வற 
பித்தம்‌, பித்தாரணம்‌, அன்ன வெறுப்பு, அரண பேதி, பித்த 
வாயு, வயிற்று வலி இவை குணமாகும்‌. சி.வை. இரட்டு.. 
6: . எலுமிச்ச லேடுயம்‌ : (வறு) 


அளவு, பிணி நீக்கம்‌ மூன்‌ கூறியது போலவே. (8. %. 81118) 


உள்கி எடு பூ 
ல 
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2. இஞ்சி லேூயம்‌ ; 


_ கொட்டைப்‌ பாக்களவு காலை, மாலை கெொடுக்க வாயு, 
பித்தம்‌, வாந்தி, சூலை, வலி, அரோசகம்‌,  அன்னத்துவேசம்‌ 
த்வம்‌ 8 வயிற்று பொருமல்‌ இவை இரும்‌. .. (சி.வை. 
ரட்டு?. 


1142.--இதனைக்‌ கண்டாத்திரி லேகியம்‌ எனவும்‌ கூ 7 | 
0 றுவர்‌. (17406 
ற) 77 அகத்தியர்‌ வைத்திய ரத்னச்‌ சருக்கம்‌]. 


8. . புளியாரை நெய்‌ 2 


தேக்கரண்டியளவு காலை, மாலை கொடுக்க பித்த வெட்டை, 
பித்த வாயு, எரிச்சல்‌, நீர்ச்சுருக்கு, மயக்கம்‌, வாய்‌ நீரூறல்‌, 
சுவையின்மை, பித்த நோய்கள்‌, வாந்தி இவை குணமாம்‌. 


9. இராட்சாதிச்‌ சூரணம்‌ : 


தான்றிக்‌ காயளவு காலைமாலை தேனில்‌ கொள்ள இளைப்பு, 
உழலை, இருமல்‌, பொருமல்‌, காசசுவாசம்‌, குல்மம்‌, தாது 
சயம்‌, பிரமேகம்‌, வயிற்று நோய்‌, அரோசகம்‌,வாந்தி, பயித்‌ இயம, 
பாண்டு, சுரத்துடன்‌ கூடிய சயம்‌, சன்னி, தியக்கம்‌, மயக்கம்‌, 
பித்தம்‌ 40, நளிர்‌, எரிவு இவை இரும்‌. (சி.வை.திரட்டு). 


10. வில்வாடு லேகியம்‌ : 


வில்வ வேர்‌ பலம: 7, வில்வப்‌ பழம்‌ பலம்‌ 5, இவற்றை 
இடித்து 2 படி தண்ணீரில்‌ போட்டு ஓரு நாள்‌ ஊறவைத்து மறு 
நாள்‌ ழந படியாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டிய கியாழத்தில்‌ 
வெல்லம்‌ பலம்‌ 2 கரைத்துக்‌ காய்ச்சிப்‌ பாகு செய்து அதில்‌ 
இப்பிலி மூலம்‌, சித்திர மூலம்‌, செவ்வியம்‌, கூகை நீர்‌, வாலுளுவை 
சடாமாஞ்சில்‌, அதிவிடயம்‌, இந்துப்பு இவை வகைக்கு $ 
பலம்‌, குங்குமப்பூ, கிராம்பு, சாதிப்பத்தரி, சாதிக்காய்‌, கோரோ 
சனை வலகக்கு விராகனிடை $ வீதம்‌ எடுத்து வெதுப்பிப்‌ 
பே௱ஈடித்துத்‌ தூவிப்‌ போதுமான நெய்‌ சேர்த்து மெழுகு பதமாகக்‌ 
இண்.டி இறக்கி ஆறியபின்‌ தேன்‌ ஒரு பலம்‌ விட்டுப்‌ பிசைந்து 
பீங்கான்ல்‌ வைத்துக்கொண்டு கொட்டைப்‌ பாக்கு அளவு காலை, 
மாலை சாப்பிட்டு வரக்‌ குன்மம்‌, சத்தி, விக்கல்‌, தெஞ்சு 
வலி, அரோசகம்‌, மூக்கில்‌ நீர்ப்பாய்தல்‌, குலை எரிவு, காமாலை, 
ரொணி, இருமல்‌, வயிற்றுவலி, இருமி, மூலம்‌ ஆகிய இவை 
இரும்‌, (செய்முறை பாக்‌ கட்‌ வயித்தியம்‌). 
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17. அன்னத்துவேசம்‌ நிவாரணி : 


ஒரு எலுமிச்சம்‌ பழத்தை நாலாய்க்‌ றி அதில்‌ சக்கு, மிளகு 
திப்பிலி, ஓமம்‌, காயம்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌ வீதம்‌ பொடித்துக்‌ 
கலந்து பிளவுக்குள்‌ செலுத்தி இரவில்‌. பண்யில்‌ வைத்து, காலை 
ய்ல்‌ தினந்தோறும்‌ ஓவ்வொரு பத்தையாய்‌ நாலு நாட்கள்‌ 
சாபபிட்டு வர பித்த வாயு, கிறுகிறுப்பு, நெஞ்செரிவு, வாய்‌ 
நீரூறல்‌, பவள்ளோக்காளம்‌, அன்னஞ்‌ செரியாமை, அன்னது 
துவேசம்‌ யாவும்‌ தீரும்‌. | 


12. அரோரசிகத்திற்கு குடிநீர்‌ ; 


ஏலம்‌ பலம்‌ 7, பொரித்த ரசம்‌ பலம்‌ 7, இவை இசண்டை 
யும்‌ முறைப்படி கியாழம்‌ வடித்து சனி கலந்து சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. 
(செ.. பாக்‌. வை). 


13. நாரத்தங்காய்‌ லே௫யம்‌ ; 


நாரத்தம்‌ பழம்‌, இஞ்சி, அமுக்கரா வேர்‌, மூக்கரைச்‌ சாரணை 
வேர்‌, இவைகளின்‌ சாறு வகைக்குப்‌ படி ஓன்றஹைாய்க்‌ கலந்து 
50 பலம்‌ பனை வெல்லத்தைக்‌ கரைத்துப்‌ பாகு காய்ச்சி அதில்‌ 
திரிகடுகு, ஏலம்‌, அதிமதுரம்‌, கேசாவரம்‌, கோட்டம்‌, சற்‌ 
ரத்தை, மல்லி, தாளீசம்‌, முந்திரிகை இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 7, 
அதிவிடயம்‌, அமுக்கரா, அக்கராகாரம்‌, வால்‌ மிளகு, சிறுநாகப்பூ, 
சாதிக்காய்‌ , சாஇப்பத்தரி, கிராம்பு, திரிபலை, 


ச ச க * க குராசானி, 
ஒமம்‌, சந்தனம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, வகைக்கு பலம்‌ $ இவைகளை 
தது வடிகட்டின சூரணக்கையும்‌, 7த பலம்‌ சனியையும்‌ 


ஹாவ்‌ ஓரு படி நெய்யையும்‌ விட்டுக்‌ கிண்டி மெமுகு பதச்‌ 
லிறக்கி ஆற்றி 9 படி தேன்‌ விட்டுப்‌ பிசைந்து மனச - 
புன்னைக்காய்‌ வீதம்‌ காலை, மாலை கொள்ள பித்தம்‌, நெஞ்‌ 
செரிவு, அரோசியம்‌, வாந்தி, தாய்சுரம்‌,  வாதபித்தரூட்சை, 
கிறுகிறுப்பு, வாயு, தலைநோவு, அக்கின மாந்தம்‌, மலக்கட்டு, 
காந்தல்‌ முதலியன தீரும்‌. பத்தியம்‌: புளி, கசப்பு, மோர்‌ 
நீக்கவும்‌. . (கைமுறை பாக்கெட்‌ வைத்தியம்‌, சி.வை. திரட்டு). 


74. சுக்கு வடகம்‌ ; 


சுக்கு பலம்‌ 6, தாளீசம்‌ பலம்‌ 5, செவ்வியம்‌, மிளகு வகைக்‌ ப்‌ 
பலம்‌: 1, இப்பிலி பலம்‌ 4, விலாமிச்சு வேர்‌, ள்‌ தந்‌ திபத 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 சூரணித்துக்‌ கலந்து பசுவின்‌ பாலிற்‌ பிட்ட 
வியல்‌. செய்தெடுத்து சார்க்கரை பலம்‌ ட சேர்த்துப்‌ பிசைந்து 


ஸ்ட 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ நடந்‌. 


கொட்டைப்பாக்கு பிரமாணம்‌. உண்டை செய்து க௱லை,: மாலை: : 
ஓவ்வொரு உருண்டை சாப்பிட்டு வர சத்தி, விக்கல்‌, அரோசகம்‌, 
வாய்‌ நீரூறல்‌, வாயு, அக்கினி மந்தம்‌, (௫) பாருமல்‌. ஈளை, 
இருமல்‌ திரிதோடம்‌ யாவும்‌ நீங்கித்‌ தஇபனமுண்டாகித்‌ தேகம்‌ 
பலக்கும்‌. (கை.மு.பா.வை.9 


75, கரிசாலை: 6ேலேஇஐயம்‌. : 


புன்னைக்‌ காயளவு காலை, மாலை சாப்பிட !வெண்பாண்டு 
பித்த வேட்டை , கைகால்‌ ஓய்ச்சல்‌, காந்தல்‌, எரிவு, வாந்தி, 
மயக்கக்துடன்‌ கூடிய தூக்கம்‌, நீர்சுரப்புடன்‌ கூடிய விக்கம்‌, .. 
கிராணி, அரோசகம்‌ ஆகிய இவை: தீரும்‌. (சி.வை.திரட்டு), 


76 சரபங்க வில்வாதி லேஐயம்‌ ; 


173 விராகனிடையளவு கரலை மாலை சரப்பிட பித்த 
வெட்டை, பித்த பாண்டு, கயநோய்‌, குன்மம்‌, இராணி, வாய்‌ 
கசப்பு, வெள்ளோக்காளம்‌, வாய்‌ நீரூறல்‌, அக்கினி மாந்தம்‌, 
சூலை, சைகால்‌ காந்தல்‌, பித்தம்‌ 40, அரோசகம்‌ இவை. தீரும்‌. 


பத்தியம்‌ : புளி, கைப்பு, புகை, பெண்‌ நீக்க வேண்டும்‌, 
(சி.வை.திரட்டு). 


86. அன்னத்து வேசநிவாரணி 2: 


1. இஞ்சியைத்‌ தோல்‌ போக்கிக்‌. தண்ணீர்‌. கதெளித்துத்‌ 
குட்டிச்‌ சாறு வாங்கி அதை ஒரு சட்டியைக்‌ கரயவைத்து இறக்கி 
அதில்‌ விட்டு முறித்துக்‌ கொண்டு, அடியில்‌ தங்கிய சுண்ணாம்பு 
வண்டலை நீக்கி பதளிவை மட்டும்‌ வடிகட்டி. எடுத்குது ஒரு. 
அவுன்சு £ 


8. எலுமிச்சம்பழச்‌ சாறு 2 அவுன்சு அத்துடன்‌! சேர்த்து 


28. அங்கூர்‌ தஇராட்சை 50 கிராம்‌ விதை காம்பு நீக்கி மேற்‌ 
கூறிய சாற்றில்‌ ஊறவைத்துப்‌ பிசைந்து சச்கையை நீக்கி விட்டு 


2. அத்துடன்‌ சீனாக்கற்கண்டு சிறிது போட்டு 


5. நயம்‌ தேன்‌ 2 தகேக்கரண்டியளவு சேர்த்து, காலையில்‌ 
மட்டும்‌ அஆகாரத்திற்கு முன்‌ சாப்பிடச்‌ செய்யவும்‌. மூன்று 
நாட்கள்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ கொடுத்து வர அரோசகம்‌, அன்னத்து 
வேசம்‌, சுவையின்மை, பசியின்மை, மலச்சிக்கல்‌, வராய்‌ நீரூறல்‌, 
பித்தாதிக்கம்‌, கிறுகிறுப்பு, வாந்தி, மயக்கம்‌ யாவும்‌ தீரும்‌, 
அனுபவத்துடன்‌ கைகண்ட மருழ்து, கவனிக்கவும்‌. 
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22. வைத்திய சதகத்தில்‌ கூறியுள்ள ௮ரோதிக ஹரங்கள்‌ : 


₹* இிரிகடுகிஞ்சி வெல்லஞ்‌ சரகஞ்‌ இரிசா தீகஞ்‌ 
திருகுதூது ளையிந்துப்பு சிறுமூலமாது லங்கம்‌ 
இருகுசர்க்கரை கானீசமியல்‌ வேப்பம்‌ பூவுஞ்செவ்வியம்‌ 
அருதி நற்றிராயினோடு மரோசிகஹரங்களாமே. **, 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


திரிகடுகு, இஞ்சி, வெல்லம்‌, ரகம்‌, திரிசாதம்‌, தூதுவளை; 
இந்துப்பு, சிறுமூலம்‌, மாதுலங்கம்‌,. சர்க்கரை, -தாளீசகம்‌, வேப்‌ 
பம்பூ, செவ்வியம்‌, திராய்‌ இவையாவும்‌ அரோசியத்தைப்‌ 
போக்கக்‌ கூடியவையாம்‌. 


18, மகாவில்வாதி லேகியம்‌, ; 


ஒரு கொட்டைப்‌ பாக்களவு காலை, மாலை சாப்பிட்டு வர 
அரோசகம்‌, வீக்கம்‌, சக்தி, பாண்டு, விடப்பாண்டு, வயிற்றெறிவு, 
வயிறுப்பல்‌, கிராண, கைகாலெரிவு, காந்தல்‌, அ௮ன்னததுவேசம்‌, 
அதிசாரம்‌, பித்தம்‌ 40 இவை தீரும்‌. (சிகிச்சாரக்ன இீபம்‌). 


89.  மந்தவாயு சூரணம்‌ £ 

திரிகடியளவு காலை, மாலை தேனிற்‌ கொள்ள சுவையின்மை, 
செரியாமை, வயிறு பொருமல்‌, வயிற்று வலி, இரத்த அழுத்தம்‌, 
வாந்தி, மந்தவாயு இவையாவும்‌ குணமாகும்‌. (8. ர்வ 
20, இஞ்சி எலுமிச்சு மணப்பாரு : 

இதில்‌ 1 முதல்‌ 3 தேக்கரண்டியளவு எடுத்து சிறிது கண்ணீர்‌ 
கலந்து காலை, மாலை கோடுக்க அரோசகம்‌, வாந்தி, பித்தா 
திக்கம்‌, கிறுகிறுப்பு, செரியாமை, ரத்த அழுத்தம்‌ முதலியன 
குணமாகும்‌, 


நடை எழுலாஸ்டு  சனணருக. வஸ்ன ட... எண 


அத்தியாயம்‌ 13 


நீர்வேட்கை நோய்ப்‌ பரிகாரம்‌, 


இந்நோய்‌ உண்டாவதற்குரிய காரணங்களை அறிந்து அவற்றி 
றிற்குத்‌ தகுந்த பரிகாரம்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌. தீக்குற்றம்‌ 


மிகுதியாலேற்படின்‌ அதனைக்‌ தணிக்கவும்‌, மற்‌ ்‌ நோய்‌ 
களுக்குத்‌ துணைநோயாக உண்டாயின்‌ அந்தந்த நோய்களைப்‌ 
பரிகரிப்பதனாலும்‌ நாவறட்சி நோயைக்‌ குணப்படுத்த 


வேண்டும்‌. பே, வாந்தி, நீரிழிவு, ரத்தப்‌ போக்கு இவற்றில்‌ 
உடலிலுள்ள நீர்‌ மிகுதியும்‌ வறளச்‌ செய்வதாலும்‌, முப்பிணி 
நோயிலும்‌ தாகநோய்‌ உண்டாகும்‌. ஆடல்‌, பாடல்‌, ஓடல்‌ 
முதலிய செயல்களிலும்‌ நீர்வேட்கை உண்டாகும்‌, முதற்‌ காரண 
மாயுள்ள நோயைக்‌ குணப்படுத்துவதின்‌ மூலம்‌ தாக நோயும்‌ 
குணியும்‌. 


7, சாஇசம்பீரக்‌ குழம்பு ; 


்‌, 1, 3, 1 குன்றி எடை நோய்‌ வன்மைக்குத்‌ தக்கவாறு 
ஒரு நாளைக்கு 2 அல்லது 4 வேளை நாவினால்‌ நக்இிச்‌ சாப்பிடச்‌ 
செய்ய வாந்தி, விக்கல்‌, தாகம்‌, பாண்டு, குழந்தைகளுக்குண்டாம்‌ 
மாந்த பேதி, வேப்பு, மூர்ச்சை இவை தீரும்‌. (சி.வை.திரட்டு), 


2. அதுமதூரக்‌ சடிநீர்‌ : 


வில்வ வேர்‌, விலாமிச்சு வேர்‌, நெருஞ்சி வேர்‌, நன்னாரி 
வேர்‌, சோம்பு, விளாவரிசி, முத்தக்காசு, நெற்பொரி, திராட்சை, 
நெல்லி வற்றல்‌, இலுப்பைப்பூ, சுக்கு இவை வகைக்கு மூன்று 
விராகனெடையாக இழித்து ஓரு மட்கடத்தில்‌ போட்டு அதில்‌ 
1 படி தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பேற்றிச்‌ சிறு தீயில்‌ நாலிலொரு 
பாகமாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சு அறவிட்டு வடித்து ஒரு அவுன்சு 
வீதம்‌ மூன்று மணிக்கொரு தடவையாகக்‌ கொடுத்து வர நா 
வறட்சி தீரும்‌. 


3... நாயுருவிக்‌ மாடிநீர்‌ £ 


நாயுருவிச்‌ சாம்பல்‌ ஒருபலம்‌, வாமைச்‌ சருகு சுட்ட சாம்பல்‌ 
ஒரு பலம்‌, கரியாக வறுக்கெடுக்க பூநாகம்‌ ஓரு பலம்‌ இம்மூன்று 
சரக்குகளையும்‌ ஒரு மட்கலத்தில்‌ போட்டு அதனில்‌ .ஒரு படி. 
தண்ணீர்‌ விட்டு காற்படியாக வற்றக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி. வேளைக்கு 
2 அவுன்சு அளவாக. தினம்‌. 8. 4 வேளை கொடுத்து வர எத்‌ 
தகைய நாவறட்சியாயனும்‌ குணமாகும்‌. தாகம்‌, விக்கல்‌, நாசுர 
௬ரப்பு,  நாக்கறுப்பு, நாவறட்சி யாவும்‌ குணமாகும்‌. (௪ண்ணு 
சஉரவியம்‌)- | 


௯ 


08 றாக ரேகா ௦ பாஜ ௧986 


4. ஆவாரைக்‌ ரடி௫ர்‌ 2 


நாவல்பட்டை, மருதம்பட்டை, கோரைக்‌ கிழங்கு, கடுக்காய்‌, 
நெல்லி வற்றல்‌, தான்றிக்காய்‌, கட்டுக்‌ கொடி, போஸ்தக்காய்‌, 


டகடிலழிஞ்சிப்பட்டை, ஆவாரைப்‌ .புஷ்பம்‌, ஆவாரைப்‌ . பட்டை, 
ஆவாரை ' வேர்ப்பட்டை இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ ஓன்றாக இடித்‌ 


துச்‌ சூரணம்‌. செய்து வைத்துக்‌ கொண்டு, வேண்டும்‌ போது..ஒரு 


தோலா... சூர்ணத்ைத கால்டடி கண்ணீரில்‌ போட்டு அரைக்காற்‌ 
படியாகச்‌. சுண்டக்‌ காய்ச்சி ஆறவிட்டு வடிகட்டிச்‌ சாப்பிடவும்‌. 


இவ்விதம்‌. தனம்‌ இருவேளை பச்து நாட்கள்‌ சாப்பிட்டு. வர ம்து 


மேசமும்‌ அதனாலேற்படும்‌ அதிதாகமும்‌ குணமாகுமென்பர்‌. இத்‌ 
துடன்‌ ௮ப்‌.பிரேக நயம்‌ செந்தூரம்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிடுவது சாலச்‌ 


திறந்தது. (சி௫ச்சாரதனதபம்‌) ப 


5. ஆற்று மணற்‌ குடிநீர்‌ : ப 
வாலுகாட்டிகக்‌ கஷாயம்‌--- 7780111002] ராக8ஈப0801ந(. 
.. ஆற்றுமணல்‌ ஒரு சிரங்கை (804) 
நெற்பொரி ஓரு சிங்கை 
மயிலிறகு ஒரு கோலா 
பூநாகம்‌-- 14௦. 12 1௦15 
பனை ஓலை (87001) 183/6 மெம்‌ ராடு 116) 3 சிரங்கை 
எலுமிச்சம்‌ பழத்தோல்‌ (௦16 ரம்‌ 511 ஏரகம்‌ நமர்‌ ஸர்‌ 
1101௦19118.) 


7. அரசங்‌ கொழுந்து 
8... அலங்‌ கொழுந்து வகைக்கு ஒரு தோலா. 
9, இத்திக்‌ கொழுந்து 


நூ ெே.& மே மதி ப 


இந்த ஒன்பது சரக்குகளையும்‌ ஒரு சட்டியிலிட்டு ஒன்றின்‌ 
பின்‌ ஓனறாக கரக வறுத்து. ஓரு படி தண்ணீர்‌ (188426 088076) 
விட்டு அத்துடன்‌ அதிமதுரம்‌, அக்கராகாரம்‌, சாதிக்‌ கோட்டம்‌ 
வகைக்கு ஒரு துண்டு ழ தோலா எடை தட்டிப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்‌5 
நாலிலொன்றாய்‌ வற்ற வைத்து வடிகட்டி வேளைக்கு 2 முதல்‌ 
9 அவுன்சு வீதம்‌ றிது பனைவெல்லமுங்‌ கூட்டி மூன்று மணிக்‌ 


கொரு தடவை, கொடுத்து. வர. ஊழிநோயிலுண்டாம்‌ தாகம்‌, 
வாந்தி: விக்கல்‌, நா கதகொாண்டை வறளல்‌, அமட்டல்‌, களைப்பு 


இவை.யாவும்‌ வெகு விரைவில்‌ குணமாகும்‌. என்‌ அனுபவ முறை. 


6, _பிரசண்டமாருதக்‌ கருக்குக்‌ அல்லது தும்பைக்‌ கருக்குக்‌ குடிநீர்‌ ;: 


* * 
கவ 


தும்பையலை, குப்டைமேனியிலை, தைவேளையிலை இனவ 


_ வகைக்கு ஒரு பிடி வீதம்‌ எடுத்துச்‌ சட்டியிலிட்டுக்‌ “௫௫ வறுத்துச்‌ 


சாம்பலான பிறகு ௮வற்றைக்‌ கொட்டி விட்டு, அச்சட்டியில்‌ 


நோய்களுக்குச்‌ சத்த பரிகாரம்‌ 209 
வெந்தயம்‌ * பலம்‌ போட்டுச்‌ சிவச்க வறுத்து ஒருபடி கண்ணீர்‌ 
விட்டு ஆழாக்காக காய்ச்சி வடித்து $ ஆழாக்கு வீதம்‌ (2 அவுன்சு) 
௮. அல்லது ச மணிக்கொரு தடவை கொடுத்துவர நீர்‌ வேட்கை 
- வாந்தி, பேதி, வயிறுப்பல்‌ இவை. தீரும்‌. குறிப்பாக . ணப 
தோயல்‌ தாகம்‌, வாந்தி, பேதி, வயிறுப்பல்‌ இவக்றைப்‌ .யோக்க 
உபயோகிப்பதுண்டு. ப்பன்‌ 


7.  மண்யுழுக்‌ குடிநீர்‌ :-- 


மண்புழு (பூநாகம்‌)--20 சேகரித்து பசுவின்‌. பால்‌ அல்லது 
மோரில்‌ சற்று நேரம்‌ போட்டு வைத்தால்‌ வயிற்றிலுள்ள .. மண்‌ 
யாவையும்‌ கக்கி விடும்‌. புழு சுத்தமாகும்‌. இதனைச்‌ சப்டிம்‌ 
லிட்டுக்‌ கருக்கிச்‌ சாம்பலான பின்‌ ஒருபடி. நீர்விட்டு நாலிலொன்‌ 
றாய்க்‌ காய்ச்சி வற்றவைத்து வேளைக்கு 2 அவுன்சு வீதம்‌ வட 
கட்டி அடிக்கடி கொடுத்து வர நாவறட்சி, தாகம்‌, வாந்தி, லிக்‌ 
கல்‌ இவை குணமாகும்‌. 


8. மணற்‌ குடி நீர்‌ 2 


ஆற்று மணல்‌ ஓரு சிரங்கையைச்‌ சட்டியிலிட்டுக்‌ கருக 
வறுத்துக்‌ கொட்டி விட்டு அ௮ச்சட்‌ டியில்‌ முன்போல்‌ நீர்‌இட்டு வற்‌ 
றக்‌ காய்ச்சிக்‌ ககாடுத்து வர மேற்கண்ட நோய்கள்‌. தீரும்‌. 


9. நாயுருவிக்‌ குடிநீர்‌ : (வேறு) 


நாயுருவி சமூலம்‌, புளியிலை ஈர்க்கு, முருங்கை ஈர்க்கு, மாவி 
லிங்கம்பட்டை, சித்திரமூலவேர்ப்பட்டை, சிவனார்வேம்பு, எருக்‌ 
கம்பூ, தென்னங்குரும்பை (பிஞ்சு) இவை யாவும்‌ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ ஒன்று, தண்ணீர்‌ படி 4 (ர்‌௨ம்‌85 ா௦௨8மா ) சேர்த்துக்‌ 
காய்ச்ச எட்டிலொன்றாய்‌ வற்ற வைத்து வடிகட்டி வேளைக்கு 
2 அவுன்சு வீதம்‌ 3 மணிக்கொரு தடவையாகக்‌ கொடுத்துவர 
வாந்தி பேதியல்‌ காணும்‌ நீர்வேட்கை குணமாகும்‌. சிறிது யம 
கத்தூரியும்‌ கலந்து கொடுக்க. மிகவும்‌ விரைவில்‌ குணமாகும்‌, 
(14௨௩௰5௦11101) . ்‌ 


10. குளிர்‌ காய்ச்சலில்‌ நாவறட்?க்‌ ரூடிநீர்‌ : 


வட்டத்‌ ருப்பி, வசம்பு, நிலவேம்பு, நிலப்பூச்சி (பூநாகம்‌), 
மிளகு இவ்வைந்தும்‌ வகைக்கு ஓரு பலம்‌ எடுத்து சட்டியிலிட்டுக்‌ 
கருக்கிச்‌ சாம்‌ பலாக்கிக்‌ கொட்டி விட்டு, அதில்‌ கருஞ்சீரசம்‌, ஒமம்‌ 
வகைக்கு 1 பலம்‌ போட்டுப்‌ பொரிய விட்டு தண்ணீர்‌ 1 படி விட்டு 
நாலிலொன்றாய்‌ வற்ற வைத வடிகட்டு 2 அவுன்சு வீதம்‌ தின 
3 வேளை கொடுக்க நாவற்‌ 4 தீரும்‌. (பிரமரகூயம்‌--[08[1 2) 
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[[, அதுமதுரக்‌ ௬ுடிநீர்‌; (வேறு. செய்முறை பாக்கெட்‌ வைத்தியம்‌) 


அதிமதுரம்‌, சககுப்பை, கோட்டம்‌, விலாமிச்சு வேர்‌, 
வெட்டி வோர்‌, மல்லி, சுக்கு, சீரகம்‌, இந்த எட்டு சரக்குகளையும்‌ 
ஒரு பலம்‌ வீதம்‌ எடுக்து முறைப்படி கியாழமிட்டுக்‌ கொடுக்க 
நாவறட்சி, தாகம்‌ தீரும்‌. 


72. வில்வக்‌ கெொழுந்த! குடிநீர்‌ ; 


வ்ல்வக்‌ கொழுந்து, அதிமதுரம்‌, வெட்டிவோர்‌, கோட்டம்‌, 
பாலை, மல்லி, பாசிப்பயறு இவ்வேழு தினுசுகளும்‌ வகைக்கு ஒரு 
பலமாக எடுத்து முறைப்படி கயொாழமிட்டுக்‌ கொடுக்கத்‌ தாகம்‌, 
நாவறட்டு தீரும்‌. 


13. ஆற்று மணற்‌ ௬டிநர்‌ : (வேறு) 


ஆற்று மணல்‌ ஒரு பிடியைச்‌ சட்டியிலிட்டுத்‌ இப்போல்‌ 
வறுத்து ஒரு பிடி அரசங்கொழுந்தைக்‌ குறுக அரிந்து போட்டுக்‌ 
கருகின பிறகு ஓமம்‌ 11 விராகனிடை இட்டு, பொரிந்தபின்‌ ஒரு 
டடி தண்ணீர்‌ விட்டு நாலிலொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடிகட்டி 2 
அவுன்சு வீதம்‌ அடிக்கடி கொடுத்துக்‌ கோண்டு வர நாவறட்டு, 
தாகம்‌ நிற்கும்‌. 


14, நாவறட்டுக்குச்‌ சூரனும்‌ ; 


கடுக்காய்‌, தால்றிக்காய்‌, சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, கிறுதேக்கு, 
கற்கடகச்‌ சிங்கி, கோட்டம்‌, சடாமாஞ்சில்‌, இந்துப்பு இந்தப்‌ 
பத்து வகைச்‌ சரக்குகளையும்‌ வெதுப்பிப்‌ பொடித்து வைத்து 
கொண்டு திரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ தேனிலாவது முலைப்பாலிலாவ 
கலந்து. மூன்று வேளை கொடுக்கத்‌ தீரும்‌ (கை, மு. பாக்கெட்‌ 
வைத்தியம்‌). 


13. விதாக நோய்‌ ஹரங்கள்‌ :; (சதசுலோகம்‌) 


உ இச்சை கொள்ளதி மதுரறிரு வேலிலாமிச்சு 

மினியமாதகளையின்‌ பழம்‌ | 

இலுப்பையின்‌ பூவதும்‌ நெல்லியும்‌ பேய்ப்புட 
லிள நீருடன்‌ சீனியும்‌ 

பச்சைக்‌ கற்பூரமுஞ்‌ சீந்திலும்‌ நெற்பொரி; ந 
பாலுடன்‌ பொரிமாவதும்‌ 

பற்படக நன்னாரி பச்சைப்‌ பயற்று நீர்‌ 
பருறிலக்‌ குமிழ்‌ வேரதுங்‌ 
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கொச்சை முந்திரிகையும்‌ பேரீந்து முத்தமுங்‌ 
கொத்துமல்லிகை சந்தனமுங் 

குளிர்ந்த தண்ணீரதுஞ்‌ செந்தேனு மாகவே 
குறித்த நன்னில வேம்பதும்‌ 

மிச்சமாய்‌ நீருண்ட கண்ணீர்‌ மிட்டானதும்‌ 
,மேவுநற்‌ செங்கரும்பும்‌ 

வேகமேலது கொண்டு தாகமாய்த்‌ தோன்றி 
விதாக நோய்‌ ஹரங்களாமே.'' 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


அதிமதுரம்‌, இருடேலி, விலாமிச்சு வேர்‌, மாதுளம்‌ பழம்‌, 
இலுப்பைப்பூ, நெல்லிக்காய்‌, பேய்ப்புடல்‌, இளநீர்‌, சீனி, பச்சைக்‌ 
கற்பூரம்‌, சீந்தில்‌ கொடி, நெற்பொரி, பால்‌, பெரிமால, பத்‌ 
பாடகம்‌, நன்னாரி வேர்‌, பச்சைப்பயற்று நீர்‌, நிலக்குமிழ்‌ வேர 
முந்திரிகை, பேரிந்து, முத்து, கொத்துமல்லி, சந்தனம்‌, குளிர்ந்த 
கண்ணீர்‌, செந்தேன்‌, நிலவேம்பு. தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ இழங்கு, 
செங்கரும்பு இவை யாவும்‌ தாகரோக நிவாரணி யாம்‌. 


76. நண்டுவளைக்‌ தண்ணீர்‌ : 


வாந்தி, தாகம்‌, விக்கல்‌ இவற்றைப்‌ போக்கு மெனவ௯தயும்‌ 
அறிக. 


77. கண்டாவுழ்தம்‌ ண: (%வீ2ா1௦ பாரா விக்கல்‌ நோய்‌) 


இதனை நாவில்‌ அடிக்கடி. தடவி வர சப்கது தோடங்கள்‌, பது: 
மூன்று சன்னண்‌, நாவறட்சி, நாவழுவழுப்பு, நாக்கறுப்பு, நாமுள்ளு, 
தாகம்‌, சுகசன்ன்‌, வாந்தி, அசாத்திய விக்கல்‌, வாதம்‌ முதலிய 
குணமாகும்‌. 


1748. நண்ணாரி மணப்பாகு : 


இரண்டு தோலா எடை மணப்பாகும்‌ நாலு தோலா எடை 
குண்ணீரும்‌ கலந்து காலை, மாலை சாப்பிட்டு வர மேகநீர்‌, கை 
காமலரிவு, கண்ணெரிவு, நாவறட்சி, தாகம்‌ இவை தீரும்‌. தேகங்‌ 
குளிரும்‌. 


செய்முறை : 


371 ரூபாயெடை நன்னாரி வேரை இடித்து 7$ படி தண்ணீரில்‌ 
ஆறு மணி நேரம்‌ ஊறவைத்து வடிகட்டி முக்காற்‌ படியாக 
வற்றவைத்து வடிகட்டி 371 ரூபாயெடை சினி கரைத்து பாகு 
டதமாய்க்‌ காய்ச்சி இறக்கவும்‌. 

௦629-71-75 


ுறபக்‌ ர்ளரேகாஙாணா ௦ டான கள$ 
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இந்நோயில்‌ பெரும்பாலும்‌ வளி அழல்‌ அல்லது அழல்‌ வளிக்‌ 
கலப்புக்‌ குற்றங்கள்‌ காரணமாக இருக்கும்‌. அத்துடன்‌ மேல்‌ 
நோக்குங்கால்‌, கீழ்நோக்குங்கால்‌, நடுக்கால்‌ இவைகளும்‌ கேடடை 
யும்‌. இவற்றை தன்னிலைப்‌ படுத்துவதும்‌ உணவாதி செயல்களை 
ஒழுங்குபடுத்துவதும்‌ நமது கடமையாகும்‌. 


மட்‌ பஞ்ச பாக்கனிச்‌ சூரணம்‌; 


இதனை திரிகடியளவு காலை, மாலை தேன்‌ அல்லது நெய்யில்‌ 

காள்ள உட்டினநோய்‌, சூலை, பித்தவாயு, கபதநேோரய்‌, பொருமல்‌ 

செரியாமை, மயக்கம்‌, அத்திசுரம்‌, வெட்டை, மூலவாய்வு முதலி 
யன இரும்‌. (சி.வை. திரட்டு.) 


2. அட்ட இபாக்கனிச்‌ சூரணம்‌ :-- 


சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, ஓமம்‌, இந்துப்பு, சீரகம்‌, கருஞ்‌ 
சீரகம்‌, பெருங்காயம்‌ இவை வகைக்கு சம அளவஈத எடுத்து 
காயம்‌, இந்துப்பு நீங்கலாக மற்றவைகளை இளவறுப்பாய்வருத்து 
பெருங்காயத்தைப்‌ பொரித்தும்‌, இந்துப்பைப்‌ பொடித்தும்‌ 
ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்து கல்லுரலிலிட்டு நன்றாய்‌ இடித்து வஸ்திரகாயம்‌ 
செய்து ஒரு மட்குடுவையில்‌ பத்திரப்படுத்துக. 


அளவு : . வேளைக்குதக்‌ திரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ 
முதலில்‌ இதனை உண்டு பிறகு வழக்கம்‌ பேரல சாப்‌ 
நன்ருய்ச்‌ சீரணமாகும்‌. வயிற்றிலுண்டாகும்‌ வாயுக்களைப்‌ புரி 
கரிக்கும்‌. குன்ம தோயின்‌ முதற்குறியாகய அசீரணக்தைப்‌ 
போக்கும்‌... ட டல கபம்‌. எனவும்‌ கூறுவர்‌. மோரில்‌ 
பா ம்‌ னைச்‌ சாப்பிடலாம்‌. ்‌ ம்‌ ்‌ 
அனுபானித்தும்‌ இக ஒக்க வதன 


சா ப்பாட்டு 
ப்‌ பிசைந்து 
பிட்டு வர 


3... இந்துப்பச்‌ சூரணம்‌ :--- 


இத்துப்பு ௮. புலம்‌ ர 
ட்‌ ௮ பலம்‌ 
ஓமம்‌ டி 3 ப்‌ 
இப்பிலி க்க 1 ௭ ன்‌ 
கடுக்காய்‌ ஸ்கை ௩ 


2 ச இ?) 
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இங்கு கூறப்பட்ட 6 சரக்குகளில்‌ இந்துப்பு தவிர மற்றவைகளைப்‌ 

பொன்மேனியாக வறுத்து இந்துப்புடன்‌ சேர்த்து கல்லு ரலிலிடித்து 

வஸ்திரகாயஞ்செய்து ஒரு புது மட்குடத்திலிட்டு வைத்துக்‌ 

கொள்க. 

௮ளவு:--இரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ தனம்‌ இருவேளை காலை, 
மாலை. தேனில்‌ கொடுத்துவர ஆகாரம்‌ எளிதில்‌ 
செரிப்பித்து மலச்சிக்கலையும்‌ போக்கும்‌, 


4. இரகச்‌ சூரணம்‌ :-- 


ஐந்து பலம்‌ சீரகத்தை ஒரு பழகின மட்பாண்டத்தில்‌ போட்டு 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு மூழ்க விட்டு ரவியில்‌ உலர்த்தவும்‌. இப்படி 
மூன்று முறை சாறு விட்டு உலர்த்திய பின்‌ கரிசாலை, முசு 
முசுக்கை, நெல்லிக்காய்‌, தூதுளை, வேப்பம்பட்டை, தும்பை 
இவை ஓவ்வொன்றின்‌ சாற்றையும்‌ முன்போல்‌ மூழ்க விட்டு 
உலர்த்தி, முடிவில்‌ நன்றாய்‌ இடித்துச்‌ சூரணித்து நான்கிலொரு 
எடை சீனி சேர்த்து ஒரு புதுக்‌ கலயத்தில்‌ பத்திரப்படுத்துக. 


அளவு: திரிகடியளவு கரலை, மாலை தேனில்‌ கொடுக்க கிறு 
கறுப்பு, வாந்தி, அரோசகம்‌, அக்கினிமந்தம்‌, செரி 
யாமை, தேக காங்கை இவை தீரும்‌. 


[/சிகிச்சாரத்ன தீபம்‌] 
5. பஞ்சதபாக்கனி இலேகயம்‌;:-- 
ஒரு பாக்களவு காலை, மாலை சாப்பிட்டுவர வாய்வு, வாதம்‌ 
உஷ்ணம்‌, பித்தவாயு, உடல்‌ உளைவு, உடற்குத்து, வலி,கடுப்பு 


எரிச்சல்‌, பேதி, பொருமல்‌, வரத இரகணி, அஸ்தி சுரம்‌, அஸ்தி 
வெட்டை, வாந்தி, அசீரணம்‌ யாவும்‌ இரும்‌. (சி.வைத்‌.திரட்டு] 


6. இஞ்சி இலேூயம்‌ :-- 


இஞ்சி பலம்‌-௦ 
தாளிசபத்திரி பலம்‌---1 
எலுமிச்சம்பழம்‌ 10 
நெல்லிக்காய்‌ படி--$ 
சீரகம்‌ பலம்‌--7 
கிராம்பு பலம்‌---7 
தேன்‌ பலம்‌---௧5 
நாட்டுச்‌ சர்க்கரை பலம்‌--5 


649-7...-75 


டதத. 10017, 1] ஊகார ௦ 100,905 


இம்முறையைச்‌ செய்வதற்கு முன்னதாக ஓரு கோப்பையில்‌ எலு 
மிச்சம்பழச்சாறு விட்டு அதனில்‌ சீரகத்தைப்‌ போட்டு ரவியில்‌ 
வைத்து உல -த்தியபின்‌ அதனை இடித்து வைத்துக்கொண்டு, அப்‌ 
பால்‌ நெல்லிக்காயை உரலிலிடித்து கொட்டைகளையெல்லரம்‌ 
நீக்கிச்‌ சுத்தப்படுத்தி வைத்துக்கொள்ளவும்‌. பிறகு இஞ்சியின்‌ 
மேல்‌ தேரல்‌ போக்கிச்‌ சிறு துண்டுகளாக நறுக்கி எல்லாவற்றை 
யம்‌ கல்வத்திலிட்டு, மிகுதியுள்ள காளீசம்‌, கிராம்பு இவ்விரண்டு 
சூரணங்களையும்‌ கூட்டி ஒருமிக்கக்‌ கலந்து தேனையும்‌, சர்க்கரை 
யையும்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாக விட்டரைத்து ரவியில்‌ வைத்துப்‌ 
பதமாக்கவும்‌. 


அளவு: - வேளைக்கு சிறு சுண்டைக்காயளவு அன்னம்‌ புசிப்பதற்கு 
மூன்‌ தினம்‌ அந்தி, சந்தி சாப்பிட்டுவர சரண சக்தியை உண்டாக்கு 
வதுடன்‌ பித்த சம்பந்தமான ஓக்காளம்‌, வாந்தி, செரியாமை, 
வயிற்று வலி, மார்பு எரிச்சல்‌ இவை நிவர்த்தியாகும்‌. இதனை 
*“போஜனக்‌ குறடா”” என்றும்‌ சொல்லுவர்‌. 


2. மகா வில்வாது இலேகயம்‌;:-- 


ஒரு பாக்களவு காலை, மாலை. சரப்பிட்டுவர அரோசகம்‌, 
சத்தி, வீக்கம்‌, பாண்டு, விடப்.பாண்டு, வயிற்றெரிவு, வயிற்றுப்‌ 
பிசம்‌, கிராணி, கைகாலெரிவு, காந்தல்‌, அன்னத்துவேசம்‌, செரி 
யாமை அதிசாரம்‌, பித்தம்‌ 40, சயகாசம்‌ யாவும்‌ இரும்‌, 


சிகிச்சார ச்‌ / 
8..! செளயாக்‌கிய சுண்டு. :- ்‌ பத 

அவின்பால்‌ படி--2 

சார்க்கரை வீசை--1 
சுக்கு பலம்‌---8 
வாளுலுவையரிகி பலம்‌--[ 
ஓமம்‌ பலம்‌---7 
வாயுவிடங்கம்‌ பலம்‌---7 
தப்பிலி பலம்‌ 
மிளகு பலம்‌--ர 
ஏலம்‌ பலம்‌--7 
கரிசாலை பலம்‌-... 7 
சகுகுப்பை பலம்‌---7 
குனியா பலம்‌--- 7 


இப்பன்னிரண்டு சரக்குகளில்‌ முதகுலில்‌ ம்புக்‌ 
வில்‌ ஆவின்பாலை விட்டு அடுப்பேற்றி வெள்ளை! 2. 
சுத்தப்படுத்தி அதில்‌ போட்டு சிறு தீயாக எரித்துப்‌ பாகு பதத்‌ 
தில்‌ மற்ற சரக்குகளின்‌ சூரணத்தைத்‌ தூவிக்கிண்டி இலேதிய 
பதத்திற்குத்‌ தக்கபடி நெய்‌, தேன்‌ விட்டுப்‌ பிசைந்து வைத்துச்‌ 


கொள்ளவம்‌, 
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அளவு:-- சுண்டைக்காயளவு லேகியம்‌ காலை, மாலை சாப்பிட்டு 
வரக்குன்மம்‌, வலி, சூதக வாயு, வயிற்றுப்பிசம்‌, 
அசீரணம்‌ இவை குணமாகும்‌. ௧ 


9. கேசரி இலேஜஐயம்‌;-- 


7 முதல்‌ 2 விராகனெடையளவு காலை, மாலை சப்பிட்டு 
வர பித்தம்‌, பித்தா சீரணம்‌, அன்ன வெறுப்பு, அரண பேதி, 
பித்த வாயு, வயிற்று வலி, இவை குணமாகும்‌. 


(சி. வைத்‌. திரட்டு). 
10. தயிர்‌ ௬ணாடிச்‌ சூரணம்‌ :-- 


இதில்‌ மூன்று விரல்‌ அளவு கரலை, மாலை வெந்நீரில்‌ 
கொள்ள அசீரண பேதி தரும்‌. 


11. கண்டாத்திரி சூரணம்‌ :--- (850101) 


தோல்‌ சீவிய இஞ்சி பலம்‌ 2-சிறு துண்டுகளாக தறுக்கி 
நெய்‌ விட்டு வறுத்து அத்துடன்‌ 

மிளகு, தஇப்பிலி வகைக்குப்‌ பலம்‌ 2 

திப்பிலி மூலம்‌ பலம்‌ 7 

ஏலரிசி பலம்‌ 2 

சுக்கு, சாதிக்காய்‌, சாதிப்‌ பத்திரி, சடாமாஞ்சில்‌ ரகம்‌ 
இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 2 

கோட்டம்‌ பலம்‌ 7 

சிறுநாகப்பூ, இலவங்கம்‌, இலவங்கப்பத்திரி, வெட்டிவேர்‌ 
தூளீசம்‌ இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 7 

சர்க்கரை பலம்‌ 70 


வற்றை முறைப்படி பொடித்து ஒன்றாய்க்‌ கலந்து வைத்துக்‌ 
காண்டு திரிகடியளவு காலை, மாலை தேதனில்‌ சாப்பிட்டுவர 5 
குல்‌ 7 நாட்களில்‌ அசீரணம்‌, பக்க வாயு, சூஷிகாவாய, குலை 
£ரிச்சல்‌ முதலியவை குணமாகும்‌. 


(2. புதினா மாத்திரை.--- (1௨00801101) 


கறியுப்பு, சோம்பு, மிளகு, சீரகம்‌, சுக்கு, இஞ்சி இவை 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ $, புதினாயிலை பலம்‌ $ழ இவற்றை எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ 
சாறு விட்டரைத்துச்‌ சுண்டைக்காயளவு மாத்திரை செய்து 
நிழலில்‌ உலர்த்தி வேளைக்கு ஒரு மாத்திரையைப்‌ பொடித்து 
வாயிலிட்டு வெந்நீருண்டால்‌ அசீரணம்‌, வாத்தி, அசீரண பேதி 
குணமாகும்‌. காலை மாலை ச்‌ நாட்கள்‌ சாப்பிடக்‌ குண 
மாகும்‌. 
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73. இபாக்கினிச்‌ சூரணம்‌ :-- (சி. வைத்‌, திரட்டு). 


இதில்‌ திரிகடியளவு காலை, மாலை தேனில்‌ கொடுக்க ௮௪ 
ரணம்‌ போம்‌, கயம்‌, காசம்‌, குன்மம்‌, திராணி, மூலம்‌ இவை 
களும்‌ குணம்‌ அடையும்‌, 


74. மந்தாக்கனி ஹரம்‌ :--(சதசுலோகம்‌) 


்‌“சாற்றின ரதிசாரத்‌ திற்றாவிய மருந்தினோடு 

மாற்றியகி ராணிகாண வகையுள்ள திரவியங்கள்‌ 
ஏற்றமாயீ திரண்டுமியல்‌ மந்தாக்‌ கினிக்குமாகுந்‌ 
தோற்றமாய்‌ முனிவன்சொன்ன துய்யநல்லரங்களாமே””, 


(இதன்‌ பொருள்‌). 


அதிசார நோயிலும்‌, கிராணி நோயிலும்‌ கூறப்பட்ட சரக்கு 
கள்‌ யாவும்‌ மந்தாக்கினி என்ற செரியாமைக்குப்‌ பயன்படுமெனக்‌ 
கூறியுள்ளார்‌. 


5, ௮அஇசார ஹரங்களர்வன 2-- 


வட்டத்தி ர௬ப்பியும்வெட்‌, பாலையின்‌ வித்து 
மாம்பருப்‌ பொடுபட்டையும்‌ 

வரட்சுண்டி புளியதின்‌ வித்துவேர்‌ புறணியும்‌ 
வரப்பினில பூலாவதும்‌ 

மாதுளங்கா யதுவில்லையி ஸிளங்காயும்‌ 
வன்னிளந்‌ தும்பியின்‌ காய்‌ 

வாழைதென்‌ ஸனம்பூவு மாத்தியின்‌ பூவதும்‌ 
வாசல வங்கப்‌ பூவதும்‌ 

விட்டக்கொ டிக்கழல்‌ வித்துநீர்ப்‌ பூலாவு 
மேவுநீர்‌ முள்ளி வித்தும்‌ 

வெட்டிவேர்‌ பாலையின்‌ பட்டைசா இக்காயும்‌ 
விடத்தேரி யானவிலையும்‌ 

வேங்கையின்‌ பட்டையும்‌ நெற்பொரியு மாகவே 
மேவுமஞ்சிலை துளிரதும்‌ 

வெள்ளறுகு வித்துடன்‌ சீரகம்‌ பேரீந்து 
மேவுதிப்பிலி லோத்திரந் 

தொட்டக்க ருங்காலி நாவலின்‌ பட்டையுஞ்‌ 
துளிருடன்‌ கடுக்காயதுந்‌ 
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தோதுசிறு காஞ்சோரி பெருமரப்‌ பட்டையுஞ்‌ 
சுக்குமில வம்பிசினதுந்‌ 

துய்யபால்‌ நல்லெண்ணெய்‌ முத்தமச மோதகஞ்‌ 
சொற்கடப்பன்‌ பட்டையுந் 

துலங்குகீழ்‌ காய்நெல்லி வெட்பாலையின்‌ பட்டை 
துய்யவெண்‌ குங்கில்யமும்‌ 

அட்‌ டதிக்‌ கெங்குமிகு சி,தர்களு மெச்சமதக 
மருஞ்சடைக்‌ கஞ்சாவதும்‌ ப 

ஆவாரை யின்பட்டை நெய்யுடன்‌ செந்தேனு 
மாவிநற்‌ றயிரானதும்‌ 

அதிவிடய முந்தில்லை வெள்ளாட்டுத்‌ தயிருடன்‌ 
ஆனதோர்‌ வகைய்தெல்லாம்‌ 

அரிதெனப்‌ பொதிகையிற்‌ கும்பமுனி யருளிய 
வதிசார ஹரங்களாமே *?, 


(இதன்‌ பொருள்‌). 


வட்டத்திருப்பி, வெட்பாலை வித்து, மாம்பருப்பு, மமரப்‌ 
பட்டை, வரட்சுண்டி, புளியின்‌ வித்து, புளியின்வோர்‌, புளியம்‌ 
புறணி நிலப்பூலா, மாதுளங்காய்‌, வில்வப்பிஞ்சு, வன்னிளந்‌ 
தும்பியின்‌ காய்‌, வாழைப்‌ பூ, தென்னம்‌ பூ, அத்தியின்‌ பூ, 
லவங்கப்‌ பூ, கொடிக்கழல்‌ வித்து, நீர்ப்பூலா, நீர்முள்ளி 
வித்து, வெட்டிவேர்‌, பாலையின்‌ பட்டை, சாதிக்காய்‌, வடத்‌ 
தேரிலை, வேங்கை மரப்பட்டை, நெற்பொரி, அஞ்சிலைத்‌ துளிர்‌, 
வெள்ளறுகு வித்து, சீரகம்‌, பேரீந்து, திப்பிலி, வெள்ளிலோத்‌ 
திரம்‌, கருங்காலி, நாவற்டட்டை, நாவலின்‌ துளிர்‌, கடுக்காய்‌, 
சிறுகாஞ்சோரி, பெமரப்பட்டை, சுக்கு, இலவம்பிசின்‌, பால்‌, 
நல்லெண்ணெய்‌, முத்து, ஓமம்‌, கடப்ப மரப்பட்டை, $ழ்க்காய்‌ 
நெல்லி, வெட்பாலைப்பட்டை, வெண்குங்கில்யம்‌, சடைக்‌ 
கஞ்சா, ஆவாரைப்பட்டை, நெய்‌, செந்தேன்‌, பசுவின்‌ தயிர்‌, 
அதிவிட.யம்‌, தில்லை, வெள்ளாட்டுக்‌ தயிர்‌ ஆகிய இவையாவும்‌ 
அதிசார நோயின்‌ நிவாரணி, ஆதலால்‌ மந்தாக்கினி என்ற 
செரியாமைக்கும்‌ பயன்‌ படுத்தலாமென்கிறார்‌. 


(6. கராண்‌ ஸ்‌ிரங்களாவன ஃ2-- 


“* அயிலும்‌ புங்கு போடுதலைக்‌ காயு 
மழிஞ்சியுங்‌ குழம்புமோர்‌ வசம்பும்‌ 
அதிநவச்‌ சாரஞ்சத்‌ தியின்சார 
மாகிய நல்லவச்‌ சாரந்‌ 
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தயிலும்‌ பெரிய சித்திர மூலந்‌ 
திரிகடு சிறிய மூலகமுஞ்‌ 

மசவ்வியம்‌ பற்பாட கங்கரு வேம்பு 
சீரகங்‌ காயமூக்‌ கறட்டை 

பாயிலு முட்கா வேளைகா வட்டம்‌ 
பருகிய புல்லுநல்‌ வேளை 

பகர்புளி யாரையிந்து கல்லுப்பு 
பாகுகாய்ச்‌ சுப்புபோட்‌, டிலுப்பு 
சாயினுங்‌ கருத்த வுப்பு சாரணையுஞ்‌் 
சாருமா வாரைதக்‌ கோலந் 
கதாவுயவெங்‌ காரமாரை யினிலையுஞ் 
சாற்றினர்‌ கராணியின்‌ ஹரமே ?*, 


(இதன்‌ பொருள்‌). 


ஆயில்‌ வேர்‌, புங்கு, பொடுதலைக்‌ காய்‌, அழிஞ்சி, குழம்பு 
மோர்‌, வசம்பு, நவச்சாரம்‌, சத்திச்சாரம்‌, எவச்சாரம்‌, சிது.இர 
மூலம்‌, திரிகடுகு, சிறுமூலம்‌, செவ்வியம்‌, பற்பாடகம்‌, கருவேப்‌ 
பிலை, சீரகம்‌, பெருங்காயம்‌, மூக்கறட்டை, முட்காவேளை, 
காவட்டம்புல்‌, நல்வேளை, புளியாரை, இந்துப்பு, கல்லுப்பு, 
காய்ச்சுப்பு, பொட்டிலுப்பு, கருத்தவுப்பு, சாரணை, ஆவாரை 
வேர்‌, தக்கோலம்‌, வேவண்காரம்‌, ஆரைய்லை. ஆகிய இவை 
யாவும்‌, கிராணி நோயைப்‌ போக்கும்‌ சரக்குகளாம்‌. அகலால்‌ 
மந்தாக்கினி நோய்க்கும்‌ உபயோகமாகுமென்றார்‌. 


17. மந்தவர்யுச்‌ சூரணம்‌ அல்லது வாயுச்சூரணம்‌ (1180111081, 


வறுத்திடித்த சீரசச்‌ சூரணம்‌, வறுத்திடித்த ஏலக்காயரிசச்‌ 
சூரணம்‌, நயம்‌ பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ இம்‌ மூன்று சரக்குகளையும்‌, 
௪ம எடை ஒரு பங்கு வீதம்‌ எடுதது ஒன்றாய்க்‌ கலந்து அத்துடன்‌ 
கரும்புச்‌ சர்க்கரை மூன்று பங்கு சேர்த்து வைத்துக்கொண்டு 
திரிகடி அளவு காலை, மாலை தேனில்‌ கொள்ள செரியாமை, 
அசீரணம்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, வயிற்றுவலி, மந்த வாயு, 
இரத்த அழுத்தம்‌, அரோசகம்‌, வாந்தி இவை குணமாகும்‌. 
ப௫ தபனம்‌ உண்டாகும்‌. 


2. மிகி பக று பார்பரா 0, நா மேற்‌) 


(6.8. நவா) 
1. ஸே ஸ்பாறகா ப்ட்‌ 
2. நிரய வய மாறவு [ட 24 
3. 11111 ரோய்‌ ல்‌ * 070801 6 (0186 
4. ௦11082௨111 பெயர யமு ஜட 
2. மகாரம்‌ வ்யாறகரா % 
6. மேலாக 7கோிடரம்ப ர. 8010188 
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அத்தியாயம்‌ 15, 
விக்கல்‌ நோய்‌. 
பரிகாரம்‌ 


இந்நோயில்‌ வாயுவானது குளிர்ச்சிப்‌ பொருட்களால்‌ சன 

வாயுவாகக்‌ குளிர்ந்து ஐயத்தை மிகுதப்படுத்தி விக்கல்‌ நோயை 
விளைவிக்கும்‌. மிகுதியடைந்த ஐயத்தையும்‌, வாயுவையும்‌ தன்‌ 
னிலைப்படுத்துகல்‌ வேண்டும்‌. அன்றியும்‌ விக்கல்‌ நோய்‌ வேறு 
பல நோய்களுக்குத்‌ துணை நோயாகவரின்‌ முதலில்‌ ஏற்பட்ட 
நோய்க்கும்‌, விக்கலுக்கும்‌ சேர்ந்து பரிகாரம்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌. 
அந்நோய்களாவன :-- 

(1) முக்குற்ற நோய்‌ 

(2) நீர்வேட்கை 

(3) பசியால்‌ வாடினோர்‌ 

(4) நீரிழிவு 
ஆகிய நோய்களில்‌ விக்கல்‌ வருவதுண்டு. 


4.  மயிலிறகாதுச்‌ சூரணம்‌ ;:-- 
திரிகடியளவு தினம்‌ 2, 84 வேளை தகேண்ற 


கொடுக்க 
விக்கல்‌ தீரும்‌. (சி. வைத்‌. திரட்டு). 
2. மயிலிறகாதஇச்‌ சூரணம்‌ எண்‌ 2 (8. %. இருவார) 2 
திப்பிலி வறுத்திடித்த சூரணம்‌ 8 பங்கு 
சீரகம்‌ வறுத்திடித்த சூரணம்‌ ல்‌ 10 பங்கு 
மயிலிறகு சுட்டுக்‌ கருக்கிச்‌ சாம்பலாக்கியது 41 பங்கு 
ட ட்டுக்கூண்டு வறுத்துக்‌ கருக்கஇச்‌ சாம்பலானது 4] பங்கு 
ழ்‌ நான்கு சரக்குகளையும்‌ ஒன்றாய்‌ கலந்து புட்டியிலடைக௪ 
அளவு :-8 முகுல்‌ 7த ஓ ்‌ / ்‌ 
ணில்‌ கொள்ள வில்லு ரகு பகன்‌ ட 
மருந்து. 


2. நஷ்டுவளைத்‌ கண்ணீர்‌ : 


இதனை அடிக்கடி சிறுகச்‌ சிறுகக்‌ கொடுத்துவர வாந்தி, 
தாகம்‌, விக்கல்‌ இவை குணமாரும்‌, (பதார்த்த குண சிந்தாமணி) 


௫நரய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ கி 


்‌.. நயம்‌ கத்தூரி: 


அரிசி எடை எடுக்‌ வெர்‌ ப்‌ ்‌ ்‌ 
தன்ன விக்கல்‌ நிற்கும்‌. ரத்‌ எல தவ கதத அதலத்த ன்‌ 


5. வசந்தருசமாகரம்‌ அல்லது மகா வசந்தகுசுமாகரம்‌ :-- 


மாத்திரை ஒன்றை வெற்றிலை மிளகு, ப்பிலி, அச்‌ 
காரம்‌, அதிமதுரம்‌, கோஷ்டம்‌ இவை ன எட அல்லற்‌ 
ரூமஸ்தகி, லவங்கப்‌ பட்டை இவை சேர்ந்த குடிநீரில்‌ அனுபானிகத்‌ 
துக்‌ காலை. மாலை கொடுக்க விக்கல்‌ குணமாகும்‌. ப 


6. சாதஇசம்பீரக்‌ குழம்பு ;:--- 


ஒரு குன்றி. எடை நாவில்‌ தடவிச்‌ சப்பிச்சாப்பிட வாந்தி, 
விக்கல்‌, நாவறட்சி, அரோசகம்‌ யாவும்‌ குணமாம்‌. 


7. தாமரைவித்துப்‌ பருப்பு நெ. 5, அரக்குக்‌ குழவிக்கூண்டு மண்‌ 
சம எடை சேர்த்து வெந்நீர்‌ விட்டு அரைத்து வெந்நீரில்‌ கலக்கிக்‌ 
கொடுக்க அல்லது பசும்பாலில்‌ கலக்கிக்‌ கொடுக்க விக்கல்‌ நிற்கும்‌. 
இனம்‌ 3, 4 வேளை மூன்று நாட்கள்‌ கொடுக்க குணமாகும்‌. 

்‌ (அகத்தியர்‌ 1600 ஏடு) 
8. குரு பற்பம்‌ (ஏடு--11201110781) :-- 


“. மசருப்பின்‌ தோலு மிளகும்‌ தழல்தனில்‌ 
கருக்கித்‌ தேனில்‌ கலந்து நக்கிட 

செருக்கி விக்கலுஞ்‌் செய்திடும்‌ வாந்தியும்‌ 
நிறுத்திப்‌ போடும்‌ நிமிடத்தில்‌ கண்டிடே.”” 


என்பதினால்‌ பழைய செருப்புத்‌ தோலைச்‌ சிறு துண்டுகளாக்கி 
சமம்‌. மிளகு சேர்த்துச்‌ சட்டியிலிட்டு அடுப்பேற்றி எரித்துக்‌ 
கருக்கிச்‌ சாம்பலாக்கி வைத்துக்‌ கொண்டு 2 சிற்றிகை வீதம்‌ 
தேனில்‌ குழப்பி நக்கட விக்கல்‌, வாந்தி இவை. தீரும்‌. தினம்‌ 


5. 2 வேளை கொடுக்கலாம்‌. 
9. விக்கலுக்கு இராட்சைக்‌ குடிநீர்‌ :-- 


ஜா. நர. 8. 761045 ஊு 0200710006 த பவ்யா பம்‌! 
௦௦111110811018) _ 

மல்லி, சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, கண்டதிப்பிலி, சிற்றரத்தை 
தாளீசம்‌, சீரகம்‌, ஏலரிசி, இவை வகைக்கு ்‌ பலம்‌. அங்கூர்‌ 
திராட்சை பலம்‌ 2 (விதை, காம்பு நீக்கிச்‌ சேர்க்கவும்‌). துண்‌ 
ணீர்‌ ஒருபடி. (148ம்‌8£ 4080) விட்டு அடுப்பேற்றிக்‌ காய்ச்‌ 
நாலிலொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடிகட்டி காலை, மாலை வீசம்‌ 
படி கஷாயம்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வர தீராத விக்கலும்‌ மூன்று 
நாளில்‌ குணமாகும்‌, (7௩ 8௦01 **]றராம்௦17 ந 1810 01106 8 ரு 
நு ரர௦ஙுர்மு திர ரர] 2000 1081115) . 
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10. விக்கல்‌ நிவாரணி: (வேறு) 


* ௪ ௬ ௫. ௧ ௪ 9 சிறிது 
விதைக்‌ கரும்புச்‌ சாறுடன்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு | 
கலந்து துப்‌ 9, 4 முறை கொடுக்க விக்கல்‌, வாந்தி, கிறு இறுப்பு 

குணமாகும்‌, 


11. விக்கல்‌ நிவாரணி :-- (வேறு) 


$திவேர்‌, அரசங்கொழுந்து, நெல்லி வற்றல்‌ இவை வகைக்கு 

கம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ பன்‌ பலம்‌ திப்பிலி 4 பலம்‌, ஏலரிசி 

பலம்‌ நெற்பொரி 7/8 படி, தண்ணீர்‌ ஒருபடி. (]/௨ம்‌25 14௦85016) 

விட்டுக்‌ காய்ச்சி நாலிலொன்றாய்‌ வற்ற வைத்து வடிகட்டி 

வேளைக்கு வீசம்‌ படியளவு கஷாயம்‌ ஒரு நாளைக்கு மூன்று 
வேளை கொடுத்து வர விக்கல்‌ தீரும்‌. (7780111௦81) . 


12. விக்கல்‌ நிவாரணி : 


£. தஇப்பிலி 2 2 விராகனிடை 
2. ஏலரிசி 9. ர ௨.௨... ரீ விராகனிடை 
2. பழைய செருப்புக்‌ தோல்‌ ௨.௨... 58 விராகனிடை 
. மயிலிறகுத்‌ தட்டை ் ௨.5. விராகனிடை 
2, 


எலுமிச்சம்‌ பழம்‌ மி ஒன்று ௦1 இரண்டு 
இவற்றுள்‌ செருப்புத்‌ தோலையும்‌ மயிலிறகுக்‌ தட்டையையும்‌ 
கறுக்கிச்‌ சாம்பலாக்கியும்‌, இப்பிலி, ஏலரிசி, இரண்டையும்‌ 
வறுத்துப்‌ பொடித்தும்‌, எல்லாவற்றையும்‌ ஓன்று சேர்த்து எலு 
மிச்சம்‌ பழம்‌ சாறு பிழிந்து அதில்‌ விட்டு தேனும்‌ றிது சேர்த்து 
வைத்துக்‌ கொண்டு அடிக்கடி நாவில்‌ தடவி வர விக்கல்‌ நிற்கும்‌, 


13. விக்கல்‌ நிவாரணி :--(வேறு) 


கற்கடக சிங்கி, சடாமாஞ்சில்‌, சிறுதேக்கு, சக்கு, மிளகு, 
திப்பிலி, பூசணிப்‌ பருப்பு இவை வகைக்கு சமம்‌ சூரணம்‌ எடுத்துக்‌ 
கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டு, அதற்கு சம எடை சர்க்கரை கலந்து 
காலை, மாலை கேனில்‌ கொடுக்க விக்கல்‌ நிற்கும்‌. 


15. விக்கல்‌ லேூயம்‌ :-- (ஏடு 18011100௮1) 


்‌ நெற்பொரி, சர்க்கரை, இப்பிலி, வறுத்திடித்த பொடி, சிற்ற 
ட இழுத்த பொடி வகைக்கு ஓரு பலம்‌, அங்கூர்‌ திராட்சை 
விகை, காம்பு நீக்கு 5 பலம்‌, லவங்கம்‌, அக்கராகாரம்‌ இவற்றின்‌ 
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பெடி. வகைக்கு ஒரு பலம்‌, நயம்‌ தேன்‌ 4 ற்று 
6 , கு படி. இவற்றுள்‌ ண 
களையும்‌ சர்க்கரையையும்‌ ஒன்றாய்க்‌ ட்‌ “தேன்‌ விட்டுப்‌ 
பிசைந்து எடுத்து வைக்கவும்‌. நெய்‌ சேர்க்கிறதில்லை. 


அளவு : கழற்சிக்‌ காயளவு தினம்‌ 2 அல்லது 3 வேளை கொடுத்து 
வர விக்கல்‌ குணமாகும்‌. இதனைச்‌ சூரணமாகக்‌ கலந்து 
வைத்துக்‌ கொண்டு தேன்‌ விட்டுக்‌ குழப்பிச்‌ சாப்பிட 
லாம. 


15... விக்கல்‌ நோய்‌ தீர தாமரை வித்து லேஇயம்‌ ; 


பேரீச்சம்பழம்‌ .. ... பலம்‌ 7 (6 தோலா) 
அங்கூர்‌ திராட்சை 2 பலம்‌ 7 (6 தேரலா) 
கற்கண்டு ன , ௨ பலம்‌ 2 (12 தோலா) 
தேன்‌ உட ௨௨. அவுன்சு 4 
சாதிக்காய்‌ .. ௨... தோலா 1 
சாதிப்‌ பத்திரி .... தோலா 7 
ஏலம்‌. . உட தோலா 4 
இராம்பு உ ௨.௨. தோலா 1 
வால்‌ மிளகு .... தோலா 17 
கசகசா 24 தோலா 1 
திப்பிலி .... தோலா 7 
தாமரை விதைப்பருப்பு பலம்‌ 8 (12 தோலா) 
பசுநெய்‌ ..... அவுன்சு 8 


பலம்‌ 7 (6 தோலா) 


பாதாம்‌ பருப்பு 
படி (2 பவுண்டு) 


பசுவின்‌ பால்‌ 


செய்முறை :--- 
கசகசா, பருப்பு, இவையாவும்‌, நெய்‌ தெளித்து 
இ வைத்துக்‌ கொண்டு, மற்ற சரக்கு 
களை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்து வைத்துக்‌ கொண்டு, 
பாலில்‌ கற்கண்டைப்‌ பெரடித்துக்‌ கரைத்துப்‌ பாகு செய்து சூர 
ணங்களைத்‌ தூவிக்களறி நெய்‌ சேர்த்து இறக்கவும்‌. ஆறிய பின்‌ 
தேன்‌ சேர்த்துக்‌ கிளறி ஜாடியில்‌ வைக்கவும்‌. 


அளவு :--நெல்லிக்‌ காயளவு காலை, மாலை அல்லது தினம்‌ 8 
வேளை சாப்பிட்டு வர எப்படிப்‌ பட்ட கொடிய விக்‌ 
கலும்‌ குணமாகும்‌. 4 பயப்பட வை 


பழங்கள்‌, ்‌ 
வறுத்து அரைத்து நுணுக 


9 றுக்‌ 1 காரா 0 0௧8௨6 


16, விக்கல்‌ நிவாரணி :--(வேறு) 


அரிசித்திப்பிலி, கருஞ்சீரகம்‌, மயிலிறகுத்தட்டை டம்‌ மூன்றும்‌ 
சம எடை எடுத்து சட்டியிலிட்டு வெளுக்கும்‌ வரை வறுத்து 
சாம்பலாக்கிப்‌ பொடித்துக்‌ தேனில்‌ குழப்பி வைத்துக்‌ கொண்டு 
நாவில்‌ அடிக்கடி தடவி வர வக்கல்‌ நின்று விடும்‌. 


17. விக்கல்‌ நிவாரணி : (வேறு) 


மய்லிறகு, சீரகம்‌, மான்கொமபு, ஏலக்காய்‌ விதை, தாளீசம்‌, 
எலுமிச்சம்பழத்தோல்‌, நெற்பொரி இவை யாவும்‌ வகைக்கு ௪ம 
எடை எடுத்துப்‌ பொடித்து இரு கருப்புப்‌ பட்டுத்துணியில்‌ வைத்‌ 
துப்‌ பந்து போல்‌ சுருட்டித்‌ தேனில்‌ தேய்த்து ஒரு வாயகன்ற 
மட்சட்டிய்ல்‌ வைத்து அடுப்பேற்றி எரித்து நன்றாய்த்‌ இப்பற்றி 
எரிந்து அமர்ந்து கரியாக நின்றவுடன்‌ அதனைக்‌ கல்வத்திலிட்டு 
மீண்டும்‌ தேன்‌ வட்டு அரைத்து எடுத்து வைஷதுக்‌ கொண்டு 
நாவல்‌ அடிக்கடி தடவி வர விக்கல்‌ இரும. 


18. விக்கல்‌ நிவாரணி :--(வேறு/ பக்கம்‌ 724 ஆத்மரச்சாமிர்தம்‌, 


சராம்பு, ஏலம்‌, சீரகம்‌ இம்‌ மூன்றையும்‌ தனித்தனி இளவறுப்‌ 
பாய்‌ வறுத்துப்‌ பொடித்து சமன்‌ எடையாக நிறுத்தெடுத்து அத்‌ 
துடன்‌ மயிலிறகுத்‌ தட்டை சுட்ட சாம்பல்‌ மூன்றிலொரு பங்கு 
சேர்தது வைத்துக்‌ கொண்டு திரிகடியளவு தினம்‌ 2, $ வேனை 
தேனில்‌ கொள்ள விக்கல்‌ தீரும்‌. 


19. விக்கல்‌ நிவாரணி: (வேறு) 


சாம்பிராணி, நல்ல வெல்லம்‌ இவ்விரண்டும்‌ சம எடை எடுத்‌ 
து கல்வத்திலரைத்து மெழுகு பதத்தில்‌ வழித்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு துூதுளங்காய அளவு மூன்று மணிக்கொரு தடவை 
தேனில்‌ கொடுக்க விக்கல்‌ குணமாகும்‌, (வைத்திய சிந்தாமணி), 


20. விக்கல்‌ நிவாரணி : --(வேறு) 


பழைய செருப்புத்‌ தோல்‌, பாக்கு, திப்பிலி, மள ்‌ ்‌ 
போடித்துச்‌ சம எடை ஓரு சட்டியிலிட்டு தடப்‌ 
சாம்பலாக்கி தேன்‌ விட்டுக்‌ கல்வத்தில்‌ அரைத்து வைக்கக்‌ 
கொண்டு அடிக்கடி நாவல்‌ தடலவிச்சப்பிச்‌ சாப்பிட்டுவர [ரத 
நிமிடங்களுக்கொரு. முறை நாவில்‌ தடவ) விக்கல்‌ குணமாகும்‌. 


22. கெட்டியான கரும்புச்‌ சர்க்கரைத்‌ ணன ்‌ ்‌ 
யில்‌ நனைத்து வாயில்‌ ஒதுக்கிக்‌ கொள்ள விக்கல்‌ நிற்னமு 4 
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22. பழைய செருப்புத்‌ தோலைச்‌ சுட்டுச்‌ சாம்பலாக்கி அதில்‌ 
சிறிது எடுத்துத்‌ தேனில்‌ குழப்பி அடிக்கடி நாவில்‌ தடவிச்‌ சாப்பிட 
விக்கல்‌ தீரும்‌. 


29. சாம்பிராணியைப்‌ பொடித்துக்‌ கரும்பு ரசம்‌ விட்டரைத்து 
மெழுகு பதத்தில்‌ வழித்து வைத்துக்‌ கொண்டு அடிக்கடி. நுனி 
நாவில்‌ தடவ உடனே விக்கல்‌ நிற்கும்‌. 


24, விக்கல்‌ நிவாரணி :--(வேறு ஏடு) 


மயிலிறகு, சுட்ட சாம்பல்‌, அதிமதுரம்‌, திப்பிலி இவற்றைப்‌ 
பொடித்துச்‌ சம எடை எடுத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு, நண்டு வளைத்‌ 
கண்ணீர்‌ வார்த்தரைத்து, அத்துடன்‌ சர்க்கரையும்‌ தேனும்‌ 
கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டு அடிக்கடி நாவில்‌ தடவிவர விக்கல்‌ 
குணமாகும்‌. 


25. விக்கல்‌ நிவாரணி :--(வேறு ஏடு) 


மல்லி, அதிமதுரம்‌, விலாமிச்சு வேர்‌, செவ்வியம்‌, மாகாணிக்‌ 
இழங்கு, வில்வ வேர்‌, இவை யாவும்‌ சமஎடை கூட்டிப்‌ பொடித்துக்‌ 
கல்வத்திலிட்டு நண்டுவளைத்‌ தண்ணீர்‌ வார்த்கரைத்து மேற்‌ 
கொண்டும்‌ நண்டுவளைத்‌ தண்ணீரில்‌ கலக்கிக்‌ கொடுக்க வாந்தி, 
தாகம்‌, விக்கல்‌ யாவும்‌ குணமாகும்‌. 


26. விக்கல்‌ நிவாரணி :--(வேறு ஏடு) 


இரிகடுகு, கடுக்காய்த்‌ தோல்‌, சர்க்கரை, வெண்காரம்‌இவை 
யாவும்‌ சம எடை எடுத்துப்‌ பொடித்து ( எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு 
விட்டரைத்து சிறிது தேனுங்‌ கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டு அடிக்கடி 
நாவில்‌ தடவி வர விக்கல்‌ குணமாகும்‌. 


27. விக்கல்‌ நிவாரணி : (வேறு ஏடு) 


ஏலம்‌, லவங்கம்‌, பத்திரி, சிறுநாகப்பூ, வில்வப்பழச்‌ சதை, 
நெற்பொரி, முத்தக்காசு, சந்தனம்‌, முடக்கொற்றான்‌ கொழுந்து 
இவை சம எடை எடுத்துப்‌ பொடி பண்ணி சக்கரையும்‌ தேனும்‌ 
ட்டுக்‌ குழப்பி வைத்துக்‌ கொண்டு நாவில்‌. தடவி வற விக்கல்‌ 
குணமாகும்‌. 


28. விக்கல்‌ நிவாரணி (வேறு) 


பூவரசம்‌ பட்டைத்‌ தூளை மஞ்சளுடன்‌ தேன்‌ விட்டுக்‌ குழப்பம்‌ 
இனம்‌ 2, 9 முலற முழுங்க விக்கல்‌ இரும்‌. ஏடு). 


250 றற பக 1 ஊரந 0 19,௭௨௦ 


29, விக்கல்‌ தீரக்‌ குடிநீர்‌ :;--(ஏடு) 

நாயுருவி சுட்ட சாம்பல்‌, வாழைச்‌ சருகு சுட்ட சாம்பல்‌, 
மயிலிறகுத்‌ தட்டை சுட்ட சாமபல்‌, பூநாகம்‌ வறுத்துச்‌ சாம்ப 
லாக்கியது இவை யாவும்‌ வகைக்கு ஒருபலம எடுத்துச்‌ சட்டியி 
லிட்டுத்‌ தண்ணீர்‌ ஒருபடி (142088 நரீகஊஸால).. விட்டு நாலி 
லொன்றாய்‌ காய்ச்சித்‌ தக்க அளவில்‌ இனம 8, 4 முறை கொடுத்து 
வர சீகளத்‌ தாலேற்பட்ட தாகம்‌, விக்கல்‌, வாந்தி, நாவறட்௫, 
நாவின்‌ சுரசுரப்பு, நாக்கருப்பு இவை குணமாகும்‌. 


30. விக்கல்‌ நிவாரணி :--(வேறு- பக்கம்‌ 133 ஆக்மரக்ஷ்ரமிர்தம்‌) 


தேற்றான்விதை, சந்தனம்‌, கலைமான்‌, கொம்பு இம்மூன்றும்‌ 
சம எடை எடுத்துப்‌ பொடித்து முலைப்பால்‌ வார்த்தரைத்துக்‌ 
கொட்டைப்பாக்களவு எடுத்து இளநீரில்‌ கலக்‌இ 7/2 விராகனிடை 
பொரித்த வெண்காரமும்‌, வெல்லமும்‌ சேர்த்து இனம்‌. 5, 3 
வேளை கொடுக்க விக்கல்‌ குணமாகும்‌. 


31. விளாம்பழத்துன்‌ ஒடூ ௬ட்டு கருக்கிய சாம்பல்‌ :_- 


சிறிதளவு தேனில்‌ குழப்பி இனம்‌ 8, 4 வேளை கொடுக்க 
விக்கல்‌ தீரும்‌. 


32. 560181 கோறமர 1 011 


2 த8ர்றத 11. 1.0௨0. 3 நற௦00ற1௦ 187201107௩ 125 ஙோ 2037 2000 
12$1]5 111 ந605181011 111௦௦0. 


33... விக்கலுக்குப்‌ பூகை பிடித்தல்‌ 2 (புலிப்பாணி 200-- பக்கம்‌: 27) 


சந்தனக்‌ கட்டைத்தூள்‌, நயம்‌ சாம்பிராணித்‌ தூள்‌ இவை 
இரண்டும்‌ சமம்‌ கலந்து ஒரு காகிதத்தில்‌ வைத்துச்‌ த 
சுருட்டுப்‌ போல்‌ புகை பிடித்தால்‌ விக்கல்‌ குணமாகும்‌. 


35. விக்கலுக்கு முகர்ந்து பார்க்க (8110011102 ஏடு). 


நயம்‌ ஏலக்காயரி9 பொடி. செய்து ஒரு துணியில்‌ ஓ ன 
விக்கல்‌ நிற்கும்‌, டட ஸு பாய்க்கு அடிக்கடி. முகர்ந்து பரக்க 
ரிக்கல்‌ நிற்கும்‌. 1.6. 03 81161110ஐ ரூ ௦ 151 
பறற ௦4 1௩ கீராபிவர/ரக]8ராட. 3 15 0மெரி8 மர நக1151 ற0கெ 


35. புளியைச்‌ சட்டு முகர்ந்து பார்க்க விக்கல்‌ நிற்கும்‌ 


நோய்களுக்குச்‌ சத்த ப்ரிகாதம்‌ 2. 
36.௨ விக்கலுக்கு. நசியம்‌ :--(ஏடு) 


இந்துப்பு பொடி செய்து பொட்டணங்கட்டி பசு நெயியில்‌ 
ஊறவைத்து மூக்கில்‌ 3, 4 துளிகள்‌ பிழிந்து உறிஞ்சும்படி செய்ய 
தும்மல்‌ வரும்‌, விக்கல்‌ நின்று போம்‌. 


37. இராத விக்கலுக்குப்‌ புகை பிடிக்க ;:--(1௨20 77 தேரையர்‌ 
வைத்தியம்‌ 1,500). 


சந்தனம்‌, சாம்பிராணி,: அதிமதுரம்‌, அகிற்கட்டை.-: இவ்‌ 
றைத்‌ தூள்‌- செய்து ஒரு துணியில்‌: முடிச்சுக்கட்டி புகைய -வீட்டு 
புகைபிடிக்க மூன்று. தினங்களில்‌ விக்கல்‌ குணமாகும்‌, 


38. விக்கலுக்கு: மேற்பூசும்‌ மருந்து-:--(ஏடு?. 


கம்பிளி சுட்ட தூள்‌ ஒரு பலம்‌ நிறுத்து, இலந்தை இலையை 
அரைத்துக்‌ குளிர்ந்த ' தண்ணீரில்‌ கரைத்து ஒரு : தட்டையில்‌ 
முட்கள்‌ குத்தி. சிலுப்பினால்‌ நுரை வரும்‌. இந்த நுரையை வழித்‌ 
துச்‌ சிற்றாமணக்கெண்ணையும்‌ மூன்‌ கூறிய: கம்பிளி சுட்ட 
தூளும்‌ சோர்த்து மத்தித்து தொப்புளிலிருந்து தொண்டை வரைச்‌ : 
கும்‌ பூச விக்கல்‌ நீங்கும்‌. 


அல்லது 


வச்‌ க்கையை முலைப்பாலில்‌ உரைத்து 'வ்ளக்கெண் 
லவ அக்கன்‌ அத்‌ குழப்பி முன்‌ போல்‌ பூச விக்கல்‌ தீரும்‌. 
்‌ - ப்‌ 0. விக்கல்‌ தோய்‌ எக்‌ 
உ. பால்‌ கஞ்சி கொடுக்கவும்‌ _ நோ 
காரணத்தாலுண்டாகயதோ அகுற்கேற்வாறு பத்தியம்வைக்கவும்‌. 
39. விக்கல்‌ குடிநீர்‌: (வேறு 1826 92 ௪கிச்சாரத்ன தபம்‌), 
்‌ பொரி, வில்வயிலை 
்‌ யிலை, பச்சைப்‌ பயறு, நெற்‌ 6 
ட லம்‌ இக பபப ஏலம்‌ 17/4 பலம்‌,ஒரு பழகிய புதுச்‌ சட்டியில்‌ 
த ட்ட்டு ரு படி தண்ணீர்‌ விட்டு எட்டிலொன்றாம்‌ வற்றக்‌ 
காய்ச்சி வடிகட்டி வேளைக்கு ஒறு ல கற்பா ட்டது வீதம்‌ ஆறு 
மணிக்கொரு தடவை கொடுத்து வர விக்கல்‌ நூற்கும்‌. 
இம்ழுகு :--(மகஜ:107 விஷவைத்துய சிந்தாமணி). 


40. கத்தூரி த 7 ன ல சன 
ததா டம்‌ 82 ர .௨...ச. பாகம்‌ 
பக்தை சீனி பல்லு ம்‌ டு டக 2 பாகம்‌ 
கோரோசனை ட ச்‌ ்‌ 

5௨ 4 பாகம்‌ 


குங்குமப்பூ ம்‌. உ 
649-7--16 


226. 310017 நர வாநர 0௪ 0[ளாகள5 


புனுகு த ட்‌ த 2 $ பாகம்‌ 
சவ்வாது க 4 அள்‌ ௨. 3 பாகம்‌ 
பூநீக்கிய லவங்கம்‌ உட்ப பறஉல. சீயறகம்‌ . 
வால்‌ மிளகு ௨௧ ல ல ௨௨... சீ புரகம்‌ 
ஏலக்கா யரிச க 112 அ 0௧ வாதம்படதஞ்‌ 
சிறுலவங்கப்‌ பட்டை ட ௨... 8 பாகம்‌ 


இவற்றில்‌ சூரணம்‌ செய்ய வேண்டியவைகளைச்‌ சூரணித்து .-. 
எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாய்க்‌ கல்வத்திலிட்டுக்‌ கம்மாறு வெற்‌ 
இலைச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு சாமம்‌, கற்பூரவல்லிச்‌.சஈற்றில்‌ ஒரு சாமம்‌, 
தூதுவேளைச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு சாமம்‌, இஞ்சிச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு சாமம்‌, 
மிளகுக்‌ குடி. நீரில்‌ ஒரு சாமம்‌, மஞ்சள்‌ கரிசாலைச்‌ சாற்றில்‌ 
ஒரு சாமம்‌, இப்டடி தனித்தனியே ஒவ்வொரு சாமம்‌ அரைத்துக்‌ 
கல்வத்துடன்‌ நிழலில்‌ உலர்த்திப்‌ பிறகு சுயம்தேன்‌ விட்டு மெமுகு 
பதமாய்‌ அரைத்து வழித்துச்‌ சிமிளில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


அளவு.--ஒரு பயறு பிரமாணம்‌. தேனில்‌ குழப்பி இனம்‌ 2,.5. 
வேளையாக, 4, 5 நாட்கள்‌ கொடுக்க சன்னி, .. சீதளம்‌, கரம்‌... 
கபநோய்‌, உப்பிசம்‌, மாந்தம்‌, விக்கல்‌, (முகவாத சன்னி,. சூதக. 
சன்னி, இருமல்‌, தகை, மாரடைப்பு, நடுக்கு வாதம்‌ முதலிய 
பெரிய நோய்கள்‌ தீரும்‌, ்‌ ஷட்‌ 


41. கண்டாவுழ்தம்‌]: --(%8௨௩ய801110) -- 


(8) நாக. டற்பம்‌: அல்லது வெள்வங்க பற்பம்‌, வெள்ளி 
பந்டம்‌, தங்க பற்பம்‌, முத்து பற்பம்‌, தாம்பிர பற்டம்‌, யானைக்‌ 
தந்த பற்பம்‌ அல்லது காண்டாமிருகக்‌ கொம்பு பற்பம்‌ (அல்லது 
உரைப்பு) நைபவள பற்பம்‌, மான்‌ கொம்பு பற்பம்‌, சுவார்ணவாலை 
ரச செந்தூரம்‌ இவை.யாவும்‌ வகைக்கு ஒரு அரிசி எடை. 


..... (0) இஞ்சி, சுக்கு, சிற்றரத்தை, அக்கராகாரம்‌. வல்வ வேர்‌ 
அல்லது வில்வக்‌ குடுக்கை அதிமதுரம்‌, லவங்கம்‌. சாதிக்கோட்டம 
இப்பிலி, ருத்திராட்சம்‌, மதன காமப்பூ, ஆடாதோடை வே: 
இவையாவும்‌ வகைக்கு 4, 5 உரைப்பு முலைப்பால்‌ விட்டு உரை 
துச்‌ சேர்க்கவும்‌. ப | க 


செய்முறை :-- 


(௨) யில்‌ கூறிய பற்பச்‌ செந்தாரங்கள்‌ ர 
இறப்பை அர அரசி கட பககக. அனும 
செந்தாரமில்லாதவற்றிற்கு அசல்‌ உலோகம்‌, -கொம்‌ இன்ன 
சுத்தி செய்திருந்தால்‌ அவற்றையே 4,-த உரைப்பு க்‌ ரத்‌ 
வைத்து முலைப்பால்‌ ஸ்ட்டு உரைத்தும்‌. சேர்க்கவும்‌. லஷ 


வ்‌ 


ல 





அத்தியாயம்‌ 76.” 
வாந்தி நோம்‌. ' 
பரிகாரம்‌. '' 


இந்நோய்‌ உண்டாவதற்கு வளி, அழல்‌, ஐயம்‌ என்னும்‌. முக்‌... 
குற்றங்கள்‌ தனித்தனியாகவும்‌, கலப்புற்றும்‌ காரணமாயிருக்கும்‌:' 
ஆகையால்‌, எக்குற்றம்‌ அல்லது. எக்கலப்புக்‌ குற்றங்கள்‌ காரண :. 
மென்பதை நன்கு அறிந்து அதற்குத்‌” தகுந்தவர்று பரிகாரம்‌” . 
செய்தல்‌ வேண்டும்‌. கேடடைந்த குற்ற ததனளவாயி, மேல்‌” : 
நோக்குங்கால்‌ &ழ்‌ நோக்குங்கால்‌ நடுக்காலும்‌ கேட்டையும்‌. '': 
அவற்றையறிந்து வாயுக்களைத்‌ தன்னிலைப்படுத்த பரிகாரம்‌ 
செய்தல்‌ வேண்டும்‌. வேறு நோய்களுக்குத்‌ துணை நோயாக 
வாந்தி ஏற்படின்‌ ஆரம்ப நோய்க்கும்‌ வாந்திக்கும்‌ சேர்ந்து” பரி 
காரம்‌ புரிதல்‌ வேண்டும்‌. வாந்தி நோய்‌ தனி நோயாக ஏற்படின்‌ 


கீழ்க்கண்ட மருத்துவம்‌ புரிதல்‌" வேண்டும்‌. : 


குறிப்பு. அரோசகம்‌, செரியாமை (மந்தாக்கினி) நீர்வேட்கை 
இவற்றிற்குக்‌ கூறிய மருந்துகள்‌ யாவும்‌ வாந்தி நோயிலும்‌ உட 
மயாகிக்கலாம்‌. 


7. தயிர்‌ சுண்டிச்‌ சூரணாம்‌ :--- 
மூன்று விரல்‌ அளவு சூரணத்தை 9 வெந்நீரில்‌ க 
மாலை கோள்ள அ௮சீரண பேதி, தத்‌ இல்ல பர்‌ வடர 
(சி.வை. திரட்டு) 
2. பஞ்ச தீபாக்கனிச்‌ சூரணம்‌ :-- 
மூன்று விரல்‌ அளவு சூரணம்‌, தேன்‌ அல்லது நெய்யில்‌ 
மாலை கொடுக்க செரியாமை, வாந்தி, பொருமல்‌ இவை தக 
(சி.வை.திரட்டு) 
8. இபாக்கனிச்‌ சூரணம்‌ :__ - 


மூன்று விரல்‌ அளவு சூரணம்‌ தேனில்‌ காலை, 


கொடுக்க ௮சீரண வாந்தி, குன்மம்‌ இவை குணமாகும்‌. 
(சி.வை.திரட்டு) 


மாலை 


8. எரகச்‌ சூரணம்‌ ;:-- 


வெருகடியளவு சூரணம்‌ காலை மாலை ்‌ ர்ள 

௬ ௩ ்‌ ்‌ சி ண்ல்‌ டு 
வாந்தி, பித்தம்‌, கிறுகிறுப்பு, அக்கினி மந்தம்‌, அ ஷ்ணைம்‌. ரதன 
இலை தீரும்‌. (சி.வை.இரட்டு) 


ச எவ “ட 


ட்‌ நோய்களுக்குச்‌. சித்த பரிகாரம்‌ ந கடும்‌ 
4. சாதி சம்பீரக்குழம்பு 5: 
... இரு குன்றியளவு நாவில்‌ 2, 3 வேளை தடவிச்‌ பி 
2௦வாந்தி, தாகம்‌,;விக்கல்‌, பாண்டு, மரந்த பேது, வெட்ப, தடை 


_ (சி.வை.திரட்டு/ 
6. கேசரி இலே௫யம்‌ 2 
ம்‌ முதல்‌ 2 விராகனெடை காலை, மால சாப்பிட்டு வர 
, [தி;வை.திரட்டு) 
7. எலுமிச்சு இலே௫யம்‌ : (வேறு, 8.%. 182) 


அளவு, பிணி நீக்கம்‌ கேசரி லேகியம்‌ போலவே .உடயோக்‌க்க 
வேண்டும்‌. 1 58 


8. இஞ்_£..ரசாயனம்‌ 2 


மூவிரல்‌. அளவு ரசாயனம்‌ தேனில்‌ காலை, மாலை கொள்ள 
வந்து, , உடலெரிவு, அனல்‌, மந்தம்‌, ௨டித்தப்‌ பிணிகள்‌ இவை 


9. நண்டுக்குளி நீர்‌ £ 
அடிக்கடி கொடுத்துவர வாத்தி, தாகம்‌, விக்கல்‌ இவை இரும்‌, 


10. நவரசத்‌ துவையல்‌ 2 
தக்கயளவில்‌..;காலை. மாலை கொடுத்துவர வாந்தி அறவே 

நின்‌ று வ்டும்‌. 

11. புதினா மாத்திரை : 


வேளைக்கு. ஒரு..மர.த்‌.திரை. வீதம்‌ .காலை, மாலை வெந்நீரில்‌ 
அனுபானித்துக்‌ கெரடுக்க..செரியாமை, பேதி, வாந்தி இவை 


ரும்‌. 
12. மகா விஸ்வாதி இலேகயம்‌ : (௪கிச்சாரத்ன தீபம்‌) 


( இர 10௦ 14௦ 12 பாம்‌ _ செரியாமை) 


மரு... பாக்களவு. , காலை,மாலை சாப்பிட்டு வர அரோசகம்‌, 
பட டவீக்கம்‌.௪க்‌ஓ,..பாண்டு செரியாமை, -வயிற்றெரிவு, ,மைகா லெரிவு, 
.மஅன்னத்‌ துவேசம்‌,.அதிசாரம்‌, பித்தம்‌, சயகாசம்‌ யாவு குண 


மாகும்‌. 867 1011௦. 7 றம்‌ (செரியாமை), 


ம்‌ 2ல்‌ ச்‌ 51 ஜ்‌ ட ம்‌. ல்‌ 4 ஓ 3 2௮ல்‌ ரி 14.3.  * 2907 
நித மமக நண்‌ 0. டால்‌ 4916 
ட பங்ைலைல் எங க... 


12, தாளிசாதி வடகம்‌ £ 
க்‌ 1 ஆட 4 3 2 ம பாத 3 2 டது 110 15 99 நய கில்டு ்‌ 19 க. 
கரு தரலை , மரலை : ஒரு. வடகம்‌, ஃடயாடி . பண்ணித்‌. தேனிற்‌ 
கொள்ள கபம்‌, வாதம்‌, இரசுணி, அதிசாதம்‌, அலசம்‌, வமனம்‌, 
பக்த நேரய்‌ | இவை குணமாகும்‌. சுண்டைக்காயளவு வடகம்‌ 
உருட்டினால்‌ போதுமானது. ப (சி,வை.திரட்டு) 


ம்க்‌. எலுமிச்ச மணப்பாகு, நாரத்தை மணப்பாகு, பிநல்லிக்‌ 
காய்‌ மணப்பாகு, மாதுலங்க ரசாயனம்‌ (ஆயுர்‌ வேதம்‌) இவற்‌ 
அிலொன்ல ற தக்கய்ளவில்‌ சிறிது தண்ணீர்‌ கலந்து. தனம்‌, 2, 8 
முறை கொடுகது வர வாந்து;” அரோசகம்‌, அன்னத்துவேசம்‌, 


: மசக்கையில்‌ பெண்களுக்கேற்படும்‌ வாந்தி இவை. குணமாகும்‌: 
உர 27 ட்‌ 0) % ்‌ 0 ்‌ 20102 ௩ 


12. புதினாத்துவையல்‌, புனியாரைத்‌ துவையல்‌ : 
டன்‌ % . | இட டி (நன்‌ டத்‌ 1] 2 1 ்‌ 


ட ட 


6 


இவற்றையும்‌ வாந்தியை நிறுத்தப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 


16. படிகாரச்‌ செந்தூரம்‌ ஓரு இற்றிகையும்‌, '” மந்தவீரீயுச்‌ க ம்‌ 
அல்லது பித்தாதி க்கம்‌ நிவாரணச்‌ சூரணம்‌ ட்‌ ஸல க்‌ ்‌ பட அரத 
சழ. மூவிரல்‌ அளவும்‌ 'கேர்‌.ந்து காலை, னக னில்‌ கொள்ள 
வாந்தி, அரோசகம்‌, கிறுகிறுப்பு, வாயு, ப௫யின்மை:. ப்£வும்‌ 
குணம்‌ ஆகும்‌. (1௦ 5.௩. 211 [01 111030 [1008 8110 18) 


விந்தும்‌ ஆ ௫ 


உட வாந்தி நோய்‌ ஹரம்‌ : :  (சதசுலேஈகம்‌) 
ட்ட ம்‌. ஷசி ௫ இய அகம கேல்‌ ௮4 ளெ ஷ்‌ ட ப்‌ 510 யூ பட்‌ 4 1 


்‌” புத்தோடு நாகமாந்‌ துளிரும்‌ வில்வம்‌ ப ்‌ 
பொரிதாளி பத்திரியும்‌ பொரிமா சுக்கும்‌ ” பதத 
ர கத இத்தோடு சர்க்கரை தேனின நீர்‌ புரலும்‌ ய உ 2 
இலந்தை விரைசர கமுமாது லங்கங்‌ க வ்‌ ஷ்ஷ்‌ 
தக இ ர்களையன்‌ பழு முக்கல்‌, 
கர்ண்டவி ளாங்கனியு மிருவேலி சந்தம்‌ 


௦௦௦ அத்தோடு. டெலங்கு றைக்கும்‌ வ௱ந்திக்‌ கெல்லாம்‌! 


த 
4 2 டங்க *। ட க, 
சவி கலி உ ல்க ச 





% 
ம்‌ 


ட்ப ர்‌ பப்‌ ப்‌ 
டபக்‌ தாவற்றுளிர்‌, வில்வ வேர்‌.” நெற்‌ பொரி, தாளிசம்‌ 
ங்ககில்த்‌ இத ப அர்க்கறைப பதேண்‌- இளமிஸ்௩ பால்ட்பஇவத்ம்‌ 
55 ந ன்ற 2:22 மாதுலங்கம்‌,.; -கொகுதுமல்லி,ல டட துைய ப்‌ 
வழிக்க வளாங்களி, . இருவேலி, சற்தனம்‌...இவை வாவல்‌ ன 

இயை நிறுத்தக்கூடியவையாம்‌. மற்ரம 0 நரி வகி மத்தத 
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18. வாந்தி நிவாரணி--((01 ரப] ஹம்‌ கரிய: ஐ 189) 
புலிப்பாணி) 


....இலவங்கச்‌ சூரணம்‌, அ௮திவடயச்‌ சூரணம்‌, அரிசித்திப்பிலிச்‌ 
சூரணம்‌, மயிலிறகுத்‌ ,தட்டை சுட்ட சாம்பல்‌ இவை ச.ம.. எடை 
எடுத்து ஒன்றாய்க்‌ கலந்து வைத்துக்கொண்டு] முதல்‌ 2 சிற்றிகை 
யளவு சிறுவர்களுக்கும்‌, மூவிரல்‌அளவு பெரியவர்களுக்கும்‌ தேனில்‌ 
குழப்பி இனம்‌ 2, 3 வேளை கொடுக்க வாந்தி நிற்கும்‌. அசிரணம்‌ 
மாந்த பேதி இவைகளும்‌ குணமாகும்‌. அனுபவமான முறை. 


1 'இல.மணப்பாகு செய்முறை_ூ 
ம. எலுமிச்சம்பழ மணப்பாகு 2 


மு .-தேறின. எலுமிச்சம்பழ ரசத்தினெடைக்கு இரண்டு. பங்கு. 
அல்லது 2 பங்கு சனி அல்லது கற்கண்டு. கலந்து காய்ச்சிப்‌ பாகு 
பதத்தில்‌ புட்டியிலடைத்துக்‌ கொண்டு மூன்று தோலா எடை 
மணப்பாகுடன்‌ ஆறு தோலா. எடை குண்ணீர்‌ கலந்து. தினம்‌ 
காலை, மாலை சாப்பிட்டு வர பித்தந்‌ தீரும்‌, வாந்தி நிற்கும்‌. 
அரோசகம்‌ போம்‌. 55 


2. நாரத்தம்பழ மணப்பாகு 22 ்‌ 

நாரத்தம்‌ பழ ரசத்தினெடைக்கு இரட்டிப்பு சீண்‌ கலந்து 
காய்ச்சிப்‌ பாகு பதத்தில்‌ புட்டியிலடைத்துக்‌ கொண்டு மேற்‌ 
கண்ட அளவுப்டடி காலை, மாலை கொடுக்கப்‌ பித்தம்‌, வாந்தி, 


அரோசகம்‌ யாவும்‌ குணமாம்‌. 

2. கொமமட்டி மாதுளம்‌” பழமணப்பாகு ர 

ளம்‌ பழங்களை மேற்றோல்‌ நீக்கி இடித்துச்‌ 
குச்‌ சமம்‌ சீனியாவது, கற்கண்டாவது 
கலந்து காய்ச்சிப்‌ பாகு பதத்தில்‌ புட்டிய்லடைத்துக்‌ கொண்டு 
ஒரு தோலா எடை - மணப்பாகும்‌, இரண்டு தோலா எடை 
கண்ணீரும்‌ கலந்து காலை, மாலை : சாப்பிட்டு - வர _ பித்தம்‌, 
பித்தச்சூடு, வாந்தி, அரோசகம்‌ இவை நீங்கும்‌. பப ன்‌ 


கொமட்டி மாது 
சாறு பிழிந்து அந்த எடைக்‌ 


4. மாதுளம்‌ பழ மணப்பாகு : -- 
மாதுளம்‌ பழ “ரசத்தினெடைச்கு ஒன்றரைப்‌ சின்‌ 

சேர்த்து முன்போல்‌ காய்ச்சிப்‌ பாகு. செய்து புட்டியிலடைத்துக்‌ 

கொண்டு சாப்பிட்டு வர மேற்கண்டநதோய்கள்‌ தரும்‌; 


தி 4 510011, ரகர 0௭. 192825 


குடிநீ 

கு மூன்று குடிநீர்களை தக்கயளவில்‌ கொடுத்து வர 
த்தி தாகம்‌, நாவறட்சி, விக்கல்‌ முதலிய நோய்கள்‌ குண 
மாகும்‌. - (106 நீர்‌ வேட்கை நோய்‌. 108.5, 6.24 7) 


18. ஆற்று மணற்‌ குடிநீர்‌, பிரசண்ட மாருதக்‌ கருக்கு, மண்புழுக்‌ 
12 ப 


20. பாகக்‌ கடுக்காய்‌ :--(ஓ வை... இரட்டூ) 


இதில்‌ ஒரு துண்டு உணவுக்கு முன்னும்‌; பின்னும்‌ உண்ண 
வாந்தி, இருமல்‌, மாந்தம்‌, வயிற்று நோய்‌ இவை நீங்கும்‌. 


21. இஞ்சி எலுமிச்க;மணப்பாகு :--(6. கட மி்டீமாா௨) 


7 முதல்‌ 2 தேக்கரண்டியளவு மணப்பாகும்‌ ஒரு அவுன்சு 
தண்ணீரும்‌ கலந்து காலை, மாலை கொடுக்க பித்தம்‌, வாந்தி, 
- அரோசகம்‌, . செரியாமை, குடற்புரட்டல்‌, . கிறுகிறுப்பு, ரத்த 
அழுத்தம்‌ முதலியன குணமாகும்‌. 


22. இராத வாந்தி, வயிற்று வலி, குன்மத்திற்கு இராட்சைக்‌ குடிநீர்‌ :-- 
-- (1ம8ய்17ர10ா2ப) 


அங்கூர்‌ திராட்சை விதைக்‌ காம்பு நீக்கி--00 இராம்‌, ஏலக்‌ 
காய்‌ 1 ரூபாயெடை தோலுடன்‌ குட்டிச்‌ சேர்‌. சோம்பு ஓரு 
ரூபாய்‌. எடை இம்மூன்றையும்‌ ஒரு பாண்டத்திலிட்டு--1 படி 
கதுண்ணீர்‌ விட்டு நாலிலொன்றாய்‌ வற்ற வைத்து வேளைக்கு 
இரண்டு அவுன்சு இந்தக்‌ குடிநீர்‌ வடிகட்டி எடுத்து அத்துடன்‌ 
.... இஞ்சிச்சாறு, எலுமிச்சம பழச்சாறு புதினாச்சாறு வகைக்கு 
$ அவுன்சு கூட்டி நயம்‌ தேனும்‌ கற்கண்டும்‌ தூள்‌ செய்து கரைத்து 
தினம்‌ 2, 3 வேளை கொடுத்துவர குல்மம்‌, ராத வாந்தி இவை 
குணமாகும்‌. 


5. நிப்டி [வரம்‌ அரோ 5 


4. மப்பு ரெயாறகா ன ... 402, 
4. கட்டர்‌ (நமா காவா அ .௨.ட.4.௦2, 
3. 008 நொயல்‌... உ. 402, 
4. 11௦114 வாவி பெயாறகர ப 
யா. 3 க ௨.௨. 1602, 


 :. மிகிமேம் வரம்‌ 001116 மற, 


தோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ ற்ற 
--10 1௦ 20 ஜூ 8.19. ஈர்ம்‌, ஜ்‌ ௦ ௦, 


. பூர /வய்ிம்‌, $க11கர்01, மர்க நருககாம, 0ே்௭்011055 . ஊர்‌. க்ருப்வரஷும 
௦1௦., 876 மோர்‌, ்‌ 


பபப பப்ப்டு பப்பு 


1. 1 ஹுூலாத மமாவாு ச , 01680 ஊர றவர்‌ ௦ 1] ௦2 
௨0. 
2. கர்ம ம்ருக ரெய்கி க ௦. 
3. இரர்தர்‌ நிழ்றறபிர்‌ பெயர்வு .. ட்‌ ௦, 
1௦. 


4, நரா கஜம மயாறர்‌ பற ௨84 
41360 4௦11 கரம்‌ ௦11௦ம்‌ மற. 


ற 11௦2 ம்‌..0ு.5. 0 0௦ தட 1111 110163. 


222 அ வரபிம்‌ காம்‌ 1012091407) 87௦ போம்‌ 18 011820 ஹம்‌ கபப115, 


25. அஷுரிரர்‌ ரர 14௦. 2 ($.௩. மரக), 


1. தய காக பேரும்பாகாா 1 (0 2111011085. 


2,௩௩௫. 5பல்பிசா 1 10 $ 16880001மீபரி, 


1412௦4 0 ஜுர 101016 0080 வர்ற 2 1௦ ...3 140658 08. (781171: 
செப்ய்ர266 ஐம்‌ 5100010890055 ௨16 121107/6ம்‌. 


26, நய ௨3 ரேஜிவாக 8ஷறவாட ௦ &ண்காகா 19 வாலார்‌ ௦. இர்௦றதமம்‌(18 ௦02 
110, ] (ஒற௦01வ1) (5.௩. மரம) - 


1. ந1௦0 நி௨ர்்காகாாு 5 ற81௨108. 


2, நார்மல்‌ /மஜிவாகாா 5 0௨1816. 


௦11) லா பே ற௦00௦ 0, 110௦0 8111 00399 5011௦ (0௨14 0137 110 100 
விரசம்‌ மயர்ள)--15.1 ௨ 1818, 11௨௦௦௦ 11 & 5பர்‌(801௦ ப. மம, 
௩௦1௦ம்‌ எற்பட்ட ௦ம்‌ 083 01௦11 80 ]நுரா$ 80௨ ராயவம்‌6 (0 டீ 
வாது, பர்கம்‌ 8 11 ஊம்‌ 81017௦0௦08 10 நப்‌&ா௩ 1111 501௦ 60 *// 871726 10 3 

12 12மம்மநுதர்‌ 8101யிம 0௦ 1285 11182 1811 ௦7 16 


றர்ர்‌. (11% றாடம்்0116 115146 
ஜேோக௦1137 ௦1 1116 120 பபரும்‌) . மெ நவ்த 0001௦, (112 880௨1௩ 15 800பர௦ய, 84 
(008 1118 ஐஷர்ண்‌, 14௦ நாவ்‌[0ர 11 ௦௨௦0 0௦ 05௦0, 


296 றற ரா காநானரை ௦ றாக 


112301, $£1்112] $28ற௨ய 71௦. 1 1812 ௦7 (1ட (௦21 ஜவ்திம்‌ ௦. க ௨0046 
1101811604 985081 1 15 800௦4, ர0ப04 110613) [ற ௨ 18 ]1௨ர உறப்‌ ௦111௦0 மற. 


4072-3116 ௫௦ 15௦ 11 யன றபா௦்‌ 4500 ர்௦ ௩ 111௦ ஐ11௦6௦ ஊ௦ற ரீ றய18118 
௦1 காடு ஈ1010170, 16 0௦001008 0180106064. . 7/௦ மவப5ர 1101 196 111௦: 0828௨ 
8010 04167 மான ஊரு 0001181210. 816 நிதிவாவாு 100 பட ௨0 
பிட மகக. மாரன்‌ ௦00128 0180%, . 1481776-10௨0௦ யன 19 நன்னா 


11860. 


2092-2 1௦ 4 ஜவ1ா ஏுர(11) 00746 பனா ௦1. 048107 011 மிரு: 65 ஈவா 9௦ 
௦1 111100 (11005 ௨ 83. 


(924,510 17511118, 0010531118, மமவரு 1௨116, 11808௨, ௦10112 வாம்‌ நரன போ 
[1810 81௦ பொம்‌, 


27. 5400௨14006 மோ௦ இளம 740. 11 ($ற௦018]) - 
(5.௩. ம்காறா)-- ப ண்‌ 


1. கய்‌ 8 ரதக கறுவா 0 8100811125 000006. 


மே 14௦. 1, 
2. கயா நக ரெயாறவா. 13 ஸீ 28 010006... 
3. 51கரகா1 வாக நெபாபரகாா ்‌) கல ௨. ]ஜ 6110006, 
4. 71611:1:81- பம்‌ ற0 1௦௦1 திட்ட ஆனு அ டம கல 


4.11 (11050 101௦01 னயடி வாட ஜலி] மய்ய (௦25018 8௩ம்‌ 0௦111௦0 ஸ்‌. 


29௦96. -5 10 10 ஜாஃம்டி ராவு 0௦ த101 எர்ம்‌ட 001775 பயா ௦1 011101 5001181516 
வறக ௦0112 உரம்‌ ரவ த. 1-1 


(922,950 10011018, வரு ௩ன்‌(16, 4௨1808, */ப1ுப்‌!( | 
923, 21111115, 112, பூப்றவார மாரு, 
நரா மோ1811800 ஜாட போம்‌. கண்பத்‌. ன்‌ ட ட்‌ ட 


ல்‌ கிய ௨ 


* ஆட்டி ல 


தத 


அத்தியாயம்‌ 15: 
மாந்த நோய்‌. 


பரிகாரம்‌ . 


. இத்நோயில்‌. வளிக்‌. குற்றம்‌ மிகுந்து, ஐயத்தையும்‌ பெருகச்‌ 
செய்து உணவைச்‌ செரிப்பிக்காமல்‌ மேல்‌ நோக்குங்கால்‌, கழ்‌ 
நோக்குங்கால்‌ இவைகளையும்‌ கேடடையச்‌ செய்கின்றபடியால்‌ 
இவற்றை தன்னிலைப்‌ படுத்துவதற்குரிய பரிகாரங்களைச்‌ செய்‌ 
தல்‌ அவசியம்‌... ' ப 


1, தாளிசாதி வடகம்‌ : 


சுண்டைக்காயளவுள்ள ஒரு வடகத்தைப்‌ பொடித்துக்‌ கேனில்‌ 
குழப்பிக்‌ காலை , மாலை கொடுக்க. அலசம்‌ என்ற மாந்த நோய்‌ 
இரும்‌. அன்றியும்‌ கபம்‌, வாயு, கிராணி, வமனம்‌, அதிசாரம்‌ 
பக்க நோய்‌ முதலிய நோய்களும்‌ குணமாகும்‌ (சி. வை. திரட்டு). 


2, வச்சிரவல்லி என்ற பிரண்டை வடகம்‌ ; 
இதில்‌ ஒவ்டுவா௫ு: வடகம்‌ 'நெய்யில்‌ வறு£$துக்‌ காலை, மாலை 


புசிக்க மாந்தம்‌, குன்மம்‌, வல்லைக்கட்டி முதலிவ உதரரோகங்கள்‌ 
நீங்கும்‌. பசி இபனம்‌ உண்டாகும்‌, (பக்கம்‌ 380 இ வை, 


இரட்ட). 


டி 3 கட 


ய்‌்்டி ்‌ 


ன்‌ ட பிரவ வடகம்‌, --.(வேறு பக்கம்‌ 8328: இ.வை.. இறட்டு) 


11% 
ஆ ட 


னை 1௩ 


ஆக்ர்‌ ஆ [ம 


4 
ந 1: 


இத்து ப்‌ வறர. ட ்‌ 
_ நீங்கும்‌... பசி தீபனம்‌ உண்டாகும்‌. 


ம்ம்‌ 61% 
1113 


வேளைக்கு ஓரு மாத்திரை வீதம்‌ காலை, மாலை உபயோ 
மாந்தம்‌, இருமி, சயிததிய வாயு, குன்மம்‌ இவை 


4 கரிவேப்பிலை வடகம்‌--(ச.ஃவை. இற.ட்டு) ர 


் பிட்டு வர மாந்த ; 
தில்‌ ஒரு மாத்திரை காலை, மாலை சாப்ட யர மாந்தம்‌; 
ட. கழிச்சல்‌, சீரணப்‌ பிணிகள்‌ இவை தீரும்‌. - 


ச்‌ 
ஞ்ச 


5. பாகக்‌. கடுக்காய்‌ - (சி... வை.. திரட்டு? : 


இதில்‌ ஒரு துண்டு உணவுக்கு முன்னும்‌ பின்னும்‌ : தபண 


... மாந்தம்‌, இருமல்‌, வயிற்று நோய்‌, வாந்தி இவைகள்‌ தீரும்‌. 


ட... $1றற்‌ 17, 1 கரர்சார 05 10) 0கவ5 


6. இஞ்சி ரசாயனம்‌--(சி. வை. திரட்டு) : 


இதில்‌ மூவிரல்‌ அளவு காலை, மாலை தேனிற்‌ கொள்ள 
மாந்தம்‌, வாந்தி, உடலெரிவு, அனல்‌, பித்தப்‌ பிணிகள்‌ தீரும்‌, 


7. இஞ்சிச்‌ சூரணம்‌--(சி.வை. திரட்டு) : 


இதில்‌ மூவிரல்‌ அளவு காலை, மாலை தேண்ற்‌ கொள்ள 
மாந்தம்‌ சுவையின்மை, ஊண்வெறுப்பு, பக்க வாய்வு, குலை 
எரிவு, வாய்வு, வாந்தி, கோழை, சூதகவாயு இவைகள்‌ தீரும்‌, 


8. சுண்டை வற்றல்‌ சூரணம்‌ சி,வை. திரட்டு) : 


இதில்‌ வெறு கடியளவு எருமைத்‌ தயிரில்‌ காலை ,; மாலை 
சாப்பிட மாந்தம்‌, பொருமல்‌, இரைச்சல்‌, கழிச்சல்‌, மூலம்‌, அதி 
சாரம்‌, கிரகணி இவை தீரும்‌. 


9. தயி: ச௪ண்டிச்‌, சூரணம்‌ -(9ி,வை.. திரட்டு) : 


இதில்‌ மூவிரல்‌ அளவு.வெந்நீரில்‌ காலை... மாலை. கொடுக்க 
மாந்தம்‌, அசீரண பேதி குணமாகும்‌, 1. 


10, பஞ்ச இபாக்கனிச்‌ சூரணம்‌ : 


மூவிரல்‌ அளவு காலை, மாலை தேன்ற்‌ கொள்ள மாந்தம்‌ 
முதலியன குணமாகும்‌ (ச. வை.. திரட்டு), ஆ 


மலச்சிக்கலிருப்பின்‌ வச்சிரகண்டி மாத்திரை, ௪ 5 சவி. மா 
திரை, சுகவிரோசன மாத்திரை, சித்தாதி எண்ணெய ட பப 
எண்ணெய்‌, வாதனாசத்‌ தைலம்‌ ஏதேனுமொன்றை தக்க அளவில்‌ 


அக 


தக்க அனுபானத்தில்‌. ஒரு: வேளை . கோடுத்து மலத்தைக்‌ 
கழிக்கலாம்‌. 


புதினா .ரசம்‌ ஒரு பலம்‌, எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு 2. பலம்‌ 
கொஞ்சம்‌ சர்க்கரை, தேன்‌ இவை கலந்து அரை அவுன்சு-வீதம்‌ 
காலை , மாலை கொடுக்க மாந்தம்‌, வாந்தி, அரோசகம்‌ இரும்‌ 
டசிதீபனம்‌ உண்டாகும்‌: (மக்காாறபு , ப 


11. மந்தவாயுச்‌ . சூரணம்‌: 4 .. (20. (௦. 9102 17. 


செரியாமை) : 18 


இதில்‌ திரிகடியளவு.காலை, மாலை 6 னிற்‌ கொள்‌ 
செரியாமை, அசீரணம்‌, வயறு பட்டியல்‌ வயிற்று வலி, 


அழுத்தம்‌, அரோசகம்‌, வாந்தி... இவை இரும்‌, 1 
உண்டாகும்‌, அட ப 


ந்தம்‌ 
ரத்த 
ப்னம்‌ 


1/1 
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க 6 ர்‌ ய ட்‌ ஆல்‌ படக பிசு ௩ 
2 3 இருள்‌ 21 இட்து பக ஜு மே. பிண்ட இடு “நங்கு த கு கை 


அத்இயாயம்‌ 78 


குன்மநோய்‌ : 


பரிகாரம்‌ ... 


*ஃ 


இந்தோயில்‌ மந்தம்‌ ஏற்பட்டு வளித்குற்றம்‌ கேடடைந்து _ 
வாயு மிகுந்து அதன்‌ காரணமாக மற்று ?குற்றங்களும்‌' தபல 1 
கொழிலைச்‌ செய்யா! இக்குற்ற வேறுபாடுகளை: யறிந்து தக்க * 
பரிகாரம்‌ புரிதல்‌ வேண்டும்‌. வாயுக்களின்‌ கேடால்‌ உணவு செரி. _ 
யாது குருதியின்‌ வன்மையைக்‌ குன்றச்‌ செய்யும்‌. ” “எரு கட்டுப்‌: 


படும்‌, - வயிற்றில்‌ வாயு பெருகி வயிறு புரட்டல்‌, வலியையும்‌ 


உண்டாக்கும்‌. வாந்தியும்‌ உண்டாகக்‌ கூடும்‌: இதில்‌ மேல்‌' 


நோக்குங்கால்‌, கழம்நோக்குங்கால்‌, நடுக்கால்‌ இவைகளின்‌ 
கொழில்‌ சரியாக நடை பெறாததால்‌ இக்குறிகுணங்களைப்‌ 
பிறப்பிக்கன்றன. இவற்றையறிந்து தன்னிலை இரிந்து குற்றங்‌ 
களைக்‌ தன்னிலைப்‌ படுத்தவும்‌, மிகுதியடைந்த வாயுக்களைச்‌ 
சார்படுத்தவும்‌ மருத்துவம்‌ புரிதல்‌ வேண்டும்‌. மலச்‌ சிக்கலைப்‌ 
போக்கவும்‌, பசித்தயைக்‌ தூண்டவும்‌, உண்ட உணவு செசரிப்‌ 
பிக்கவும்‌, வயிறு புரட்டல்‌, வலி, வந்து இவற்றைப்போக்கவும்‌, 
துக்க பரிகாரம்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌. 


குன்ம தோரயில்‌ வாதந்தியில்லா திருந்து உண்ட உணவு 
வயிற்றில்‌ செரியாது மந்தம்‌ ஏற்பட்டால்‌ உடனே வாந்தி 
செய்விக்க நேரிடின்‌ கீழ்க்கண்ட மருந்துகளை உபயோகிக்கலாம்‌. 


வாந்தி செய்விக்க மருந்துகள்‌:-- 


(1) சஞ்சீவி மாத்திரை ஒன்றைப்‌ பொடுித்துத்‌ கேனில்‌ 
குழப்பி சிறிது இலைக்கள்ளி இலையை வறகு வைக்கோல்‌ அனலில்‌ 
வாட்டிப்‌ பிழிந்த சாறு ஓன்று அல்லது இரண்டு தேக்கரண்டி. 
யளவு கலந்து காலையில்‌, ஒரே வேளை கொடுக்க வாந்தியும்‌ 
பேதியுமுண்டாக்கும்‌. 


(52 வசம்பு தட்டிப்‌ போட்டு முறைப்படி குடிநீராக்கி 
ஒரு சங்களவு ஒரே வேளை கரலையில்‌ புகட்ட வாந்தியாகும்‌. 
வயிற்றில்‌ கட்டுப்பட்ட மந்தப்‌ பொருள்கள்‌ யாவும்‌ வெளியாகும்‌, 


(2) கடுகு, அழவனம்‌ வேர்‌, சுக்கு கோட்டம்‌, வகைக்கு 
ஒரு விராகனிடை கொண்டு முறைப்படி குடி நீராக்கி ஒரு அவுன்சு 
(மு. கல்‌ இரண்டு அவுன்சு குடிநீர்‌ ஓரே வேளை காலையில்‌ கொடுக்க 
வாரந்தியாகும்‌ (சித்தமருத்துவம்‌), 


உ 


பட நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 247 


(4) வமனக்‌ கஷாயம்‌.--(சிகிச்சாரத்ன தீபம்‌) ஒரு பலம்‌ 
மரக்காளானை அரைப்படி தண்ணீரில்‌ போட்டு கால்படியாகக்‌ 
காய்ச்சி வடித்துச்‌ சாப்பிடுக. சிறிது நேரம்‌ சென்று தண்ர்‌ 
சாப்பிட வாந்தியாகும்‌.. இப்படி எவ்வளவு தண்ணீர்‌ சாப்பிட்டுக்‌ 
கொண்டுவந்தாலும்‌ உள்தங்காமல்‌ வாந்தியையே உண்டாக்கும்‌. 
வாந்தியை நிறுத்த. விரும்பின்‌ தண்ணீர்‌ சேராக அன்னத்தைப்‌ 


புசிக்க நிற்கும்‌. 


(5) நஞ்சுமுறிச்சான்‌ கொடி சமூலத்தை அரைத்து நெல்லிக்‌ 
காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ பாலில்‌... கலக்கிச்‌ . சாப்பிட்டு சிறிது நேரம்‌ 
சென்றபின்‌ . பச்சைப்‌.  பயிறும்‌ பச்சரிசி நொய்யும்‌. தலந்து ” 
கஞ்சி காய்ச்சி வைத்துக்கொண்டு அதனைச்‌ சிறிது சிறிதாகச்‌ 
சாப்பிட்டுக்‌ கொண்டுவர உள்தங்காமல்‌ வாந்தியாகிக்‌ கொண்டே 
இருக்கும்‌, ... நிறுத்த வேண்டின்‌ வெறும்‌ அன்னம்‌ குழம்புடன்‌ 
புரட்டிச்‌, சாப்பிடுக, வாந்தி நிற்கும்‌. எவ்விதத்திலும்‌ தண்ணீர்‌ 
சோர்ந்த ஆகாரம்‌ கூடாது... வரந்தி நின்றபின்‌ மனம்‌ போல்‌ 
சாப்பிடலாம்‌. ப 


கழிச்சலுக்குக்‌ குடிநீர்‌ வகை கூறு£றார்‌ :-- (சித்தமருத்துவம்‌) 
(9 சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி,. சித்திர மூலவேர்ப்‌ ட்டை, 


முப்பப்டைக்‌ கள்ளி வேர்ப்‌ பட்டை இவை வகைக்கு 1/3 பலம்‌ 
நன்றாய்த்‌ தட்டி முறைப்படி குடிநீராக்கி வடித்து 1/4 முதல்‌ 7/8 
அமழாக்கு அளவில்‌ இந்துப்பு, நவச்சாரம்‌, கறியுப்பு இவை 
ஒஓரளவாகப்‌: : பொழுத்தகில்‌ ஓரு சட்டிகை அள்வு. கூம்டி 
காலையில்‌ உண்ணக்‌ கழிச்சலையும்‌  ஓர்முறை வாந்தியையும்‌ 
உண்டாக்கு. 


(2) பேரீச்சங்காய்‌, கொட்டை திராட்சை, சீரகம்‌, ஓமம்‌. 
சீந்தில்‌ கண்டு, வெட்டி: வோர்‌, நிலாவாரை, அதிமதுரம்‌, கடக 
ரோகணி இவை ஓரளவாகக்‌ கொண்டு முறைப்படி குடிநீராக்கி 
1/8 அமழாக்கு வீகும்‌ சிறிது பனங்கற்கண்டும்‌ இந்துப்பும்‌ சேர்த்து ' 
ஒரு வேளை காலையில்‌' கொடுக்க கழிச்சலுண்டாம்‌. அழல்‌ 
குன்ம நோய்க்கு ஏற்ற கழிச்சல்‌ மருந்தென்திறார்‌ சித்த 
மருத்துவ நூலாஇிரியர்‌. 


ஆ 
(2). கொம்புக்கள்ளி சுட்ட சாம்பல்‌, கொடிவேலி வேர்ப்‌ 
பட்டை, சுக்கு, தப்பிலி, மிளகு, கோட்டம்‌, அக்கராகாரம்‌, 
அதிமதுரம்‌, சிவதை வேர்‌, கடுக்காய்‌, நெல்லி வற்றல்‌, தான்றிக்‌ 
காய்‌. வகைக்கு ௪ம எடை எடுத்து இழுத்ததில்‌ ஒரு சிரங்கை 
எடுத்து . மூறைப்படி குடி நீரிட்டு இந்துப்பு றிது கூட்டி ஒரே. 
வளை காலையில்‌ கொடுக்கக்‌ கழிச்சலாரும்‌. (சிக்த மருத்துவம்‌) - 


242 றற 1 மஊூகரந்கார 0 18165 


பொடி வகை :--- 


(1) பிரண்டை வற்றல்‌, சிற்றாமுட்டி, சீரகம்‌, ஓமம்‌, சக்முத 
மிளகு, சித்திர மூலம்‌, பெருங்காயம்‌, சிவதை வேர்‌, சதகுப்பி,' 
காட்டுஎள்‌ இவைகளைப்‌ பொடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து. ! 


வகைக்கு பலம்‌ 8, கூகை நீர்‌ பலம்‌ 10 இவை யாவும்‌ ஒன்றாய்க்‌ : 


கலந்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


ரகு மேல்‌, ஒரு சாலில்‌ 2 படி தண்ணீர்‌ விட்டு அதில்‌ -5 
ட கத்தக்‌ என்ட தற்று போட்டு அத்துடன்‌ 1/2. படி 
பசுவின்‌ தயிர்‌ கூட்டி சாலின்‌ வாய்க்கு லை ஏடு கட்டி அதன்‌ 
மேல்‌ முன்‌ பொடியைப்‌ பரப்பி வைத்து, மேல்‌ மூடி அடுப்பின்‌ 
மேல்‌ வைத்து சிறு தீயாக எரித்து பிட்டவியல்‌ செய்து, உலர்த்தி : 


எடுத்து ' வைத்துக்கொண்டு ஒரு விரற்கடையளவு இப்பொடியைக்‌”-- 


கொள்ளக்‌ கழிச்சலாகும்‌, காற்றும்‌ பரியும்‌. 
நெய்வகை :--- 


(1) பிரண்டைச்சாறு, முடக்கற்றான்‌ சாறு, துளசிச்சாறு, 
புளியாரைச்சாறு இவை வகைக்கு ஒரு படி; சித்திர மூல வேர்ப்‌ 
பட்டை, வெள்ளைச்சாரடை வேர்‌, சிறுதேக்கு, வசம்பு, அமுக்‌ 
கரா, சீந்தில்‌ தண்டு, சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, ஏலம்‌ இவை. 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ இரண்டு; கடக ரோகணி, சிவதை, அதிமதுரம்‌ 
பூண்டுத்திரி இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ ஒன்று; பசு நெய்‌ படி இரண்டு : 

வைகளை முறைப்படி கலக்கச்‌ சரக்குகளை அரைத்து சாறு 
களையும்‌ நெய்யையும்‌ கலந்து அதில்‌ சேர்த்துக்‌ - காய்ச்சிப்‌ 
பதத்தில்‌ வடித்து வைத்துக்கொண்டு தக்கயளவில்‌ சிறிது இந்‌ 
துப்பு கூட்டிக்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ ஒரே வேளை கொடுக்க கழிச்‌ 
சலுண்டாம்‌. 


(3) வேறு. -கடுக்காய்த்‌ தோல்‌ பலம்‌ 70, வாயுவிடங்கம்‌, 
சிற்றாமுட்டி, பேறாமுட்டி, சறுதேக்கு, கடத ரோகணி, .சவதை 
வேர்‌, சுண்டை வற்றல்‌, கள்ளி வேர்ப்பட்டை, ஊழலாற்றிப்‌ 
பட்டை இவை வகைக்கும்‌ பலம்‌ ஒன்று. இவைகளை இடித்துச்‌ 
சேர்த்து நாலுபடி தயிர்த்‌ தெளிவு விட்டுக்‌ காய்ச்சி ஒரு படியாக 
வத வைத்து வடிகட்டி அத்துடன்‌ பசு நெய்‌ ஒரு படி விட்டு 
அடுப்பேற்றி அதில்‌ சீரகம்‌, சோம்பு, சாதிக்காய்‌, சாதுிப்பத்திரி 
திப்பிலி இவை வகைக்கு 1/2 பலம்‌ பொடித்துப்‌ பால்‌ விட்டரைச்‌ 
துக்‌ கலக்கிப்‌ பதத்தில்‌ வடித்து தக்கவளவில்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌. 
ஒரு வேளை கொடுக்க வலி குன்மம்‌, வாயுகுன்மம்‌ போம்‌, 
பேதியாகும்‌. 


(2) வேறு.-- கொட்டை முந்திரிகை, பேரிர பகன்‌ ்‌ 
ஒற்தில்‌, வெட்டி வேர்‌, விலாமிக்சு. வேர்‌, அதிமதுரம்‌, கோல 
திழங்கு, கடுக்காய்‌, தான்றி, நெல்லிவற்றல்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 
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மூன்று. மீண்டும்‌ கடுக்காய்த்‌ தோல்‌ பலம்‌ இருபது எடுத்து 
எல்லாவற்றையும்‌ இடித்துப்‌ பாண்டத்திலிட்டு நான்குபடி தண்‌ 
ணீர்‌ விட்டு எட்டில்‌ ஓன்றாக வற்றவைத்து வடிகட்டி, அத்துடன்‌ 
பசு நெய்‌ 1/2 படி கூட்டி அடுப்பேற்றி சீரகம்‌, சோம்பு, சாதிக்‌ 
காய்‌, சாதுப்பத்திரி, லவங்கம்‌, லவங்கப்பட்டை இவை வகைக்கு 
ஒரு விராகனிடை எடுத்துப்‌ பால்‌ விட்ரைத்து அந்நெய்யில்‌ 
கலந்து. காய்ச்சிக்‌ சுலக்கம்‌ இரண்டு வரும்‌ பேஈ௱து பெருங்‌ 
காயம்‌ ஒரு பலம்‌ பொரித்துப்‌ பொடித்துக்‌ கூட்டி ஒரு கொதி 
வந்தபின்‌ வடித்து 7 முதல்‌ 8 தேக்கரண்டியளவு காலையில்‌ ஒரு 
வேளை கொடுக்க அழல்‌ குன்மம்போம்‌. கழிச்சலுண்டாகும்‌. 


(சி.ம,) 
பேஇ எண்ணெய்‌ வகை-- 


சித்தாதி எண்ணெய்‌, வெள்ளை எண்ணெய்‌, வாதனாசத்‌ 
தைலம்‌, மெருகுள்ளி எண்ணெய்‌, குமட்டி எண்ணெய்‌, கழற்சி 
எண்ணெய்‌ இவைகளிலேதேனுமொன்றை தக்கயளவில்‌ காலை 
யில்‌ மட்டும்‌ 7 முதல்‌ 34 நாட்கள்‌ தேகபலம்‌, நோயின்‌ கடுமை 
யறிந்து கொடுக்கப்‌. பேதியக கும்‌, குன்மநோயும்‌ குணமாகும்‌, 


கற்கங்கள்‌.-- 


(ச) குன்மக்குடோரிப்‌ பூண்டை பச்சையாக. இலையை 
ஆய்ந்து... ஒரு. பலம்‌. மிளகு..1/8 பலம்‌ உப்பு 1/6 பலம்‌ 
இவற்றைச்‌. சேர்த்து தெகிழ அரைத்து. அடையாகத்‌ தட்டியதில்‌ 
காலை,மாலை சுண்டைக்‌ காயளவு சாப்பிடவும்‌, நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
ஒவ்வொரு சுண்டைக்காய்‌ வீதம்‌ மருந்தை அதிகப்படுத்திக்கொண் 
டே சாப்பிட்டு வரவும்‌. 5 சுண்டைக்காயளவு சாப்பிட வேண்டிய 
நாள்‌. வந்தவுடன்‌. அன்று முதல்‌ நோய்‌ இரும்‌ வரை அதே 5 
சுண்டைக்காயளவு காலை, மாலை சாப்பிட்டு வந்தால்‌ போது 
மானது. மருந்து சாப்பிட்டவுடன்‌ சிறிது. தஸ்‌, ஈர்‌ சாப்பிடவும்‌. 
தினந்தோறும்‌ கலக்கத்தைக்‌ கெட்டுப்‌ போகாதபடி. . இருக்கச்‌ 
சற்று வெயிலில்‌ வைத்துக்கொண்டு வரவும்‌ வேண்டும்‌, 


(2) வேற---சில்லிக்கரை, பொன்‌ னாங்காணிக்‌ கீரை 
இவற்றை அரைத்து சிறிது பனை வெல்லம்‌ கூட்டி வெள்ளா ட்டுப்‌ 
பாலில்‌ கலந்து சாலை, மாலை கொடுத்து வர எரி குன்மம்‌ 
போம்‌, 


(2) வேறு. இஞ்சியை மேற்றோல்‌ சீவிச்‌ சிறு துண்டு 
களாகத்‌ தறித்துப்‌ பசுநெய்‌ தெளித்து இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துப்‌ 
பொடி செய்கது பலம்‌ 5; மிளகு, திப்பிலி, கோட்டம்‌, கொடி 
வேலி. வேர்ப்பட்டை இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1/2 பொடித்துக்‌ 
கலந்து. ஒரு. விராகனெடையளவு காலை,மாலை சிறிது சர்க்களை 
யுடன்‌ கூட்டியுண்ண குன்ம நோய்‌ தீரும்‌. ் ப 
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(4) வேறு-- ஓமத்திற்சோர  நெநருஞ்சியிலைச்சாறு. விட்டு 
லர்த்திப்‌ பொடித்ததைத்‌ தக்கவளவு.காலை, மாலை வெற்றிலைச்‌ 
சாற்றுடன்‌ உட்கொண்டு வரக்‌ குன்மநோய்‌ போம்‌. உடலின்‌ 


திமிரும்‌... நீங்கும்‌, (ச.ம.) 
குடிநீர்‌--(வேறு-தேரன்‌ முறை) 
(1) குன்மக்‌ குடோரிப்‌ பூண்டு, மிளகு, சுக்கு, திப்பிலி, 


லவங்கம்‌, சாதிக்காய்‌ இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 7: கள்ளிவேர்ப்‌ 
பட்டை பலம்‌ 5, தண்ணீர்‌ எட்டு பங்கு சேர்த்து எட்டி 
லொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி தக்கவளவில்‌ காலை, 
மாலை கொடுத்துவரக்‌ குன்ம நோய்‌ குணமாம்‌. 


(2) வேறு முருங்கைப்‌ பட்டை, வெள்ளைப்‌ புண்டு, 
சாரணைவேர்‌, வன்னிமரப்‌ பட்டை, கழற்ிப்‌ பருப்பு, கொழிஞ்‌ 
சிப்பட்டை, சுக்கு இவை வகைக்கு 8 கழஞ்சு இடித்து ஒருபடி. 
தண்ணீர்‌ விட்டு உழக்காகக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ காலை, மாலை 
சாப்பிட்டு வரக்‌ குன்மம்‌ பேரம்‌. 


(99 வேறு -கழற்சிப்‌ பருப்பு, பூண்டு, செவ்வியம்‌, இந்துப்பு 
காயம்‌, சுக்கு, ஓமம்‌ இவற்றை இடித்து முறைப்படி குடிநீரிட்டு 
குக்கயளவில்‌ காலை, மாலை கொடுக்க சூலை குன்மம்‌ நீங்கும்‌. 


(4) வேறு :- நெற்பொரி, பாசிப்‌ பயறு, வில்வம்‌, முன்னை, 
ஏலக்காய்‌, சுக்கு, நெல்லிமுள்ளி இவைகளைச்‌ சமன்‌ கூட்டி முறைப்‌ 
படி. குடிநீரிட்டுத்‌ தக்கவளவில்‌ காலை, மரலை கொடுக்க சத்தி 
ட்‌ சுரசத்தி, கிறுகிறுப்பு, உழலை, மூர்ச்சை முதலியன 

ரும்‌, 


(5) வேறு :--வேலாம்‌ பட்டை, நெல்லி வற்றல்‌, நெற்பொரி, 
பச்சைப்‌ பயறு, வில்வக்கடடை இவை சமன்‌ பொடித்துப்‌ பசுநீர்‌ 
விட்டுக்‌ குடிநீராக்கி தக்கவளவில்‌ காலை, மாலை குடிக்க ஏப்ப 
மும்‌, குன்மமும்‌ போம்‌, | 


பொடிவகை :--(வேறு-தேரையர்‌) 


(1) சாரணைவேர்‌, சுக்கு, இந்துப்பு, 
மிளகு, தப்பிலி, பூண்டுத்தீரி, ஓமம்‌ இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 8: 
கடுக்காய்த்‌ தோல்‌ பலம்‌ 75 இவைகளை இடித்துத்‌ தூளாக்கி 
அதில்‌ திருகு கள்ளிப்‌ பால்‌ படி 1 ; வெள்ளாட்டின்‌ நீர்‌ ப 


இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 7; 


நோய்களுக்குச்‌ சத்த பரிகாரம்‌ 24 


புடமிட்டுக்‌ கறுப்பு நிறமடையும்‌ நிலை கண்டு அறிந்து தியாற்ற 
வும்‌. இக்கரியைக்‌ பொடித்து $ முதல்‌ 1 சிட்டிகை அளவு இஞ்ச்‌ 
சாறு, சுக்குக்‌ குடிநீர்‌ இவைகளிலொன்றில்‌ அனுபானித்தக்‌ 
கொடுத்து உப்பு, புளி நீக்கவும்‌, குன்ம நோய்கள்‌ நீங்கும்‌, .: 


(2) வேறு :--ஆடாதோடையிலையை உலர்த்தி எடுத்த 
எடைக்கு $ பங்கு சுத்தி செய்த உப்பும்‌, $ பங்கு ஒமமும்‌ கூட்டி 
சட்டியிலிட்டு மேற்சட்டி மூடி சீலைமண்‌ செய்து 60 விராட்டியில்‌ 
புடமிடச்‌ சாம்பல்‌ ஆகும்‌. இச்சாம்பல்‌ ழ விராகனெடையளவு 
காலை, மாலை மிளகுக்‌ குடிநீரில்‌ கொள்ளக்‌ குன்மம்‌ போரம்‌. 


(9) வேறு :--உலர்ந்த கையான்‌ தகரை, வெள்ளுள்ளி உப்பு, 
மூன்றும்‌ சமன்‌ கூட்டி கடுக்காய்‌, நெல்லி வற்றல்‌, தான்றிக்காய்‌ 
இவைகளின்‌ தோல்‌ அதேயளவு கொண்டு பானணையிலிட்டு ஓடு 
மூடிச்‌ சலைமண்‌ செய்து புடமிட்டுப்‌ பொடித்துத்‌ கக்கவளவு 
காலை, மாலை கொடுக்கக்‌ குன்மம்‌ போம்‌. 


(4) வேறு :--சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, சாதிக்காய்‌, லவங்கப்‌ 
பட்டை இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 7; ஓமம்‌, இந்துப்பு, வெடியுப்பு, 
நவாச்சாரம்‌ இவை வகைக்கு பலம்‌ 8; வெள்ளுள்ளி, கடுகு, 
பொரித்த பெருங்காயம்‌, சாரணை வேர்‌, கொடிவேலி வேர்ப்‌ 
பட்டை இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 3; சூரத்துக்‌ கடுக்காய்த்‌ தோல்‌ 
பலம்‌ 75 இவற்றைப்‌ பொடித்து கள்ளிப்பால்‌ படி 7, வெள்ளாட்டு 
சிறுநீர்‌ படி 4-ம்‌. கூட்டிப்‌ பிசைந்து உலர்த்திப்‌ பொடித்து பிறகு 
30 ஆற்றுத்தும்மட்டி காய்களை நான்கு நான்கு பிளவாகக்‌ கறி 
அவற்றுள்‌: பொதிந்து பானையிலடுக்கி வாய்மூடிச்‌ சீலைமண்‌ 
செய்து பழைய குப்பை மேட்டில்‌ நூறு எருவில்‌ புடமிட்டெடுக்கச்‌ 
சாம்பலாகும்‌. . இச்சாம்பல்‌ ஒரு சிட்டிகையளவு காலை, மாலை 
தேன்‌, . இஞ்சிச்சாறு கலந்து கொடுத்து மோரும்‌, சோறும்‌ 
கொடுத்து மற்ற ஆகாரப்‌ பொருட்களை நீக்கி வாரம்‌ ஒன்றுக்கு 
5. நாளாக. 4 வாரங்கள்‌ சாப்பிட்டுவர எண்‌ வகைக்‌ குன்மம்‌ 
போம்‌. 


(8) வேறு :--நாரத்தங்காயை வளையமாகத்‌ தறித்து உப்பு 
கூட்டி மட்கலத்திலிட்டுக்‌ ததும்பக்‌ கள்ளிப்பாலிட்டு வாய்மூடிச்‌ 
சலைமண்‌ செய்து பூமியில்‌ புதைத்து 40 நாட்கள்‌ சென்றபின்‌ 
எடுத்து ஓரு துண்டை இரண்டு பங்காக்கிக்‌ காலை, மாலை 
கொள்ளக்‌ குன்மம்‌ போம்‌. (சி.ம.) 


எண்ணெய்‌ வகை :2-- 


(1) வெள்ளுள்ளிச்‌ சாறு, நொச்சி, மூக்கரட்டை, கட்டு 
முருங்கைப்‌ பட்டை, வெள்ளைச்‌ சாரணை, அடு இீண்டாப்‌ 
பாளை, வேளைக்‌ கரை, கொட்டைக்‌ கரந்தை, பிரமி இவற்றின்‌ 
சாறு வகைக்கு 1 படி; வெள்ளாட்டுப்பால்‌, : வெள்ளாட்டுச்‌ இறு 
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நீர்‌, எலுமிச்சப்பழச்சாறு, புளிப்பு நாரத்தம்‌ பழச்சாறு, செங்‌ 
கமுநீர்க்கிழங்குச்‌ சாறு, பிரண்டைச்சாறு, நெய்‌, எண்ணெய்‌, 
சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ வகைக்கு 17/2 படி கூட்டி சிறு தீயாக 
எரித்துக்‌ குழம்பு பாகத்திலதில்‌ சுக்கு, மிளகு, இப்.பிலி, கடுக்காய்‌, 
நெல்லி, தான்றி, கோஷ்டம்‌, கொடிவேலி, வேர்ப்பட்டை, அழிஞ்‌ 
சில்‌ வேர்ப்பட்ஃட, இசிறுதேக்கு, லவங்கம்‌, சாதிக்காய்‌, சாதிப்‌ 
பத்திரி இவை வகைக்கு 17 பலம்‌ பொடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து 
மேற்படி குழம்பில்‌ தூவிக்‌ கடுகு பதத்திலிறக்கி வைத்துக்‌ 
கொண்டு நெய்யும்‌ கடுகுமாக 1/2 உச்ூக்‌ கரண்டியளவு காலையில்‌ 
மட்டும்‌ சாப்பிட்டுவரக்‌ குன்மம்‌ யாவும்‌ தரும்‌, 


(2) வேறு:-- வெள்ளைப்பூண்டுச்சா று படி 1, பேய்க்குமட்டி 
சாறு படி 3, நெய்‌ படி 1/4, விளக்கெண்ணெய்‌ படி 7/4 கூட்டி 
மெழுகு பதமாகக்‌ காய்ச்சித்‌ துழாவிக்‌ கொண்டே வந்தபின்‌ 
அதில்‌ இந்துப்பு, நவாச்சாரம்‌, கல்லுப்பு, வெண்கஈரம்‌, பூநீறு 

/வ வகைக்காப்‌ பலம்‌ ஒன்று, கடுக்காய்த்‌. தோல்‌... பலம்‌. 5. 
சாதிக்காய்‌, சாதிப்பத்திரி, கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை,பொறித்த 
வக்காயும்‌ அ றத்கடுப்‌ பலம்‌ 2 கூட்டிக்‌ கடுகு. பதத்தில்‌ இறக்க 

ளகு அளவு காலையில்‌ மட்டிலும்‌ .கொடுக்கவம்‌. ்‌ 
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(3) வேறு.-- தோல்‌, முளை நீக்கிய வெல ப்பன்‌ 
20, பொரித்த பெருங்காயம்‌ ன 70, மல்கக்‌ த ௭ 
சீவி உலர்த்தியது பலம்‌ 5, கொடிவேலி பவேரப்பட்டை வப 
2 3/2 கழற்சிப்‌ பருப்பு பலம்‌ 7, இந்துப்பு, கறியுப்பு, நவாச்சாரம்‌ 
வெண்காரம்‌. சீனாக்காரம்‌, வெடியுப்பு, வளையலுப்‌ வனை ட 
பலம்‌ 1/2 இவற்றை இடித்து மைபோலரைத்து ப அல்‌ 
றாமணக்கு தெய்‌ 1 படி, பசுநெய்‌ 7 படி. 1 
கடுகு பதத்தில்‌ இறக்கி வைகுதுக்‌ கொண் 


உச்சிக்‌ கரன்‌ வீசம்‌ ல்‌ 
ட்ப 2 வதம்‌ காலை, மாலை கொடுக்க குன்மநோய்‌ 


லேகியம்‌ வுகை.-- 


(1) குன்மக்‌ குடோரி.-- (௪, வை. . ்‌ 
காயளவு காலை, மாலை தஇிறிது த தாட்டு? இதல்‌ ரில 
பானித்துக்‌ கொடுக்க? து காலத்திலுண்டாகும்‌ தீநீரில்‌ அனு 
(சூதக வாயுவின்‌ வலி), குன்மம்‌, பித்தவாயு 
இவை தீரும்‌, ்‌ 


வேறு.--இஞ்9ி பிரண்டை லேஇூயம்‌.-.. இ 
்‌ | ! (1 இ ன்‌ ்‌ 
சிறு துண்டுகளாகத்‌ தறித்து நெய்‌ ன்ட்‌ அன்டன்‌ படட ர்க 
பலம்‌ 20, பிரண்டையை மோரிட்டு உப்பு கூட்‌ ன்‌ த்து 
க்க பொடி பலம்‌ 70. கொத்தமல்லி, ஏரகம்‌ ஒட பாக்கி 
சிற்றரத்தை, சோம்பு, குரோசானி ஓமம்‌, இப்பிலி க இவை 


நோய்களுக்குச்‌. சத்த பரிகாரம்‌  உட்த்தர்‌ 


வகைக்குப்‌ பலம்‌ 7, (பொடி) பனங்கற்கண்டு ஒரு வீசை, எலு 
மிச்சம்‌ பழச்சாறு படி 1/8, புளித்த காடி படி 7/2, கொடி 
நாரத்தம்‌ பழச்சாறு படி 1/2 பவைகளைக்‌ கூட்டிக்‌ கரைத்து 
வடிகட்டி,காய்ச்ச, பாகு பதத்தில்‌ மேற்படி பொடிகளைச்‌ சிறுகச்‌ 
இறுகத்‌ தூவி லேகிய. பதத்தில்‌ எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. | 


அளவு .--- புன்னைக்‌ காயளவு காலை, மாலை கொடுக்க குன்ம 
நோயும்‌ வாந்தியும்‌ போம்‌. அழல்‌ குன்மத்திற்கு ஏற்ற மருந் 
தாகும்‌. (சி.ம.) 


குறிப்பு.- இதில்‌ நெய்‌, தேன்‌ சேர்க்கும்படி. கூறவில்லை, ஆனால்‌ 
இவ்விரண்டும்‌ குக்க அளவில்‌ லேகியத்தில்‌ சேர்க்கலாம்‌. 
(நு 0 நடு). 


(4) வேறு.-- ஆமணக்கின்‌ வேர்‌, திருகு கள்ளி வேர்ப்‌ 
“பட்டை, பூவரசு வேர்ப்‌ பட்டை, பெரு மரத்து வேர்ப்பட்டை, 
சந்தில்‌ தண்டு, சாரடை வேர்‌, வில்வவேோர்‌, அமுக்கிராங்கிழங்கு, 
இறுதேக்கு, சிற்றாமுட்டி வேர்‌ இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 2, சுக்கு 
'இப்பிலி, மிளகு, இத்திர மூல வேர்ப்பட்டை, கண்டங்கத்திரி வேர்‌, 
சரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, சோம்பு, குரோசாணி ஓமம்‌, லவங்கப்‌ 
பட்டை, லவங்கப்‌ பத்திரி, லவங்கம்‌, புளிவஞ்சி, சதகுப்பி இவை 
வகைக்கு பலம்‌ 7, இவற்றை ஒன்றிரண்டாய்‌ இடித்து 4 படி 
நீர்‌ விட்டு எட்டொன்றாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்து, அத்துடன்‌ காடி, 
புளிப்பு மாதுளம்‌ பழச்சாறு, புளியாரைச்‌ சாறு, இஞ்சிச்‌ சாறு, 
புளித்த தயிர்த்‌ தெளிவு, நாரத்தம்‌ பழச்சாறு; அறிசி கழுவிய 
கழுநீர்‌ இவை வகைக்கு 7/4 படி கூட்டி பனைவெல்லம்‌ ஒரு வீசை 
சேர்த்து, ஒரு கொதி வந்தபின்‌ வெல்லம்‌ நன்றாய்க்‌ கரைந்த 
பிறகு: வடித்து, வாயகன்ற “௧1.7 யிலிட்டுக்‌ காய்ச்சிப்‌ பாகுபதத்‌ 
இல்‌, அதில்‌ கெ௱த்துமல்லி, மோடி, யானைத்‌ திப்பிலி, வெண் 
மிளகு, அசோகப்‌ பட்டை, வெள்ளி லோத்திரப்‌ பட்டை,புங்கம்‌ 
வேர்ப்பட்டை, பிரண்டை, பெருங்காயம்‌ இவற்றை வறுத்துப்‌ 
பெஈடியாக்கி வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, உளுந்த மாவு, கோதுமை 
மாவு, கொள்ளு மாவு இவை வகைக்கு உழக்கு வீதமும்‌, எள்‌ 
பொடு. 1/8. படி, பெருங்காயம்‌. பொரித்து பொடியாக்கியது 
1/8 படி; இவற்றைக்‌ -கலந்து இண்டி லேகிய பதத்திலெடுத்து 
நெய்‌ உழக்கும்‌ தேன்‌ ஆழாக்கும்‌ சேர்த்துக்‌ இண்டி. இறக்கவும்‌. 


அளவு புன்னைக்கா யளவு காலை, மாலை .. கொடுக்கக்‌ . குன்ம 


நோய்கள்‌ நீங்கும்‌, (சி.ம.) 

( அிரகயுபர00வ]. 1௦௦௦8...) 
5, . சீரகம்‌. பலம்‌ 25, 
நெய்‌ பலம்‌ 53, தேன்‌ 


(4) வேறு-- அண்டலேகியம்‌ 
எலுமிச்சம்‌ பழம்‌ 25, கோ ழிமுட்டை 
சோம்பு பலம்‌ 1, சர்க்கரை பலம்‌ 25, 
பலம்‌ 5 


தி48 5601 1 ஊகராச்வார ௦ 1௧6 


செய்முறை :-- 


முட்டையின்‌ வெண்கருவை மட்டும்‌ ஒரு _ பாண்டத்திலிட்டு 
அத்துடன்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு பிழிந்து சேர்த்து, சர்க்கரையை 
அதில்‌ கரைத்து அடுப்பேற்றிச்‌ சிறு தியெரித்து காய்ச்சிக்‌ கிண்டிக்‌ 
கொண்டேயிருந்தது பாகு பதத்தில்‌ சீரகம்‌, சோம்பு வறுத்து 
இடித்து வல்திரகாயஞ்‌ செய்த பொடியைத்‌ தூவிக்‌ கிளறி, நெய்‌ 
விட்டு இறஃ௩கி வைத்துக்‌ கிளறவும்‌. ஆறிய பின்‌ தேன்‌ சேர்த்துக்‌ 
கிண்டி ஜாடியில்‌ வைக்கவும்‌. 


அளவு 2--கழற்சிக்‌ காயளவு காலை, மாலை ஆகாரத்திற்கு முன்‌ 
சாப்பிட்டு வர, எப்பேர்ப்பட்ட குன்ம நோயும்‌ இரண்டு 
வாரத்தில்‌ குணமாகும்‌. வயிற்று வலி எதுவாக இருந்தாலும்‌ 
குணமாகும்‌, உஷ்ணம்‌ தணியும்‌, பச தபனமுண்டரகும்‌. 
குன்ம நோய்களுக்குக்‌ கைகண்ட அனுபவ முஹை, யாவரும்‌ 
இதனைக்‌ கையாளலாம்‌. 


11௦௦ :--0881710 101016 ஸூர்‌ 88 ற 1100, மம 11062 ரி 
010110 றற 101118 040. 86 8176 1௦ 06 7280 424 1௦ 
8110008811ய]]3ு ஏந்ற நபி கறங்க நள்ர்நேதூரு 18 ஐ 111118101௦ (1 
பும்‌ 11மெர்ம்‌ மீர்‌, 110 ௩2௦0. $நா 0161811019, 81000௨ 
1038101815 08. 4௦11011௦13 811026 114௦50 (2505 1௦ 1௦ மொய்‌ 
ரம 1146 10ெபறுவாரு மர்ரந00% ஜெரரக1008. 71 18 ஏார1ட வர்ய்‌1௦ 
11102 1115 ரள்ப்காட 061076 0001811015 87௨ பார்க 181201 1 
113080 06808. இ 00111டர்ர்0. ரீ 511878111) நிஹாறவா 71. 1 
20 றதம வாறு 71. 4 (028.%. 181800) ௦7 680 ௦௮௦ 
௦1 19/௦ 4801௦8 மமஷு ௦ 800௦4 (௦ (4௦ 1/நர்துகாரு வரம்‌ (2120 
137106 8 மு, 115 100088 198100 1600146197 01 1௦ ௨05470 
8000௦10102] உர1100168. 


(5) வேறு : -குண்மலே$ூயம்‌ : குன்ம லேஇயம்‌ (1780111௦81 
100665 ) இலவங்கச்‌ சூரணம்‌, ஓமம்‌ வறுத்திடித்த 
கரணம்‌, அதிவிடயம்‌ சூரணம்‌, கடுக்காய்ப்‌ பூ சூரணம்‌, கடுக்காய்‌ 
பிஞ்சு வறுத்திடித்த சூரணம்‌ இவ்வைந்தும்‌ வகைக்கு 5 பலம 
சூரணம்‌, இந்துப்பு பொடித்தது 21 பலம்‌, நெய்‌ தெளித்து 
பொரித்திடித்த பெருங்காயப்‌ பொடி அ$ பலம்‌, பச்சை 
கருவேப்பிலை க மாங்காயளவு விழுதாக அரைத்த 


விட்டுக்‌ குழம்பு பாகமாகக்‌ கரைத்து ( 0 பெயர இர ர்ளா 7) 
அடுப்பேற்றி சிறு தீயில்‌ எரித்துக்‌ இளறிக்‌ கொண்டே வர நீர்‌ 
வற்றி லே பதம்‌ வரும்போது கீழிறக்க வாயகண்ட பட்டம்‌ 
ப அல்ு _ம வைக்கவும்‌. இதனைக்‌ சுறிவேப்பிலை லேட்‌ 
_ எனறும்‌ கூறுவா. 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 2409 
௮ளவு :--7/2 முதல்‌ 7 தோலா எடை லேகியம்‌ 'கர்லை, 
மாலை பசுவின்‌ மோரில்‌ அல்லது சுடுதண்ணீரில்‌ அனுப்பானித்துக்‌ 
கொடுக்க குன்மநோய்‌, வயிற்றுவலி, பொருமல்‌, ஏப்பம்‌ ;,அசீரணம்‌ 
கிரகணி இவை குணமாகும்‌. இதுவும்‌ அனுபவ முறை. (6. %௩. 
நற ) தேவையிருப்பின்‌ சர்க்கரை சிறிது மருந்து சாப்பி 
டும்போது சேர்க்கலாம்‌. (பனியி 11 ஸக06 கம்‌ ௦48 ரீமா 
8101108௨01 17101101௦5) 


(9) வேறு :--நெல்லிக்காய்‌ லேகியம்‌ (8&றமர1றம்‌ 8றம்‌ 
11௨0111018] ) இதனையும்‌ குன்ம லேகியம்‌ என்றே அழைக்‌ 
திறோம்‌. ஏனெனில்‌ அண்ட லேகியம்‌ போல்‌ இதுவும்‌ குன்ம 
நோயில்‌ வெகு சிறப்பாக வேலை செய்கிறது.) 


(1) முற்றின நெல்லிக்காய்‌ --12 படி ( ந4&028 ]488ம6 ) 
(2) பசு நெய்‌--1/2 படி 

(2) நல்லெண்ணெய்‌ --$ படி 

(4) அஸ்கா சர்க்கரை --6 விசை. 

(5) சுக்கு 

(6) மிளகு 

(2) திப்பிலி 

(8) திப்பிலி மூலம்‌ 

(9) ஓமம்‌ 

(10) சரகம்‌ 

(17) லவங்கம்‌ 

(12) ஏலக்காய்‌ அரிசி 

(12) தக்கோலம்‌ 

(14) கொத்துமல்லி 

(15) கூகைநீர்‌ 

(16) அதிமதுரம்‌ 

(17) வாயுவிடங்கம்‌ 
- இவற்றின்‌ வறுத்திடுத.த பொடி. வகைக்கு 6 தோலா; 

(18) மேற்கொண்டு பசு நெய்‌ -- ழ$ படி (]தீகம்‌86 14028070) 

(79) நயம்‌ தேன்‌ $ படி ப 
செய்முறை : -- 

நெல்லிக்காயை ஓரு பாண்டத்திலிட்டு 20 படி (118023 
]ரி2வ900:05) குண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பேற்றி வற்றக்‌ காய்ச்சி, 


வெந்த காய்களைத்‌ துண்டு படுதீதி அவற்றிலுள்ள விதை நார்‌ 
இவைகளைப்‌ பொறுக்கி எடுத்து விட்டு நன்றாய்ப்‌ பிசைந்து ஒரு 


260 றக ரண ர டாக 


சல்லடையில்‌ சிறுகச்‌ சிறுக வைத்துக்‌ தேய்த்து வெண்ணெய்‌ 
போல்‌ வரக்‌ கூடிய நெல்லிக்காயின்‌ சதையை ஒரு வெண்கல 
உருளியில்‌ போட்டு அடுப்பேற்றி நீர்ச்சத்து வற்றும்படி நன்றாய்‌ 
வதக்கி, அப்பால்‌ முதலில்‌ கூறிய நெய்யும்‌ நல்லெண்ணெய்யும்‌ 
ஈலநீது அதில்‌ விட்டுக்‌ களறி, சர்க்கரையை நெல்லிக்காய்‌ 
வெந்து வடித்த சாற்றில்‌ கரைத்து பாகுகாய்ச்ி அதில்‌ நெல்லிக்‌ 
காய்ப்‌ பாவினையையும்‌ சூரணங்களையும்‌ பெ௱ஈட்டுக்‌' கண்டி. 
பின்னால்‌ கூறியுள்ள நெய்யையும்‌ விட்டு நன்றாய்க்‌ களறி 
. இறக்கி ஆறிய பின்‌ தேன்‌ விட்டுப்‌ பிசைந்து பளிங்கு சாடியில்‌ 
்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


அளவு :-- 1/8 முதல்‌ ஒரு தோலா வீதம்‌ காலை, மாலை 
சாப்பிட்டு வர குன்மம்‌ யாவும்‌ குணமாம்‌. இத்துடன்‌. கற்பூர 
சிலாசத்து பற்பம்‌ நெ, 1 அல்லது. 2 சங்கு பற்பம்‌ நெ, கீது 
அன்னபேதிச்‌ செந்தூரம்‌ இவை வகைக்கு இரண்டு சிட்டிகை 
வீகும்‌ சேர்த்து காலை, மாலை சாப்பிட்டு வர விரைவில்‌ சூன்ம 
நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. தாம்பிர பற்பம்‌ அல்லது செந்தூரத்‌ 
திற்கும்‌ இந்த மா திரி லேகியங்களை அனுபானமாத உபயோக 
குன்மம்‌ எதுவாயிருப்பினும்‌ விரைவில்‌ குணமாகி விடும்‌ 


அன்றியும்‌ வயிற்று வலி, வாயு, பொருமல்‌, கிரகணி, மேக 
நோய்‌, அத்தி சுரம்‌, உள்‌அழலை, காசம்‌, சுவாசம்‌, கயம்‌, ஈளை 
இரைப்பு, கைகால்‌ எரிவு முதலிய நோய்களும்‌ குணமாகி விடும்‌. 


நிய 1௦10௨ 15 8180 370711-ரப்‌1௦ (31118 10 02 ்‌ 

ணன்‌ 808.0 

1)0000181 ம ஊர்‌ கறறரரி/0111% எட, மா ண்ட 
1880, 801078] 08808 12076 0௦0௩. 00700 ஆர்ம்‌ றவ 0 ந 0) (்‌ 
8003௦ ஐயறகா6 காம்‌ (415 1 கர. சி 15112 (11௦ 


(7) இஞ்சி ரசாயணம்‌ .-- ( 1881050710 ட ்‌ 
மிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ இந்துப்பு ஒரு பலம்‌ கத்த மகம்‌ அன்‌ 
பலம்‌ மேல்‌ தோல்‌ சிவிய இஞ்சியை பில்லையாக அறிந்து போட்‌ 
மூன்று நாள்‌ ஊறவைத்து உலர்த்தி டித்து து ட்டு 
செய்து கோஷ்டம்‌ பெருங்காயம்‌, அக்கரகாரம்‌ - ராகாயஞ்‌ 
பலம்‌ 7/8, பறங்கிப்‌ பட்டை, கொடி வேலி வோ க்கு 
இவை வகைக்கு பலம்‌ 1/16, ஈக்கு, மிளகு, இப்பி பபட்டை 


தான்றி, நெல்லி வற்றல்‌, அதிவிடயம்‌, 7 கடுக்காய்‌, 
சிங்கி, தாளிசபத்திரி, சீரகம்‌, சத குப்னட மட அ றுக்கும்‌ 


த்தன வங்கப்‌ பு ்‌ இரி ்‌ 
லவங்கப்பட்டை இவை வகைக்கு 71/4 துதி, சன்ன 
229 சரக்குகளையும்‌ வெதுப்பி ட்‌ ்‌ /1 பலம்‌ விகிதம்‌, இந்த 


। நோய்களுக்குச்‌ இத்த பரிகாரம்‌ 







அஷட குன்மம்‌, நெஞ்செரிவு, வாந்தி, குடல்‌ 
கழிச்சல்‌, வயிற்றிரைச்சல்‌, மண்டைக்‌ குத்து, 
வாய்‌ நீரூறல்‌, விலாக்குத்து, ௬த்ரவாயு 

கடுப்பு, பொருமல்‌, கைகால்‌ ஓய்தல்‌ இவை 


பச்‌ 


(வஸ்ட இரும்‌. 





மாத்திரை வகை (௫.ம.) : 5 த்‌ 
ப்‌ ட ரீ 
படக்‌ டவர்‌ 
(1) தாம்பிர பற்பாது மாத்திரை.-- (சி.ம.) ௩ ஜெம்பு பற்பம்‌,” த்‌ 
லிங்கம்‌, தாளகம்‌, நவச்சாரம்‌ இவை வகைக்குலம்‌,7- 'வசும்ப,2 
சுட்ட சாம்பல்‌, வாய்‌ விடங்கம்‌, சுக்கு, மிளகு, 
காயம்‌ இவை வகைக்குப்‌ பொடி பலம்‌ 7/2. 






அரைப்பு.--கொடி வேலிச்சாறு, புளிப்பு மாதுளைச்‌ சாறு, 
கொடி நாரத்தைச்‌ சாறு இம்மூன்று சாறுகளாலும்‌ வகைக்கு 
இரண்டு நாளரைத்துக்‌ குன்றியளவு மாத்திரை உருட்டி நிழலில்‌ 
உலர்த்தி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


அளவு.-- ஒரு உருண்டை வீதம்‌ காலை, மாலை கொள்ள 
வலி குன்மம்‌ வாந்தி குன்மம்‌ நீங்கும்‌. (சி.ம.) 


(2) இரசபற்பாதி மாத்திரை.-- சுத்தி செய்த ரசம்‌ பலம்‌ 7, 
கல்வத்திலிட்டு காந்தட்‌ கிழங்கின்‌ சாறு விட்டு 10 நாளரைத்‌ 
து.ப்‌ பின்‌ தேக்கிலைச்‌ சாறு, தேக்குப்‌ பூச்சாறு, கொடும்பைச்‌ சாறு, 
துளசிச்‌ சாறு. இவற்றில்‌ கனித்தனி கை ஓயாமல்‌ அரைத்து 
ஓரே வில்லையாக தட்டி உலர்ந்த பின்‌ அதன்‌ எடைக்குப்‌ 
பச்சைக்‌ காந்தட்‌ இழங்கை அரைத்து சற்று நீர்‌ வற்றி வரும்போது 


்‌.. இரண்டு. துண்டுகளாகத்‌. தட்டி அதன்‌ நடுவில்‌ ரச வில்லையை 


வைத்து இறுக... அழுத்தி, உலர்த்தி ஏழு சீலை மண்‌ செய்து 
மணல்‌ மறைவில்‌ 20 விராட்டியில்‌ புடமிடவும்‌. 


... இவ்வாறு மீண்டும்‌ நாலு முறை புடமிட்டெடுக்க ரச 
பற்பமாகும்‌. இப்பற்பத்திற்கு. சுத்தி செய்த வாளம்‌, ஓமம்‌, 
சீரகம்‌, சாதிக்காய்‌, லவங்கப்பட்டை, மாசிக்காய்‌ இவை சமன்‌ 
கொண்டு கொரடுக்காய்ப்புளியை . . நீரிற்‌ கரைத்து . அந்நீரைக்‌ 
“கொண்டு நான்கு நாளரைத்துக்‌ குன்றியளவு மாத்திரை 
செய்யவும்‌, வேளைக்கு ., ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ தேகபலம்‌, 
நோயின்‌ கடுமை அறிந்து காலை, மாலை இஞ்சிச்‌ . சாற்றுடன்‌ 
தேன்‌ 'கலந்ததில்‌ அனுபானித்துக்‌ சொடுக்க அழல்‌ குன்மம்‌, 
சூலை. குன்மம்‌ போம்‌ என சித்த மருத்துவம்‌ கூறுகிறது. உப்பு 
நீக்கவும்‌. | 


ற்ந2 றாக ஊரந 0ர்‌ டேக்‌ 


மெழுகு வகை 2-- 
(2) குன்மக்‌ குடோரி மெழுகு (கண்ணுசாமியம்‌) : 


7,  :*“மண்ணோட்டில்‌ வீரம்‌ மருவப்‌ பலமிட்டே 
கண்ணோட்டம்‌ வைத்தெரித்துக்‌ காணெருக்கன்‌- 
கொண்ட விலை 


நாடிப்‌ பிழிச்‌ சாற்றில்‌ நற்சுறுக்கோர்‌ சா.மமிட்டுக்‌ 
காடிக்காரங்‌ காசு காட்டு. £? 


2.  **தாட்டிய பின்னாற்‌ சுறுக்குக்‌ காணவிரு. சாமம்‌ 
வாட்டி மெழுகாய்‌ வருநேரம்‌ நீட்டே 
கலுவத்திற்றாக்கிக்‌ கலசப்பாலிட்‌டே 
வலுவாயரைக்க வனப்பு.:' 


2.  “*வனப்பா மெழுகு வருங்குன்மம்‌ வாய்வு 
கனமாம்‌ பெருஞ்சன்னி காணக்‌-குணமாகும்‌ 
பச்சைப்‌ பயறளவே பற்றியிருசந்தி 
இச்சை பொமுதாறே எண்‌,”? 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


ஓரு பலம்‌ வீரத்தை முறைபோல்‌ சுத்தி செய்து ஒரு மண்‌ 
ணோட்டில்‌ வைத்து சிறு தீயில்‌ எரித்து எருக்கம்‌ பழுப்பு இலை 
பிழிந்தெடுத்த சாற்றால்‌ ஒரு சாமம்‌ சுறுக்குக்‌ கொடுத்து வீரம்‌ 
கரைந்த பின்‌ ஒரு விராகனெடை வெள்ளிக்‌ காடிக்காரம்‌ போட்டு 
மீண்டும்‌ அச்சாற்றாலிரண்டு சாமம்‌ சுறுக்குக்‌ கொடுத்து, மெழுகு 
பதத்தில்‌ சேதப்‌ படாமல்‌ ஓலையால்‌ வழித்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு 
முலைப்பாலால்‌ நான்கு சாமம்‌ அரைத்து கொம்பு டப்பியில்‌ 
வைத்திடுக ! ப 


இதனை ஆறுமாதம்‌ வரை உபயோகப்படுத்தக்‌ கூடாது. 
பின்னர்‌ குன்மம்‌, பாரிச வாயு, சன்னி முதலிய நோய்களுக்குச்‌ 
சிறு த அகலத்‌ பட்டதும்‌. அனறு மகம்‌ வெல்லத்தில்‌ பொதிந்து காலை 
மாலை மூன்று நாள்‌ கொடுக்கவும்‌. முதல்‌ நாள்‌ இல தே௫களுக்கு 
வாந்தியானாலும்‌ ஆகும்‌. மறு நாள்‌ அதற்கு மறுநாள்‌ 
வாந்தியாகாது. இதற்குள்‌ வாய்‌ வேக்காடு உண்டாகிறதாவென் 
கவனித்துக்‌ கொண்டே வர வேண்டும்‌. அப்படி பில்டன்‌ ட 
ர தவம்‌ வண்ட கண்டம்‌ ப்‌ மீண்டும்‌ தேவையாயின்‌ 

டைவிட்‌, ரண்‌ ன்‌ பல்க 

மாகும்‌. டி மூன்று முறை கொடுக்கக்‌ குண 
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்‌ பத்தியம்‌, -பால்‌ கஞ்சி நல்லது. புளி சேர்க்காமல்‌ இச்சா 
பத்தியமாக வைத்தல்‌ வேண்டும்‌. இது குன்ம நோய்க்கு 
கைகண்ட மருந்து. அசாத்தியமெனக்‌ கைவிட்ட பிணியாளிகள்‌ 
இதனைச்‌ சாப்பிட்டு குணமஓ டந்ததுண்டு. (1145 15 7071-8116 
$ம்றத 111) 08505 ௦1 12ற11௦ 11௦67, ம௦க்ஸூ] 1௦0; அஇறறணும்ர்0]ரர்‌5 8௫ம்‌ 
கவொ௦்0118 01 2881101111051/047 180). தேகக்‌ கூறும்‌ காலபலமும்‌ 
அறிந்து இம்மெழுகை உபயோகிக்க நன்மை உண்டாகும்‌. 


(2) வீரமெழுகு--(வேறு) (ரஊம0ா1ற() 


பேயன்‌ வாழைப்பழம்‌ 28 எடுத்து அத்திப்பட்டை இடித்த 
பொடி பச்சையாக (2௦௦0 81ம்‌) ஒரு பிடி, வெண்‌ 
காரம்‌ பொடித்தது $பலம்‌, உமி (சுனையுள்ளது)1 பிடி, இவற்றை 
யெல்லாம்‌ ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்து ஒரு சட்டியிலிட்டு நன்றாய்ப்‌ 
பிசைந்து ஒரு கெட்டித்‌ துணியில்‌ கட்டித்‌ தொங்க வைத்திருந்து 
(அடியில்‌ பீங்கான்‌ கோப்டையைச்‌ சாறு வடிந்து கொண்டிருப்பதற்‌ 
காக வைத்திருக்க வேண்டும). ஆறு மணி நேரஞ்‌ சென்று அந்தப்‌ 
பொட்டலத்தைப்‌.பிழியச்‌ சாறுவரும்‌, இந்த சாற்றுக்குப்‌ டெயர்‌ 
" வாழைப்பழ செய நீர்‌”? என்பர்‌. 


இதற்கு மேல்‌, சுத்தி செய்த வீரம்‌ ஒரு பலம்‌ எடுத்து இரும்பு 
கரண்டியை சுத்தமாகக்‌ துலக்கி வீரக்‌ கட்டியை அதில்‌ வைத்து 
முன்‌ தயாரித்த வாழைப்‌ பழ செய நீர்‌ கொண்டு சிறு தீயில்‌ 
குறுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌, வீரம்‌ கரைந்து மெழுகாகும்‌. இறுகிய 
குத்தில்‌ இறக்கி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. அதை 
்‌ வழித்து ஒரு கல்வத்திலிட்டு முலைப்பால்‌ கொண்டு நாலுசாமம்‌ 
அரைத்து வழித்துக்‌ கொம்புச்‌ சிமிழில்‌ வைக்கவும்‌. ஒருக்கால்‌ 
நீர்பாகமாய்‌ இருந்தால்‌ சிறிது திரி கடுகுத்‌ தூள்‌ தூவிக்‌ கலந்து 
வைத்துக்கொண்டு வேளைக்கு ஒரு கடுகு அளவு சிறிது பனை 
வெல்லத்திற்குள்‌ பொதிந்து காலை மாலை மூன்று நாள்கள்‌ சாப்‌ 
'பிடக்‌ குன்ம நோய்‌ யாவும்‌ குணமாகும்‌. மெழுகைத்‌ குயாரித்து 
ஆறு மாதங்களுக்கப்புறம்‌ தான்‌ உப யோகிக்க வேண்டும்‌. பதீ 
டம்‌, பிணி நீக்கம்‌ யாவும்‌ மேலே குன்மக்‌ குடோரி மெமழுகுக்குக்‌ 
கூறியது போலேயாகும்‌. அனுபவமுறை. 


(2) குன்மக்‌ குடோரி லேகயம்‌--(வேறு தஇச்சாரத்தின தீபம்‌). 


பனை வெல்லம்‌ பலம்‌ 70, நவாச்சாரம்‌, வெங்காயம்‌, வளை 
பலுப்பு, வெடியுப்பு, இந்துப்பு, சோற்றுப்பு, சுத்தித்த பூநீர்‌, 
சூடம்‌ இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ ஓன்று வெள்ளாட்டு அமுரி படி 3. 


நக்‌ $ாறறாாக& 1 ஊகார ௦0 197 க918 


செய்பாகம்‌ : 

..... ஒரு பழகின பாண்டத்தில்‌ பனை வெல்லத்தையும்‌ பக தவதனா 
வெள்ளாட்டு. அமுரியையும்‌ விட்டுக்‌ கரைத்து அடுப்‌ பற்றிச்‌ சிறு 
தீ எரித்து பாகுபதம்‌ வரும்‌ சமயம்‌ மற்ற சரக்குகளை இடித்துப்‌ 
பொடித்தத்‌ தூவிக்‌ கிண்டி லேகிய பதத்தில்‌ இறக்கி - ஆற 
வைத்துச்‌ சுரண்டி. எடுத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு தேன்‌ விட்டு அரைத்து 
மமழுகு பதமாக்கி ஒரு பீங்கான்‌ பாத்திரத்தில்‌ பத்திரப்படுத்துக. 


உபயோகம்‌.-வேளைக்கு சிறு சுண்டைக்காயளவு காலை, 
மாலை, இரு வேளை தனியாக வேனும்‌ அல்லது சூகுக 
பற்பத்துடன்‌ சேர்த்தேனும்‌ கொடுக்க வலி குன்மம்‌, சத்தி 
குன்மம்‌, அசீரணம்‌, வயிற்றுப்பிசம்‌ முதலியன தீரும்‌, 
இச்சா பத்தியம்‌. 


(4) செளபாக்கம சுண்டி--(சஇச்சாரத்ன தபம்‌). : 


ஆவின்‌ பால்‌ படி 5, சர்க்கரை வீசை 1/2, சுக்கு பலம்‌ 8, 
வாலுளுவையரிசி, ஓமம்‌, வாய்‌ விலிங்கம்‌, தப்பிலி, மிளகு, ஏலம்‌, 
கரிசாலை, சத்குப்பை, தனியாக இவை வகைக்கு பலம்‌ 1. 


செய்முறை 2 


இப்பன்னிரண்டு சரக்குகளில்‌ முதலில்‌ ஒரு . இரும்பு 
கடாயில்‌ ஆவின்‌ பாலை விட்டு அடுப்பேற்றி சுத்தப்படுத்திய 
வெள்ளைச்‌ சர்க்கரையைப்‌ போட்டு சிறு யாக எரித்து பாகுபதம்‌ 
வரும்‌ போது மற்ற சரக்குகளை இடித்தெடுத்த சூரணத்தை 
குரவிக்‌ கிண்டி லேகிய பதத்திற்குப்‌ போதிய நெய்‌, தேன்‌ 
விட்டுப்‌ பிசைந்து வைத்துக்கொள்க. 


உபயோகம்‌.--வேளைக்கு சுண்டைக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ இனம்‌ 
காலை, மாலை சாப்பிட குன்மம்‌, வலி, சூதுக வாயு, வயிற்றுப்‌ 
பிசம்‌, அசீரணம்‌ முதலியன குணமாகும்‌. 


2. எட்டு வகைக்‌ சூன்மம்‌ இர : 


மூக்கரைச்‌ சாரணை வேரைக்‌ தக்கயளவில்‌ காலை, மாலை 
ஆவின்‌ பாலில்‌ அரைத்துப்‌ பாலில்‌ கலந்து சாப்பிட்டு வந்தால்‌ 
ஒரு மண்டலத்தில்‌ எண்‌ வகை குன்மமும்‌ இரும்‌, அன்றியும்‌ 
நரை, திரை மாறும்‌. உடல்‌ இறுகும்‌, பகலில்‌ நட்சதீஇரம்‌ 
தெரியும்‌ என்கிறார்‌ (ஏடு), 
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6. சூன்மம்‌, வாந்து, ஏப்பம்‌, வாய்‌ நீரூறல்‌ ற்றி 
நீர்‌ நிக்கறா இவற்றிற்கு குடி 


ஏலக்காய்‌, நெல்லி வற்றல்‌, பசும்‌ பயறு, மிளகு, நெற்பொரி, 
வில்வவோர்‌, இவை வகைக்கு 2 1/2 பலம்‌ எடுத்துத்‌ தூள்‌ செய்து 
இரு பாகமாய்ப்‌ பிரித்து ஒரு பாகத்தைச்‌ சட்டியிலிட்டு அதில்‌ 
இரண்டு இளநீரைக்‌ கண்‌ திறந்து விட்டு அடுப்பேற்றி எட்டொன்‌ 
றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ காலையில்‌ சாப்பிடவும்‌. மறு 
பாதியை இதே மாதிரி மாலையில்‌ குடிநீரிட்டு வடி கட்டி சாப்‌ 
பிடவும்‌, இப்படி 6 நாட்கள்‌ 13 வேளை சாப்பிட்டு வரக்‌ குன்மம்‌ 
இரும்‌. அத்துடன்‌ கூடிய வாந்தி, ஏப்பம்‌, வாய்‌ நீரூறல்‌, பொருமல்‌, 
செரியாமை, அரோசகம்‌ முதலியனவும்‌ குணமாகும்‌. 


பத்தியம்‌.-உப்பிட்ட பருப்பும்‌, பசுவின்‌ மோரும்‌, வெந்‌ 
நீரும்‌, தூது வளை, பொன்னாங்கண்ணி, விளாங்காய்‌, நெல்லிக்‌ 
காய்‌, பசு நெய்‌, தேன்‌ இவை ஆகும்‌. புளி கூடாது. ஏழாம்‌ 
நாள்‌ ஸ்நானம்‌ செய்து, எட்டாம்‌ நாள்‌. புளி கூட்டவும்‌. 
( நரிவார்ற!  ) கைகண்ட குடிநீர்‌, (111519 நூ ஐம்‌11௦ மாறுர்றத 10 
0811௦ யீ நிய௦0றோவ, யே, கறற 1101071766 றம்‌ கோட 10௦0 & ரி 
(881௦ ந0405(108] 4780. 


பற்பச்‌ செந்தூரங்கள்‌ :-- 
1, குன்ம காலன்‌ என்ற செம்பு பற்பம்‌ :-- 


ஒரு அரிசி எடை காலை மாலை. தேனில்‌ குழப்பிக்கொடுத்து 
சாதிக்காய்க்‌ குடிநீர்‌ கொடுக்க எண்வகைக்‌ குன்ம நோய்களும்‌ 
குணம்‌ ஆகும்‌. (1149 15 8010 எர்ப1௦ 102 12 0..5:5 04 நபறாம்‌ பே, 
ுயடறோா௨வி ப1ளோ, தநறரோயுர்0ரர்‌6 உற்‌ டோரா? (ரி 116 ச வாட ர்றர65- 
1-1 ராகு) இத்துடன்‌ சங்கு பற்பம்‌, உப்புச்‌ செந்தூரம்‌, 
இவை சேர்த்தும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


பத்துயம்‌-- புளி நீக்கி இலகுவான ஆகாரம்‌ கொடுக்க வம்‌. 

14: நண வி92 . ௨ றாக%ஷ்‌்ர்‌ இடுரற்டா ராமர்‌ றார்‌ மாரே 
11 22 ஸரி வரம்‌ ॥௦] ௨5 உறமறுகாவாற௱ 1!!! டா: 1 (1962608 
உக1/2யி21]]ுழ சத்தி குன்மம்‌, பித்த குன்மம்‌ 81ம்‌ எரி குன்மம்‌. 

2. தேரன்‌ மருந்துப்‌ பாரத்தன்படி :-- 

செம்பு பற்பம்‌, செந்தூரம்‌ வாத. குன்மத்திற்கு நேர்‌ மருந்‌ 


தெனவும்‌ சாதிக்காய்‌ குடிநீருடன்‌ கொடுக்கும்படியாகவும்‌ கூறப்‌ 
பட்டு இருக்கிறது. 


த $6 றற, 1 ஊதாாரு 0 10 [0878 


காரணம்‌ யாதெனில்‌ : -வாகு குன்மத்திற்கீடான கர்ணனை 
செம்புக்கடான அர்ச்சுனன்‌ கொன்றான்‌ என்பதும்‌, சாதிக்காய்க்கு 
ஈடான துஷ்டத்தூய்மன்‌ உதவியால்‌ வென்றான்‌ என்பதும்‌ கூறப்‌ 
பட்டு உள்ளது. 170, 17-ம்‌ நாள்‌ பாரதப்‌. போரில்‌. கர்ணன்‌ 
மாண்டான்‌ என்பது சரித்திரம்‌. வாத குன்மம்‌ வாத சுரத்திற்‌ 
குத்‌ தொடர்பு நோயாக ஏற்படும்‌. 


(மேற்கோள்‌-விருத்தம்‌ பக்கம்‌ 17 ரேதரையர்‌ மருத்துப்‌. பாரதம்‌) 


**வேதவி யாசப்‌ பொ ருப்பிலருட்‌ செளபாக்கிய 
விக்கிரன ராசன்‌ வரைத்த படியே வாத 
வெப்பினுக்கீ ரைந்தே நாளதற்‌ குளெந்த 
வினைகளும்‌ வீடுமிக்‌ குமுதநோய்க்‌ குள்ளாது 
வாதுபுரி தனுவாதத்‌ தினுக்கைந்தே நாளா 
மற்றதற்கு நோயடங்கி வருத்தஞ்‌ செய்யும்‌ 
வருகன்ன வ்னைக்கெல்லா மிரண்டே நாளா 
மற்றவையும்‌ மேற்படியே யவைகள்‌ போலாம்‌ 
பாதிநாளே நோய்ச்சல்‌ லியங்களுக்கப்‌ | 
படியே யெல்லாப்‌ பிணியும்‌ விடமித்‌ தொன்றாம்‌ 
ப்ருவரலாம்‌ வாதசேட்‌, பாந்தத்திற்கும்‌ 
பாதிநாளே சரியிப்பதி னெட்டே நாள்‌ 
காதுமமர்‌ வீடுமர்க்‌ குந்துரோண ருக்குங்‌ 
கண்ணனுக்‌ குஞ்சல்லியற்‌ குங்கதைக்கு மூன்னாங்‌ 
கர்த்தருக்‌ குள்ளேமற்‌ றப்படையு மாரதருங்‌ 
காவலரு மடங்கி நிற்குங்‌ கணக்குத்தானே??, 


(இதன்‌ கருத்து) 


பிஷ்மர்‌ வாத சுரம்‌, இதற்கு பத்து நாட்கள்‌ கெடு, 

ஆரம்பித்‌ த பத்தாம்‌ நாள்‌ வாத சுறம்‌ குணியும்‌, பிஷ்மர்‌ அர்ச்சுன 
னால்‌ பத்தாம்‌ நாள்‌ போரில்‌ மாண்டபடியால்‌ இந்தக்‌ ௧௫௦ 

நிலவியது. பதினோறாம்‌ நாள்‌ முதல்‌ ஐந்து நாளில்‌ னு பக்கி 
என்னும்‌ துரோணர்‌ மாண்டார்‌. 16, 17-ம்‌ நாள்‌ பாரதப்‌ போரில்‌ 
கர்ணன்‌ மாண்டான்‌. கர்ணன்‌ வாத குன்மத்தைப்‌ பிரதிபலிக்கும்‌ 
அர்ச்சுனனால்‌ கர்ணன்‌ மாண்டபடியால்‌ செம்பு பற்பம்‌ இ ட 
நேர்‌ மருந்தாகியது. பதினெட்டாம்‌ நாள்‌ பேரில்‌ ழ்‌ ரட்‌ 
சல்லியனும்‌ மீதி 3 நாளில்‌ துரியோதனன்‌ அவளைச்‌ சேர்ந்த றன 
யங்கள்‌ யாவும்‌ மாண்டனவாம்‌. ஆதலால்‌ வாத கப நேோப்க2 
கொலைந்தன என அறிகிறோம்‌, ரட்‌ 


சுரம்‌ 
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2. ரச பற்பம்‌, கருவந்க பற்பம்‌: -- 


இவை தனித்தனியே அரிசி எடை வீதம்‌ காலை, மாலை 4 
முதல்‌ 5 நாட்களுக்கு கற்பூர சிலாசத்து பற்பம்‌, சங்கு பற்பம்‌ 
வகைச்கு $ சிட்டிகை வீதம்‌ கலந்து தேனில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுக்க 
குன்ம நோய்கள்‌ தீரும்‌. மேலே கூறப்பட்ட லேகியம்‌ குடி 
நீரை இவற்றிற்கு அனுபானமாகவும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 


பத்தியம்‌ -பால்‌ கஞ்சி கொடுக்கலாம்‌. தேவையானால்‌ மருந்தை 


10 நாட்கள்‌ கழித்து மீண்டும்‌ ஒரு முறை, இரு முறை 3 முதல்‌ 
ச நாட்கள்‌ காலை, மாலை கொடுக்கலாம்‌. 


8. வெள்ளைப்‌ பஈடாண பற்பம்‌ ஓன்று குன்ம நோய்க்கு ஆதர 
வாக இத்த மருத்துவத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 


குன்ம நோயில்‌ உணவு விதிகளெப்படி என்பதை சித்த மருத்து 
வத்தில்‌ கூறியு௱்ளாம்‌. குன்ம நோய்‌ இன்ப்பையைப்‌ பற்றி 
வருமாதலால்‌ உணவு எளிதில்‌ செரிக்கக்‌ கூடியிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
இருமுறை வடித்த சோறும்‌, இளங்காய்கறிகள்‌ உத்தமம்‌, இளங்‌ 
கத்திரி, முருங்கை, வெண்டை, பீர்க்கு, புடலம்‌, போன்ற பிஞ்சுக்‌ 
காய்களை உபயோகிக்கலாம்‌. எளிதில்‌ செரிக்கக்‌ கூடாத தேங்‌ 
காய்‌, கொள்ளு, உளுந்து, மாமிசம்‌ முதலியவைகளும்‌, சோறும்‌, 
நீர்வாழ்‌ மபாருட்களாகிய மீன்‌, கருவாடு முதலியவைகளையும்‌ 
நீக்கி வைப்பது நல்லது. செரிப்புத்‌ தன்மையில்லையாயின்‌ 
சுஞ் வசைகள்‌ கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. இஞ்சி, மாகாணிக்‌ கிழங்கு, 
பிரண்டை, பச்சைக்‌ கொத்து மல்லி, புதினா இவற்றின்‌ துவையல்‌ 
மிளகாய்‌ சேர்க்காமல்‌ தயாரித்தும்‌ உண்ணலாம்‌. ஊறுகாய்‌ 
களும்‌ உண்ணலாம்‌. 


குன்ம நோய்‌ ஹரங்கள்‌ :--(வைத்திய சதகம்‌). 

* கடிதான நொச்சிலு முழவுமண்‌ குடிநறுங்‌ 
கருது முழவூரு நீரும்‌ 

காட்டாமணக்‌ குடன்சிறு மல்லிபெரு மல்லி 
கருவேம்பு தாணி நெல்லி 

கடுக்காயும்‌ புங்குடன்‌ பஞ்சலவ ணஞ்சுக்கு 
கரந்தையு மெவச்சாரமுங்‌ 

காயமுட னொட்டறை யுமாயிலின்‌ பட்டையுங்‌ 
கழல்வி ரையுமுள்‌ ளங்கியும்‌ 

வடிவான புளியன்‌ புறாணியின்‌ சாம்பலும்‌ 
வன்பனைப்‌ பூச்சாம்பலும்‌ 
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வஈலுளுவை சீந்தியுஞ்‌ சிறியதும்‌ மட்டியும்‌ 
வனமுருக்‌ கிளநீரதும்‌ 

வசம்புகண்‌ டங்காலி யுள்ளிசிறு வமுதலையு 
மாவிலிங்கம்‌ பட்டையும்‌ 

மாதுளம்‌ பழறிம்பு நரரத்தை யின்பழம்‌ 
மருவு சதுரக்‌ கள்ளியும்‌ 

திடமான சத்தியின்‌ சாரமும்‌ வேளையுந் 
தேவதாரமும்‌ வில்வமுஞ்‌ 

சீரகந்‌ தழுதாழை பாதிரியின்‌ வேரதுந் 
திப்பிலிமூல மதுவுஞ்‌ 

சித்திர முலியுமாற்‌ றினிற்சி விறியுஞ்‌ 
செவ்வியந்‌ திப்பிலி. யதுஞ்‌ ப 

சீரான புளியாரை நெரருஞ்சியின்‌ வேரதுஞ்‌ 
சேருங்க ர௬ுஞ்சீரமுங்‌ 

கொடிதான சாரரண மூக்குரட்டை யின்வேருங்‌ 
குலவுநல்‌ லெண்ணை யதுவுங்‌ . .. 

கூகைநீ ராவின்பால்‌ புளிகருணையி ஸ்கந்தங்‌ 
குப்பையின்‌ மேனியதுவுங்‌ 

கொள்ளதின்‌ குடிநீரு மோண்ட வெண்ணெயுங்‌. 
குமிழதின்‌ வேரிதெல்லாங்‌ 

கொடியகுன்‌ மங்களும்‌ பீலிகை ஹரமென்று 
குறுமுனி யுரைத்த படியே :*, 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


நொச்சி, உழமண்‌, உழமண்‌ ஜலம்‌, காட்டாமணக்கு, . கறு 
மல்லி, பெருமல்லி, கருவேப்பிலை, தான்றி, நெல்லி, கடுக்காய்‌ 
புங்கு, பஞ்சலவணம்‌, (அதாவது வளையலுப்பு, கல்லுப்பு, 
மரவுப்பு, அமரி உப்பு, அட்டுப்பு)- சுக்கு, கரந்தை, எவச்சாரம்‌ 
பெருங்காயம்‌, ஒட்டறை, ஆயில்மரப்பட்டை , கழற்சி, வித்து, 
முள்ளங்கி, புளியன்‌ புறணிச்சாம்பல்‌, பனைப்‌ பூச்சாம்பல்‌. 
வாலுளுவையரிசி, சீந்தில்‌ கொடி, சிறுதும்மட்டி, வனமுருக்கு. 
இளநீர்‌, வசம்பு, கண்டங்கத்திரி, உள்ளி, சிறுவழுதலைவேர்‌. 
மாவிலங்கம்‌ பட்டை, மாதுளம்‌ பழம்‌, வேம்பு, நாரத்தையின்‌ 
பழம்‌, சதுரக்கள்ளி, சத்திச்சாரம்‌, வேளை தேவதாரம்‌ 
வில்வம்‌, சரகம்‌, தழுதாமை, பாதிரி வேர்‌,. திப்பிலி மூலம்‌ 
சித்திர மூலம்‌ , செவ்வியம்‌ , இப்பிலி, புளியாரை , நெருஞ்சி 
வேர்‌, கருஞ்சிரகம்‌, சாரணையில_ல, மூக்குறட்ைட, வேர்‌, 
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_நல்லைண்ணெய்‌, கூகை நீர்‌, அவின்பால்‌, புளி, கரலணக்‌ 
கிழங்கு, குப்பைமேனி, கொள்ளுக்‌ குடிநீர்‌, இந ந்ம்ணிக 
கெண்ணெய்‌. குமிழ்‌ வேர்‌. முதலான சரக்குகள்‌. யாவும்‌ 
கொடிய நோய்களான குன்மம்‌, பிலீகம்‌ அகிய இவற்றின்‌ 
ஹரங்களென அறிகிறோம்‌. 


இரத்த குன்மம்‌, சத்தி குன்மம்‌ ஹரங்கள்‌ கூறுஒறார்‌ :--(வை.௪,) 


**திடமான. புங்கம்வேர்‌ ஆயில்‌ பட்டை 

சிறியவ முதலைவேருங்‌ கண்டங்காலி 
கொடிவேலி சாரணையு மூக்கு ராட்டை 
கொள்ளுடனே வெள்ளுள்ளி எள்ளு காயம்‌. 
வடிவான முள்முருக்‌ கனிலையும்‌ பட்டை 
வனமுருக்கன்‌ றோல்சாம்ப லெவாச்சாரந்‌ தான்‌ 
கடிதான விரத்த குன்மமென்றும்‌ பேராய்க்‌ 
கருதுவார்‌ சத்தி குன்ம ஹரங்களாமே”'. 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


புங்கம்‌ வேர்‌, ஆயில்பட்டை, இறுவமுதலை வேர்‌, கண்டங்‌ 
கத்தரி, கொடிவேலி, சாரணை, மூக்குரட்டை, கொள்ளு, வெள்‌ 
ஞள்ளி, எள்ளு, காயம்‌, முள்‌ முூருக்கனிலை, முள்‌ முருக்கன்‌ 
பட்டை, வனமுருக்கன்றோல்‌ சாம்பல்‌, எவாச்சாரம்‌ அகிய 
இவைகள்‌ இரத்த குன்மம்‌, சத்தி குன்ம ஹரங்களெனக்‌ 
கூறுவர்‌. 


குன்ம நோய்ப்‌ பரிகாரம்‌ பற்றி சல முக்கிய குறிப்புகள்‌ :--- 
1 கழிச்சலுக்குக்கொடுப்பதின்‌ மூலம்‌ ;-- 


மலக்கட்டுவைப்‌ போக்குவதுமல்லாமல்‌ வாயுவையும்‌ 
அகற்றி. வயிற்றுப்புண்‌ ஆற்றுவதற்கு 1 முதல்‌ 29 தினங்‌ 
களுக்கு காலையில்‌ மட்டும்‌ ஒரே வேளை--- வெள்ளை 
எண்ணெய்‌, கழற்சி எண்ணெய்‌, வாதநாசத்‌ தைலம்‌, சித்தாதி 
எண்ணெய்‌, மேகனாத எண்ணெய்‌, கலிங்காதி எண்ணெய்‌ 
இவற்றிலேதேனுமொன்றைத்‌ தக்கயளவில்‌ கொடுத்துப்‌ 
பத்தியம்‌ வைக்கவும்‌, பால்‌, கஞ்சி ஆகாசம்‌. கொடுக்கலஈம்‌, 


2, வாயுவை அகற்றிப்‌ புத்தியைத்‌ தூண்டுவதற்கு :-- 
இரிகடுகு லேகியம்‌, வில்வாதி லேகியம்‌, அண்ட லேகியம்‌, 
முன்மக்‌ குடோரி லேகியம்‌, கண்டாத்திரி லேகியம்‌, (இஞ்சி 
லேகியம்‌), பஞ்சதீபாக்கினி லேகியம்‌ ௦1 சூரணம்‌, நாரத்தம்‌ 
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பழலேகியம்‌, கேசரி லேகியம்‌, சாரடை லேகியம்‌, அஷ்ட 
இீபாக்கினிச்‌ சூரணம்‌, மந்தவாயுச்‌ சூரணம்‌, கறிவேப்பிலைச்‌ 
சூரணம்‌, கறிவேப்பிலை லேகியம்‌, நெல்லிக்காய்‌ லேகியம்‌ 
இவற்றிலேதேனும்‌ ஒன்றைத்‌ தக்க அளவில்‌ தக்க அனுபானங்‌ 
களுடன்‌ காலை, மாலை கொடுத்து வரலாம்‌. 


3. அஷ்ட குன்மங்களுக்கும்‌ இல பொது மருந்துகளாவன :-- 


(1) தாம்பிர பற்பம்‌, சுண்ணம்‌, செந்தூரம்‌ காலை, 
மாலை அரிசி எடை தேனில்‌ கொடுத்து சாதிக்காய்க்‌ குடிநீர்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 


(2) ரசபற்பம்‌, சுண்ணம்‌, அரிசி எடை பனை வெல்லத்தில்‌ 
பொதிந்து காலை, மாலை மூன்று நாட்கள்‌ கொடுக்கவும்‌, 
பத்து நாட்கள்‌ சென்று மீண்டும்‌ ஒரு முறை கெரடுக்கலாம்‌. 


(2) கருவங்க பற்பம்‌ அல்லது இருவங்க பற்பம்‌ 
1 முதல்‌ 2 அரிசி எடை காலை, மாலை, திரிகடுகு தேனில்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 


(4) கெந்தி பற்பம்‌, எண்ணம்‌ இவை 1 முதல்‌ 2 குன்றி 
எடை திரிகடுகு தேன்‌ கலந்ததில்‌ காலை, மாலை கொடுக்கலாம்‌ 


.... (8) கெந்தக ௬டர்த்‌ தைலம்‌ 5 முதல்‌ ந்த துளிகள்‌ 
காலை, மாலை கிறிது கரும்பு சார்க்கரையில்‌ உ லந்து சாப்பிட 
லாம்‌. 


(6) பூர பற்பம்‌, பூரக்கட்டு பற்பம்‌ ] முதல்‌ அரிச 
எடை காலை, மாலை திரிகடு தேனில்‌ கலந்து கொடுக்க 
லாம்‌. 


(7) சண்டரச பற்பம்‌, சாதிலிங்கப்‌ பற்பம்‌, 
பற்பம்‌, சீனரச பற்பம்‌ இவைகளிலொன்றை 1 முதல்‌ 2 முதல்‌ 
அரிசி எடை பனை வெல்லத்திற்குள்‌ பொதிந்து காலை 
மாலை. முழுங்கச்‌ _ செய்யலாம்‌. 2. நாட்கள்‌ கொடுத்து 
அப்பால்‌ பட நாட்கள்‌. கழித்து தேவையானரல்‌ மீண்டும்‌ 
மூன்று நாட்கள்‌ மருந்து கொடுக்கலாம்‌. 


செயாச 


(8) துரு௬பற்பம்‌, சுண்ணம்‌, செந்தூரம்‌, வைகளி 
அலொான்றை அரிசி எடை தாலை, மாலை! இிரிந்கு க னனாப்‌ 
சிகாடுக்கலாம்‌, 


(8) சவ்வீர பற்பம்‌ (பிரமாஸ்இரம்‌.. 8406 8. நாகால) 
அரிசி எடை கார, மாலை பனை வெல்லத்தில்‌ பெரதிந்து 
2 நாட்கள்‌ முழுங்கலாம்‌, . மீண்டும்‌ ரர நாட்கள்‌. சென்ற 
பின்‌ மறு முறையும்‌ 8 நாட்கள்‌ மருந்தைக்‌ கொடுக்க... 
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(10) வீரமெழுகு, வீரச்செந்தூரம்‌ அவ்வவற்றிற்குரிய 
அளவுப்படி எடுத்து முகை பனை வெல்லத்துலும்‌, 
செந்தாரத்தைத்‌ திரிகடுகு தேனிலும்‌ அனுபானித்து காலை, 


மாலை 4 நாட்கள்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


(11) சங்கு. பற்பம்‌. நெ. 4, சிலாசத்து பற்பம்‌ நெ, 7, 
அன்னபேதி செந்தூரம்‌, உப்பு செந்தூரம்‌ இவை அவ்வவற்‌ 
. திற்குரிய அளவுப்படி எடுத்து, மந்த. வாயுச்‌. சூரணம்‌. சிறிது 
கூட்டிதேன்கலந்து. குழப்பிக்‌ காலை, மாலை, 7 நாட்கள்‌ கொடுக்க 
எல்லாவித குன்ம . நோய்களும்‌ நீங்கும்‌, அனுபவமாகக்‌ கை 
யாண்ட - முறை இது. (12) ற16856 2076 1௦ 
ஓ, 14: நிர்ராா2௦௨ழ௦௦18) 


(1/2) சுயமக்கினிச்‌ செந்தூரம்‌ (6 அகவ ப கரவ அடி வர்‌ 
முதல்‌ 2 அரிசி எடை காலை, மாலை இரிகடுகு அல்லது மந்த 
வாயுச்‌ சூரணம்‌: தேன்‌ கலந்தஇில்‌ அனுபானவித்துக்‌ கொடுத்து 
வரக்‌ முன்மம்‌ இரும்‌. 


(72) நவஉப்புச்‌ சுண்ணம்‌, ஐந்துப்புச்‌ சுண்ணம்‌, உப்புச்‌ 
செந்தூரம்‌, உப்புக்கட்டு, உப்புபற்பம்‌ இவைககளில்‌ ஓன்றை 
மந்தவாயு, பஞ்ச இபாக்கினி  இச்சூரணங்களில்‌ ஓன்றைக்‌ 
கூட்டி தேன்‌ கலந்து காலை; மாலை கொடுத்து வரக்‌ 
குன்மம்‌ குணமாம்‌, ( 5, ௩. 7. 


(4) சிறு காடை இறகு பற்பம்‌, கிளிஞ்சல்‌ பற்பம்‌ 
வெள்ளி பற்பம்‌, பலகறை பற்பம்‌, முத்து பற்பம்‌, சவர்க்காரச்‌ 
சுண்ணம்‌ இவற்றைத்‌ தனியாக வேனும்‌, கலந்தேனும்‌ தக்க 
அனுபானத்தில்‌ அவ்வற்றிற்குரிய அளவுப்படி போதிய நாளள 
வில்‌ மருந்தைக்‌ கொடுத்து. பத்தியம்‌ வைக்கக்‌. குன்ம நோய்‌ 
குணமாகும்‌. (5. 1௩. நூலாக) 


(75) குமட்டியுப்பு, சூரணம்‌, நெய்‌, எண்ணெய்‌, மெழுகு 
குழம்பு இவற்றிலொன்றை. தக்க அளவில்‌ தக்க _நாளளவில்‌ 
காடுக்க குன்ம.நதோயப்கள்‌ குணமாகும்‌, மலம்‌ கழியும்‌. 


(76) நாயுருவி. . ௨ப்பாதிக்‌ குழம்பு,---இதில்‌ ஒழு... குன்றி 
முதல்‌ %ழ கழஞ்சு எடை. வரை எடுத்து அத்துடன்‌ தாம்பிர 
செந்தூரம்‌ ஒரு: குன்றி எடை. முதல்‌ ஒரு பணவெடை வரை 
வைத்து. வெள்ளைச்‌ சர்க்கரையும்‌. கலந்து - லை, மாலை, 
அரை மண்டலம்‌ கொடுக்க எண்‌ வகை. ுன்மமுூம்‌, வாய்வு 
முதலியன தீரும்‌. (௪. வை. திரட்டு. 


(17) பஞ்ச சூத மெழுகு-உளுந்தன காலை, மாலை, மூன்று 
நாட்கள்‌ பானை வெல்லத்திற்குள்‌ பொதிந்து முழுங்கிப்‌ 
பிரண்டைக்‌ குடிநீர்‌ அனுபானமாகக்‌. கொடுக்க எண்வகைக்‌ 
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குன்மம்‌ போம்‌. இது ஒரு பெரிய மருந்து, இன்னும்‌ பல 
மிகாரடிய நோய்களுக்குக்‌ தக்க அனுபானக்தில்‌ கொடுக்கக்‌ 
குணமாகும்‌. ((௪ி.வை.திரட்டு?. 


(18) கூன்மக்‌ குடோரி லேகியம்‌ (மீண்டும்‌ இங்கு 
கூறுகிறேன்‌, ஞாபகத்தில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌). 
இதில்‌ சுண்டைக்காயளவு சிறிது மோர்‌ அல்லது சுடுதண்ணீரில்‌ 
அனுபானித்துக்‌ காலை, மாலை கொடுக்கக்‌ மன்மம்‌ போம்‌. 
ரது காலத்திலுண்டாகும்‌ சூதகச்‌ சூலை (19%%0௦0:110062) 
விரைவாயு, (02ம்‌), பித்தவாயு, மந்தம்‌, அரணம்‌ இவை 
குணமாகும்‌. (சி.வை. திரட்டு. 


19. வாந்தி, ஓக்காளம்‌, ஏப்பம்‌, வயிற்று வலி, ௮ இரணம்‌ 
இவை காணின்‌ குடிநீர்‌ :--இந்துப்புவை ஒரு துளி தண்ணீர்‌ 
தெளித்து அரைத்து வசம்பு ஒரு துண்டுக்குக்‌ கவசம்‌ செய்து 
உலர்த்திச்‌ சட்டியிலிட்டு எரித்துச்‌ சாம்பலாக்கி, அத்துடன்‌ ஏலரிக 
சுக்கு, மிளகு, இவை . சமஅளவு ஒன்றிரண்டாய்க்‌ தட்டி 
சேர்த்து பானையிலிட்டு தண்ணீர்‌ படி விட்டு, நாலிலொன்றாய்‌ 
வற்றக்‌ காய்ச்சி, வடிகட்டி சிறிது சர்க்கரை சேர்த்துக்‌ 
காலை, மாலை கொடுக்க மேற்‌ கூறிய நோய்கள்‌ உடனே இரும்‌. 





30. வயிற்று நோய்‌ நிவாரணி அல்லக! பச்சைக்‌ கற்பூரச்‌ 


சூரணம்‌ : 
தோல்‌ சீவிய சுக்குச்‌ சூரணம்‌ 7 தா 
ஏலக்காயரிசி வறுத்திடித்த சூரணம்‌. $ நிகர்‌ 


பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ ்‌ மவ 

இம்‌ மூன்று பொடிகளையும்‌ கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டு சமம்‌ 
சார்க்கரை சேர்த்து முதல்‌ விராகனெடையளவு சூரணம்‌ காலை, 
மாலை தேனிற்‌ கொள்ள வயிற்று வலி, பித்த வாயு, வாந்தி 
விக்கல்‌, அசீரணம்‌, வெள்ளோக்காளம்‌, மார்பு நோய்‌ இவை 
குணமாகும்‌. (ரவு ர்‌, ஏர மிய ரா5ரீர்01ர 5 1) 2 


27. வலி ருன்மத்துற்கு அமவீரச்‌ 
செந்தாரமென்றும்‌ 
வைத்தியம்‌). 


... செந்தூரம்‌-- இதனை அயச்‌ 
கூறுவர்‌ .-- (ஏடு-யூகி முனிவாத 


** மெய்யான வீரமயம்‌ மே 
மிகுதி நீரைக்‌ 
கையார விட்டாட்‌ 
கணிந்தெரிக்க 


ன்மை பெற எடை சேரு 


டிக்‌ காதலுடன்‌ க._மிட்டுக்‌ 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 2632 


அய்யாரத்‌ தீயெரித்து அடைவாக வுண்ண வலி 
குன்ழம்‌ போகும்‌ 

பொய்யாடும்‌ வாதியர்க்குப்‌ போசனமுங் இடையா து 
புலையர்‌ தாமே £”, 


(இதன்‌ பொருள்‌.) 

இது அய வீரச்‌ செந்தூரம்‌, அயச்‌ செந்தூரம்‌ என்றும்‌ 
கூறுவர்‌. சுத்தி செய்த அயப்‌ பொடியும்‌, சுத்தி செய்க சவ்‌ 
வீரமும்‌ சம எடை எடுத்துச்‌ கல்வத்தில்‌ ஒன்று படக்‌ கலந்சரைத்து 
அப்பால்‌, சங்கு நீர்‌, புகை நீர்‌, வாய்‌ நீர்‌ என்றழைக்கப்படும்‌ 
வெடியுப்புத்‌ இராவகம்‌ அல்லது கண்ணீர்‌ இவற்றிலேகதேனும்‌ 
ஒன்றை வட்டு இரண்டு நாட்களரைக்து இலேசு வில்லையாக 
எறிப்புச்‌ சட்டியில்‌ தட்டி, ரவியுலர்த்தி மேற்‌ சட்டி மூடி எழு 
சிலை மண்‌ செய்து உலர்த்தி வட்டடுப்பில்‌ வைத து, 
மூன்று நாட்கள்‌ எரிக்க வேண்டும்‌. தினம்‌ காலை 8 மணி முசல்‌ 
இரவு எட்டு மணி வரை எரிக்க வேண்டும்‌. இரவில்‌ எரிப்பை 
நிறுத்தித்‌ தணலில்‌ அடுப்பின்‌ மேலேயே வைத்திருக்க வேண்டும்‌. 
மூதல்‌ நாள்‌ இபாக்கினி கமலாக்கினியாகவும்‌, இரண்டாம்‌ நாள்‌ 
கமலாக்கின்‌ காடாக்கின்யாகவும்‌, மூன்றாம்‌ நாள்‌ காடாக்கினி 
யாகவும்‌ எரிக்க வேண்டும்‌. அப்பால்‌ ஆறின பின்‌ கவசத்தைப்‌ 
பிரித்து அடிச்‌ சட்டியிலுள்ள செந்தூரத்தை மட்டும்‌ சேகரித்துப்‌ 
பொடித்துப்‌ பாட்டிலில்‌ வைக்கவும்‌. இந்தச்‌ செந்தூரத்தை 
அரிசி எடை திரிகடு தேனில்‌ காலை, மாலை கொள்ள வலி 
குன்மம்‌ குணமாகும்‌. மற்றும்‌ அய வீரச்‌ செந்தூரத்தில்‌ கூறிய 
பிணிகள்‌ யாவும்‌ தீரும்‌. (5. 15. மிர்காறா8). 


52. வலி குன்மத்துற்கு கல்லுப்புச்‌ ௬ண்ணாம்‌. (எடு-யூகி முனி 
வாகு வைத்தியம்‌). - 
 நமுகாமற்‌ கடல்‌ நுரையும்‌ நாட்டுப்பும்‌ 
எடை சேர்த்து நலம்‌ தாட்டி 
வமுவாமற்‌ புடமிடவே வடிவான. 
சுண்ணாம்பாம்‌ வகை நான்கொன்று 
பழமுவான வன்னியிட்டுப்‌ பாகமா 
யுண்ண வலி குன்மம்‌ போகும்‌ 
கழுவடியிற்‌ காத்திருந்து காதலுறும்‌ 
நாய்‌ போலே காணுவாரே ”. 


(இதன்‌ பொருள்‌) 
_ கடல்‌ நுரையும்‌ சோற்றுப்பும்‌ சமம்‌ கூட்டித்‌ கல்வத்திலிட்டு 
தன்றாயரைத்து மட்‌ சட்டியிலிட்டு மேல்‌ மூடி முறைப்படி படம்‌ 
போட்டெடுக்கச்‌ சுண்ணமாகும்‌. இதில்‌ நாலிலொரு பாகமாக 
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லிங்கம்‌ கட்டுச்‌ செந்தூரம்‌ சேர்த்துக்‌ கலந்து. வைத்துக்‌ 
கோண்டு 1 முதல்‌ 2 குன்று எடை எடுத்து அத்துடன்‌ திரிகடுகுத்‌ 
தூள்‌ தேன்‌ கலந்து காலை, மாலை சாப்பிட வலி குன்மம்‌ போம்‌ 
என அறிக. (5. 1௩. நூலாக.) 


22. குன்மம்‌, வாந்தி, வாய்‌ நரூரல்‌, ஏப்பத்இுற்குக்குடிநீர்‌ 
(தேரையர்‌ வைத்தியம்‌ -1509-ஙக்கம 69). 


(மேற்‌ கோள்‌] 

/ * நீங்குமேப்ப நெருங்குங்‌ குன்மத்திற்கு 
பாங்கு வேலம்‌ பகரும்‌ நெல்லி முள்ளி 
தாங்கு நெற்பொரி தனிய பசும்பயற்‌ 
வாகு வில்வம்‌ வகைக்குச்‌ சமன்‌ சேரே £*, 


௯ 


்‌” சேர்த்துச்‌ ரூரணஞ்‌ சிறப்பாய்ப்‌ பொடிததுமே 
பார்த்துமே ய்ளநீரி லரைத்துமே 
வார்சுதுக்‌ கோமியம்‌ வாகாகக்‌ காய்ச்கமே 
்‌ தூர்த்து மண்டலந்‌ துணிவாக வுண்டிடே.”" 


3... உண்டபோது வுறையு மிருமலும்‌ 
கண்ட குன்மம்‌ கருதிய ஏப்பமும்‌ 
நிண்ட வாந்தி நெருங்கிய வூரலும்‌ 
அண்டி.டாம லவனிவிட்‌,  டோடுமே.?” 


௨௯. 
சூ 
சூ 


ஓடும்‌ பத்தியமுற்ற பருப்பாகும்‌ 

நீடுமே பசும்பாலும்‌ வெண்ணீருண்ணு 
ஆடுந்தூதுளை யாகும்‌ பொன்னாங்‌ கண்ணி 
தேடுமண்டலஞ்‌ சிறப்பா யருந்திடே :-, 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


ஏலம்‌, நெல்லி முள்ளி, நெற்பொரி, பா௫இப்‌ ரா ல்‌ 
வார்‌ இவை வகைக்கு ஒரு பலம்‌ கூட்டிப்‌ ண்டர்‌ ட 
விட்டரைத்து பசுவின்‌ கோமியம்‌ ஒரு படி விட்டு நலிய நீர்‌ 
ாய்க்‌ காய்ச்சி வேளைக்கு 8 அவுன்சு வ தட ல டட லான்‌ 
மண்டலம்‌ சாப்பிட்டு வர மேற்கண்ட நோய்கள்‌ குணமும்‌ 

பத்தியம்‌ :;--- துவரம்‌ பருப்பு, பாடப்‌ பருப்பு, பசுவில்‌ ்‌ 
வந்நீம்‌, வளை, பொல்‌ 2 1 ர 20 பரல்‌, 
ட ல்‌ வா ங்கள்னி இவைகளைக்‌ சேர்க்க 
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24, உப்புச்‌ செந்தூரம்‌ (எண்‌ வகைக்‌ குன்மங்களுச்கும்‌ 
பொருந்தும்‌, பக்கம்‌ 67 தேரையர்‌ வைத்தியம்‌ 459.0). 


7.  “*: இல்லையே குன்மமிறங்கியே யோடிட 
தில்லையாடுஞ்‌ சிவன்‌ பதஞ்‌ சாட்சியாய்‌ 
கொல்லை மேவுங் குறித்திடி வுப்பினை 
வல்லை தும்மட்டிச்‌ சாற்றாலரைத்திடே. :* 


2. “4 அரைத்து வில்லை யழகாகச்‌ செய்திடு 
திரைத்த வோட்டினில்‌ தீரச்‌ சீலை செய்து 
உரைத்தகுக்‌ குடம்‌ உற்றப்‌ புடமிடு 
நிரைத்த செந்தூரம்‌ நேர்மையைப்‌ பார்த்திடே 


9. :* பார்த்திடப்பா பணவிடை செந்தூரம்‌ 
நேர்த்திடப்பா நிறை பனை வெல்லத்தில்‌ 
கார்த்துமே யிருவேளை யருந்திடில்‌ 
தூர்த்த குன்மந்‌ துடித்தோடிப்‌ போகுமே. 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


சோற்றுப்பு வேண்டிய அளவு. எடுதது ஆற்றுத்‌ தும்மட்டிக்‌' 
காய்ச்சாறு விட்டுக்‌ கல்வத்தில்‌ இரண்டு நாள்‌ அரைத்து அகலி 
லிட்டு மேல்‌ அகல்‌ மூடிச்‌ சீலை .மண்‌ செய்து முழப்புடம்‌ பேட்‌ 
டெடுக்கச்‌ செந்‌ தூரமாகும்‌. 1 முதல்‌ 2 குன்று எடை செந்தூரம்‌ 
பனை வெல்லத்தில்‌ பொதிந்து காலை, மாலை சாப்பிடக்‌ குன்ம 
நோய்‌ எல்லாம்‌ பறந்தோடிப்‌ போம்‌ என்கிறார்‌. 


25. உப்புச்‌ செந்தூரம்‌ (வேறு-பக்கம்‌ 742, 144 சி. வை 
திரட்டில்‌ கூறப்பட்டிருக்கிறது). இதில்‌ குன்றி எடை செந்தூரம்‌ 
'இரிகடுகு தேன்‌ கலந்ததில்‌ காலை, மாலை கொடுக்க எண்‌ வகைக்‌ 
குன்மம்‌, நெஞ்செரிவு, சூலை, சூதக வாய்வு முதலான பிணிகள்‌ 


கரும்‌. 


26 சகல குன்ம வாயுவிற்கு கருங்கோழிச்‌ சூரணம்‌ : முற்றின 
கருங்கோழியை குடல்‌, தலை, மயிர்‌ நீக்கி அதன்‌ வய்ற்றுக்குள்‌ 
பெருங்காயம்‌, கடுகு, திப்பிலி, கண்டதிப்பிலி, சுக்கு, மிளகு, 
இந்துப்பு, கருஞ்‌ சரகம்‌, ஓமம்‌, பொரிகாரம்‌, சீனாக்காரம்‌, 
சவுக்காரம்‌, வகைக்கு விராகளனெடை 4, சத்தி சாரணைக்‌ கிழங்கு, 
இருகு கள்ளி வேர்ப்பட்டை வகைக்கு பலம்‌ 1 அரைத்து வைத்து 
மூடி கொள்ளவித்த தண்ணீர்‌ படி 2, சிறு தும்பைச்‌ சாறு படி 7, 
நன்றாய்க்‌ கலந்து அதற்குள்‌ விட்டு மூடிச்‌ சீலை மண்‌ செய்து 
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நீர்‌ வற்ற வேக வைத்து கடல்ல நீக்கி உலர்த்திப்‌ பொடித்துத்‌ 
திரிகடியளவு காலை,: மாலை தேனிற்‌ கொள்ள சகல குன்ம 
நோய்களும்‌ தீரும்‌. (செய்‌ முறை பாக்கெட்‌, வைத்தியம்‌). 


27. பித்த குன்மத்துற்கு வில்வவேர்‌ குடிநீர்‌ : வில்வ வேர்‌, 
முல்லை வேர்‌, சுக்கு, ஏலம்‌, பாசிப்‌ பயறு, நெல்லிப்‌ பருப்பு 
இவை வகைக்கு 1 பலம்‌ வீதம்‌ இடித்து ஒரு படி தண்ணீரில்‌ 
போட்டு எட்டிலொன்றாய்‌ வற்ற வைத்துக்‌ காலை, . மாலை 
மூன்று நாட்கள்‌ ஆறுவேளை கொடுக்க பித்த குன்மம்‌ குணமாகும்‌. 
(செய்முறை பாக்கெட்‌, வைத்தியம்‌), 


28. குன்ம நோயில்‌ மலமும்‌ கழிந்து வலியுங்‌ குறைய வேண்டு 
மானால்‌ “* நவஉப்புமெழுகு :' ஒரு குன்றி எடை காலையில்‌ 
மட்டும்‌ 1 முதல்‌ 3 நாட்களுக்குக்‌ கொடுக்க நல்ல பலனளிக்கும்‌: 
(மாறூகாக!0ா. 010856 ஈனா. 10 சி.வை. திரட்டு.) 


29. இதே விதமாக குமட்டிக்‌ குழம்பையும்‌ உபயோ௫க்கக்‌ 
குன்ம நோயில்‌ நல்ல பலளளிக்கும்‌. (சி. வை. இரட்டு). 


20. எரி குன்மம்‌, பித்த குன்மத்திற்கு தாளிசாதிச்‌ சூரணம்‌ 
மூவிரல்‌ அளவு காலை, மாலை தேன்‌ அல்லது வேறு அனுபானங் 
களுடன்‌ அல்லது வேறு பற்பச்‌ செந்தூரங்களுடன்‌ சேர்த்துத்‌ 
தேனுங்‌ கலந்து கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌. (சி. வை. இரட்டு). 


(31). டாமா சொமாரு( ககா 10% எெரருநா கநா 


5௩, வாராக 
ந டம்ர்மறப 


10 தாம $ 
நி£ம்‌112கர2 2 912109 
வுலக (தாராம (01ம0ார்ம்‌6) 2 212105 


11680 ௨ஊ6 ரய0௦மம்‌ ௭௦11 214 0200, கம்மம்‌ (௦1114 ஊக ௦1 7 உருவா 
(பழைய புளி) 00யம௦ம்‌ 10013 1) 8 8107௦ 11101127, ராம 16 1040 ஜெ]] 00௨15, 
யாற்‌ 10 ரூபம்‌ 081137 040 000010 142ம்‌ 128706 18௦ 7௩ 3 010, 0011௦0(60 
௨1111 பெயராக, ற0ரம்‌0ா0ம்‌ 8ம்‌ 0650790411 ௨ 98100௦௦0 ௦1116. 


௦௦: 510௦ 10 ஜவ ந.ம. எம்‌ ராண ்பில 


பொறா 6001 ஐலா(6 ; 
9240 ௦00 (மோர்‌) யான ரங11 0081 நகா(5 ௨௩ 


50 : &11 சோரா கா௨ ரவ ளார்‌. 


(32) பஞ்சபாண மாத்திரை.--இதில்‌ குன்டு ல 
காலையில்‌ மட்டும்‌ ட்டும்‌ அக்டடு ஈத்திரை வீதப்‌ 


௫. மந்தம்‌, துன்பம்‌, 
வாய்‌, பித்தம்‌, கிரகணி இவை குணமாகும்‌, த்‌ ே ய்‌ ய), 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 267 
செய்முறை; -- 


பெருங்காயம்‌, இந்துப்பு, திப்பிலி இவை வகைக்கு ஐந்து 
பலம்‌, ஓமம்‌ 2 பலம்‌, சீரகம்‌ 2 பலம்‌, கருஞ்சீரகம்‌ 6 பலம்‌, மிளகு 
9 பலம்‌, சுக்கு 7 பலம்‌ இவைகளை உலர்த்திப்‌ பொடித்து எலு 
மிச்சம்‌ பழச்சாற்றால்‌ ஒரு நாள்‌ அரைத்து, சிறு சுண்டைக்‌ காய 
ளவு மாத்திரைகளாக்கி தினம்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ சாப்பிட்டு வர 
மேற்கண்ட நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. (பிரமரகசியம்‌ 81 71) 


(2) போஜனக்‌ குடோரி மாத்திரை :--இதில்‌ மாத்திை 
காலையில்‌ மட்டும்‌ காப்பிட்டு வர அக்கினி வ ரட்ட 
மம்‌, வயிற்று வலி, வாயு, பித்தவாயு, சூதக வாயு, கிரகணி இவை 
குணமாகும்‌. 


செய்முறை ணை 


சுக்கு, பெருங்காயம்‌ வகைக்கு ஒரு பலம்‌, இஞ்சி 2 பலம்‌, 
இந்துப்பு 2 பலம்‌, சீரகம்‌, மிளகு வகைக்கு 3 பலம்‌ இவைகளை 
உலர்த்திப்‌ பொடித்து எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு விட்டு ஓரு நாள்‌ 
அரைத்து சுண்டைக்காயளவு மாத்திரைகளாக்கி மேற்கூறியபடி 
சாப்பிட்டு வர அந்நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. (பிரமரகசியம்‌ 77) 


(34) ௦5 பபா 13%. 3 (8.௩. மமக) 


1. 51௦1211178 மோ௦ 14௦. 2 கடத 
2. இறு க௨ய1ம்‌ பேரர்மாகாாு பி டு 
3. மரற வக மாகா உல அஅபடுத 
4. 7961111281 ரப்‌ ற௦1ம0 வட்டு 


100 7211 ௨ம்‌ 01112ம்‌ மற. 
086 : 1௦ 3/௫01%௦8 02௦ 6 ஜூவி ந.ற்‌. நர்ரு மயான ௦ டி, 
19966 : 5010817115, 0010881718 87௩0 மிர்காருாதம்‌டி 60., கா6 போர்‌, 


(35) 80நாகராராக மெ ஈம. ௪ (8.7. நந்கால) 


1. 5101௩௨7118 போ௦ 14௦, 2 1 ௦2 
ஆ. இறாறாற்கய்ர்‌ ரெஙம்பாகறா ] 02 
3. 1961111881 பர 00ம்‌ ] ௦2 
4, 4 ஹுயா௦௦1௨ 08கா 1 02 
5. 11பீரர்ற வக நேயாருகாா ] ௦2, 
6. ]௨116க7 போ ருகறா ] 02 


நசீர்‌ 97011 கரம்‌ ௦111௦0 மற. 


19086 179௨ ஜு 116 881௦ 88 11184 ௦7 5101811118 மே 140,3. 





அத்துயாயம்‌ 19, 
சூலை நோய்‌ 


பரிகாரம்‌, 

இந்தோயில்‌ வளிக்குற்றமிகுந்து மேல்‌ நோக்குங்கால்‌, கீழ்‌ 
நோக்குங்கால்‌ ஆகிய வாயுக்களைக்‌ தூண்டி அவற்றின்‌ வன்மை 
மிகுந்து மற்ற குற்றங்களையும்‌ கேடடையச்‌ செய்து சூலை 
நோயைப்‌ பிறப்பிக்கும்‌. கேடடைந்த குற்றங்களையும்‌ வாயுக்‌ 
களையும்‌ தன்னிலைப்‌ படுத்த வேண்டியதும்‌ வலி, குத்தல்‌, குடை 
கல்‌, புரட்டல்‌, வாந்தி முதலியவற்றைப்‌ போக்கவும்‌, மலம்‌, நீர்‌ 
இவற்றை ஓழுங்குபடுத்த வேண்டியதும்‌ மருத்துவனின்‌ கடமை 
யாகும்‌. 


பேதிக்கும்‌ வாந்திக்கும்‌ தக்க குடிநீர்‌, எண்ணெய்‌, பேதி 
மாத்திரை இவற்றில்‌ ஏதேனுமொன்றைக்‌ கொடுத்து மலம்‌, நீர்‌ 
ஒழுங்கான பின்‌, நோய்க்கான மருத்துவம்‌ புறிகல்‌ வேண்டும்‌. 
மேற்பூச்சு, ஓற்றிடம்‌ முதலிய வெளிப்‌ பரிகாரங்களைக்‌ கொண்டு 
குத்தல்‌, குடைதல்‌, வலி முதலியவற்றைப்‌ போக்க வேண்டும்‌. 


கழிச்சலுக்கு குடிநீர்‌ வகை : :-- (சித்தமருத்துவம்‌) 


7, சிவதைவேர்‌, சுக்கு, கடகரோகணி, அங்கூர்‌ திராட்சை 
இவை வகைக்கு சம எடை கூட்டி முறைப்படி குடிநீராக்கி 3 
ஆமாக்கு ஒரு வேளை காலையில்‌ கொடுக்க மலம்‌ கழியும்‌. தேவை 
யானால்‌ மாலை நேரத்திலும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


2. வவறு :--காட்டாமணக்கு வேர்‌, கருங்கொடி வேலிவேர்‌, 
சிவதை வேர்‌, வாயு விடங்கம்‌, கடகரோகணி, சுக்கு, அதுமதுரம்‌ 
இவை வகைக்கு 1 பலம்‌ எடுத்து ஒரு படி நீரிட்டு எட்டிலொன்றாய்‌ 
வற்றக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌. கொடுக்கக்‌ கழிச்சலுடன்‌ சூனை 
நோயின்‌ கடுமையும்‌ குறையும்‌. 


2. வேறு :--முட்காவேளை வேர்‌, மூக்கறட்டை வேர்‌, காக்‌ 
கணம்‌ வேர்‌, கழற்சி வேர்‌, காட்டாமணக்கு வேர்‌, திரிகடு, .இரி 
பலை இவை சம எடை எடுத்து 76 பங்கு தண்ணீர்விட்டு எட்‌ 
டொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி வடித்து $ ஆழாக்கு குடிநீரில்‌ சிறிது 
இந்துப்பு சேர்த்துக்‌ கொடுக்கக்‌ கழியும்‌. (௪ி.ம.) 


பேதி எண்ணெய்‌ வகை ;--- 
சுமற்சி எண்ணெய்‌, சிக்தாதி எண்ணெய்‌, மேகநாக எண்‌ 


ணெய்‌, மாந்த எண்ணெய்‌, வெள்ளை எண்ணெய்‌, வாதநாசத்‌ 
தைலம்‌,மெருகுள்ளிக்‌ தைலம்‌, கருடன்‌ கிழங்கு எண்ணெய்‌, கருங்‌ 
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கோழித்தலைம்‌ இவைகளிலேதேனுமொன்றை அவ்வவற்றிற்குரிய 
கக்கயளவில்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ ஒன்று முதல்‌ மூன்று நாட்கள்‌ 
தனியாகவேனும்‌ முட்காவேளைக்‌ குடிநீரில்‌ அனுபானித்தும்‌ 
கொடுக்க மலமுங்கழியும்‌, வலி வேதனையும்‌ குறையும்‌. 


பேஇ மாத்து வகை :--- 


மேகநாதக்‌ குளிகை, கோடாசுழி மாத்திரை, காக்கண மாத்‌ 
இரை, சஞ்சீவி மாத்திரை, தாழம்பூ மாத்திரை, லவங்காதி மாத்‌ 
திரை, அட்டபைரவ மாத்திரை, வச்சிர கரண்டி மாத்திரை, 
சீவரத்னக்‌ குளிகை, சுகவிரோசன மாத்‌ இரை இவற்றிலேதேனு.ம்‌ 
ஒன்றை அ௮வ்வற்றிற்குரிய தக்கயளவு நோயாளியின்‌ பலம்‌, காலம்‌, 
நோயின்‌ கடுமை அறிந்து காலையில்‌ மட்டும்‌ [முதல்‌ 3 நாட்கள்‌ 
கொடுக்க மலமுங்கழிந்து நோயின்‌ வன்மையும்‌ குறைந்து விடும்‌, 


பேஇக்கான மெழுகு வகை : -- 


அகத்தியர்‌. குழம்பு, கெளசிகர்‌ குழம்பு, சண்டமாருதக்‌ 
குழம்பு, நவாச்சாரக்‌ குழம்பு, கும்மட்டிக்‌ குழம்பு, நவ உப்பு 
மெழுகு இவைகளிலேதேனுமொன்றை, தக்கயளவில்‌ காலையில்‌ 
மட்டும்‌ 1 முதல்‌ 3 நாட்கள்‌ நோயாளியின்‌ வன்மை நோயின்‌ 
கடுமையறிந்து கொடுக்கப்‌ பேதியுமாகும்‌. நோயின்‌ 
குறைந்து விடும்‌. 


கடுமையும்‌ 


நோய்க்கான மருந்துகள்‌. 


மாத்திரை வகை :--- 


1. விட்டுணுச்சக்கர மாத்திரை-ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ கரலை 
மாலை திரிகடுகுத்தூள்‌, இஞ்சிச்சாறு, தேன்‌, இவை கலந்ததில்‌ 
அனுபானித்துக்‌ கொடுக்க பக்கவாதம்‌, விக்கல்‌, சோகை, [த 
சன்னி, ஏப்பம்‌, மூர்ச்சை, வாயு இவை இரும்‌, பக்க சூலைக்கு 
ஏ.ந்ற மருந்து. 


2. சலமஞ்சரி :-- (பக்கம்‌ 743. கண்ணு சாமியம்‌) 


இதில்‌ $ பணவெடை வீதம்‌, அலை, மாலை இளநீர்‌, பழச்‌ 
சாறு வெத்நீர்‌, கரிசாலைக்குடிநீர்‌ இவற்றில்‌ கொடுக்க கவன்‌ 
தீராமை பாண்டு சோகை, வீக்கம்‌ இவை. தீரும்‌, உக்கார சூலை 
தோய்க்கு இது ஏற்ற மருந்து. 
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செய்ராறை : 


ப சங்குப்‌ பொடி, சாஸ்திரபேதி, காந்தம்‌, சிலாசத்து, கல்நார்‌, 
வெங்காரம்‌! அயம்‌/ கெந்தி; படிகாரம்‌ இவை வகைக்கு ஓகு 
கழஞ்சு வீகுமும்‌ இவைகளின்‌ மெரத்த எடைக்கு நேர்‌ வெடியுப்பும்‌ 
கூட்டி மெழுகு பதமாயரைக்து மூசையிலிட்டு அனலில்‌ வைத்து 
உருகனவு டன்‌ ஆற்றி எடுத்துப்‌ பெஈடித்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 


14.5.:--மேற்குறிப்பிட்ட சரக்குகளில்‌ நாம்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டியது சங்கு. பற்பம்‌, சிலாசத்து பற்பம்‌, காந்தச்‌ செநீ 
தூரம்‌, அயச்செந்தூரம்‌, கல்நார்‌ பற்பம்‌, சுத்தித்த கெந்சுகம்‌, 
இவைகளுடல்‌ மற்ற சரக்குகளைச்‌ சேர்க்கலாம்‌, அரைக்கலாம்‌, 
பின்‌ உருக்கலாம்‌. 
3.  சலோதாரி மணி--(சி. வை. திரட்டு) 

இதில்‌ ஒரு மாத்திரை தேன்‌, பால்‌ இவற்றில்‌ அனுப்பா 
னித்துக்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ 1 முதல்‌ 3 நாட்கள்‌ கொடுக்க மலம்‌ 
நீர்‌ கழியும்‌, உக்கார சூலையில்‌ பயன்படும்‌. அன்றியும்‌ அந்தற 
வாயு, சுரவாயு, இருமல்‌, நீரடைப்பு, சதையடைப்பு இவை 
இரும்‌. 
4. சூலைபூபதி :--- 

இதில்‌ ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ தக்க அனுப்‌ 
பானத்தில்‌ 17 முதல்‌ 3, 5 நாட்கள்‌ மகாடுக்க சூலை நோய்‌ 
இரும்‌. நோயின்‌ பலம்‌, நோயாளியின்‌ டலம்‌, பருவம்‌ அறிந்து 
மாத்திரையை இருவேளையும்‌ கொடுக்க வேண்டி இருந்தாலும்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. (இ.வை. திரட்டு) 


5, சூலைக்‌ குடாரம்‌ ; 
இதில்‌ ஒரு மாத்துரை இஞ்சிச்சாறு தேன்‌ கலந்ததில்‌ அனுபா 


னித்துக்‌ காலையில்‌. மட்டும்‌ 1 முதல்‌ 2, 5 நாட்கள்‌ கொடுக்க 
குன்மம்‌, சூலை இலை குணமாகும்‌. (௪. வை: திரட்டு) 


6. நவலோக பூபஇ : 


இதில்‌ ஒரு மாத்திரை முன்‌ போல்‌ தக்க அனுபானத்தில்‌ 
கொடுக்க... சூலை நோய்‌ போம்‌. (சி.ம.) 


மெழுகு எுகைகள்‌ : 
1. இரச கெந்தி மெழுகு : 


மோருஞ்‌ சோறுமுண்டு இம்மெழுகில்‌ சுண்டைக்‌ காயளவு 
காலை, மாலை பனை ூவல்லத்திற்குள்‌ பொதிந்து ஒரு மண்டலம்‌ 
"வரை சாப்பிட்டுவர வாதசூலை, வெடிசூலை, ஏகசூலை, இடி 
சூலை, புடைசூலை, துடிசூலை, முதலியன குணமாகும்‌. மற்றும்‌ 
“பல நாட்பட்ட கொடிய நோய்களெல்லாம்‌ குணமாகும்‌. 


(சி. வை. திரட்டு, 80 5. &. இடிகாாம௨) 
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2. இரச மெழுகு ;:-- 


இகல்‌ மிளகளவு காலை, மாலை பனை வெல்லதஇற்குள்‌ 
_ பொதிந்து ஏழு நாட்கள்‌ சாப்பிட்டு மறுபத்தியம்‌ எழு நாட்கள்‌ 
வைக்கவும்‌. பஇினைந்தாம்‌ நாள்‌ தலை முழுகவும்‌. மேக சூலை 
போம்‌. மற்றும்‌ மேக வெள்ளை, தடிப்பு, புண்கள்‌, இரந்தி, 
அரையாப்பு, கை கால்‌ முடக்கு முதலியவைகளும்‌ குணமாகும்‌. 
பால்‌, கஞ்சி, பால்‌ சாதம்‌ கொடுக்கலாம்‌. உப்பில்லாப்‌ பத்தியம்‌ 
அ௮வ௫யம்‌ . 


14. 8. : -இம்மெழுகை பனை வெல்லத்தில்‌ பொதிந்து 
காலை, மாலை சாப்பிட்டு இளநீரும்‌ உடன்‌. அனுப்பானம௱க 
மூன்று நாள்‌ ஆறு வேளை கொடுத்துவர இரத்த மூத்திரம்‌ 
என்னும்‌ குருதி நீர்‌ (148011::1.168) நோய்‌ நிச்சயம்‌ குணமாகும்‌ 

(5.௩. நகா்‌ இ. வை. இர்‌.) 


| 3, நந்திமை :; 


இதில்‌ தேற்றான்‌ விதை அளவு பனை வெல்லத்திற்குள்‌ 
பொதிந்து காலை, மாலை 4,1, 4, 1 மண்டலம்‌ கொடுத்துவர 
நாட்பட்ட சூலை பதினெட்டும்‌, எண்வகை குன்மமும்‌ குண 
மாகும்‌. அன்றியும்‌. எண்ணிக்கையற்ற நாட்பட்ட கொடிய 
நோய்களெல்லாம்‌ இம்‌ மெழுகினால்‌ குணமாகும்‌. 
(7011௦ சி. வை. திரட்டு.) 


4, நவ உப்பு மெழுகு ; 


இதில்‌ மிளகளவு காலையில்‌ மட்டும்‌ 1 முதல்‌ 3. நாட்கள்‌ 
பனை வெல்லத்தில்‌ பொஇந்து முழுங்க மலம்‌ கழியும்‌. சூலை, 
வலிகுன்மம்‌, மகோதரம்‌, குத்கவாயு, எண்குன்மம்‌, அண்டவா தம்‌, 
நீர்க்கோவை, முடக்கு வாதம்‌, பாரிச வாயு முதலிய பெரிய 
நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. (சி. வை. இறட்டு,) 


3... நவச்சார மெழுகு : 


இதில்‌ குன்றியளவு காலையில்‌ மட்டும்‌ ஒரே வேளை ர முதல்‌ 
2 நாட்கள்‌ பனை ப வல்லத்தில்‌ பொதிந்து 


்‌ ப முழுங்கச்‌ செய்ய 
பேதியாகும்‌. கூதகச்‌ சூலை, சூதக வாயு, சூதகக்‌ கட்டு இவை 
குணமாகும்‌. 
செய்முறை ;:-- 


கம்பி நவாச்சாரக்‌ கட்டிக்குக்‌ கீழ்காய்‌ 0 
அரைக்து விரற்கனம்‌ கவசஞ்‌ செய்து அகலிலி 
சீலைமண்‌ செய்து உலர்த்தி 4, 


நல்லி சமூலத்தை 
ட்டூ மேலகைல்‌ 0றட.ச்‌ 
5 எருவில்‌ புடமிட்‌ டெடுத்துப்‌ 
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பிறகு, ஆகா௪த்‌ தாமரையை அரைக்க விழுசைக்‌ கொண்டு மூன்‌ 
புடம்‌ போட்டுடடுத்த நவாச்சாறக: கட்டிக்குக்‌ கவசஞ்‌ செய்து 
அகலிலிட்டு மூடிச்சீலைமண்‌ செய்து முன்‌ போல்‌ பூடம்‌ போடவும்‌. 
இப்படியாக இதில்‌ இரண்டு புடங்கள்‌ போட்ட படுத்து. ஒரு 
அயக்கராண்டியை நன்றாயத்‌ துலக்கி கொம்புக்‌ கள்ளிப்பால்‌ வட்டு 
அதில்‌ நவாச்சாரக்‌ கட்டியைப்‌ பொடித்துப்‌ மோட்டு தணல்‌ மேல்‌ 
வைத்துக்‌ கிளறிக்‌ கொண்டிருக்க நாறு டேல்‌ வரும. அதுனை 
எடுத்துக்‌ சுல்வத்திலிட்டு அரைக்க மெழுக௱கும்‌; இதனைச்‌ 
சிமிளில்‌ வழித்து லைக்கவும:. 


6. வான டுமழுகு :--- 


இதில்‌ உளுந்தெடை காலை, மாலை பனை வெல்லத்தில்‌ 
பொதிந்து 5, 5 நாட்கள்‌ சாப்பிட சூலை 18-ம்‌, குன்மம்‌ 
8-ம்‌ மற்றும்‌ அனேக நாட்பட்ட கொடிய நோய்சளும்‌ குணமாகும்‌ 
தேவையாயின்‌ பன்முறை இமமெழமுகை விட்டு வட்டு 4, 5 
நாட்கள்‌ முறையாகக்‌ கொடுக்கலாம்‌. (செய்முறையை சி.வை. 
இரட்டிலும்‌ 8.௩. நாவாறவிலும்‌ பார்ச்கவும்‌.) 


11.5, :--தனகலிங்க மெழுகையும்‌ இவ்வாறே உபயோ௫க்க 
லாம்‌. 


7. குமட்டி மெழுகு? 


இதில்‌. ஒரு: குன்றியளவு காலையில்‌ மட்டும்‌: 4 முதல்‌ 3 
நாட்கள்‌ பனை வெல்லத்தில்‌ பொதிந்து முழுங்க மலம்‌ கழியும்‌. 
சூலை குன்ம நோய்களும்‌ குணமாகும்‌ . குறிப்பாக சூதகச்சூலை, 
கற்பசூலை, நிதம்பச்‌ சூனலை. இவற்றில்‌. பயன்‌ தரும்‌. | 


8. இடி வல்லாதி :-- 

இதில்‌ சுண்டைக்காயளவு காலை, மாலை ஓரு மண்டலம்‌ 
_ சாப்பிட்டுவர சூலை குன்மம்‌, குட்டம்‌ முதலிய கொடிய நோய்கள்‌ 
அனேகம்‌ குண்மாகும்‌. (௪. வை. இரட்டு--இச்சாபததியம்‌.) 

சேஙகோட்டை லேூயம்‌ :--- 

இதில்‌ சுண்டைக்காயளவு காலை, மாலை இருவேளை ஒரு 
மண்டலம்‌ சாப்பிட்டுவர சூலை, குன்மம்‌, குட்டம்‌ முதலிய பல 
பெரிய நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. (5.௩. மங 
*- பஞ்ச சூதமெழுகு :- - 


10. பயறளவு மிளகுப்‌ பொடியில்‌ காலை, மாலை 8 நாட்கள்‌ 
கொடுக்க சூலை நோய்‌ போம்‌. 


27.4 ஒறு 1] ந தரநாறவூர 0௪ ரள 816 
பற்பச்‌ செந்தாரங்கள்‌ 
2. இரசபற்பம்‌, செந்தூரம்‌, ௬ண்ணம்‌ ;:-- 


இவைகளிலோன்றை தக்க அளவில்‌, நாளளவில்‌, அனுப்‌ 
பானத்தில்‌ கொடுக்க குன்மம்‌, சூலை, குட்டம்‌, புற்று முதலிய 
சகல கொடிய நோய்களும்‌ குணமாகும்‌. 
(மாறகா£டாட 7670 (௦0 5.௩. ரவாறாஈ 00ற0௦௦1௨) 


2. தாமிர பற்பம்‌, செந்தூரம்‌, ௬ண்ணம்‌ :-- 
இவைகளும்‌ மேற்கூறியவாறே கருதப்படும்‌. 
3. கருவங்கச்‌ ௬ண்ணம்‌, வங்கரசகுரு பற்பம்‌ :-- 


இவைகளும்‌, குன்மம்‌, சூலை, . நீரிழிவு, . குட்டம்‌ முதலிய 
நோய்கள்‌ தக்க அனுபானக்துடன்‌ கொடுக்க சிறந்து குணம்‌ 
தரும்‌. (16றக7கர101ட 1012 (௦ 5.௩. ந்௨றா௨ 00௦௦12) 


4. அயவீரச்‌ செந்தூரம்‌, ௮யக்காந்தச்‌ செந்தூரம்‌, காந்த அயரசச்‌ செந்‌ 
தாரம்‌, ஆறுமுகச்‌ செந்தூரம்‌, ௬யமக்‌இனிச்‌ செந்தூரம்‌ :-- 


இவைகளிலொன்றைத்‌ தக்க அளவில்‌, தக்க அனுபா னங்களு 
டன்‌ கொடுத்துவர சூலை, குள்மம்‌, வாயு, பாண்டு, சோபை 
காமாலை, குட்ட நோய்‌ முதலிய பெரிய நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 
(2௦0037811௦15 ர௦ா 1௦ 8.௩. நடார௨ 0௦00௦18) 


5. ஆமையோடு தாளக பற்பம்‌ ; 


இதில்‌ 1 முதல்‌ 8 குன்றிஎடை. திரிகடுகுத் தூள்‌ தேன்‌ கலந்ததில்‌ 
காலை, மாலை கொள்ள சூதகச்சூலை குணமாகும்‌. (௫.௩. நட வாருல்‌ 


6. நாகரசச்‌ செந்தூரம்‌ : ௫. ௩. நட வாராய 


இதில்‌. ஒரு அரிசி எடை புனை வெல்லத்தில்‌ ம பாதிந்து 
காலை, மாலை மூன்று. நாள்‌ கொடுக்க குன்மம்‌, சூலை, குட்டம்‌, 
புற்று, நீரிழிவு நோய்‌ முதலான பல வகைப்பட்ட கொடிய 
தோய்கள்‌ குணமாகும்‌. பெரிய மருந்துகளில்‌ இது ஒன்று, 


2. நாச்சாரக்கட்டு அல்லத ௬ண்ணம்‌ : (ஏடூ) 


இதில்‌ அரிசி எடை அலை, மாலை திரிகடுகுத்தூள்‌ தேன்‌ 
கலந்குதில்‌ கொடுக்க (3 முதல்‌ 5 நாட்கள்‌ ) குன்மம்‌, மலிலை. 
கவிசை , நீராம்பல்‌, பெருவயிறு, வயிற்றுப்‌ டொருமல்‌, வாத 
ரோகம்‌ இவை குணமாகும்‌. 
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செய்முறை : -- 


கம்பி நவாச்சாரம்‌. 5 பலம்‌ ஒரே கட்டியாக எடுத்துக்‌ கொண்டு 
அதற்குக்‌ கவசம்‌ கட்டுவதற்காக 


வெடியுப்பு .. ட ௨... பலம்‌ 
பூநீறு உ உட ௨௨. பலம்‌ 9 
துருசு உட க .உடபமைகி 
சீனக்காரம்‌ ... க ௨௨. பலம்‌ 4 
வெண்காரம்‌ .. பத ௨... பலம்‌ 8 
சவ்வீரம்‌ ல்‌ ல பலம்‌ 8 
சுத்தி செய்த அண்ட ஓடு ல அர்ப்‌: 7. 
சுத்தி செய்த பேரண்ட ஓடு பலம்‌ 8 


இந்த எட்டு மருந்துகளையும்‌ தூள்‌ செய்து ஒன்றாய்‌ முறைப்‌ 
படி. கலந்து கல்வத்தில்‌ நன்றாய்ப்‌ பசை போலரைத்து நவாச்‌ 
சாரக்‌ கட்டிக்கு அங்கி பூட்டி சீலைமண்‌ செய்து உலர்த்தி ஒரு 
குழிய்ல்‌ காற்றில்லாவிடத்தில்‌ நூறு விராட்டியில்‌ புடமிட்டு ஆற 
விட்டெடுக்க நவாச்சாரம கட்டாக இருக்கும்‌. அது சுண்ண 
மாகவுமிருக்கும்‌. மேன்மையான மருந்துகளில்‌ இதுவுமொன்று, 
மேற்குறிப்பிட்ட நோய்களில்‌ சிறந்த குணம்‌ அளிக்கும்‌, அனுபவ 
முறை. 


8. நண்டுக்கல்‌ பற்பம்‌ :-- (இ. வை, திரட்டூ) 


இதில்‌ 1 முதல்‌ 2 குன்றி எடை பற்பம்‌, நீரைப்‌ பிரிக்கும்‌ 
மூலிகைச்சாறு அல்லது குடிநீரில்‌ அனுப்பானித்து காலை, மாலை 
கொடுத்துவர உக்காரசூலை குணமாகும்‌. இத்துடன்‌ குங்கில்ய 
பற்பம்‌, பாடிகாரபற்டம்‌, வெங்காரச்‌ சுண்ணம்‌ அல்லது வெடி 
யுப்புச்‌ சுண்ணம்‌, கற்பூர சிலாசத்து பற்பம்‌, நன்னாரி வேர்‌ 
பட்டைச்‌ சூரணம்‌ இவற்றுள்‌ சிலவற்றை தக்கயளவில்‌ சேர்த்து 
இளநீரில்‌ அனுபானித்துக்‌ காலை, மாலை கொடுக்க உ௨க்கர௱ 
ரூலை விரைவில்‌ குணமாகும்‌. நீர்‌ எரிச்சல்‌, நீர்கடுப்பு, நீர 
டைப்பு, சதையடைப்பு, கல்லடைப்பு, நீர்க்கட்டு முதலான 
தோய்களும்‌ குணமாகும்‌. 
இவற்றுடன்‌ யானைத்தந்த. பற்பம்‌ : 

7 முதல்‌ 2 குன்றி எடை சேர்த்துக்‌ கொடுக்க 
நிரஈ518110 21]கரதாார என்ற நோயில்‌ காணும்‌ குறி 

குணங்கள்‌ மாறும்‌. (5. ௩. ந வாராாவ) 


629-779 


270 றற ஊகார 0 1962 4878 


9. சண்ட மாருதச்‌ செந்தூரம்‌, பஞ்சபாணச்‌ செந்தூரம்‌, பஞ்ச சூத செந்‌ 
தூரம்‌, பஞ்ச சூத மெழுகு :-- 


இவைகளிலொன்றை அவற்றிற்குரிய அளவுப்படிக்கும்‌, கால 
அளவுப்படிக்கும்‌ தக்க அனுப்பானங்களில்‌ காலை, மாலை 
கொடுக்க குன்மம்‌, சூலை, குட்டம்‌ முதலிய பெரிய நோய்கள்‌ 
குணமாகும்‌. 


10. சய குலாந்தகன்‌ செந்தூரம்‌, காளமேக நாராயணச்‌ செந்தூரம்‌ :-- 


இவை சூலை, குன்மம்‌, சயநோய்‌ முதலான பெரிய நோய்‌ 
களைக்‌ குணப்படுத்தும்‌, நாட்பட்ட நோய்களுக்கு தக்கயளவில்‌ 
அனுப்பானத்தில்‌ காலை, மாலை கொடுத்துவர சிறந்த பல 
னளிக்கும்‌. 


11. சங்குபற்பம்‌, கற்பூர சிலாசத்து பற்பம்‌, அன்னபேதுிச்‌ 
செந்தூரம்‌, உப்புடற்பம்‌, செந்தூரம்‌, பஞ்சலவண பற்பம்‌ இவை 
களில்‌ சிலவற்றை தக்கயளவில்‌ சேர்த்து மந்தவாயுச்‌ சூரணம்‌ 
மூவிரலளவு அத்துடன்‌ சேர்ச்து தேன்‌ கலந்து காலை, மாலை 
கொடுக்க குன்மசூலை, ஆமசூலை இவைகள்‌ குணமாகும்‌. 


சூரணம்‌ வகை. 


பஞ்ச கபாக்கினி சூரணம்‌, அட்ட இபாக்இனி, சூரணம்‌, 
அஷ்டாதுிச்சூரணம்‌, திரிகடுகுச்‌ சூரணம்‌, கறிவேப்பிலைச்சூரணம்‌, 
சீரகாதிச்‌ சூரணம்‌, பச்சைக்‌ கற்பூரச்‌ சூரணம்‌, மந்த வாயுச்‌ 
சூரணம்‌, ஏலாதிச்‌ சூரணம்‌ இவைகளிலொன்றை அதனதன்‌ 
அளவுப்‌ படி காலை, மாலை தனியாகவேனும்‌ அலலது வேறு 
பற்பச்‌ செந்தூரத்துடனாகிலும்‌ சேர்த்து தேன்‌ விட்டுக்‌ 
குழப்பிச்‌ சாப்பிட்டு வர சூலை, குன்மம்‌, அசீரணம்‌ முதலியன 
குணமாகும்‌. $%& ஷர 


லேகிய வகை. 
குன்மக்‌ குடோரி, கேசரி லேஇயம்‌, பஞ்ச ்‌ 
லேகியம்‌ வில்வாதி லேகியம்‌, ஈண்டாத்‌இிரி ன்பம்‌ அதத்‌ 
லேகியம்‌, (1. 6௨ ௮ண்டலேகியம்‌), நெல்லிக்காய்‌ லேகியம்‌ 


இஞ்ச லேகியம்‌. பித்த வாயு லேகியம்‌, எலுமிச்சு லேஇியம்‌ 
இவைசளிடீலான்றை. அதனதன்‌ அளவுப்படி தனியாகவேனும்‌ 
மற்ற பற்பச்‌ செந்தூரங்களுடன்‌ சேர்த்தாலும்‌ காலை 
மாலை கொடுக்க அழல்‌ சூலை, -ஆ.௰௦குலை, குன்மசூலை பக்க 
சூலை, தூரசூலை, உலர்த்து ரூலை இவை குணமாகும்‌. 


(99% நிட்காறுல) சி.வை.திரட்ட 
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வடகம்‌. 
4. தாளிசாஇ வடகம்‌ ;-- 


சுண்டைக்‌ காயளவு உருண்டையைப்‌ பொடித்துத்‌ தேன்‌ 
கலந்து மாலை, காலை கொடுக்க பக்க சூலை குணமாகும்‌. மற்‌ 
றும்‌ கபம்‌, கால்‌, கிரகணி, அதிசாரம்‌, அலசம்‌, வமனம்‌ இவை 
களும்‌ குணமாகும்‌. 


2. பிரண்டை வடகம்‌ :--- 


ஒரு உருண்டையைப்‌ பொடித்துத்‌ தேனில்‌ அல்லது மோரில்‌ 
அனுபானித்துக்‌ காலை, மாலை கொடுக்க ஆமசூலை, குஸ்ம 
சூலை குணமாகும்‌. . அன்றியும்‌ பசி தீபனமுண்டாகும்‌. உணவு 
சீரணமாகும்‌. தஇிருமிகள்‌ சாகும்‌. வாயு குன்மம்‌ போம்‌. 


3. கடகரோூணி வடகம்‌ பித்தசூலைக்கு ஏற்றது :-- 


ஒரு உருண்டையைக்‌ காலை, மாலை முன்போல்‌ கொடுக்க 
பித்த சூலை குணமாகும்‌. 


4. கறிவேப்பிலை வடகம்‌ :--- 


முன்போல்‌ காலை, மாலை கொடுக்க ஆமசூலை குன்மசூலை 
குணமாகும்‌. 


வெளிப்பூச்சு தைலம்‌ வகை. 


மெழுகுத்‌ தைலம்‌, வாதகேசரித்‌ தைலம்‌, அர்க்கக்ஷீரித்‌ 
தைலம்‌, (எருக்கன்‌ பால்‌ எண்ணெய்‌), சடாமாஞ்சில்‌ தைலம்‌, 
-குக்கில்‌ தைலம்‌, விஷமுட்டித்‌ தைலம்‌ (14௦8501181 நிராக 
00௦618) இவற்றிலேதேனுமொன்றை வலியுள்ள இடங்களில்‌ 
மேற்‌ பூச்சாகப்‌ பூசி குவிடு, தநொச்சியிலை, முடக்கொற்‌் 
றானிலை, வாத மடக்கியிலை (தழுதாழை), சிற்றாமணக்கிலை, 
.இவற்றிலேதேனும்‌ ஓன்றை ஆமணக்கெண்ணெய்‌ தெளித்து வதக்‌ 


இப்‌ பொட்டலமாக்கி ஒற்றிடமிடலாம்‌. 


தலலமுழுக்குத்‌ தைலங்கள்‌. 


கொம்பரக்குத்‌ தைலம்‌, சுக்குத்‌ தைலம்‌, மிளகாய்த்‌ தைலம்‌, 
மிளகுக்‌ தைலம்‌, பலாமடக்குத்‌ தைலம்‌, நொச்சித்‌ தைலம்‌, 
உளுந்துத்‌ தைலம்‌ இவைகளிலொன்றை நோயின்‌ தன்மைக்கேற்ற 
வாறு தலை முழுகி வர மிகவும்‌ நலலது. 

64-17-1985 


378. ஒறறநாக்‌ நாறுது 0 ளு தே 


உணவு 
வாடிவைப்‌ பெருக்கக்‌ கூடிய உருளைக்‌ இிழங்கு, சேமக்‌ 
கழங்கு, வாழைக்காய்‌, மாமிசம்‌, மச்சம்‌, 


கதுட்டைப்பயறு 
ஷவொச்சைப்‌ பயறு முதலான அகாரங்களை நீக்கி இலகுவான 
உணவுகளை அருந்தல்‌ வேண்டும்‌. அன்றியும்‌ ஆமசூலை, குன்ம 
சூலை இவற்றில்‌ கஞ்சிவடிவமான ஆகாரம்‌ கொள்ளல்‌ நன்று. 


பக்கசூலையில்‌ மிளகாய்‌ அடித்தட்டு பற்றிடல்‌ நல்லது. 
செய்முறை :--- 


மிளகாய்‌ அடிதட்டு (காம்பு), கடுகு, சுக்கு, எள்ளு, கஈயம்‌ 
இவற்றை சம எடை கொண்டு பொடித்து நீர்‌ விட்டு அரைத்து 
பக்க சூலையில்‌ வலியுள்ள இடத்தில்‌ பற்றிடக்‌ 


குணமாகும்‌. 


(ஏடு) 
வாதசூலை ஹரங்கள்‌ (வைத்திய சதகம்‌) 


*“கச்சசாரணை வேரும்‌ மூக்கிரட்டை 
கழல்விரையுந்‌ திரிகடுகுங்‌ காயம்‌ நொச்சில்‌ 
நச்சு கொடி வேலியுடனுள்ளி காயம்‌ 
நல்லெண்ணெய்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ கள.றுகாயும்‌ 
பச்சையாமெ வாச்சாரஞ்‌ சத்திச்சாரம்‌ 
பஞ்சல வணம்புரசு வேம்புவேளை 

வச்ச திப்பிலிமூலஞ்‌ செவியங்‌ கொள்ளும்‌ 
வாத மிகுஞ்‌ சூலை குன்மம்‌ ஹரங்களாமே.?? 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


சாரணைவேர்‌, மூக்கிரட்டை வேர்‌, கழல்‌ விரை, 
காயம்‌, நொச்சி, கொடிவேலி, உள்ளி, நல்லைண்ட்ணே 
கெண்ணெய்‌, இப்பிலி, எவாச்சாரம்‌, சத்இச்சாரம்‌, பஞ்சல 
ணப ன்‌ வேம்பு, வேளை, இப்பிலி மூலம்‌, செவ்வியம்‌ 
சிகாள்ளு வையாவும்‌ வாகு சூலை, ன்‌ ம லை ்‌ 
வற்றின்‌ ஹரங்களென அறிதிறோம்‌, (்‌ ப கட்லி 


இரிகடுகு, 


ய்‌, விளக்‌ 


வாதநோய்‌, சூலைநோய்‌ இர கருங்கோழித்‌ தைலம்‌ 736. 1 கூறுகிறார்‌ :-- 


7. ''குக்குடத்‌ இன்முட்டை யிட்டகோழி யொன்று 
குடலோடு சிகையும்‌ போக்கி 


நக்கிட வேயுரலி லிட்டுக்காயஞ்‌ சுக்கு 


வ ௫ 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ டாத 


நலமான பறங்கியுடபட்டை புள்ளி 

குக்கிடவே வகைவகைக்‌ குப்பலங்‌ காலாக 
கூரட்டிக மாய்மிடாவி லிட்டுச்‌ சொல்லக்‌ கேஞ 
இக்கன வேபாணி படிபத்து விட்டுச்‌ 
செயம்பெறவே அடுப்பேற்றிக்‌ காய்ச்சி டாயே”?, 


2. “*காய்ச்சியே நிம்பயெண்‌ ஸணெய்படி தான்விட்டுக்‌ 
கடுகெனவே வடித்திட்டுப்‌ பின்பு கேளு 
தாழ்ச்சியில்‌ லாதகொரு கரண்டி. யந்தி சந்தி 
குவறாம லுண்டிடவே வாதம்‌ போகும்‌ 
பாய்ச்படெவே சூலைபதி னெட்டும்‌ போகும்‌ 
பருதிகண்ட பனியதுபோல்‌ பறந்து பேரகும்‌ 
வாய்ச்சதிது சொல்லாதே வயித்தியத்தை 
வடிவாகச்‌ செய்திடவே வாழ்வு மாமே”, 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


.. தலைமுட்டையிட்ட கருங்கோழி ஓன்று சேகரித்துக்‌ குடல்‌, 

உரோமம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கிவிட்டு உரலிலிட்டுப்‌ பஞ்சுபோலி 
டித்து அத்துடன்‌ காயம்‌, சுக்கு, பறங்கிப்பட்டை, உள்ளி இவை 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ வீதம்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்து ஒரு மண்‌ மிடாவி 
லிட்டு நீர்‌ படி. பத்து விட்டு (]8ம்‌85 1402816) எட்டி 
லொன்றாய்‌ வற்றக்காய்ச்ச) வடிகட்டித்‌ தைலம்‌ காய்ச்சும்‌ 
சட்டியிலிட்டு ஒரு படி வேம்பு எண்ணெய்‌ அதில்‌ சேர்த்துக்‌ 
காய்ச்சித்‌ தைல பாகத்தில்‌ வடிகட்டி பாட்டிலில்‌ வைக்கவும்‌. 
இதில்‌ ஓரு தேக்கரண்டியளவு காலை, மாலை இனம்‌ இரு 
வேளை கொடுத்துவர வாதம்‌ எண்பதும்‌, சூலை பதினெட்டும்‌ 
இரும்‌. இது கைகண்ட அனுபவம்‌ வாய்ந்த மருந்தாகும்‌. 
மேல்‌ பிரயோகமாகவும்‌ இதனைத்‌ தடவலாம்‌. 


(ஏட்டுப்பிர தி) 
கருங்கோழித்‌ தைலம்‌ 11௦. 2 (வேறு) : 


தலை முட்டையிட்ட கருங்கோழி ஒன்று சேகரித்து தோல்‌ 
உரித்து குடல்‌, தலை, கால்‌ முதலியவற்றை நீக்கிவிட்டு வயிற்றில்‌ 
நிறையக்‌ கடுகைச்‌ செலுத்திக்‌ கல்லுரலிலிட்டு இடித்து. இரண்டும்‌ 
சேர்ந்து மூந்கு பின்பு மட்பாண்டத்திலிட்டு வேப்பெண்ணெய்‌ 
1 படி, தனித்‌ தேங்காய்ப்பால்‌ $ படி சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி நீர்ச்சத்து 
வற்றி கறிசிவந்து கருகி, எண்ணெய்‌ பிரியும்‌ சமயம்‌. ஒரு சட்டுத்‌ 
கூல்‌ கசடை நன்றாய்‌ அழுத்தித்‌ தைலத்தை வடித்துப்‌ புட்டியில்‌ 
வடைக்கவும்‌, 


1: 11இ றக 1 கரகர 08 198 4206 


இதில்‌ 1 முதல்‌ $ழ ௮வன்சு எண்ணெய்‌ காலை, மாலை உள்ளே 
கொடுத்து மேல்‌ பிரயோகமாகவும்‌ பூசிவர முன்‌ கூறியபடி. சகல 
வாத நோய்களும்‌ (பாரிச வாதம்‌, முடக்கு வாதம்‌, திமிர்‌ வாதம்‌, 
கீல்‌ வாயு, கைகால்‌ குடைச்சல்‌ முதலியவை), பதினெட்டு சூலை 
நோய்களும்‌, ஐவகை வலி நோய்களும்‌ குணமாகும்‌. 


(ஏட்டுப்‌ பிர இ). 
கருங்கோழித்‌ தைலம்‌ 140. 8 (வேறு): 


குலை முட்டையிட்ட கருங்கோழி ஓன்று சேகரித்து. முன்‌ 
போல்‌ தகோலுரித்து குடல்‌, தலை, கால்‌ இவற்றை நீக்கிவிட்டு, 
வயிறு நிறையக்‌ கடுகு பொதிந்து உரலிலிட்டு நன்றாய்‌ ம௫ியும்படி 
இடித்து மட்பாண்டத்திலிட்டு நல்லெண்ணெய்‌ 12 அவுன்சும்‌, 
வேப்பெண்ணெய்‌ 12 அவுன்சும்‌ சேர்த்து அடுப்பேற்றிக்‌ காய்ச்ச 
கறியானது சிவந்து பின்‌ ௧௬௫ நீர்‌ சத்து முற்றிலும்‌ வற்றி எண்‌ 
ணெய்‌ பிரியும்‌ சமயம்‌ ஒரு சட்டுவத்தால்‌ மேற்படி கசடை 
( திப்பியை) அழுத்தி வேறொரு பாத்திரத்தில்‌ எண்ணெயை 
வடித்துப்‌ புட்டியிலடைக்கவும்‌. இதனை 1 முதல்‌ $ அவுன்சு 
வீதம்‌ உள்ளுக்கு, தினம்‌ 8 அல்லது 4 வேளை கொடுத்து வரவும்‌, 
வெளிப்பிரயோகமாகவும்‌ தேய்க்கவும்‌. இதனால்‌ சகல வாத 
ரோகங்கள்‌ (கீல்‌ வாயு, தனுர்வாதம்‌, முடக்கு வாகம்‌ முதலியன), 
சூலை பதினெட்டு, ஐவகை வலி, இகிவு முதலிய நோய்கள்‌ குண 
மாகும்‌. (ஏட்டுப்பிர இ) 


1. 8--மேற்கூறிய மூன்று வதைக்‌ கருங்கோழிக்‌ தைலங்‌ 
களும்‌ ௮னுபவமாகக்கையாண்ட முறைகள்‌, வாத நேரய்‌, சூலை, 
நோய்‌, ஐவகை வலி முதலிய நோய்கள்‌ நிச்சயமாகக்‌ குணம்‌ 
ஆகும, 


இளம்பிள்ளை வாதத்திற்கும்‌, முடக்கு வாதத்திற்கும்‌, சூலை நோய்க்கும்‌ 
பரிகாரமாகக்‌ கூறுஇறார்‌ “மயில்‌ எண்ணெய்‌” * 
(யாகோபு சிந்தாமணி 820 67.) 
1. “குமரகுரு பரனேறும்‌ பட்சுதனைக்‌ 
கொண்டு வந்துசிகை பிடுங்கிக்குட லைப்பேரக்இ 
அமரவே உரலிலிட்டுப்‌ பறங்கப்‌ பட்டை 
அடைவான சேரரைக்கால்‌ உள்ளி தேரே 
சிமரயிடு காயமது கழஞ்சி நாலு 
சேர்த்தி டித்துப்பாண்ட மதிலிட்டுப்‌ பரணி 
நமரயிடு யெட்டொன்றாய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ கொண்டு 
தலமாக வடிகட்டிச்‌ சட்டி மூந்ஜே “5, 
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2... *ஊற்றியே நிம்பெண்‌ ணெய்படி தான்வாரு 
உறுதிபெறத்‌ தஇயதனை விளக்குப்‌ போலே 
பார்த்து மேயெரித்திடு நீதிரியைத்‌ தோய்த்துப்‌ 
பதமாகக்‌ கொளுத்திடவே பற்றிற்‌ றானால்‌ 
நாற்றிசைவு மெண்ணெய்‌ பதமாகும்பாரு 
நலமாகு மெண்ணெய்யைத்தான்‌ கரண்டிவீதம்‌ 
சேர்த்து உண்ணயிளம்‌ பிள்ளைவாதந்‌ தன்னைச்‌ 
சிதைந்து விடுமுடக்கு வாதஞ்‌ சூலைபோமே??, 


(இகன்‌ பெரருள்‌). 

குலை முட்டையிட்ட மயில்‌ பட் ஒன்று சேகரித்து சிகை, 
குடல்‌ இவற்றைப்போக்கி உரலிலிட்டுப்பஞ்சுபோலிடித்து அத்‌ 
துடன்‌ பறங்கிப்பட்டை 1/8 சேர்‌, உள்ளி 1/8 சேர்‌, காயம்‌ 4 
கழஞ்சி இவைகளைப்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்திடித்து ஒரு பாண்டத்‌ 
இலிட்டு, நீர்‌ பத்து படி விட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி 
வடிகட்டித்‌. தைலம்‌ காய்ச்சும்‌. சட்டியிலிட்டு, நயம்வேப்‌ 
பெண்ணெய்‌ ஒருபடி விட்டு அடுப்பேற்றி தீபம்‌ போல்‌ கிறு இயாக 
எரித்துக்‌ காய்ச்சித்‌ தைலம்‌ பாகம்‌ வரும்‌ சமயம்‌ ஓரு திரியில்‌ 
தைலத்தை நனைத்து நெருப்பில்‌ பிடிக்க சுடர்ச்சத்தமின்றி தரி 
யானது தீப்பற்றிற்றானால்‌ அதுவே பதமென்று எண்ணி, சட்டி 
யைக்‌ தழிறக்கித்‌ தைலத்தை வடிகட்டி ஆறவிட்டுப்‌ புட்டியி 
லடைக்கவும்‌. இதனை ஒரு தேக்கரண்டியளவு காலை, மாலை 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்தும்‌, 'மேற்பிரயோகமாகத்‌ துவாலையுமிட 

ளம்பிள்ளை வாகும்‌ (1மீகார்ர்‌12 மிகர௨]3515 ம்பம்‌ 4௦ &ய்ரேர்பர 
ம௦-ரணுவி7115) மற்றுமுள்ள பாரிச வாதம்‌, முடக்கு வாதம்‌, 
இமிர்‌ வாதம்‌, சூலை பதினெட்டு, ஐவகை வலி இவையாவும்‌ 


குணமாகும்‌. 


கருங்கோழித்‌ தைலம்‌ 140. 4: -- 

தலை முட்டையிட்ட கருங்கோழி ஓன்று சேகரித்து சிகை, 
குடல்‌, தலை, நகம்‌, கால்கள்‌ இவற்றை நீக்கி சதையையும்‌, 
எலும்பையும்‌ சேர்த்து இடித்து அம்மியிலிட்டு நன்றாய்‌ அரைத்து 
கடுகு 8 தோலா, வெந்தயம்‌ 4 தோலா இவற்றைக்‌ தனித்தனியாக 
அம்மியில்‌ வைத்து இறிது தண்ணீர்‌ தெளித்து அரைத்து, மேற்‌ 
கண்ட சரக்குகள்‌ மூன்றையும்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து, பிசறி, இரும்பு 
வாணாலிலிட்டு நல்லெண்ணெய்‌ 80 அவுன்சு விட்டு நன்றாய்ப்‌ 
பிசறி அடுப்பேற்றி எரிக்க---திள றிக்‌ கொண்டேயிருக்க நீர்வற்றி 
எண்ணெய்‌ திரள்‌ பகுத்தில்‌ இறக்கி உடனே ஒரு மல்‌ துணியில்‌ 
கொட்டி கட்டி இறுக்கிப்‌ பிழிய 12. அவுன்சு தைலம்‌ கிடைக்கும. 


இதனை ஓரு தேக்கரண்டியளவு காலை, மாலை கொடுத்துவர 
வாதரக்தம்‌,கல்வாயு, முடக்கு வாதம்‌, பக்கவாதம்‌, வாகு சூலை 
முதலியன குணமாகும்‌. 
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2)072,--2,116 001610 ௦4 41018 185821௦101] ௦1ய2ம 18 8810 (016 1007028001 


203௨-3 


910 14 18 றா05டர9டம்‌ 18 ௨ 78 ௭௦1] உ2160 வீடா 1160872110 107 8 
ற27100 01 51 170141 ௨ம்‌ (ற படம்‌, 17ம்‌ ஷு ட கம்ராய்£ப்‌[ரேட௩ 
111081௨001 40 0. சீதம்ஷ, ரி 100௦ விடயம்‌ 0௦ 81010106௦0 
01) (10: 8017011001. ஸோ பேரா ேன்ரா ௦1100 பயம்‌ 
011 0814 15 க௦்418௨101௦ ௦7 1 8உ௦௨12ிறகறு 0௨ம்‌ ரு 00 200110 
பெர1த (௦ 001750 ௦4 ௨ய்ராம்ாப்‌1721101 ௦4 (48 ர61யஹ. 


6௦ 15 ஜவாடீ ௦ ௧௦௦04 8 800811 ரியர021128்‌ 5120 மஜ 0௦ (விண 
1110111112 ௨10 661102 (1010800 18 ற ௨10) 18௨௨ 73 07 01 8ற1கர்௨ ம்பம்‌ 
07 1 ஊறு? 201811 0 றல] வீடா 1௦௦0ம்‌. நியோ றார்‌: ரா மோர்‌ 
81017106 10837 06 1க1010) 01076 18] 02 (௦ நீட 010106 1௩ ௨ ர௱௦- 
11112. 11௦ 0050 01 (6 நு6ப10100 8௦யிம்‌. 0௦ ஜூம்ப8]]ம/ 
1110068500 19 6060110182] 070110 08808, 


(7923. ] 15 15 810/1801௦ 87ம்‌ (11 011/6 80601140 107 6௫3 80 ரர2ரரு 80201௦ 


810 70114௦ 811108. ,&11 [6 ௦8 7௨/8௦ 8, 80012] 102811, 
702811, 1101 பய/ 12 ]$/மமாாக11 81, ம யறாக101ம்‌ காம்ரா(6, பகர. 
[ரரம்‌15, 11 கர்ப்பக்‌ புஷாம, 1 கா௨13618 கறம்‌ 1] றார்ர1. ஐ௨ (10. , 1 ஜாமர்‌, 
மோர்‌, ]8பர்கா, கோர, 1/றா௦8வு, நி௨ம்8ர்‌ கரம்‌ ர ரோமம்‌ 8141 
(802808, கஉாா, 51110805, 17181018 106, மிட்ட (விட்ட 6), 
01118, 100187 திகம்‌ (வம்‌ ]81) நிப்ட5, பீரா 
வேற, 3804௧0 பேர்க0க]1, நி1ிடமார்‌6 கரம்‌ படார்‌ 80 நாவு 
௦1௦11௦ 1110085 86 ௦௨ம்‌ றா03100ம்‌ 11 15 00ரமா 0107 க 18 
1௦2 11010 8௦010௦2 ௦ 11௦ 1௦10781101 14 116 நக110ரர்‌ உரம்‌ பரபர! 
௦1110௦ ௧110000165. 111515 0110 ௦ரீ (0௦ பீஙாரர58॥ ௦0 ம்‌3/1௦7 811௩௦5 
811 45685658. 


7/012.--4. 11 01806 ௦4 நி௨0்்2க௨றா கம்‌ பெரா ௦4 0௨௦1 ற. ஈர 


15 0610 40 5௦ காற்று வ]கர்‌ 1885௧௨ பெறும்பாகறா 20, 
1115 1௦0655, 


அத்தியாயம்‌ 20, 21, 
மண்ணீரல்‌ நோய்‌-கல்லீரல்‌ நோய்‌ 
பரிகாரம்‌ 


மண்ணீரல்‌, கல்லீரல்‌ நேரய்கள்‌ சிறுவர்‌ முதல்‌ பெரியவர்கள்‌ 
வரை உண்டாகும்‌. இவ்விரண்டு அவயவங்களில்‌ உண்டாகும்‌ 
நோய்கள்‌ இரட்டைப்‌ பிள்ளைகளைப்‌ போன்றவை, இடப்பாட்‌ 
டீரல்வலப்பாட்டீரல்‌ இவ்விரண்டிலொன்று கெடின்‌ மற்றொன்றும்‌ 
கெடு மென்பர்‌ சில நூலோர்‌ ($3111021146110 21%) இவ்‌ 
விரண்டு நோய்களுக்கும்‌ முக்குற்ற வேறுபாடுகள்‌ யாவும்‌ பெரும்‌ 
படத்‌ ஓரே மாதிரியெனக்‌ கூறுவர்‌. ஆதலால்‌ பரிகாரமும்‌ 
சற்றேறக்குறைய ஓரே மாதிரியாகவே பாவிக்கலாம்‌. 
இவ்விரண்டு நோய்களும்‌ அழல்‌ குற்ற மிகுதுயால்‌ எழுந்து 
மற்ற இரு குற்றங்களையும்‌ துணை கொண்டு பரவுகாலின்‌, 
செயலைக்‌ கெடுத்து, தீழ்நோக்குங்கால்‌, மேல்‌ நோக்குங்கால்‌ 
நடூக்கால்‌ முதலிய வாயுக்களையும்‌ கேடடையைச்‌ செய்யுமாத 
லால்‌, கேடடைந்த குற்றங்களையும்‌ குறிப்பாக அழல்‌ குற்றத்‌ 
தையும்‌ வாயுக்களையும்‌ தன்னிலைப்‌ படுத்த வேண்டியதும்‌, பின்‌ 
நோய்க்கான நேர்‌ மருந்துகளையும்‌ வழங்கல்‌ வேண்டும்‌. 


முதலில்‌ வாந்தியையும்‌, அப்பால்‌ க 
கூடிய மருந்துகளைக்‌ கொடுத்‌ 


களையும்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 


ல்‌ ழிச்சலையும்‌ உண்டாக்கக்‌ 
து அப்பால்‌ நோய்க்கான மருந்து 
(இ.ம.) 


1. வாந்தியை உண்டாக்க பப்பாளிக்‌ காய்ச்சாறு 8 தேக்‌ 
கரண்டி அளவு எடுத்து, சிறிது கடுகு அல்லது சிறிது மருக்காரைத்‌ 
தூள்‌ கூட்டியரைத்து ஓரே வேளைவிமுங்கச்‌ செய்து இளவெந்நீர்‌ 
குடிக்க வாந்தயாகும்‌. (சி.ம.) 


குறிப்பு. --எயிது வீங்கிச்‌ சிம்‌ கொண்டால்‌ (201 5௦11) பப்பாளிக்‌ 
காயை நகத்தால்‌ இலகுவாய்க கீறினால்‌ பால்‌ வரும்‌, அந்தப்‌ 
கவ்‌ விரலால்‌ சிறிது தொட்டுப்‌ பல்லரணையில்‌ தேய்க்க 
உடனே ரத்தம்‌ வரும்‌. (ய 61) கரைந்து விடும்‌.. 
குளிர்ந்த நீரில்‌ வாய்‌ கொப்பளிக்க ரத்தம்‌ வருவது நின்று விடும்‌. 
அனுபவத்தை இங்கு தெரியப்‌ ட 


| ்‌ படுத்‌ னேன்‌. ்‌ 
8011081100 தயார 00௦1ம்‌ ௦0 தமா ௨5085 12001069 யுக ப்ரதி, டம்‌ 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த. பரிகாரம்‌ 287 


2, வாந்திக்கும்‌ கழிச்சலுக்கும்‌- குடிநீர்‌; 


குப்பை மோேனியிலை 1 பிடி. 
ஊசித்தகரையிலை 1 பிடி. 
.. .மருக்காரையின்‌ காய்‌ 10 
. தண்ணீர்‌ படி ்‌ 
2 இதனைக்‌ காய்ச்சி. எட்டிலொல்றாய்க்‌ குறுக்கி வடிகட்டிக்‌ 
கொடுக்க வாந்துயும்‌ கழிச்சலுமுண்டாகும்‌. (சி.மல: 
2. வேறு 


கீழ்காய்‌ நெல்லிச்சாறு $ அழாக்கு, பேதி உப்பு 17 பலம்‌, 
கடுகு 1 விராகனிடை இவைகளைக்‌ கூட்டிக்‌ கொதிக்க வைத்து 
வடிகட்டி ஆறியபின்‌ மீண்டும்‌ சற்று சூடாக்கிக்‌ கொடுக்கப்‌ 
பித்துப்‌ பித்தாக வாந்தியையும்‌ கழிச்சலையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 


* (௪ி.ம.) 


குறிப்பு. குன்ம நோயில்‌ கூறியுள்ள (௮த்துயாயம்‌ 18) வாந்தி 
செய்விக்கும்‌ குடிநீர்‌ முதலிய மருந்துகளையும்‌, அதே மாதிரி 
கழிச்சல்‌ செய்விக்கும்‌ குடிநீர்‌ முதலிய மருந்துகளையும்‌ 
மண்ணீரல்‌, கல்லீரல்‌ - நோய்களிலும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. நல்ல 
பலனளிக்கும்‌. 


குடி நீர்‌ வகை. 
1. மண்டூராதி அடைக்குடி நீர்‌--இது ஓரு வகை (சி.ம.) 


வெண்சாரடைப்‌ பூண்டு, முக்கிரட்டைப்‌ பூண்டு, சிவப்பு 
அம்மான்‌ பச்சரிசி, நீர்முள்ளிப்பூ, நெருஞ்சில்‌, சரக்கொன்றை 
வேர்பபட்டை, ஆயில்‌ மரப்பட்டை, ஊழலாத்திப்‌ டட்டை, 


வேப்பம்‌ பட்டை, திரிபலை இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 4, இரும்புச்‌ 
சட்டம்‌, இரும்பு அரப்பொடி,காந்தக்கல்‌ இவைவகைக்குப்‌ பலம்‌ 2 
இவைகளை இடித்து மட்பாண்டத்திலிட்டு வெள்ளாட்டு நீர்‌, 
பசு நீர்‌, காடி நீர்‌, தென்னங்கள்‌ இவை வகைக்குப்‌ படி 3 சேர்த்து 
இறு தீயில்‌ காய்ச்ச நாலிலொரு பாகமாக வற்றிய பின்‌ இதுல்‌ 
வேளைக்கு ஒரு ஆழாக்கு வீதம்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ ஒரே வேளை 
யாகக்‌ கொடுத்து வர கழிச்சலுண்டாகும்‌. சிறது நீரும்‌ நன்றாய்ப்‌ 
பிரியும்‌, இதனைச்‌ சிறு கனலில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு காலை,மாலை 
இ.னம்‌ இரு வேளை 1 ஆழாக்கு வீதம்‌ கொடுத்து வர நீர்ப்‌ பெரு 
வயிறு, மண்ணீரல்‌ நோய்‌, கல்லீரல்‌ நோய்‌ முதலியன குண 
மாலும்‌. ப ப / 7 
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2. வெள்ளாட்டூ நீர்ஊறல்‌ கியாழம்‌: --(8/0/]18ா (௦ 0614 110/௦) 


சரக்கொன்ற வேர்ப்பட்டை, வெள்ளெருக்கன்‌ வேர்ப்பட்‌ டை, 
சத்திச்சாரணைவேர்‌, சிவகரந்தை வேர்‌, கடகரோகணி, சுச்கு, 
மிளகு, திப்பிலி, லவங்கம்‌, லவங்கப்பட்டை, சிறு நாகப்பூ, கடுக்‌ 
காய்‌, தான்றி,நெல்லிமுள்ளி இவை வகைக்குப்‌ டலம்‌ இவைகளை 
நன்றாய்‌ இடித்து வைத்துக்கொண்டு வெள்ளாட்டு நீர்‌ ஒரு 
ஆமாக்கில்‌ உள்ளங்கையளவு மேற்கூறிய பொடியைச்‌ சேர்த்து 
ஒம்‌ இறவு. ஊறவைத்துக்‌ காலை தோறும்‌. வடித்துக்‌ கொடுக்க 
நீரும்‌, மலமும்‌ தாராளமாய்க்‌ கழியும்‌. மண்ணீரல்‌, கல்லீரல்‌,. 
நோய்களும்‌, நீர்ப்பெரு வயிறு, பாண்டு, சோபை, காமாலை 
முதலிய நோய்களும்‌ குணமாகும்‌. 


. குறிப்பு ,--உள்ளங்கையளவு.ப்‌ பொடி நூலில்‌ கூறியிருப்பினும்‌ 
அனுபவத்தில்‌ சற்றுக்‌ குறைத்துச்‌ சேர்ச்கலாமென்பது என்‌ அபிப்‌ 
பிராயம்‌. 


2. கொடிவேலியாதிக்‌ குடிநீர்‌ : 


கொடி வேலி வேர்ப்பட்டை, கொல்லன்‌ கோவைக்‌ கிழங்கு, 
புளிகரணைச்‌ கிழங்கு, சிவகரந்தை வேர்‌, அக்கராகாரம்‌. நீர்‌ 
முள்ளி, நெருஞ்சில்‌, வெள்ளரி வித்து, கடுக்காய்‌, கதூன்றி, நெல்லி 
முள்ளி இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 இவைகளை இடித்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு இதில்‌ 4 பலம்‌ பெ௱ஈடி எடுத்து ஒரு படி நீரில்‌ போட்டுக்‌ 
காய்ச்சி எட்டொன்றாய்‌ வற்றி வரும்‌ சமயம்‌ இறச்சி வைத்துக்‌ 
கொண்டு வேளைக்கு வீசம்‌ படியளவு வடிகட்டி காலை, மாலை 
கொடுத்துவரக்‌ கழிச்சலையும்‌ நீரையும்‌ நன்றாய்‌ வெளிப்படுத்தி 
மேற்கூறிய நோய்களைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. (ச.ம்‌.) 


நோய்க்கான மருந்துகள்‌ . 
இ மண்ணீரல்விருத்து நோயில்‌ கட்டுக்‌ ஐயாழம்‌ (பிடங்கணாரிக்‌ குடிநீர்‌) 
கொடுூக்கலாம்‌. மிகச்‌ சிறந்தது 2 (148௩180101) , 


இருஷ்ணபாலையிலை 


(அதாவது பிடங்கனாரியிலை) - :.. இரு கைப்பிடி. 
கடுக்காய்த்‌ தோல்‌ .. ப ௨. ந தோலா, 
ப பொடி... க ௨௨. & புலம்‌. 

. பூண்டு க க ர்‌ ௨௨... ஒரு பல்‌, 


தண்ணீர்‌ 3 படி வட்டுக்காய்சடி எட்டொன்றாய்‌ வற்ற 
வத்து வட்டி 2 முதல்‌ ஒரு ஆமாக்குக்‌ குடிநீர்‌ வீதம்‌ கட்டு 
மாலை தினம்‌ இருவேளை கொடுத்து வர சரம்‌ தண்டம்‌. காய்ச்‌ 
சல்‌ கட்டி என்ற மண்ணீரல்‌ விருத்தி குணமாகும்‌. 
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அ. நத்தை சதை நெய்‌ : 


நத்தைச்‌ சதை டலம்‌ 20, சித்திர மூலம்‌, நாட்டு அமுக்கராஈங்‌ 
கழங்கு, வசம்பு, கடுக்காய்‌, தான்று, நெல்லி வற்றல்‌, சாதிக்‌ 
காய்‌, மாசிக்காய்‌, சீந்தில்‌ சர்க்கரை, நிலவேம்பு, நாவற்‌ பட்பை, 
வேம்பின்‌ பட்டை, ஊழலாத்திப்‌ பட்டை, சிறுகுறிஞ்சான்‌ வேர்‌, 
எள்ளுக்காய்த்‌ தோல்‌, செந்நாயுருவியரிசி. இவை வகைக்குப்பலம்‌ 
ஒன்று, பசு நெய்‌ படி ஓன்று, பால்‌ படி ஒன்று. | 


சேய்முறை : 


கடைச்‌. சரக்குகளை இடிச்து ஒரு பாண்டத்திலிட்டு 4. படி 
நீர்‌ விட்டு ஒரு படியாக வற்றக்‌ காய்ச்சி வடிகமட்டி:ய குடிநீரில்‌ 
நத்தைச்‌ சதை, பால்‌,நெய்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்து எரித்துக்‌ கடுகுத்‌ 
இரள்‌ பதத்தில்‌ வடித்து வைத்துக்கொண்டு ஒரு உச்சிக்‌ கரண்டி 
வீதம்‌ காலை, மாலை கொடுத்துவர மண்ணீரல்‌, கல்லீரல்‌ நோய்கள்‌ 
குணமாசும்‌. இரத்த மூல நோய்க்குச்‌ சிறந்ததோர்‌ மருந்‌ 
தாகும்‌. இதனை ஞாபகத்தில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


4 சாரம்‌ (உப்பு) கலவை : - 


எள்‌ செடி, வாழைச்‌ சருகு, ஆண்‌ பனைப்பூ (ஆணங்காய்‌), 
புகையிலை, நாயுருவி இவைகளை ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்து எரித்துச்‌ 
சாம்பலாக்கி, அதனளவுச்கு நாலு பங்கு நீர்‌ விட்டுக்‌ கலக்கித்‌ 
தெளிவிறுத்து (வடிகட்டி) சிறு தீயில்‌ எரித்துச்‌ சுண்டிய பின்பு 
அதனை ரவியுலார்த்த உப்பு உரையும்‌, இதனை மீண்டும்‌ 1: 4 
பங்கு நீர்‌ வட்டு முன்‌ போல்‌ காய்ச்சி உப்பாக்கவும்‌. மொத்தம்‌ 
௪ முறை இவ்விதம்‌ செய்யவும்‌. இந்த உப்பை எடுத்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு 1 முதல்‌ 2 குன்றியளவு தக்க அுபானங்களில்‌ காலை, 
மாலை கொடுத்து வர சிறு நீரைப்‌ டெருக்கி இழியச்‌ செய்து 
மண்ணீரல்‌ கல்லீரல்‌ நோய்களையும்‌, நீர்ப்‌ பெரு வயிறு, சோபை 
முதலிய நோய்களையும்‌ குணப்டடுத்தும்‌. 


4. நண்டு நெய்‌ : 


(8) வரப்பு ஈண்டு ஒரு விசை சேகரித்து வந்து உரலிலிட்டு 
இடித்து ஒரு பாண்டத்கிலிட்டு நான்கு படி நீர்‌ விட்டுக்‌ காய்சீசி 
எட்டொன்றாய்‌ வற்ற வைத்து வடிக்கவும்‌. 


௫) திப்பிலி, வாய்விடங்கம்‌, சிறுநாகப்பூ, முருங்கைப்பட்டை, 
வசம்பு, கடக ரோகணி, புன்னை வேர்ப்பட்டை இவை வகைக்கு 
5 பலம்‌, இவற்றை இடித்து, அத்துடன்‌ புங்கன்கொட்டைத்‌ 
தோலோடு உலர்த்திச்‌ சட்டியிலிட்டு எரித்துச்‌ சாம்பலாக்கியது 
% படி சேர்த்து நீர்‌ படி நாலு விட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றக்‌ 


290 [றற ]8கரநாரா ௦ 105 


காய்ச்சி வடிகட்டிய கியாழத்தையும்‌, முன்‌ தயாரித்த நண்டுக்‌ 
குடிநீரையும்‌ சேர்த்து பசு நெய்‌ படி ஒன்று, டப்பாளிக்காய்ச்‌ 
சாறு படி3, டசு நீர்‌ படி], வெள்ளாட்டு நீர்‌ டடி ழ இவைகளை 
எல்லாம்‌ தைலம்‌ காய்ச்சும்‌ சட்டியில்‌ ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்து அதில்‌ 
சேர்க்க வேண்டிய கல்க்க மருந்துகளாவன : 4 


* திரிபலை, அரத்தை, கோஷ்டம்‌, அக்கராகாரம்‌, சாதிக்காய்‌, 
சாதிப்பத்திரி, திரிகடுகு இவை வகைக்கு % பலம்‌ வீதம்‌ பொடித்‌ 
துப்‌ பால்‌ தெளித்து அம்மியல்‌ கலக்கமாக அரைத்துக்‌ கலக்‌இக்‌ 
காய்ச்சி கடுகு திரள்‌ பதச்தில்‌ வடித்து வைத்துக்‌ கொண்டு; 
அதில்‌ முன்‌ தயாரித்த உப்புக்‌ கலவை (சாரம்‌ கலவை) மருந்தில்‌ 
அ டபலம்‌. எடுத்துச்‌ சேர்த்துக்‌ கலந்து வைத்துக்‌ மிகாள்ளவும்‌. 
இதில்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வர 
மலம்‌, நீர்‌ முதலியவற்றை நன்றாய்‌ வேளிப்படுத்து மண்ணீரல்‌, 
கல்லீரல்‌ நோய்களையும்‌, நீர்ப்‌ பெரு வயிறு, பாண்டு, கோபை, 
வாயு முதலியன குணமாகும்‌. 9.ம.) 


பற்பச்‌ செந்தூரங்கள்‌ . 


அயம்‌, காந்தம்‌, மண்டூரம்‌, அன்னபேதி, வெடி. அன்னபே இ, 
செம்பு, பொன்‌, வெள்ளி, வெள்ளீயம்‌, துச்தநாகம்‌, சிறுகண்‌ 
நாகம்‌, திருவங்கம்‌, தாளகம்‌, வெள்ளைப்பாடாணம்‌ இவற்றின்‌ 
டற்பச்‌ செந்‌ தாரங்கள்‌, நவாச்சாரக்கட்டு அல்லது பற்பம்‌, 
உலோக மண்டீரச்‌ செந்தூரம்‌, பனை விரலாதிச்சாரம்‌, புனர்‌ 
னவ மண்டூரம்‌, நவ உப்புச்‌ சுண்ணம்‌, ஐந்துப்புச்‌ சுண்ணம்‌, உப்‌ 
பற்பம்‌ அல்லது செந்தூரம்‌ , லிங்கக்‌ கட்டுச்‌ செந்தூரம்‌, சவ 
லோகச்‌ செந்தூரம்‌ முதலியவற்றை கதனீயாகவேனும்‌ சிலவற்றைச்‌ 
சேர்த்தாகிலம்‌ தக்க அனுபானங்களே௱ஈடு காலை, மாலை 


நோ 
யாளியின்‌ தன்மை, நோயின்‌ கடுமை, மென்மை இவற்றையறிந்து 
கொடுத்துவர மண்ணீரல்‌, கல்லீரல்‌ நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. அன்‌ 


.இியும்‌ இந்நோயில்‌ துணை நோயாக வரக்‌ கூடிய சுரம்‌, பாண்டு, 
காமாலை, சோபை, பெருவயிறு, வாயு இவற்றிற்கு சமயோசிதம்‌ 
போல்‌ தகுந்த வைத்தியமும்‌ புரிதல்‌ வேண்டும்‌. 


2. சங்கக்‌ இராவகம்‌ .--க முதல்‌ 70 துளி வரை 
ப மாலை தண்ணீரில்‌ ஃலந்து கொடுத்து 
குணம்‌ ஆகும்‌. 


| காலை, 
வர மண்ணீரல்‌ நோய்‌ 


2.  பஞ்சஇக்த பானகம்‌ 2. மூதல்‌ மேகக்‌ ஈரண்‌் வீகம்‌ 


காலை, மாலை தெ டுத்துவர மண்ணீரல்‌, கல்லீரல்‌ நோய்கள்‌ 
துணம்‌ அடைடயும்‌. 


2. அண்னாடுப்‌ பழம்‌, பப்பாளிப்‌ பழம்‌ அல்லது 


11%. ௫௭. 1 டத ன்‌ ம்‌ ர்‌ பப்பாளிக்‌ 
_கரய்ச்சாறு காய்ச்சல்‌ கட்டியில்‌ நல்ல பலனளிக்கும்‌. 
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... 5. முன்ளங்கச்சாறு : --தக்கயளவில்‌ காலை, . மாலை 
கொடுத்து வர கல்லீரல்‌, மண்ணீரல்‌ விருத்தி நோய்கள்‌ (கட்டி 
கள்‌) குணமாகும்‌. ப | 
31. ந, -- நறிய 80த1 [81௦5 ர்ய்106 15 8810 (0 6 3013; 20144௦ 100 085௨ 21 
நீ&யா௩ப்10௦ ஊம்‌ நரிய/1கறத1 18/20 தம 19 10 0௦ 17120 உஙர்‌ ஜரா 
பர்ரி 10% நட ட௦கர்‌, வரக, 807706 ஹர்‌ ரு 801௦0 ஐம்‌ 
1,177 01828805 ஏரி 014 8211, | ப 
6. மண்ணீரல்‌, கல்லீரல்‌ நோய்க்கு நேர்‌ மருந்தகளாவன :-- 


ரச பற்பம்‌, சண்டரசம்‌, செய ரசம்‌, சாதிலிங்க பற்டம்‌, 
தாம்பிரபற்பம்‌, துருசு பற்பம்‌, சண்டமாருதச்‌ செந்தூரம்‌, சுய 
மத்கின்‌ செந்தூரம்‌, நவாச்சாரக்‌ கட்டு, பலகறை, சங்கு; 
பவளம்‌, மூத்து, கற்பூர சிலாசத்து இவற்றின்‌ பற்பம்‌, பொன்னி 
மிளைச்‌ செந்தாரம்‌. இவை ஏகேனுமொன்று அல்லது பலவ 
றைக்‌ கலந்து தக்க அளவில்‌ அந்ததந்த மருந்துகளின்‌ கால விகிதப்‌ 
படி. பத்தியம்‌ வைத்துக்‌ கொடுத்து வர மேற்கண்ட நோய்கள்‌ 
குணமாகும்‌. ப 


₹. லோக மண்டூரச்‌ செந்தூரம்‌, ௪வலோகச்‌ செந்தூரம்‌, 
வெடி அன்ன பேதிச்‌ செந்தூரம்‌, புனர்னவ மண்டூரம்‌, கற்பூர 
சிலாசத்து பற்பம்‌ நெ. 3: வெண்காரச்‌ சுண்ணம்‌ அல்லது வெ 
யுப்பு சுண்ணம்‌ இவை வகைக்கு 4 குன்று எடையும்‌, ,&:011680ம0 
நேெயோவாு 70 குன்றி வீதமும்‌ தேனில்‌ கலந்து காலை, 
மாலை .இரு வேளை. கொடுத்து நீர்முள்ளிக்‌. குடிநீர்‌ அல்லது 
பிடங்களனாரி... குடிநீர்‌ அல்லது. கீழ்க்காய்‌. நெல்லி சமூலம்‌, கரி 
சாலை, கடுக்காய்த்‌, தோல்‌ இவை சேர்ந்த குடிநீர்‌ அல்லது திராட்‌ 
சாதிக்‌ . குடிநீர்‌. ( (பூப்ப 3கடா0102 ) அல்லது மேலே குறிப்‌ 
பிட்ட மண்டூராதிக்‌ குடிநீர்‌ அல்லது சித்த வைச்தியத்‌ திரட்டில்‌ 
கூறியிருக்கிற மண்டூராதி அடைக்குடிநீர்‌ அல்லது எருமை நீர்க்‌ 
காந்தக்‌ கடுச்காய்‌ அல்லது பசுநீர்க்‌ கடுக்காய்‌ இவைகளீலேதேனு 
மொன்றில்‌ அனுபானித்துக்‌ கொடுத்துவர வெகு விரைவில்‌ மேற்‌ 
கண்ட நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. திறுதீரில்‌ பிய 
ஏற்பட்டு உடல்‌ எங்கும்‌ வீக்கம்‌ உண்டாகியிருந்தாலும்‌, நீர்ப்‌ 
பெரு வயிறு இருந்தாலும்‌ ஆச்சரியமாகக்‌ குணமாகும்‌. உப்பில்‌ 
லாப்‌ பத்தியம்‌ வைக்க வேண்டும்‌. 


8. நூறு அ ண்டுடைய வேப்பம்பட்டையை முறைப்படி குடி 
நீர்‌ செய்து தக்கயளவில்‌ காலை, மாலை கொடுத்து வர, மண்‌ 
ணீரல்‌, கல்லீரல்‌ நோயில்‌ காணும்‌ சுரமும்‌ குணிந்து மண்ணீரல்‌, 
கல்லீரல்‌ கட்டியும்‌ குணமாகும்‌. ப 

இதே மாதிரி . நூறு ஆண்டுடைய வேப்ப மரத்தன்கள்‌ 7 
மூதல்‌ 2 தேக்கரண்டியளவு காலை, மாலை கவோடூத்து வர மேற்‌ 
கண்ட நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 
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9. கருந்துளதிக்‌ குடிநீர்‌ :--இதில்‌ வீசம்படியளவு காலை? 
மாலை இரு வேளை அலலது தினம்‌ மூன்று வேளை கொடுத்துவர 


மேற்கூறப்பட்ட நோய்கள்‌ குணமாகும்‌, 


செய்முறை ட 


நிலத்துளசி அல்லது கருந்துளசி வேர்‌ பலம்‌ 1, மிளகு பலம்‌ 3, 
சிற்றரத்தை பலம்‌ 3, சதகுப்பை பலம்‌ 7, தண்ணீர்‌ படி 
விட்டுக்‌ காய்ச்சி எட்டொல்றாய்‌ வற்றவைத்து வடித்து காலை, 
மாலை கொடுத்து வர மண்ணீரல்‌, கல்லீரல்‌ நோயல்‌ ஏற்படும்‌ 
சுரமும்‌, கட்டியும்‌ குணம்‌ ஆகும்‌. 


10. குமட்டியுப்பு ்‌ -பேய்த்தும்மட்டிக்காய்ச்சாறு $ படி, 
பஞ்சலவணம்‌ (கல்லுப்பு, கறியுப்பு, இந்துப்பு, நவாச்சாரம்‌, 
வெடி உப்பு இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ வீதம்‌ எடுத்துப்‌ பொடித்துக்‌ 
கலந்தது) 45 பலம்‌ இதனைச்‌ சாற்றில்‌ கலக்கி ரவ்யுலர்த்தவும்‌, 
பிறகு அதில்‌ பசுவின்பால்‌ படி $ வட்டுக்‌ கரைத்து அடுப்பேற்றி 
சுண்டக்‌ காய்ச்சி வறுத்து உப்பாக எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


அளவு . --இதில்‌ மூவிரல்‌ அளவு எடுத்துக்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ 
டசு மோர்‌ அல்லது நீராகாரம்‌ அல்லது காடிநீர்‌ இவற்றிலொன்்‌ 
றில்‌ அனுபானித்துக்‌ கொடுக்க பேதியாகும்‌. 


0888 :-காய்ச்சல்கட்டி, காமாலைககட்டி, பெருவய்று, நீர்ப்‌ 
பெருவய்று, _ சூதக வாயு முதலியவை குணமாகும்‌. தநோயாளி 
க கலடட டனன்‌ நோயின்‌ ரப அறிந்து தினம்‌ காலையில்‌ 
மட்டும்‌ காடுித்து வருவதில்‌ நாட்கணக்கைய। 
கொடுக்க வேண்டும. ம 1 நிதானித்து 


11. கறியுப்பு பற்பம்‌ இதில்‌ 2. சிற்றிகையள 
மாலை ஓம லேகியததிலனுபானித்துக்‌ கொடுக்க ம ண்க் வ மட்ட 
லீரல்‌ நோய்‌ வயற்றுவலி, அ?ரணம்‌ இவை தீரும்‌. 


செய்முறை :--(ஏட்டுப்பிரதி) : 


கறியுப்பு பருங்கற்களாக 7 (டி எடுத்து வேலிப்‌ பரு2 2 
சாறு விட்ட தன்றாயரைத்து வில்லை குட்டி வர்த்த 
மேல்‌ கல்‌ மூடி சீலைமண்‌ செய்து. 50 விராட்டியில்‌ ரத 9) 2 
மீண்டும்‌. முன்போல்‌ அதே சாறு விட்டரைத்து த கட அடத்‌; 
போட்டெடுக்கப்‌ பற்பமாகும்‌. இதில்‌ 8 மூதல்‌ 4 க குண்று அம்‌ 

காலை , மாலை தகுந்த அனுபானங்களில்‌ ்‌ க 
ர கலவா ஒம்‌, தன்‌ பம்‌. ர்‌ கொடுத்துவர மேர்‌ 
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௨. விசேட அனுப்பானம்‌ ஓம லேகயம்‌ :--ஓமம்‌ 5. பலம்‌: வாங்கி 
இளவறுப்பாக வறுத்துப்‌ பொடித்துச்‌ சம. எடை பனை வெல்ல்ம்‌ 
சேர்த்து மெழுகு, போலரைத்து அத்துடன்‌ கறியுப்பு பற்பம்‌ 
வைத்து தக்க அளவில்‌ காலை, மாலை கொடுக்க வயிற்றுவலி 
அசீரணம்‌, காய்ச்சல்‌. கட்டி இவை தரும்‌. ்‌ 


72. காய்ச்சல்‌ கட்டியுடன்‌ மலச்சிக்கவிருப்பின்‌ கடுக்காய்‌ குடிநீர்‌ 


கடுக்காய்த்‌ தோல்‌, கடகரோகணி, ரோஜாப்‌ ்‌ 
086 161818) இவை வகைக்கு $ பலம்‌ வீதம்‌ ததன்‌ சரம அன்‌ 
இலிட்டு தண்ணீர்‌ ஒருபடி விட்டுக்‌ காய்ச்சி எட்டொன்றாய்‌ வற்க 
வைத்து வடிகட்டி $ழ ஆழாக்கு வீதம்‌ காலை, மாலை கொடுத்து 
வர சுகவிரேசனமாகும்‌. சுரம்‌ தணியும்‌. காய்ச்சல்‌ கட்டியும்‌ 
கரைந்துவிடும்‌. 


73. சுயமக்கனிச்‌ செந்தாரம்‌, காந்த அமச்‌ செந்தூரம்‌, காந்த அயரசச்‌ 
செந்தூரம்‌ 


இவைகளிலொன்றைத்‌ திரிசுடுகுச்‌ சூரணம்‌ தேன்‌ கலந்ததில்‌ 
அனுபானித்துக்‌ காலை, மாலை கொடுத்து முன்கூறிய குடி.நீர்களில்‌ 


ஒன்றைக்‌ கொடுத்துவர மண்ணீரல்‌, கல்லீரல்‌ கட்டிகள்‌, பெரு 
வயிறு இவை குணமாவதோடு ரத்த விருத்தியையும்‌ , உடல்‌ 


வன்மையையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 

(5. 7. நுகாறாக ) 
14. இத்தா கொய்னா-கலவை :-- (14% ௦ ]4௦0211 ]6ம்‌10வ] 
பெறு லர்‌ ெுவ்‌14மம்‌€ 107 14 1) 516045) 


பொற்‌இந்இல்‌ அல்லது நாட்டுச்‌ சீந்இல்‌ கழங்கு சேகரித்து மேல்‌ 
தோல்‌ சீவி சிறு வில்லைகளாக நறுக்கி. உலர்த்தி இடித்துச்‌ 
சூரணித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 


அதே மாதிரி கோலைக்‌ இழங்கு (கள்ளியில்‌ படராததும்‌ காய்‌ 
கசப்பாக இருப்பதுமான செடியில்‌ சேகரித்த கோவைக்‌ கிழங்கு) 
சேகரித்து முன்போல்‌ சூரணம்‌ செய்து கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. 


பிறகு இவ்விரண்டு சூரணங்களும்‌ சம எடை எடுத்துச்‌ சேர்த்து 
ஒரு கல்வத்திலிட்டுப்‌ பசுவின்பால்‌ விட்டரைத்து வில்லை தட்டி 
உலர்த்திப்‌ பொடித்து தாய்ப்பால்தெளித்துப்‌ பிட்டுபோல்பிசைந்து 
நிழலிலுலர்த்தி, அச்சமயம்‌ அடிக்கடிக்‌ ளெறிக்கொத்டுது கையால்‌ 
பிசைந்து நன்றாய்‌ உலர்ந்த பின்‌ புட்டியில்‌ வைக்கவும்‌ 
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அத்தியாயம்‌ 22, 


வெளுப்பு நோய்‌. 


பரிகாரம்‌ . 


இந்தோயில்‌ உடல்‌ வன்மை குறைந்து பசித்த கேடடைந்து 
ஊண்ட உணவு சரியாகச்‌ செரியாத காரணத்தால்‌ இரசக்‌ குருதிகள்‌ 
ஊட்டம்‌ பெறா. இவைகளும்‌ “* அனல்‌ பித்தமும்‌ ?* கெட்டு, 
தோலுக்கு நிறத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌ அழல்‌ (ரஞ்சித பித்தமும்‌) 
மெலிந்து, நிறத்திலும்‌ எடையிலும்‌ குறைந்து, தீக்குற்றத்தைப்‌ 
டெருக்கும்‌. அதன்‌.காரணமாக மற்ற இரு குற்றங்களும்‌ 
கதுன்னிலை மிகுந்து பரவுகாலின்‌ (வியானன்‌) வன்மையைக்‌ 
கெடுத்து வெளுப்பு நோய்‌ உண்டாகிறது. 


ஆதலால்‌ இந்நோயில்‌ தன்னலை திரிந்த. குற்றங்களைத்‌ தன்‌ 
லைப்‌ படுத்துவதற்கு கழிச்சல்‌ மருந்துகளை வழங்க வேண்டும்‌. 
அப்பால்‌ பசித்தியைத்‌ தூண்டும்‌ மருந்துகளையும்‌, உண்ட உணவு 
சரிவரச்‌ செரிக்கக்‌ கூடிய மருந்துகளையும்‌, குருதியின்‌ வன்மை 
யைப்‌ பெருக்கக்‌ கூடிய மருந்துகளையும்‌ கொடுத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


கழிச்சலூக்கும்‌ கொடுக்கக்கூடிய மருந்துகள்‌ இலகு விரேசன. காரியாக 
இருத்தல்‌ நல்லது : 


1. இராட்சைக்‌ குடிநீர்‌ : (ச. ம.) 


அங்கூர்‌ திராட்சை, பேரீந்து (கச்சூர்‌), பல்னீர்ப்பூ, சிவதை 
வேர்‌ இவை வகைக்கு சம எடை செர்த்து, முறைப்படி குடி 
நீரிட்டுத்‌ தக்க அளவில்‌ தினம்‌ காலையில்‌ ஒரு வேளை அல்லது 
அவசியமானால்‌ மாலையிலும்‌ கொடுத்து வர. மலம்‌ ஓழுங்காய்க்‌ 
கழியும்‌. 


2. வேறு! : 
அகத்திக்‌ இரையை வேகவைத்து வடித்த நீரில்‌. சிறிது 
பனங்‌ கற்கண்டு கூட்டி $ழ முதல்‌ 17 ஆழாக்கு காலையில்‌ மட்டும்‌ 
கொடுத்து (வர மலம்‌ கழியும்‌. வயிற்றுப்‌ புழுவும்‌ வெளியா கும்‌.- 
௪10. ). ப 


2. வேறு 2: 


நிலவிளா, ' பற்பாடகம்‌, அந்தில்‌ கொடி; :'நிலாவா ரை, 
சிவதை வேர்‌ இவை. சம எடை எடுத்து முறைப்படி: குடிநீரிட்டு. 
வடிகட்டி தக்க அளவில்‌ சிறிது பேதியுப்புங்‌ கூட்டு. காலையில்‌ 
மட்டும்‌' கொடுக்கப்‌ பேதியாகும்‌. பித்த நீர்‌ அகலும்‌, (சி.ம,) 


206 றற, 1 நகரர்கர ௦ டவீே 


8. மேலும்‌, அமற்சி எண்ணெய்‌ (366 68108) மலக்குடார 
மெழுகு, தித்திப்பு பேதி லேகியம்‌ ( 89/01 1,820/20/௦ 100180 
மூலக்குடார நெய்‌, அத்திப்பழ மணப்பாகு இவைகளில்‌ ஒன்றைக்‌ 
தக்க ஆளவில்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ கொடுத்து வர மலம்‌ நன்றாய்க்‌ 
கழியும்‌. பத்‌ இபேனமுண்டாக்கும்‌. (1௦1 றாடற:181101 ௦1 (056 
1000101175 016850 167110 வை. திரட்டு, 8. %. ரவா: வும்‌ 110௦801121 
01147002 000௦18). ்‌்‌ 


ல்‌ பிறகு படுத்தயைத்‌ தூண்டவும்‌, உண்ட உணவு செரிப்பிக்கவும்‌. 
ஐழ்க்கண்ட பெடி, லேலயம்‌ முதலியவற்றை உபயோகக்க வேண்டும்‌ :-.௨. 
... திரிகடுகுச்‌. சூரணம்‌, லேஇயம்‌. 
௨ பஞ்ச தஇபாக்கினிச்‌ சூரணம்‌, லேகியம்‌. 
அட்ட இபாக்கினிச்‌ சூரணம்‌. 
தாளிசாதிச்‌ சூரணம்‌. 
ஏலாதுச்‌ சூரணம்‌. 
 செளபாக்கிய ஈண்டு. 
சுண்டை வற்றல்‌. சூரணம்‌. 
தாளிசாதி வடகம்‌. . 


மே 54 ஷு ௨ மே 65 


ம்‌ 


குயிர்‌ சுண்டிச்‌ சூரணம்‌. 

20, இஞ்சி ரசாயனம்‌, லேகியம்‌. 
1]. சீரகாதிச்‌ சூரணம்‌, லேஇயம்‌. 
12. மந்தவாயுச்‌ சூரணம்‌. 

19. கஸ்டாத்திரி லேகியம. 

74. பித்த வாயு லேஒயம்‌,. 

15. வில்வாதி லேகியம்‌. 

16. கறிவேபபிலை சூரணம்‌, 


_ இவைகளிலான்னற காலை, மாலை சஜி: ்‌ | 
செந்தூரங்களுக்கு அனுபானமாகவும்‌ உபயோகதத 0 பதியச்‌ 
ப தபனம்‌ உண்டாகும்‌. . உண்ட உணவு: ன ட. வொட்தலட. 
செய்யும்‌. (116856 (167 1௦ ௪. வை. திரட்டு 8 ந சரிக்கவும்‌ 
1410501121 முவற 1௦ 11672 நாள வ21101 870 ன்‌ ள்‌ ்‌ பகை 


௩ 7 ட ப்‌ ச $ 2 ல்‌ நா ச்‌ ௪ 
கழ்‌ கண்ட இரும்பு, அரற்தம்‌, மண டூரம்‌, அர்கம்‌. வெரு அதற்குக்‌ 
ர க டல தட்‌ அத்தாரகிகள்‌ கொடுத்து, வரவேண்டும்‌ ்‌ 
த ன்‌ | ்‌ ச்ச ன ஆக 


% 
ர்‌ 
௬. 


வயப்‌ ர 
ர்‌ 


கள்ளு க சத்த ராரா தர்ர. 
1. கரிசாலை லேகயம்‌.--- 


இதில்‌ புன்னைக்காயளவு காலை, மாலை .ஒரு மண்டலம்‌ 
வரை சாப்பிட்டுவர பித்த பாண்டு தீரும்‌, மற்றும்‌ வட்டை, 
கைகால்‌ ஓய்ச்சல்‌, எரிவு, மயக்கம்‌, வாந்தி, அரோசகம்‌, கிராணி, 
நீர்‌ சுரப்புடன்‌ கூடிய வீக்கம்‌ முதலியன குணமாகும்‌. இகுனை 
உண்பவர்கள்‌ அ௮௬வ கெந்தி கையிலத்தில்‌ தலை முழுகுகல்‌ 

நல்லது. 
(இ. வை, திரட்டு) 


2. அழற்சி எண்ணெய்‌ :-- . (செய்முறை 1௧11801101) 
(கழிச்சலுக்கு) 


முள்ளங்கிச்‌ சாறு, மணித்தக்காளிச்‌. சாறு, சோற்றுக்‌ 
கற்றாழைச்‌ சாறு, வெள்ளறுகுச்‌ சாறு, வல்லாரைச்‌ சரறு, சிறு 
இரைக்‌ சாறு, சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ இவை வகைக்கு ஒரு படி, 
வீகும்‌ சேகரித்து ஒன்றாய்த்‌ தைலம்‌ காய்ச்சும்‌ பாண்டத்தி 
லிட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ கடுகு திரள்‌ பதத்தில்‌ வடிகட்டிப்‌ புட்டி 
யிலடைக்கவும்‌, இதில்‌ 1 முதல்‌ 3 தேக்கரண்டி எண்ணெய்‌ காலை 
யில்‌. மட்டும்‌ கொடுத்து வர மலம்‌ கழியும்‌. நீரும்‌ நன்றாய்‌ 
வெளியாகும்‌. . உடல்‌ காந்தல்‌, எரிச்சல்‌ குணியும்‌. அழல்‌ குற்றம்‌ 
தன்னிலைப்‌ படும்‌. பாண்டு, சோபை, காமாலை, . பெருவயிறு 
இவற்றில்‌ இதனை. . இலகு. விரேசனமாகக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
(பிவி... நமா... 01. வாய்ப்புண்‌, வயிற்றுப்புண்‌, 
குடற்புண்‌; மூல நோய்‌ இவற்றில்‌ மலம்‌ கழிவதற்கு இந்த எண்‌ 
ணெயை அளவறிந்து ஒரு வேளை தாலையில்‌ அல்லது இரவில்‌ 
படுக்கைக்குப்‌ போகும்‌ போது சிறிது பாலில்‌ அல்லது ஆரஞ்சு 
பழச்சாற்றில்‌ அனுபானித்துக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


3. பொற்றலைக்கையாண்‌, கடக்காய்‌ லோகமண்டூரம்‌ .-- 


இவை சேர்த்துக்‌ குடிநீர்‌ செய்து 3 முதல்‌ ௮ அவுன்சு காலை, 
மாலை கொடுத்து வரக்‌ குருதியின்‌ வண்மையைப்‌ பெருக்கும்‌. 


4... இயஜம்பீர கற்பம்‌ .-- (சரியான முறை இங்கு 
குறிக்கப்பட்டிருக்கிறது.) 


சுத்து செய்த அயப்பொடி பலம்‌ பத்து சேர்க்கும்படி புத்த 
கத்தில்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. அந்தப்படியும்‌ சேர்க்கலாம்‌. 
ஆனால்‌ சிறந்த குணம்‌ பெற (வேண்டுமானால்‌ வெகு நன்றாய்‌ 
முடிவு பெற்ற அயச்‌ செந்தூரம்‌ (மாதுளம்பூ நிறமுடைய செந்‌ 
தூரம்‌) பலம்‌ ஐந்து சோர்த்தால்‌ மிக்க நலமாயிருக்கும்‌. மிளகுப்‌ 
பொடி பலம்‌ 10 சேர்க்க வேண்டும்‌. பூண்டு திரிபலம்‌ 5 எடுத்துக்‌ 
தொள்ள வேண்டும்‌. இம்மூன்று சரக்குகளையும்‌ முறைப்படி 


508. றறராக 1 ரகர ௦ 1கஃல்‌8 


நன்றாய்‌ இடித்துக கலந்து வைக்கவும்‌. எலுமிச்சம்‌ பழம்‌ 40 
எண்ணிக்கை எடுத்து ஓவ்வொன்றையும்‌ நாலு பிளவாக நறுக்க 
வேண்டும்‌. ஊறுகாய்க்கு உப்பு வைப்பது போல்‌ ஓவ்வெ௱ரு 
எலுமிச்சம்‌ பழத்திலும்‌ மேற்கண்ட கலவைப்‌ பெடுயை 40 
கூறாகப்‌ பொதிந்து ஒரு ஜாடி அல்லது மட்‌ பாண்டத்தில்‌ அடுக்கி. 
வைத்து நல்லெண்ணெய்‌ 25 பலம்‌ எடையை அதில்‌ எங்கும்‌ 
சுவரும்படி விட்டு மேல்மூடி சீலைமண்‌. செய்து பூமி பந்தனம்‌ 
வைத்திருந்து, 120 நாட்கள்‌ சென்ற பின்‌ அதனைத்‌ திறந்து 
வேளைக்கு ஒரு பிளவு வீதம்‌ காலை, மாலை சாப்பிட்டு வர 
வெளுப்பு நோய்‌, ஊதல்நோய்‌, மஞ்சள்‌ நோய்‌ இவை குணமாம்‌. 


குறிப்பு.-புத்தகத்தில்‌ சொல்லியிருக்கிற படி 50 பலம்‌ 
நல்லெண்ணெய்‌ விட்டு வைக்தால்‌ ஊறுகாய்ப்பாகம்‌ சரியாக வரு 
வதில்லை. அயப்பொடியைச்‌ சேர்த்துக்‌ செய்தால்‌ களிம்பு 
நாற்றம்‌ அதிகம்‌ உண்டாகும்‌. பூமிபந்தனம்‌ மாட்டுத்‌ தொழு 
வில்‌ குழி வெட்டி அதில்‌ வைத்திருப்பது போதுமானது. அடிக்க. 
மேல்‌ பாகத்தில்‌ தண்ணீர்‌ தெளிக்கலாம்‌, சேறுள்ளயிடத்தில்‌ 
பாண்டத்தை புகைத்து வைப்பது தேவையில்லை. என்‌ அனுப. 
வத்தை இங்கே விளக்கியுள்ளேன்‌. எண்ணெயின்‌ அளவைக்‌... 
கூறிய விடத்து :* முற்கூறிரு”? என்று நூலில்‌ எழுதியுள்ளார்‌. 
அதன்படி 50 பலம்‌ எண்ணெய்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌. எல்லாம்‌ 
எண்ணெய்‌ மயமாய்ப்‌ பேரப்‌ விடும்‌. எண்ணெய்ச்‌ சிக்கல்‌ அதிகம்‌ 
வீசும்‌. “: முற்கூறிடு” என்பதாக ஆதி நூலில்‌ பெரியோர்கள்‌ 
எழுதியுள்ளார்‌. (கையெழுத்துப்‌ பிரதி) அதன்படி முதல்‌ மூன்று 
சரக்குகளின்‌ மொத்த எடைக்கு சமம்‌ எண்ணெய்‌ சேர்க்க 
மேவேண்டுமென்பை நாம்‌ அறிகிறோம்‌. 25 புலம்‌ எண்ணெய்‌ 
சேர்த்தால்‌ அயஜம்பீரகற்பம்‌ வெகு நேர்த்தியாகயிருக்கும்‌. 


5. அமபிருங்கராஜ கற்பம்‌... (செய்முறை) 


புத்தகத்தில்‌ கூறியது ஒருபுறமிருக்க என்‌ அராய்ச் 
வத்தை இங்கு விளக்கியுள்ளேன்‌... ை னத்‌ 
அயப்பொடிக்குப்‌ பதிலாக நயமான முன்கூறியது போன்ற " 
அயச்செர்‌ தூரம்‌ 4 பலம்‌ .எடுத்துக்‌ கொள்க] மண்டூரத்திற்கு 
பதிலாக நன்றாய்‌ முடிவு பெற்ற மண்டூரச்‌ செந்தூரம்‌ 6 பலம்‌ 
எடுக்கவும்‌, பொற்றலைக்‌ - கையான்‌ கொண்டு 
விட்டுப்‌ பொற்றலைக்‌ கையான்‌ சாறு தெளித்து 
பேரலரைத்து வில்லைகளாகக்‌ தட்டி ரவியுலர்த்தவும்‌.. 
நன்றாயுலர்த்த பின்‌ மீண்டும்‌ அம்மியிலிட்டுப்‌ பொடித்து (அல்லது 
இம்முறை கல்வத்திலிட்டு) பொற்றலைக கையால்‌ சாறு விட்டு 
இரண்டு நாளரைத்து வில்லைகள்‌. செய்து ரூ யுலர்த்தவம்‌.. இம்‌... 
மாதிரியாக மொகத்தம்‌ஐந்து முறை சாறு விட்டரைத்து வில்லைகள்‌... 
செய்து. உலர்த்திப்‌ பொடித்கு பொற்றல்க தமி ௮ சூரணம்‌ ்‌ 
0 பலம்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளவம்‌. பிறகு இம்மூன்று! சரக்குகளை 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 282. 


யும்‌. கல்வத்தில்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து பொற்றலைக்‌ .. கையஈன்‌ 
சாறு விட்டு ஒரு நாள்‌ அரைத்து மறுநாள்‌ கல்வத்துடன்‌: ரவியில்‌ : 
வைத்து. உலர்த்தவும்‌. நன்றாய்‌ உலர்ந்தபின்‌ மீண்டும்‌ மேற்படி. 
சாறுவிட்டு ஒரு நாள்‌ அரைத்து மறுநாள்‌ வெய்யிலில்‌ உலர்த்தவும்‌, 
இவ்விதமாக மொத்தம்‌ மூன்று முதல்‌ ஐந்து. தடலவ. அரைத்து. 
உலர்த்தவும்‌, அதன்‌ பின்‌ முன்‌ செய்த மாதிரியே எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாறு விட்டு ஒரு நாள்‌ கல்வத்திலரைக்து.. மறுநாள்‌ ரவி 
யுலர்த்தவும்‌, இதனைத்‌ திரும்பவும்‌ மூன்று முதல்‌ ஓத்து. கடவை 
எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌ அரைத்து உலர்த்தி இறுதியாகப்‌. பெரடி 
பொடித்துப்‌ பாட்டிலில்‌ வைக்கவும்‌. இதுவே மிகச்‌ சிறந்தமுறை 
மேன்மையான குணமளிக்கும்‌. இதுவே. ஆராய்ச்சியின்‌ பயன்‌. 
இதனை . 1. முதல்‌ 2. சிற்றிகையளவு காலை, மாலை தேன்‌, தெய்‌, 
வெண்ணெய்‌, பாலேடு, பழச்சாறு, தயிர்‌ முகலான  அனுபானங்‌ 
கள்‌ ஒன்றில்‌ கலந்து சாப்பிட்டுவர மேற்கூறிய பாண்டு, சோபை, 


காமாலை, வல்லை, பிலீகம்‌ முதலியவை குணமாகும்‌. மிகச்‌ 
சிறந்த மருந்துகளில்‌ ஒன்று. 


குறிப்பு. -இதனை மாத்திரையாக... உருட்டி நிழலுலர்த்தி.. 
காலை, மாலை ஒரு.மாத்திரை வீதம்‌ சாப்பிட்டு. வரலாம்‌... முன்‌ , 
மருந்துகளை இறுதியாக அரைத்து முடிந்தவுடன்‌ அதனை ரவியில்‌ 
உலர்த்தாமல்‌ சிறு இலந்தை விதையளவு மாத்திரையாக உருட்ட 
விடலாம்‌. 


6. அயபற்பம்‌, செந்தாரம்‌.--இதில்‌. . 2 முதல்‌..2.. அரிசி. எடை 
காலை, .. மாலை. தேன்‌, சர்க்கரை, தப்பிலி, மிளகு இவற்றி 
லொன்றில்‌ அல்லது வேறு. தக்க அனுபானங்களிலேனும்‌ கலந்து 
கொடுத்து வர பாண்டு, சோபை, காமாலை, பெருவயிறு மேச 
நோய்‌, வாயுக்கள்‌, பழைய சுரங்கள்‌, மேகப்‌ புண்கள்‌ முதலியன 
குணமாகும்‌. பொதுவாக அயபற்பச்‌ செத்தூறத்தூல்‌ பல 
வீனத்தைக்‌ கொடுக்கக்‌ கூடிய நோய்கள்‌ யாவும்‌ விரைவில்‌. குண 
மாகும்‌. 


7. காந்த பற்பம்‌, செந்தூரம்‌.-- 
இதில்‌ ஒரு குன்றியளவு காலை, மாலை தேன்‌. தெய்‌, வேல்லம்‌ 


முதலிய அனுபானங்களில்‌ கொடுக்க மேற்குறிப்பிட்ட தோய்‌ 
கள்‌ யாவும்‌ குணமாகும்‌. அன்றியும்‌ அசதி வெப்பு, இரத்த காசம்‌ 
உளமாந்தை, வாத பித்தங்களும்‌ குணமாகும்‌. ... தே.௮த்திற்கு 
மிக்க பலத்தைத்தரும்‌. வில்வா.தி லேகியம்‌, மகாவில்வா.து.. 
லேகியம்‌ இதில்‌ அனுபானமாக உபயோகிக்க மிகவும்‌ நல்லது. 


பத்தஇுயம்‌---அயம்‌, காந்து பற்பச்‌ செந்தூரங்கள்‌ சப்பிடும்‌ 

4... போது முூசனிக்காய்‌, கொள்‌, கடுகு, காடி. இவை 
ஆகா. நெதய்‌, சர்க்கரை, பால்‌, கோதுமை: இவைகள்‌ 
உத்தமம்‌. பெண்போகம்‌ விரும்பினால்‌ தின்ற 
மருந்து விருதாவாய்‌ விடும்‌. ரல்‌ 


எக 


ழ்ர்ட்‌்‌ றற ஊரா ௦ னா கம்‌6 


௪. அயவீரச்‌ செந்தூரம்‌, ஆறுமுூகச்‌ செந்தூரம்‌, அன்னபேதிச்‌ 
செந்தூரம்‌, வெடி அன்னபேதிச்‌ செந்தூரம்‌, அன்னபவளச்‌ செந்‌ 
தூரம்‌, பொன்னிமிளைச்‌ செந்தூரம்‌, மண்டூரச்‌ செந்தூரம்‌, 
உலோக மண்டூரச்‌ செந்தூரம்‌, சித்த மண்டூரம்‌, எலகுச்‌ செந்‌ 
தூரம்‌ தங்கச்‌ செந்தூரம்‌, பற்பம்‌, அயபூநாகச்‌ செந்தூரம்‌, 
அயத்‌ தங்கச்‌ செந்தூரம்‌ வெள்ளி பற்பம்‌, முத்து பற்பம்‌, பவள 
பற்பம்‌, மான்‌ கொம்பு பற்பம்‌, காந்த அயச்‌ செந்தூரம்‌, காந்த 
அயரச்‌ செந்தூரம்‌, சுயமக்கினிச்‌ செந்தூரம்‌ இவை போன்ற 
மருந்துகளைக்‌ தனித்தனியாக வேணும்‌ அல்லது சிலவற்றைக்‌ 
கலந்தேனும்‌ நெய்‌, தேன்‌ அல்லது வேறு தகுந்த சூரணம்‌, 
லேகியங்களிலேனும்‌ அனுபானித்து தக்க அளவில்‌ கரலை, மாலை 
கொடுத்துவர பாண்டு, சோபை, காமாலை மு தலிய நோய்களைக்‌ 
குணமாக்குவகோடு, உடலுக்கு நல்‌ பலத்தையும்‌ சுறுசுறுப்‌ 
பையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 9 


அன்றியும்‌, அயகாந்தச்‌ சூரணம்‌, சுவர்ண பவள பற்பம்‌, 
சுவர்ண பவள முத்து வெள்ளிக்‌ கலவை பற்பம்‌, சீவலோகச்‌ 
இசந்தூரம்‌, சீவலோக மெழுகு, பூரண சந்திரோதயம்‌, திரிலோ 
கச்‌ செந்தூரம்‌ (அயம்‌, காந்தம்‌, அயக்கிட்டம்‌), கரிசாலை 
லேகியம்‌, சிந்தாதி லேகியம்‌ (சிஞ்சாதி லேகியம்‌), அயதாம்பிரச்‌ 
செந்தூரம்‌, பஞ்சலோகச்‌ செந்தாரம்‌, நவலோகச்‌ செந்தூரம்‌, 
கண்டரச பற்பம்‌, சாதிலிங்க பற்பம்‌, இரச பற்பம்‌, சுவர்ண 
வாலை ரச செந்தூரம்‌, காளமேக நாராயணச்‌ செந்தாரம்‌, 
குலாந்தகச்‌ செந்தூரம்‌, கெந்தகச்‌ சுண்ணம்‌, வான மெழுகு, 
கனக லிங்க மெழுகு, தங்க மெழுகு, மண்டூராதி அடைக்‌ குடிநீர்‌, 
பொற்றலைக்‌ கையான்‌-கடுக்காய்‌-அயமண்டூரம்‌ சேர்த்த குடி 
நீர்‌, வெண்பூசணி லேகியம்‌, நெல்லிக்காய்‌ லேகியம்‌, நன்னாரி, 
நிலப்பனை, தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ கிழங்கு, வல்லாரை இவற்றின்‌ 
நெய்‌, இவற்றிலேதேனும்‌ ஒன்று அல்லது பல அவசியம்‌ போல்‌ 
குறிகுணங்களுக்கு ஏற்றவாறு அவ்வவற்றிற்குரிய அளவுப்படி 
எடுத்துக்‌ கலந்து தக்க அனுபானங்களுடன்‌ காலை, மாலை 
கொடுத்து வர பாண்டு, சோபை, காமாலை முதலிய பிணிகள்‌ 
நீங்கி தேகம்‌ பலப்படும்‌. ( 1௦1 நாஜகால(ர௦1 உரம்‌ ௦41 மெர்கர்‌[6 
1௦886 ரன 1௦ 6. 7, டுவாஜுக வறம்‌ சி. வை. திரட்டு). மேற்‌ 
கூறிய மருந்துகள்‌ யாவும்‌ பசி இதீபனம்‌, செரிமானம்‌, : ரத்த 
விருத்தியை உண்டாக்கும்‌. 


தித்திப்பு பேது மெழுகு.--(ஏடு-மிகவும்‌ நல்லதோர்‌ *“இலகு 


ரே சனகாரி'?  செய்கையுள்ளது). 
செய்முறை--- 
ரஸ்தாளி வாழைப்பழம்‌ ௨௨. ம அல்லது ஓரு பலம்‌எடை, 


ட ம்‌ பலம்‌ 


கச்சூர்‌ பழம்‌ (பேரிந்து). * 
. அங்கூர்‌ திராட்சை லட ர்‌ பலம்‌ 


நோய்களுக்குச்‌ தித்த பரிகாரம்‌ - ச்ட்‌ 


சீனாக்கற்கண்டு பொடித்தது ர பலம்‌ 
பாதாம்‌ பருப்பு ட உஷை ம்‌ பாவி 
தேன்‌ ்‌ ]ழ பலம்‌ 
பசு நெய்‌ உக ர பலம்‌ 


சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, இவை வகைக்கு 1/2 பலம்‌ சூரணம்‌. 
வெண்‌ கடுகு 17/2 பலம்‌ இவைகளை முறைப்படி பொடித்து 
கல்வத்தில்‌ இட்டு ஒன்று சேர்த்து மெழுகு போல்‌ நன்றாய்‌ 
அரைத்து எடுத்து டப்பியிலடைக்கவும்‌. ப 


௮ளவு :--சுண்டைக்காயளவு அதிகாலையில்‌ அல்லது படுக்‌ 
கைக்குப்‌ போகும்‌ போது தினம்‌ ஒரே வேளை சாப்பிட நன்றாய்‌ 
_ மலங்கழியும்‌. சிரமமிராது. அதிகம்‌ போனால்‌ மோர்‌ 
சாப்பிடலாம்‌. அல்லது வசம்பு சுட்ட சாம்பல்‌ ஒரு சிற்றி 
கையைக்‌ தேனில்‌ குழைத்துச்‌ சாப்பிட உடனே பேதி கட்டுப்‌ 

்‌ படும்‌. (1148 18 0பிநு ௨181ம்‌ 16௨176) 


அன்றியும்‌, வயிற்றில்‌ இருமிகளிருந்தால்‌, அசணால்‌ ஏற்படும்‌ 
“இருமிகப்‌ . பாண்டு நோயில்‌ இருமிகளைப்‌ போக்குவதற்கு ழ்‌ 
கண்ட முறைகளிலொன்றைப்‌ பிரயோலக்கலாம்‌ :--(&5 ஸு 
ஊ(1)2102011௦ 1 025௦ ௦8 மண்ணுண்‌ பாண்டு ௦1 கிருமிகப்‌ பாண்டு). 


7. இளங்கொழுந்து வேப்பிலையை அரைத்து ஒரு நெல்லிக்‌ 
காய்‌ அல்லது கொட்டைப்‌ பாக்களவு மூன்று உருண்டைகள்‌ 
உருட்டி அதிகாலையில்‌ மட்டும்‌ மூன்று நாட்கள்‌ தவிடு அல்லது 
கரும்புச்‌ சர்க்கரையில்‌ புரட்டி முழுங்கச்‌ செய்யக்‌ கொக்கப்‌ புழு, 
மற்ற குடற்‌ இருமிகளும்‌ வெளியாகும்‌. அதனாலேற்படும்‌ வயிற்று 
வலியும்‌ குருதிக்‌ குறைவும்‌ குணமாகும்‌. ஆகாரம்‌ மோரும்‌ 
சாதமும்‌ கொடுக்கவும்‌. ்‌ 


2. வேறா? சற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ ஒரு அவுன்சு, பசு 
வின்‌ பால்‌ வீசம்‌ படி, சீனாக்கற்கண்டு சிறிது பொடித்துச்‌ 
சேர்த்துக்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ கொடுக்க நன்றாய்க்‌ கழிச்சலுண்‌ 
டாகும்‌. களைப்பு இராது. கிருமிகள்‌ வெளியாகும்‌. மோரும்‌ 
சாதமும்‌ ஆகாரம்‌ கொடுக்கவும்‌. 


3. வேறு :---கடுக்காய்த்‌ தோல்‌ 2 கழஞ்சு, வேப்பலகு (வேம்‌ 
பின்‌ ஈர்க்கு) 10 கழஞ்சு. இவற்றைப்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்து 
பிரண்டைச்‌ சாறு விட்டு அரைத்து, வழித்து, அத்துடன்‌ பசுவின்‌ 
வெண்ணெய்‌ சிறிது சேர்த்துக்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ முழுங்கி விடக்‌ 
கிருமிகள்‌ யாவும்‌ வெளியாகும்‌, (௨106011012. 


ட்டு [2௨௦௦ 


80.2. றக ரஹதருகாா 0 ௮12823 
(மேற்கோள்‌) 


இரண்டு கழஞ்சு கடுக்காயு மீரைந்து 
வேப்பலகும்‌ 

காட்டுப்‌ பிரண்டை சாற்றரைத்து 

ஆவின்‌. வெண்ணெயிலீய்ந்து முழுங்கிடவே 
இரண்டு. இடந்த புமுக்கள்‌ யாவும்‌, கறைக்‌ 
கஇிருமியுள்ள தெல்லாம்‌ 

புரண்டு திரண்டு விழா தால்‌, பொன்‌ 
பதினாயிரம்‌ தருவோமே'”. 


என்பதினால்‌ மேற்குறிப்பிட்ட பரிகாரம்‌ கிருமினாசினி 
யென அறிகிறோம்‌. 


4. வேறு: :--கடுக்காய்த்‌ தோல்‌ 4 பங்கு, காயம்‌ 3 பங்கு, 
சுக்கு 8 பங்கு, உப்பு பற்பம்‌ 1 பங்கு இந்த விகிதப்படி. பொடித்து, 
கலந்து ஒரு புட்டியில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு, இதில்‌ 1 முதல்‌ 8 விரா 
கனிடை பொடியை. பசு நீர்‌ 2 முதல்‌ 4 அவுன்சில்‌! கலந்து க௱லை. 
யில்‌ மட்டும்‌ கொடுக்கப்‌ பேதியடன்‌ கிருமிகளும்‌. வெளியாகும்‌. 
மோரும்‌ சாதமும்‌ ஆகாரம்‌ கொடுக்கவும்‌. (1௨௦010) . 


(மேற்கோள்‌) 


**தடுக்காய்‌ நாலு காயமூன்று கதித்த சுக்கு 
யிரண்டுடனே 
அடுக்கடையுப்பு ஒன்றுடனே யடைவா 
யரைத்துண்‌ பீரேல்‌ 
கொடுப்பாய்‌ கோழமுத்துரத்தில்‌ 
கொள்ளப்‌ பூச்சியுள்ள தெல்லாம்‌ ௮ 
கிடைக்காதுன்‌ மலம்‌ சீதங்கிருமியாவும்‌ ' 
போய்விடுமே:*. . 
என்பதினால்‌. இதனைக்‌ காலையில்‌ மட்‌ 
கள்‌ வெளியாவதுமல்லாமல்‌, பழைய 
குணமாகும்‌ என்கிறார்‌. 


டும்‌ கொடுக்கக்‌ இருமி: 
மலம்‌, சீதம்‌ யறவும்‌ 


த, வேறு தேங்காய்‌ லேஇயம்‌ : (ஏடு) 


. ௬த்தி செய்த பூரம்‌, ரசம்ட்லிற்ஏம்‌, கெந்தி இவை வகைக்‌, 
இரண்டு விராகனிடை. சுத்இ ிகய்ு; நேர்வாளம்‌ பத்து. ர்க்‌ 
னிடை, சுக்கு, திப்பிலி, தேசாவரம்‌, சித்திரமூலம்‌, சன்னிநாயகம்‌ 
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பறங்கிச்‌ சக்கை, சிவதை வேர்‌, பெருங்காயம்‌ இவைகளின்‌ பெஈடி 
வகைக்கு இரண்டு ' விராகனிடை, : கொடிகள்ளிப்பால்‌. ஒரு 
ஆழாக்கு, பனை வெல்லம்‌ 0. 5. (செல்லத்தக்க அளவு). முற்‌ 
றின தேங்காய்‌ ஒன்று. முன்கூறிய மருந்துப்‌ பொடிகளை ஓன்‌ 
ற௱ய்க்‌ கலத்து கள்ளிப்பால்‌ விட்டுக்‌ கல்வத்தில்‌ சற்று. அரைத்து 
டூதங்காயை. ஒரு கண்‌ திறந்து. உள்ளிருக்கும்‌ தண்ணீரை வெளி 
யாக்கி விட்டு, மருந்துகளைத்‌ தேங்காய்க்குள்‌ செலுத்தி மீதியுள்ள 
கள்ளிப்‌ பாலையும்‌, தேங்காய்க்குள்‌. விட்டு வாய்க்கு ஆப்பிட்டு 
அடைத்து, அப்பரல்‌ தேங்காய்‌... பூராவும்‌ சாணத்தினால்‌. ஓரு 
அங்குலம்‌ கவசம்‌ செய்து நன்றாய்‌ ரவியுலர்த்தி நூறு விராட்டி 
யில்‌ புடமிட மருந்தின்‌ வாடை வெளியில்‌ வீசினாலும்‌, தேங்‌ 
காயின்‌ மேலோடு கருகினாலும்‌ உடனே நெருப்பினின்றும்‌ கவ 
சத்தை வெளியிலெடுத்து ஆஅறவைத்துப்‌ பிரித்து ஓடு நீக்கி 
தேங்காயுடன்‌ உள்மருந்தையும்‌ சேர்த்து அம்மியிலிட்டு நன்‌ 
றாய்‌ லேகியம்‌ போல்‌ ஒன்றாய்ச்‌ சேரும்படி. அரைக்க வேண்டும்‌, 
லேகிய பதம்‌ வரக்கூடியதாக சம எடை பனை வெல்லம்‌ சேர்த்து 
அரைத்து வழித்து அகல வாயுடைய புட்டியில்‌ வைக்கவும்‌. 


அளவு :---2 குன்றி முதல்‌ 4 குன்றி அளவு காலையில்‌ மட்டும்‌ 
£ முதல்‌ 3 தினங்கள்‌ கரும்புச்‌ சர்க்கரையில்‌ புரட்டி முமழுங்கச்‌ 
செய்யவும்‌. சிறு சுண்டைக்காயளவு சாதாரணமாய்க்‌ 
கொடுப்பதுண்ழுி. களைப்பின்றி. நன்றாய்‌ பேதி ஆடம்‌. தட்‌ 
டைப்‌ புழு, கொக்கிப்‌ புழு, மற்றுமுள்ள குடற்‌ புழுக்கள்‌ யாவும்‌ 
வெளியாகும்‌. . அன்றியும்‌. மகோதரம்‌ குறிப்பாக (நீர்ப்பெரு 
வயிறு; பிலீகம்‌, பாண்டு, சோபை, குன்மம்‌, வயிர்றுவலி முதலிய 
பிணிகள்‌ குணமாகும்‌. ($. &. மாம) 


6. வேறு:--தசஇட்சைக்‌ குழம்பு (வேறு வகை தேங்காய்‌ லேூயம்‌ 
என்பர்‌) :--- 


முற்றின தேங்காய்‌ ஒன்று கண்‌ இறந்து நீர்‌ போக்கி அத 
னுள்‌ கொடிகள்ளிப்‌ பால்‌, சதுரக்‌ கள்ளிப்பால்‌ இவை வகைக்கு 
ஒரு அவுன்சு, சுத்தி சேங்த கெந்தி, ரசடற்பம்‌, காந்தச்‌ செத்‌ 
தூரம்‌, சுக்கு, மிளகு, தப்பிலி, , காயம்‌, வெண்கார பற்பம்‌ 
அல்லது பொரித்த வேண்காரம்‌, கடகரோகணி இலை வகைக்கு 
ஒரு கழஞ்சு வீதம்‌ பொடியாக்கி ஒன்றாய்க்‌ கலந்து மேற்கூறிய 
பால்‌ விட்டுக்‌ கல்வத்தில்‌ அரைத்து வழித்துத்‌ தேங்காய்க்குள்‌ 
செலுத்தி ஆப்பிட்டு சாணம்‌ கவசஞ்‌ செய்து உலாத்திப்‌ பட மிட்டு 
(75 எருவில்‌) மூன்‌ போல்‌ மருந்து வாடை வெளி வீகினாலும்‌, 
ஓடு கருகினாலும்‌ உடனே. கவசத்தை வெளியிலெடுத்து. ஆற 
ட்டுப்‌ பிரித்து ஒடு நீக்கித்‌ தேங்காயுடன்‌ மருந்தும்‌. சேர்த்த 
எடைக்கு சமம்‌ பனைவெல்ஃ௨ம்‌ சேர்த்து அம்சியிலிட்டு. மெழுகு 
அல்லது குழம்பு பசமாக அரைத்து வழித்துச்‌ சிமிளில்‌ அல்லது 
வாயகன்ற புட்டியில்‌ வைக்கவும்‌, க்‌்‌! டு 


ய) ட இறை க ராணா ரா மாள கள 


அளவு காசு ள்டை காலையில்‌ மட்டும்‌ ஒரே வேளை சர்க்கரை 
யில்‌ புரட்டி. முழுங்கவும்‌. அல்லது (௦18111 ௦8றஸபி௦-ல்‌ 
அடைத்தும்‌ முழுங்கலாம்‌. பேதியாகும்‌. 


அஇகம்‌ பேடுயானால்‌ முறிவு :--மோருஞ்‌ சாதமும்‌ கொடுக்க 
வும்‌. வசம்பு சுட்ட சாம்பல்‌ ஒரு சிற்றிகை தேனில்‌ குழப்பிக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌; வசம்பு சுட்ட சாம்பலை எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ 
சாற்றில்‌ கலந்தும்‌ கொடுக்கலாம்‌. பேதி நிற்கும்‌. புழுக்கள்‌ 
யாவும்‌ வெளியாகும்‌. அன்றியும்‌ பெரு வயிறு, பிலீகம்‌, பாண்டு, 
சோபை, காமாலை, புண்‌, கண்‌, எரிவு, கைகால்‌ முடக்கு இவை 
யாவும்‌ ரணமாகும்‌. 


7. வேறு 2-4 


நன்றாய்‌ முற்றின தேங்காய்‌ ஒன்றை நேல்‌ வேகவைக்கும்‌ 
போது அதனுள்‌ வைத்து வேகவைத்து, நெல்‌ வேந்த பிள்‌ தேங்‌ 
காயை வெளியிலெடுத்து ஓடு நீக்கித்‌ கேங்காயை மட்டும்‌ காலை 
யில்‌ சாப்பிடச்‌ செய்யவும்‌. பேதியாகும்‌. தட்டைப்‌ புமுவுக்கு 
(1806 ௦0) இது நேர்‌ மருந்தெனக்‌ கூறியுள்ளார்‌. 

(188௩॥0ற( அனுபவமுறை) 
(மேற்கோள்‌) 
“* அல்தஇிற்றேங்காயை யன்றவித்துச்‌ சேய்க்கய 
சிக்கெனப்‌ பூச்சி சிதறு்‌,?” 


(லை. ள்‌) 
8. , இருமி எண்ணெய்‌ (எழு) ர 


சுற்றாமணக்கு நெய்‌ 1 பழு 
பகம்பால்‌ உ. ஆ படி 
தேங்காய்ப்பால்‌ ்‌ படி 
காட்டெருபைப்‌ பால்‌ (அதாவது 
சதுரக்கள்ளிப்‌ பால்‌) 3 படி 


சாணிப்‌ பாலில்‌ வேக வைத்துக்‌ கழுவி மேற்றோல்‌ போக்கி, 
மூளை நீக்கி உலர்த்தி நெய்‌ தெளிதீ து அலத. புரசம்‌ 
விதைப்‌ பருப்பு பலம்‌ ஒன்று. இதனைப்‌ பொடித்து முன்‌ சரக்கு 
களுடன்‌ எல்லாவற்றையும்‌ தைலச்சட்டியிலிட்டு அடுப்பேற்றிச்‌ 
இறு தியில்‌. காய்ச்சிக்‌ கடுகு திரள்‌ பதம்‌ வரும்போது தைலத்தை 
வடித்து புட்டியில்‌ அடைக்கவும்‌, ப 
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- அளவு 8-3; முதல்‌ 2 விராகனிடை ள கரும்புச்‌ “சர்க்‌ 
அல்லது. காப்பியுடன்‌ (100181 பேப்‌ ஆல்‌ து ஆணிப்‌ 
யில்‌ மட்டும்‌ கொடுக்க எல்லா வகைக்‌ இருமிகளும்‌ வெளியாகும்‌ 
கழிச்சலுண்டாகும்‌. 11%... 128, முலைப்பால்‌ எதேனும்‌ 
ஓன்றில்‌ அனுபானித்தும்‌ இந்த எண்ணெயைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


9... மேனி எண்ணெய்‌ :--(14க0௰80111) 


சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ படி 1, குப்பைமேனியிலை ஒரு 
பலம்‌. ்‌ 


செய்முறை 


குப்பை மேனியிலையை எண்ணெய்‌ நன்றாய்க்‌ காயும்‌ .போது 
றிது சிறிதாகப்‌ போட்டுப்‌ பொரிந்த பின்‌ கண்ணுக்‌ கரண்டி 
யால்‌ பொரிந்த இலைகளை எடுத்து வைக்கவும்‌. எல்லா இலை 
களையும்‌ பொரித்து எடுத்த பிறகு அந்த எண்ணெயைச்‌ றிது 
சிறிதாக வார்த்து பொரிந்த இலைகளை ஓரு மட்சட்டியிலிட்டு 
மத்துவினால்‌ கடைந்து புட்டியிலடைக்கவும்‌,. 


அளவு :--3 முதல்‌ $ பலம்‌ மட்டும்‌ கொடுக்க குடற்‌ கிருமிகள்‌ 
வெளியாகும்‌. 


10. முருக்கம்‌ விதை மாத்திரை :--- 
(8. ௩. நிக) 
இதில்‌ ஒரு மாத்திரை (சுண்டைக்‌ காயளவு) காலையில்‌ 
மட்டும்‌ பனை வெல்லம்‌, இளநீர்‌,நெய்‌, பால்‌, சீனி அகிய அனு 
- பானங்களில்‌ கொடுக்கக்‌ கிருமி, மந்தம்‌, சீதக்கட்டு, கெண்டை, 
வயிற்றுப்பிசம்‌, கவிசை இவை தீரும்‌. (சி. வை. திரட்டு) 


11. குடற்‌ இருமி நாசினி :--(11ம௦5மப18] ஜுடாறாடு 10116 0] 


சுத்தி செய்த பலாசு வித்துச்‌ சூரணம்‌ 2 மதார்‌ 
வறுத்திடித்த பெருங்காயச்‌ சூரணம்‌ | தக 
வறுத்திடித்த ஒமம்‌ சூரணம்‌ 7 12 
வறுத்திடித்த வாயு விடங்கம்‌ சூரணம்‌ 1/2 , 
வெள்ளைச்‌ சீனி (4/௦ 5 231) 47/2... 


இவ்வைந்து சரக்குப்‌ பொடிகளை முறைப்படி ஒன்றாய்க்‌ 
கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டு மாவிரல்‌ அளவு காலை, மாலை ஒன்று 
அல்லது இரண்டு நாட்களுக்குத்‌ தேனில்‌ கொடுத்து அடுத்த நாள்‌ 


006 றக ராரா காரா ௦ றா க 


தலையில்‌ 'ஙபேதுக்கு சஞ்சவி மாத்திரை, முருக்கன்‌ வித்து 
“மாத்இரை,  வச்ரிரகண்டி மாத்திரை, மேகனாத குளிகை அல்லது 
மேற்கண்ட எண்ணெய்‌ ஏதேனுமொன்றைகத்‌ தக்க அளவில்‌ 
“கொடுக்கப்‌ பேதியுடன்‌ கிருமிகளும்‌ மயங்கி வெளியாகும்‌. 


ஆகாரம்‌ : மோரும்‌ சாதமும்‌ கொடுக்கவும்‌, சிறுவர்களுக்கு 
அளவைக்‌ குறைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. இதுவே சித்த ஆராய்ச்சி 
.நிலையதகுதில்‌ உபயோகப்‌. படுத்துவதாகும்‌, ( 


12. நிலவேர்க்‌ குடிநீர்‌ (நாக்குப்பூச்க்‌ குடிநீர்‌) :-- 
(௪. வை.திரட்டு), 
இதில்‌ 7/4 முதல்‌ 1/8 ஆமாக்கு வீதம்‌ காலையில்‌ மம்டும்‌ 
கொடுக்கப்‌ பேதியாகும்‌. பேதியாகாது போனால்‌ மாலையிலும்‌ 
. அளவைக்‌ - குறைத்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. அதிலும்‌ பேதியாகாது 
,யபோரனால்‌. மறு. நாள்‌ மேலே கூறியிருக்கிற பேதி: மாத்திரை 
அல்லது எண்ணெயைக்‌ தக்க அளவில்‌ ஒரு வேளை கொடுக்கப்‌ 
பேதியாகும்‌... நாக்குப்‌ பூச்சி, இமிர்பூச்சி, கொக்கிப்புழு 
முதலிய குடற்‌ கிருமிகள்‌ வெளியாகும்‌. 


அலஈரம்‌ :--மோரும்‌ சாதமும்‌ கொடுக்கவும்‌, 


19, இத்தா? எண்ணெய்‌-- (11௦7 ௦011601 1௦0றபிக ந1௦89௦ ரவி (0 
6, ௩. 0ற:மேோற0018). 


இதில்‌ 7/2 முதல்‌ ஒரு தேக்கரண்டி அளவு காலையில்‌ ஓரே 
வேளை கிறிது பசும்பால்‌, நிசித்தண்ணீர்‌, சோம்புக்‌ குடிநீர்‌ 
ஏதேனும்‌ ஒன்றில்‌ கொடுக்கக்‌ களைப்பில்லாமல்‌ நன்றாய்‌ பேதி 
யாகும்‌... இருமிகளும்‌ வெளியாகும்‌, குறிப்பாக தட்டைப்‌ புழு 
வெளியாகும்‌ .. (1820 4௭௭. - இது ஒரு பெரிய. மருந்து, 
தகுந்த. அளவில்‌ மூன்று நாட்கள்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. 


ஆகாரம்‌: மோரும்‌ சாதமும்‌ கொடுக்கலாம்‌. அதிகம்‌ பேதி 
யானால்‌ வசம்பு சுட்ட சாம்பல்‌ தேனிலாவது, எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ 
சாற்றிலாவது கலந்து கொடுக்க ஒரே வேளையில்‌ பேதி நிற்கும்‌. 
சீரகக்‌ குடிநீர்‌, பழச்சாறு, மோர்‌ இவைகளும்‌ கொடுக்க பேதி 
நின்று விடும்‌. 


குறிப்பு : -- 


இருமிக்கு சிகிச்சை செய்து முடிந்த பி மண்‌ : 
ட முப்‌ தற்கும்‌ எயுஞ்சலோகம்‌,. அவலக்‌ ழை 
டகளிலொன்றை. கரிசாலை லேகியம்‌, வில்வாதி லேதஇியம்‌. மகா 
..வில்வாதி. லேகியம்‌, (1கய0116 1 வபர) தூது விருத்தி 
லேகியம்‌) ஏதேனும்‌ ஒன்றுடன்‌ சேர்த்து தக்க அளவில்‌ ஒரு 
மண்டலம்‌ வரைக்கும்‌, காலை, மாலை கொடுத்துவர எல்லாவிதப்‌ 
பாண்டு நோய்களும்‌ குணமரகும்‌, 
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1.5.--சத்தாதி எண்ணெயினால்‌ பலான கொடிய நோய்கள்‌ 
குணமாகும்‌. இது ஒரு சிறந்த மருந்து, கவிசை, சிர 


நோய்‌, சூலை, நீராம்பல்‌ கட்டி, மலக்கட்டு, சொறி, 
இரணம்‌, கிரந்தி, மேகம்‌, வாய்ப்புண்‌, கண்‌ எரிவு, தாகம்‌, 
விக்கல்‌, சத்தி, குன்மம்‌, அரையாப்பு, பயித்தியம்‌, 


பறங்கிப்‌ புண்‌, சூதக வாய்வு, வலிநேரய்‌, வரய்வு, வயிற்று 
நோய்‌, பூச்சி வெட்டு: எண்வகைக்‌ குன்மம்‌, நெநறிலவீக்கம்‌, 
பவுத்திரம்‌ இவை குணமாகும்‌. புற்று நோய்‌, குறை நோய்‌, 
801௨15) இவற்றிலும்‌ உபயோகிக்க நல்ல பலனளிக்கும்‌. 


பாண்டு ரோகஹரம்‌ (வைத்திய சதகம்‌):--- 
* இரிகடுகெருமை மோருஞ்‌ சிறந்த 


வெள்ளாட்டு மோரும்‌ 

குருகு மண்டூரம்‌ லோகங்‌ கொடிவேலி 
கோவினீரும்‌ 

அருகுவாய்‌ விடங்க முத்தமாட்சிகம்‌ 
இருமஞ்சள்‌ கூன்‌ 

பரிகடு தான்றி நெல்லிப்‌ பாண்டு 
வின்‌ ஹரங்களாமே. 


(இதன்‌ பொருள) 


இரி கடுகு, எருமை மோர்‌, வெள்ளாட்டு மோர்‌, மண்டூர ம, 
அயம்‌, கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை, பசு நீர்‌, வாய்‌ விடங்கம்‌, 
முத்து, தேன்‌, இருமஞ்சள்‌ (கறிமஞ்சள்‌, கஸ்துரி மஞ்சள்‌), 
கடுக்காய்‌, தான்றி, நெல்லி இவைகள்‌ வெளுப்பு நோயின்‌ ஹ்ரங்க 
ளென அறிக. 


உணவு 


பயைத்‌ தூண்டக்‌ கூடியதும்‌, உடலின்‌ குருதியைப்‌ பெருக்‌ 
கக்கூடியதுமான உணவுப்‌ பொருள்களைப்‌ பெரிதும்‌ கையாள 
வேண்டும்‌. அன்றியும்‌, இருமிகளை அகற்றக்‌ கூடிய அகத்திக்‌ 
சீரை பாகற்காய்‌, இவற்றை அடிக்கடி சேர்த்து வரலாம்‌, எளிதில்‌ 
செரிக்கக்‌ கூடிய உணவு கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. 


இரை வகைகளில்‌ 


கரிசாலை, பொன்னாங்கணி, அறு£ரை, சிறுகரை, மணத்‌ 
தக்காளி, தாளிக்கீரை, முளைக்‌ கீறை, பருப்புக்கரை, எலிசெவிக்‌ 
ரை, முருங்கைக்‌ ரை, முருங்கைப்‌ பூ, வாழைப்‌ பூ, இவைகளை 


தாராசாமாய்‌ உணவில்‌ சேர்க்கலாம்‌. 
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208 817, [நதர 0 ஞ்‌ 
காய்கறிகள்‌ 2 


கத்திரிப்பிஞ்சு, வாழைக்கச்சல்‌, முருங்கைப்‌ பிஞ்சு, அவரைப்‌ 

ஞ்சு, வெண்டைப்‌ பிஞ்சு, புடலம்‌ பிஞ்சு, பீர்க்கம்‌ பிஞ்சு, 

குக்காளி, முட்டைக்‌ கோஸ்‌, இவை போன்ற காய்கறிகளை 
உபயோகிக்கலாம்‌. 


மாமிச வகைகளில்‌ 


வெள்ளாட்டுக்கறி, அதன்‌ ஈரல்‌, எலும்பு, போட்டி (இனிப்‌ 
பை) முதலியனவும்‌, காடை, கவுதாரி, உள்ளான்‌, புறா, கோழி 
விடை, உடும்பு. மூதலியனைவும்‌, இத்தியாதி உணவுகள்‌ உடற்கு 
ஊட்டத்தைக்‌ கொடுத்துக்‌ குருஇப்‌ பெருக்கையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 


உணவை செரிக்க வன்மை இல்லாதவர்களுக்கு கஞ்ச 
வகைகளையும்‌ ஊனின்‌ ரசத்தையும்‌ [அதாவது சூப்பு ($00ற0)] 
கொடுத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


ஊரின்‌ வகைகளில்‌ சூப்பு : 


வெள்ளாட்டு ஈரலை இறு இறு துண்டுகளாகத்‌ துண்டித்து 
சமம்‌ நீர்‌ விட்டு அடுப்பேற்றி சிறு தீயாக எரித்து ஈரல்‌ சற்று 
வெந்த சமயத்திலிறக்கி (இரண்டொரு கொதி வந்தவுடன்‌ இறக்கி) 
தன்றாய்ப்‌ பிசைந்து பிழிந்து வடிகட்டிய நீரை எடுத்து அத்துடன்‌ 
பழரசங்களுள்‌ கொடி முந்திரி, சாத்துக்குடி, ஆரஞ்சு, ஆப்பிள்‌, 
தக்காளிப்‌ பழம்‌, இவற்றின்‌ ரசத்தில்‌ ஒன்றைக்‌ கூட்டி தினம்‌ ஒரு 
வேளை கொடுக்கக்‌ குருதிப்‌ பெருக்கு உண்டாகும்‌, 


வேறு : 


வெள்ளாட்டின்‌ தனி ஈரலை சிறு சிறு துண்டுகளாக்கி 
மிஷனில்‌ போட்டுப்‌ பிழிந்தெடுத்த சத்து ரசம்‌. இத்துடன்‌ முன்‌ 
போல்‌ பழரசம்‌ கூட்டி ஒரு வேளை இனம்‌ கொடுக்கலாம்‌. இதில்‌ 
ஈரல்‌ துண்டுகளைப்‌ பிழியும்‌ போது தண்ணீர்‌ சேர்க்க வேண்டம்‌. 
கொதிக்க வைக்க வேண்டாம்‌. தேவையானால்‌ சிறிது சுடு 
தண்ணீர்‌ தெளித்துப்‌ பிழியலாம்‌. காலை நேரத்தில்‌ இதனைத்‌ 
தயாரித்துக்‌ கொடுத்து வரக்‌ குருதிப்‌ பெருக்கை உண்டாக்‌இ 
உடலைத்‌ தேற்றவும்‌ செய்யும்‌, 


வேறு தமரகக்‌ குடிநீர்‌ 2 


இதனைச்‌ சித்த வைத்தியத்‌ திரட்டில்‌ பக்கம்‌ 2928-ல்‌ கூறியுள்ள 
படி. சாடி சூப்பு தயாரித்து தினம்‌ ஒரு வேளை கொடுத்து வர 
தீமரக நோயில்‌ உண்டாகும்‌ படபடப்பு, வன்மையின்மை, 
மூச்சு வாங்கல்‌, ஆகிய குறி குணங்கள்‌ நீங்கும்‌. அன்றியும்‌ 
பாண்டு நோயில்‌ குருதிப்‌ பெருக்கை உண்டாக்கி உடலை 
வலுப்படுத்தும்‌. 
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குறிப்பு : 


மண்ணுண்‌ பாண்டு நோயில்‌ தகிருமியைப்‌ போக்கும்‌ மருந்து 
களை விவரமாகக்‌ கூறியிருப்பதோடு, மார்பு நோயில்‌ (தமரக 
தோயில்‌) ஒரு பிரிவான புழு மார்பு நோயில்‌ கிருமிகளைப்‌ 
போக்குவதற்கான முறைகள்‌ கூறியிருப்பதையும்‌ மாணவர்கள்‌ 
மருத்துவர்கள்‌ கவனித்தல்‌ நல்லது. 


யெ 156₹0810% நாற வக(101ட 1௦7 கற கனா11க 876 ௩௦(60 06100 :-- 


4. இதற்காகத்‌ பேய்‌ 0 காப்‌ ந நககாா ஞிாு்ப்கட) 


1. 3௦0/க1௦1௧ பே ர்பா வாம .... றகா(60 44018 
2. இறுக /௦மரவரு வன உறவு 2 10124 
3. அறு வி வோரவாு சேர ம்மாகற .... 1றகாம்‌ா210185 
4. £,5றரம்‌ நகரு ௨... 2றகாடூ 014 10188 


க] ஸஸ2 ரீமா ரறதா6ப 09 8௦ 10/00 1020111017 ௨௭ம்‌ ௦11160 மற, 


1086 :--3 (௦ 5 ஜூகர்றட ரு 66 துர (8106 ௨ ம்வு 11ம்‌ 1நப்ரர்பிவ மிய, 
உஹுர்& கஜம்‌ வெறவாடி 0 ஏம்‌ ந.ம. 5படி/சர ஊம்‌ 
11௦02 01 ரம்‌. ரீ8ய01௦6 யோக 140. 11] பெயாறகாம ஹம்‌ 110 
௦ ஏர்ப்ம ளெளவி 7௦ம்‌ நவ்றுதாம 0 மன்ரோ $8ப/801௦ 


றப றவற ௨115 


1756 நஹ ர்க்‌, வரவிகர்‌ கறம்‌ நீறர்/ஐ051100)0௨௦ மெல்‌, 110 
781408, 801601, 11ம்‌ 15௦8௦ 86 ௫611 725001060 (௦. 
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௮த்இயாயம்‌. 23. 


ஊதகுல்‌ நேம்‌, 


பரிகாரம்‌. 


அந்தோயில்‌ குருதியின்‌ வன்மை குறைந்து, முறிந்து 
அல்லது நீர்த்து உடலில்‌ ஐயமிகுதியை விளைவித்து நீரைப்‌ 
பெருக்கி (அதாவது குருதியின்‌ நீர்பாகத்தை அதிகமாக்க) உடல்‌ 
முழுமையும்‌ நீர்மயமாக நீர்‌ கோர்த்து ஊதச்‌ செய்யும்‌, 
தன்‌ காரணமாக மற்ற இரு குற்றங்களும்‌ வாயுக்களும்‌ 


?2கடடையும்‌. 


மிகுந்த குற்றத்தினளவாய்‌ தஇீழ்‌ நோக்குங்கால்‌ தன்‌ 
வன்மை இழந்து சிறு நீரையும்‌, எருவையும்‌ இயற்கையாக 
கழிக்காக படி தடைப்படுத்தும்‌. பரவுகால்‌ குருதியை உடலில்‌ 
சரியாகப்‌ பரவச்‌ செய்ய முடியாதபடி. தன்‌ வண்மையை 


இழந்து நிற்கும்‌. 


ஆதலால்‌ மருந்துவன்‌ கவனிக்க வேண்டியது யாதெனில்‌, 
மிகுதியடைந்த குற்றங்களைத்‌ குன்னிலைப்‌ படுத்தியும்‌ 
உடலில்‌ ஊறிநிற்கும்‌. நீறை வெளிப்படுக்தவும்‌ வேண்டும்‌. 
அன்றியும்‌, குருதியின்‌ வன்மையைப்‌ பெருக்கி, உடற்கு 
ஊட்டத்தைத்‌ தரக்கூடியதும்‌, இறுநீரைக்‌ கழிக்கக்‌ கூடியதும்‌, 
எருக்கட்டை ஓழிக்கக்‌ கூடியதுமான குடீநீர்‌, பற்பம்‌, 


்‌ செத்‌ 
தூரம்‌, சுண்ணம்‌ முதலான 


மருந்துகளை வழங்கல்‌ வேண்டும்‌. 


குடிநீர்‌ வகை, 


7. தீர்முள்ளிக்‌ குடிநீர்‌ : 


சித்த வைத்தியத்‌ திரட்டில்‌ கூறியபடி குயாரித்து அரை 
ஆழாக்கு வீதம்‌ காலை, மாலை கொடுத்துவர நீரைப்‌ பெருக்கிக்‌ 
கழித்து ஊதல்‌ நோயைப்‌ போக்கும்‌, நீர்கட்டுக்கும்‌ உப 
ஓயயோகிக்கலாம்‌. 
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.. நர்முள்லிக்‌ குடிநீர்‌ :--- (வேறு) 
தீர்‌ முள்ளி சமூலம்‌ 3 செடி 
சிறுநெருஞ்சி சமூலம்‌ 2 செடி. 
சிறுகீரை வேர்‌ 10 வேர்‌. 
சுரைக்‌ கொடி --ஒரு முழம்‌ நறுக்கிச்‌ 
சேர்க்கவும்‌. 
அவரி வேர்‌ (பட்டை நீக்கி) ஒன்று 
வெள்ளரி விதை 2 பலம்‌ 
நெல்லி வற்றல்‌ --ஒரு தோலா. 
கடுக்காய்த்‌ தோல்‌ ஒரு தோலா. 
தான்றிக்காய்த்‌ தோல்‌ ---ஒரு தோலா; 
குண்ணீர்‌ (]8£ம்‌85 10088176) -- இரண்டு படி. 


இவற்றை எல்லாம்‌: முறைப்படி பாண்டத்திலிட்டுக்‌ காய்ச்சி 
நாலிலொன்றாய்‌ வற்ற வைத்து வடிகட்டி வேளைக்கு வீசம்‌ 
படியளவு காலை, மாலை கொடுத்துவர நீரையும்‌ மலத்தையும்‌ 
நன்றாய்க்‌ கழிக்கச்‌ செய்து ஊதல்‌ நோயைக்‌ குணமாக்கும்‌, 
இது அனுபவமுறை, அவசியம்‌ போல்‌ வேண்டாத சறக்குகளை 
நீரும்‌ மலமும்‌ கழிவதற்கு ஏற்றாற்போல்‌ மாற்றிக்‌ குடிநீர்‌ 
தயாரிக்கலாம்‌. (&மய(6 ஊம்‌ ரொ௦ாப௦ 112181 /4/வ1 ][2றரயாரர்1, . ,&507425, 
கடனாக நம்‌ அயர்வு] ௦20808... 128ற றம்‌ 1௦ 1118 0600011011 
௦%௦9௦0௩தி3ு ஐபி1.)--. ௩, 10ம௱௨) 


உப்பில்லாப்‌ பத்துயம்‌ :-- பரல்‌, கஞ்சி, மோர்‌, பார்லியரிசி 
வேகவைத்த நீர்‌ இவை கொடுக்கலாம்‌. 


9. மண்டூராது அடைக்‌ குடிநீர்‌ சித்த வைத்தியத்‌ 
திரட்டில்‌ கூறியுள்ளபடி தயாரித்து வேளைக்கு இரண்டு 
அவுன்சு வீதம்‌ - தினம்‌ 3 அல்லது 2 வேளை. கொடுத்து வர 
பாண்டு, சோபை, காமாலை, மகோதரம்‌ முதலியன குண 
மாகும்‌, உப்பில்லாப்‌ பத்தியம்‌. பால்‌ கஞ்சி. கொடுக்கலாம்‌. 


8. அத்தியாயம்‌ 27, 338-ல்‌ மண்ணீரல்‌, கல்லீரல்‌ நோயில்‌ 
கூறப்பட்ட குடிநீர்‌. வகையில்‌ (7) மண்டூராதி அடைக்‌ 
குடிநீர்‌, (2) வெள்ளாட்டு நீர்‌ ஊறல்‌ கியாழம்‌ இவ்விரண்டும்‌ 
ஊதல்‌ நோயிலும்‌ உபயோகிக்கத்‌ தக்க. பலனை அளிக்கும்‌. 
ஊதல்‌ நோய்‌ குணமாகும்‌, 


5. வாழைக்‌ கிழங்குச்‌ சாறும்‌, பசு நீரும்‌ வகைக்கு % 
ஆழாக்கு வீதம்‌ கலந்து . காலை. மாலை கொடுத்துவற 
நீரையும்‌ மலத்தையும்‌ பிரிக்கும்‌, ஊதல்‌ நோய்‌ குணமாகும்‌, 
(எ(?:. 
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8, வெண்கார பற்பம்‌ குடிநீர்‌ :--- 


தனியாக முறைப்படி குடிநீர்‌ செய்து தக்க அளவில்‌ காலை, 
மாலை கொடுக்க மலமும்‌ நீரும்‌ கழிந்து வீக்கம்‌ வற்றும்‌. 


7. அதேமாதிரி வெண்கார பற்பம்‌ குடிநீர்‌ (வேறு) :-- 


(10 கழஞ்சு பச்சை வெண்காரம்‌ பொரித்தெடுத்து ஒரு 
வேளைக்கு) கொத்து மல்லிக்‌ குடிநீர்‌ ஒரு சேரில்‌ கலந்து 
காலை, மாலை அவயம்‌ போல்‌ கொடுத்து வர மலமும்‌ 
நீரும்‌ கழிந்து வீக்கம்‌ வற்றும்‌ பித்த நீர்‌ போம்‌. (யூக: முனிவாகத 
வைத்திய விளக்கம்‌-ஏட்டுப்பிரதி). 

8. நெற்பொரி, சுக்கு மிளகு, வெண்கார பற்பம்‌ இவை 
யாவும்‌ சம எடையாகப்‌ பொடித்து ஒன்றாய்க்‌ கலந்து தக்க 
அளவில்‌ வெந்நீரில்‌ காலை, மாலை கொடுத்துவர மலமும்‌ 
இரும்‌ கழிந்து மகோதரம்‌, ஊதல்‌ நோய்‌ முதலியன குண 
மாகும்‌. 

மேற்கோள்‌ :--(6, 7 மற்றும்‌ 8--யூகி முனிவாகு வைதுஇய 
விளக்கம்‌ ஏட்டுப்‌ பிரதி.) 

6. “*விடுவாதஞ்‌ செய்வோமென்பார்‌ 

வேதாந்த மார்க்கம்‌ போல்‌-விரித்துப்‌ பேசும்‌ 
கொடுவாதி வெண்காரம்‌ குணமாகப்‌ 
பொரித்துக்‌-குடிநீர்‌ 
நடுவாதி மலமடைப்பு நலமான சலமடைப்பு 
யிரண்டுந்‌- தீரும்‌ 
சுடுவாது தனக்கு வேறெத்தனை சொன்னா லுந்‌ 
தோயான்‌-தானே”” என்பதினாலும்‌, 


7. கொத்து மல்லிக்‌ கியாழமதில்‌ குணமாகச்‌ 

சேரிறுத்துக்‌-குணவெண்காரம்‌ 

பத்துக்‌ கழஞ்சு பொரித்துப்‌ பதிவாகச்‌ 
சேர்த்துண்ணப்‌-பகர்ந்த வாயு 

பித்த மகோதர நீர்கள்‌ பிசகறவே 
வடித்து விடும்‌-பெருமை சொன்னேன்‌ 

சித்தம்‌ வைத்தால்‌ பண்டித முந்துறமாகத்‌ 
தர்ந்துவிடுஞ்‌-செல்வமாமே”” என்பது 
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8. ''நெரியான நெற்பொரியும்‌ நேர்ந்த 

சுக்கு மிளகோடு-நெறியாய்க்‌ கொண்டு 

குறியான வெண்காரம்‌ குணமான பபாரி 
நேராம்‌ கூட்டி-வெந்நீர்‌ 

பிரியாம லுண்டிடவே பெரு நோய்கள்‌ 
மலசலங்கள்‌ பிரித்து- வைக்கும்‌ 

எறிவார்‌ கைக்கல்லது போல்‌ யிருந்து 
உழைப்பான்‌ வாதியர்க ளி-னியவானே.'” 


என்பதினாலும்‌ அறிகிறோம்‌. 
9. ஊருக்‌ காந்தல்‌ ஊழல்‌ இயாழம்‌ பதிய. 


சுத்தியான ஊசிக்‌ காந்தம்‌ ஒரு பலம்‌ என்றிருப்பினும்‌ 
நாம்‌ இங்கு உபயோகிக்க வேண்டியது ஊசிகாந்தச்‌ செந்தூரம்‌ 
1 பலம்‌, இதனை நன்கு சிந்திக்க வேண்டும்‌, இந்துப்பு ஒரு பலம்‌, 
ரத்துக்‌ கடுக்காய்த்‌ தோல்‌ (நம்பர்‌ 30-ன்‌ கொட்டை நீக்கிய 
தால்‌), எருமை நீர்‌ படி இரண்டு. முதல்‌ மூன்று சரக்குகளை 
யும்‌ பொடித்து. எருமை நீரில்‌ ஊறவைத்து மறுநாள்‌ முதல்‌ 
அதிகாலையில்‌ 1 முதல்‌ 11 அஆழாக்குக்‌ கியாழம்‌ வடிகட்டிக்‌ 
காலையில்‌ மட்டும்‌ கொடுத்து வரவும்‌. இதுபோல்‌ ஏழு 
நாட்கள்‌ கொடுக்கவும்‌. 


பத்தியம்‌ :-- உப்பில்லாப்‌ பத்தியம்‌, குருணித்‌ தண்ணீரில்‌ ஒ௫ 
படி உப்பைக்‌ கரைத்துச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி 
ரவியுலர்த்தி உப்பாக்கி அதனை மது பத்தியம்‌ 
ஏழு நாட்களுக்கு உபயோகிக்கலாம்‌. 


பிணிநீக்கம்‌ :--சோபை, பெருவயிறு, வெப்பு, பாவை, பாண்டு, 
மகோ தரங்கள்‌ முதலியவை குணமாகும்‌. 
(18008௦1101) 


பொடிவகை 


1, அல்லிச்‌ இழங்குக்‌ கலவைப்‌ பொடி :-- 


செவ்வல்லிக்‌ கிழங்கு, குங்குமப்பூ, இப்பிலி, சீரகம்‌, 
கடுக்காய்‌, தான்றி, நெல்லி சுத்தித்த நேர்வாளம்‌, அதிமதுரம்‌, 
கோஷ்டம்‌ இவை வகைக்கு ௪ம எடை எடுக்கவும்‌ சோளவேர்‌, 
பனைவேர்‌,  வில்வவேர்‌, செந்நாயுருவி வேர்‌, அசோகு வேர்‌, 
கரிசாலை வேர்‌, வேல்‌ வேர்‌, இவை வகைக்கு. இரட்டி எடை 
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எடுக்கவும்‌, இவற்றைப்‌ பொடித்து எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாய்க்‌ 
கலந்து பாண்டத்திலிட்டு துளசிச்‌ சாறு ததும்ப விட்டுக்‌ கலக்கி 
பதினான்கு நாட்கள்‌ வெய்யலில்‌ வைத்தும்‌, இரவில்‌ பனியில்‌ 
(நிலாவில்‌) வைத்தும்‌ உலர்த்த வேண்டும்‌. தினந்தோறும்‌ 
சாறு வற்றிய அளவுக்குப்‌ புதிய சாறு விட்டு வைக்க வேண்டும்‌. 
இதற்கு மத்தியில்‌ கல்வத்தில்‌ மருந்தை நன்றாய்‌ அரைத்தும்‌ 
புதிய சாறு சேர்த்தும்‌ வெய்யிலிலும்‌ இரவு மதியிலும்‌ வைத்து 
வர வேண்டும்‌. நன்றாய்‌ உலர்ந்த பிறகு கல்வத்தில்‌ பொடித்து 
புட்டியில்‌ அடைக்கவும்‌. 


அளவு :--ஒரு பலகறையளவு அதிகாலை சூரியோதய முன்பு 
மாலையில்‌ சூரியன்‌ மறையும்‌ முன்பும்‌ கரும்பு 
வெல்லத்தில்‌ வைத்துக்‌ கொடுக்கக்‌ கழியச்‌ செய்து 
சிறு நீரையும்‌ வடிக்கும்‌, சோபை நோய்‌, மகோதரம்‌ 
தீரும்‌. (சி.ம.). 


8. அமுரிகடுக்காய்ப்‌ பொடி 2-- 

பருங்கடுக்காய்‌ (சூரத்துக்‌ கடுக்காய்‌) கொட்டை நீக்கிய 
தோல்‌ பலம்‌ இருபத, இதனை ஒன்றிரண்டாயிடித்து, பசுநீர்‌, 
வெள்ளாட்டு நீர்‌, யானை நீர்‌, ஒட்டை நீர்‌ இவை வகைக்குப்‌ 
படி நாலு எடுத்து ஓவ்வொன்றிலும்‌ முறையே ஊறவைத்து 
ரவியில்‌ உலர்த்தியும்‌, பிறகு நுண்ணிய பொடியாக்கி வைத்துக்‌ 
கொண்டு 1 முதல்‌ 3 விராகண்டை வீதம்‌ மேற்படி பொடியை 
வெந்நீரில்‌ கலந்து காலையில்‌ மட்டும்‌ கொடுத்து வர மலம்‌ நீர்‌ 
முதலியவற்றை நன்றாய்‌ கழித்து மகோதரம்‌, சோபை இவற்‌ 
றக்‌ குணப்படுத்தும்‌, சூதக வாயு, வயிற்று வலி முதலியன 
குணமாகும்‌. (௪.ம.). 


2. நீர்‌ முள்ளிப்‌ பூ சூரணம்‌ ;-- 


வெள்ளை நிற நீர்‌ முள்ளிப்‌ பூ, செவ்வல்லிக்‌ கிழங்கு, நெருஞ்சி 
மூள்‌, சிவதை வேர்‌, கடுக்காய்‌, தான்றி, நெல்லி இவை வகைக்கு 
சம எடை எடுத்து நன்றாய்‌ உலர்த்திப்‌ பொடித்து, அத்துடன்‌ 
தென்னை வட்டு கூட்டி (தென்னங்‌ கருப்புக்‌ கட்டி) தக்க அளவில்‌ 
காலையில்‌ மட்டும்‌ அல்லது தேவையானால்‌ மாலையிலும்‌ 
கொடுத்து வர மலம்‌, நீர்‌ நன்றாய்க்‌ கழியும்‌. சோபை குணமாகும்‌, 
2 2) 


4. மண்டூராகுப்‌ பொடி :-- 


சுத்தித்த பமைய செங்கல்‌ சட்டம்‌, இரும்புச்‌ உட்டம்‌ இவை 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ 5, நண்ணிய பொடியாக்க மட்சட்டியிலிட்டு, 
அதில்‌ கடுக்காய்‌, தான்றி, நெல்லி இவற்றின்‌ தோல்‌ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ பத்து வீதம்‌ சேர்த்து முறைப்படி மழ. நீராக்கி, மீண்டும்‌ 
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சுண்டக்‌ ௮ாய்ச்சி, ரவியிலுலர்த்தி நன்றாய்க்‌ காய்த்‌ பிஐஞா, 
இதே மாதிரியாக ஒன்றின்‌ பின்‌ ண்ட பசு ட பத்‌ 
கிழங்குச்‌ சாறு, சிறு க&ரைச்‌ சாறு, கரிசாலைச்‌ சாறு, இவற்றைச்‌ 
சேர்த்து வற்றக்‌ காய்ச்சி ரவியில்‌ வைத்து உலர்த்தி வரவும்‌. 
இறுதியாக அதனைப்‌ பொடித்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


அளவு 2 ஒரு விராகனிடை வீதம்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ 
கொடுத்து வர வயிறு கழியும்‌. நீரிறங்கும்‌. வீக்கம்‌, பெரு வயிது 
குணமாகும்‌. (௪. ம.) 


5. பசுநீர்‌ கடுக்காய்ப்‌ பாவனம்‌ :--(ஏட்டுப்‌ பிரதி). 
மேற்கோள்‌. 


“: சுத்த மொத்த நாழியாலே-- துலங்குங்‌ 

கோமயம்‌ நானாழி 

முத்த நல்ல கடுக்காய்‌ நூறு--முழுமன 
சற்றுத்‌ தகர்த்திட்டு 

நித்தத்தினிய நெருப்பிலேற்றி--நேசே 
முடாநேர்‌ தெறித்ததின்‌ மேல்‌ 

எத்துஞ்சுக்‌ கருபதின்‌ கழஞ்சு--ஏற்றநீ 
இப்பிலி ப்திற்பாதி 

மற்றுமிரு பலம்‌ பனையின்‌ சர்க்கரை 
மாற்றந்‌ தூவிக்‌ குழம்பாக்கி 

மெத்த நெல்லுக்குள்ளே புதைத்து 
மீண்டும்‌ பத்தாம்‌ நாளெடுகத்‌ 3 

கக்க குழம்புடன்‌ கடுக்காயொன்று 
கூடவிரவிக்‌ தின்றுவிட 

பித்தஞ்‌ சோகை பாண்டு ரோகம்‌ 
வாயு விகாரமூல வியாதி 

குத்து மகோதரங் குனட்டு குன்மம்‌ 
கவ்ன்‌ பீலிகை யிவையெட்டும்‌ 

மற்றுமுள்ள வாயு ரோகம்‌ 
வாராதிருக்க மருந்திதுவே *£, 

(இகன்‌ பொருள்‌) 
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பசுநீர்‌ நாலுபடி சேகரித்து மட்‌ பாண்டத்திலிட்டு சூரத்துக்‌ 
கடுக்காய்‌ நூறு எண்ணிக்கை வாங்கக்‌ கொட்டை நீக்கிப்‌ 
பொடித்து அதிலிட்டு அடுப்பிலேற்றி, அத்துடன்‌ சுக்குப்‌ பொடி 
இருபது கழஞ்சு, தஇப்பிலிப்‌ பொடி பத்துக்‌ கழஞ்சு, பனங்‌ கருப்‌ 
பட்டி (பனையின்‌ சர்க்களை) அல்லது பனங்கற்கண்டு இரண்டு 
பலம்‌ பொடித்து எல்லாவற்றையும்‌ மேற்படி நீரில்‌ சேர்த்துக்‌ 
காய்ச்சிக்‌ குழம்பு பதத்திலிறக்கி ஆறவிட்டு மூடிச்‌ சீலைமண்‌ 
செய்து நெற்‌ குவியலுக்குள்‌ புதைத்து வைத்திருந்து பத்து நாட்‌ 
கள்‌ சென்ற பிறகு எடுத்து, மேற்படி குழம்புடன்‌ கடுக்காயொன்று 
இனம்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ தின்றுவர நீரும்‌ மலமும்‌ நன்றாய்‌ 
பிரியும்‌. பித்த சோபை, பாண்டு, வாயு, மூலநோய்‌, மகோதரம்‌, 
குன்மம்‌, கவிசை, பிலீகம்‌ இவ்வெட்டு நோய்களும்‌ குணமாளகு 
மென அறிகிறோம்‌. (ஏடு). 


இதற்கு மேல்‌ குரூதியைப்‌ பெருக்கவும்‌, உடலின்‌ நீரைக்‌ 
௩நழிக்கவுமான இரும்பு மண்டூரம்‌ இவற்றால்‌ செய்த மருந்துகளை 
முன்பு கூறிய குடிநீர்களோடு கொடுத்தல்‌ நன்று :-- 


1], இரும்புப்பழ கற்பம்‌ (அயஜம்பீர கற்பம்‌) 
2. இரும்பு கரிசாகல கற்பம்‌ (அயபிருங்கராஜ கற்பம்‌) 
2. கரிசாலை லேகியம்‌ :-- 


ஆகிய இம்மூன்று மருந்துகளைப்‌ பற்றி அத்தியாயம்‌ 42 
வெளுப்பு நோயில்‌ கூறியபடி குயாரித்து உபயோகிக்க பாண்டு, 
சோபை, காமாலை குணமாகும்‌. 


4, இத்த மண்டூரம்‌ 770-குணபா டம்‌ 14௦. (2, & 3. 


இதில்‌ கழற்சியளவு என்றிருந்த போதிலும்‌ பணவெடையளவ 
காலையில்‌ மட்டும்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ போதுமானது. மலமும்‌ 
நீரும்‌ சுழியும்‌. பாண்டு, சோபை, காமாலை, பெருவயறு 
இவை குணமாகும்‌. இதனை இரும்பு ஈட்ட கற்பமென்றுங்‌ 
கூறுவர்‌. தேவையாயின்‌ மாலையிலும்‌ சிறிய அளவு கொடுத்து, 
வரலாம்‌. 
பற்பச்‌ செந்தூரங்கள்‌ 


அயபற்பச்‌ 'செந்தூரங்கள்‌, அயபூநாகச்‌ செந்தூரம்‌, அய 
வீரச்‌ செந்தூரம்‌, காந்தச்‌ செந்தூரம்‌, காந்த அயச்‌ செந்தூரம்‌, 
அயக்‌ காந்தச்‌ செந்தூரம்‌, அயத்‌ தங்கச்‌ செந்தூரம்‌, காந்த 
சுவர்ணச்‌ செந்தூரம்‌, அயம்‌ கெந்திச்‌ செந்தூரம்‌, ஆறுமுகச்‌ 
செந்தூரம்‌, வெடி லெடி அன்ன டேதிச்‌ செந்தூரம்‌, €சவலோகச்‌ 
செந்தூரம்‌, திரிலோகச்‌ செந்தூரம்‌, உலோகமண்டூரச்‌ செந்‌ 
தூரம்‌, ஜஐலமஞ்சரி, கற்பூர சிலாசத்து, பற்பம்‌, வெடியுப்புச்‌ 
சுண்ணம்‌, வெண்காரச்‌ சுண்ணம்‌, நண்டுக்கல்‌ பற்பம்‌, 
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ஊகார பற்பம்‌, வெண்காரபற்பம்‌ நவாச்சாரக்கட்டு பற்பம்‌, புண 
ர்ணவ மண்டூரம்‌, பனைவிரலாதிச்சாரம்‌ (கருமான08) சுவர்ணபவள 
பற்டம்‌, இத்தியாதி மருந்துகளில்‌ ஓன்று அல்லது பலவற்றைச்‌ 
சேர்த்து அவ்வவற்றிற்குரிய அளவுப்படி. நோய்ன்‌ குறி குணங்‌ 
களின்‌ தவிர நிலையை அறிந்து நீரைப்‌ பிரிக்கக்‌ கூடிய அனு 
பானங்களுடன்‌ கொடுத்து வர சோபை, பாண்டு, காமாலை, 
பெருவயிறு முதலிய அனேக நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. நோய்‌ 
குணமாகும்வரை உப்பில்லாப்‌ பத்தியம்‌ வைப்பது நல்லது. 


14. 1.--இவற்றின்‌ செய்பாகத்தை $.%௩. 1க௱௨0000018-வில்‌ 
பார்க்கவும்‌. சிலவற்றை இதனடியிலும்‌ குறிப்பிடுகிறோம்‌. 


(2) சீரணக்‌ கருவிகளும்‌ நீர்க்‌ குண்டிக்காயும்‌ அதிகம்‌ கெட்‌ 
இப்‌ போகாமலிருந்தால்‌ சோபை, டெருவய்று, நோய்களில்‌ அசல்‌ 
சச பற்டம்‌, செந்தூரம்‌, சுவர்ணவாலை ரசச்செந்தூரம்‌, 
சண்டரசம்‌, சாதிலிங்க பற்டம்‌, சவ்வீர பற்பம்‌, பஞ்சசூதச்‌ செந்‌ 
தூரம்‌, பஞ்சசூத மெழுகு, வானமா மெழுகு, கனகலிங்க மெழுகு 
இவைகளிலொல்றைத்‌ தக்க அளவில்‌, காலம்‌, பலம்‌ இவற்றின்‌ 
குறிப்பையறிந்து தக்க அனுபானங்களுடன்‌, பத்தியத்துடனும்‌ 
கொடுத்து வர சோபை, பாண்டு, மகோதரம்‌, குன்மம்‌ முதலிய 
பெசிய நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 


த, சர்வ சங்கார உப்பு பற்பம்‌ :--செய்முறை (ஏட்டுப்‌ பிரதி) 


குப்பை மேனிச்‌ சமூலம்‌ சேகரித்து உலர்த்திச்சுட்டு, இரும்புச்‌ 
சட்டியிலிட்டு வறுத்துச்‌ சாம்பலாக்கி பாண்டத்திலிட்டு கிறு நீர்‌ 
நாலு பங்கு அதில்‌ விட்டுக்‌ கலக்கி மூன்று நாட்கள்‌ வைத்திருந்து 
தெளிவீறுத்து வடிகட்டி அதை அடுப்பேற்றிக்‌ காய்ச்சிவற்ற 
வைத்துப்‌ பிறகு ரவியுலர்த்தி எடுக்க உப்பாக இருக்கும்‌. இதனைப்‌ 
பிரண்டைச்‌ சாறு விட்டு அரைத்து வில்லை தட்டி அகலிலிட்டு 
மூடிச்‌ சலைமண்‌ செய்து முழுப்புடமிடப்‌ பற்பமாகும்‌. இதுவே 
சர்வ சங்கார உப்பு பற்பம்‌ எனப்படும்‌. 

அளவு :--இதில்‌ ஒரு குன்றி எடை காலை, மாலை தேனில்‌ 
அல்லது வேறு தக்க அனுபானங்களில்‌ கொடுத்து வர இருமல்‌, 
ஈளை, இரைப்பு, காமாலை, சோபை, கபனடைப்பு ஆகிய இந்‌ 
நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. பத்து நாட்கள்‌ காலை, மாலை மருந்தைச்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 


6. அயகரந்தச்‌ சூரணம்‌ : -- 
(யூகி முனிவரது வைத்திய விளக்கம்‌ 200-ஏட்டுப்‌ பிர தி). 


திரிகடியளவு ஓரே வேளை காலையில்‌ மட்டும்‌ கொடுக்கவும்‌. 
அல்லது அவசியம்‌ போல்‌ அளவைக்‌ குறைத்துக்‌ காலை, 
மாலை கொடுத்து வர மலம்‌ நீர்‌ நன்றாய்க்‌ கழியும்‌, பாண்டு; 
சோபை, பெரு வயிறு, வாயு முதலிய நோய்கள்‌ தீரும்‌, 
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(மேற்‌ கோள்‌). 

* கரும்புரசம்‌ தந்தி விரை நற்சுக்கு மரீசமிடை.. 
-சமனாய்‌ ரெண்டு 

இரும்பு அங்குச மெட்டு யீரெட்டுக்‌ 
கடுக்காயாம்‌-இசைந்த நெல்லி 

வரும்பருப்பு யீரெட்டு சேர்த்தரைத்து 
உண்டிடுநீ-வரும்‌ நோய்‌ போம்‌ 

கரும்பு இன்னகச்‌ கைக்கூலி கொடுப்‌ 
பவன்போல்‌-வைத்தியர்க்குக்‌ கணக்குமாமே !*, 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


ரச பற்பம்‌, சுத்தித்த நேர்வாளம்‌, சுக்கு, மிளகு இவை 
வகைக்கு 2 பங்கு, அயச்செந்தூரம்‌, காந்தச்‌ செந்தூரம்‌ இவை 
வகைககு 8 டங்கு, கடுக்காய்த்‌ தோல்‌, ரெல்லிப்‌ பருப்பு இவை 
வகைக்கு 76 பங்கு, இவற்றை எல்லாம்‌ கனிக்‌ தனியாகப்‌ 
பொடித்து ஒன்றாய்க்‌ கலந்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதனை 
மேற்கூறியபடி உபயோகிக்க பாண்டு, சோபை, பெருவயிறு, வாயு 
இவை தீரும்‌. மலம்‌ நீர்‌ கழியும்‌. 


7. சவர்ணபவளா பற்பம்‌ :-- 


இதில்‌ ஒரு குன்றி எடை. காலை, மாலை பசு வெண்ணெய்‌, 
நெய்‌, தேன்‌, இிரிகடுகுலேகியம்‌, நெல்லிக்காய்‌ லேகியம்‌, பெரும்‌ 
பூசணிக்காய்‌ லேகியம்‌, மகாவில்வாதி லேகியம்‌ இவற்றில்‌ ஏதே 
னும்‌ ஒன்றில்‌ அனுபானித்துக்‌ கொடுக்க இருமல்‌, ஈளை, கய 
நாய்‌, பசியின்மை, அருசி, சோபை, பாண்டு, காமாலை, தூது 
நட்டம்‌, மது மேகம்‌, சருமநோய்‌, குட்டம்‌, புற்று நோய்‌ முதலிய 
பல நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. (பெரியவர்கள்‌ அனுபவ முறை). 


செய்முறை :-- 


சுருள்‌ தங்கம்‌ அல்லது தங்க பற்பம்‌ செந்தூரம்‌, முத்து, 
பற்பம்‌, கற்பூர சுலாசத்து பற்பம்‌, பவள பற்பம்‌ இவை 
வகைக்குச்‌ சம எடை எடுத்து கல்வத்திலிட்டு ஒன்றாய்‌, கலந்து 
பலஜ்னீர்‌ அல்லது மிளகாயிலைச்‌ சாறுவிட்டு இரண்டு நாட்க 
ளரைத்து வல்லை தட்டி. அகலிலிட்டு மூடி சீலை மண்‌ செய்து 
முழப்புடமிட்டெடுக்கப்‌ பற்டம்‌ நேத்தியாக. இருக்கும்‌, இ.து 
ஒரு முறை. 
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_ வேறு :--மேற்கண்ட நாலு சரக்குகளையும்‌ பற்பங்களாக 
அல்லாமல்‌ அசல்‌ சுருள்‌ தங்கம்‌, கற்பூர சிலாசத்து, முத்து, 
தற்பவளம்‌ இவற்றை முறைப்படி சுத்தி செய்ய வேண்டிய 
வற்றைச்‌ சுத்தி செய்து சம எடை எடுத்து மேற்கண்ட பன்னீர்‌ 
அல்லது மிளகா யிலைச்‌ சாறு வட்டு அரைத்து வில்லை தட்டி 
முன்போல்‌ புடமிட ஐரே புடத்தில்‌ பற்பமாகும்‌. தேவையானால்‌ 
மீண்டும்‌ ஓல்‌ றிரண்டு புடம்‌ போட்டெடுக்கலாம்‌. அனுபா னம்‌, 
பிணி நீக்சம்‌ மேற்கூறிய நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. (8.78. 0௨18) 


8. அயக்காந்த கரிசாலை உண்டை ($. &, £81௱௰8---00ற00018):--- 


இதில்‌ ஒரு உண்டை வீதம்‌ காலை, மாலை சாப்பிட்டு வர 
பாண்டு, சோபை, காமாலை, அக்கினி மந்தம்‌, கைகாலெரிவு, 
கல்லீரல்‌ மண்ணீரல்‌ நோய்‌ முதலியன குணமாகும்‌. குறிப்பாக 
காமாலை நிவாரணி என்பர்‌. (202410 $02 08108 141௦. 14) 


9, ௪வலோகச்‌ செந்தூரம்‌---சீவலோக மெழுகு :--- 


இவற்றிலொன்றைக்‌ தக்க அளவில்‌ காலை, மாலை தக்க அனு 
பானங்களுடன்‌ கொடுத்து வர பாண்டு, சோபை, காமாலை, 
மகோதரம்‌ நீர்ப்பெரு வயிறு முதலிய நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 
இதனை மெலிந்தவர்களுக்கு கொடுத்து வர உடல்‌ பருத்து, 
எடை கூடி. பலமும்‌. உண்டாகும்‌. பசு வெண்ணெய்‌, நெய்‌, 
பாலேடு இவற்றில்‌ ௦. ஈடுக்‌ஃவேண்டும்‌. ஸ்தூல(பெருச் த)தேகிகளுக்‌ 
குத்‌ தேனில்‌ இரு வேளையும்‌. கொடுத்து வர உடல்‌ கனம்‌ 
குறைந்து ரத்த விருத்தியையும்‌ பலததையும்‌ அதிகப்படுத்தும்‌. 
[ஏட்டுப்‌ பிரதி--௮னுபவ முறை (5. 7₹. ிம்காறாக)/ 


டுசய்முறை :-- 
7. அஇயச்செந்தூரம்‌ (இதற்கென்றே அடியில்‌ குறிப்பிட்ட 
படி தயாரிக்க வேண்டும்‌.) 10 தோலா 
2. காழ்தச்‌ செந்தூரம்‌ (அதே மாதிரி) 170 தோலா 
5. உலோக மண்டூரச்‌ செந்தூரம்‌ (அதே 
மாதிரி தயாரிக்கப்பட்‌ டது) ௬10 தோலா 


£$. பொற்றலைக்‌ கையான்‌ பாவனைச்‌ 
சூரணம்‌ (இதற்கென்றே அடியில்‌ 
குறிப்பிட்‌ டபடி தயாரிக்கப்பட்டது) 70 தோலா 


5. சுக்குச்‌.சூரணம்‌ 10 தோலா 


6. மிளகு சூரணம்‌ 170 தோலா 


7. இபபிலி சூரணம்‌ 10 தோலா 
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8. ஏலக்காய்‌ அரிசிச்‌ சூரணம்‌ 70 தோலா 


9. சீரகச்‌ சூரணம்‌ ௮10 தோலா 
10. இலவங்கம்‌ சூரணம்‌ 170 தோலா 


11. கீழ்காய்‌ நெல்லிச்‌ ௪மூலச்‌ சூரணம்‌ --70 தோலா 


இந்தப்‌ பதினொன்று சரக்குகளில்‌ 1 முதல்‌ 4 வரையிலுள்ள 
மருந்துகளை ஒன்றாய்க்‌ கலந்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 5 முதல்‌ 
171 வரையிலுள்ள ஏழு சரக்குகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு ஒன்றாய்க்‌ 
கலந்து பொற்றலைக்‌ கையடன்‌ சாறு விட்டு மூன்று நாட்கள்‌ 
நன்றாய்‌ அரைத்துக்‌ கல்வத்துடன்‌ ரவியில்‌ வைத்து நன்றாய்‌ 
உலர்த்திய பின்பு மீண்டும்‌ பொடித்து எடுக்கவும்‌. இவ்விரண்டு 
வகை கலப்புப்‌ பொடிகளை ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்து நன்றாய்க்‌ கலந்து 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதுவே **இவலோகச்‌ செந்தூரம்‌: * 


என்பர்‌. 


அளவு :--இதில்‌ ச குன்றி முதல்‌ 10 குன்றி வரை காலை, மாலை 
தேன்‌, நெய்‌, வெண்ணெய்‌ அல்லது வேறு ஏதேனும்‌ 
கக்க அனுபானங்களுடன்‌ கொடுத்துவர மேற்கூறிய 
நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 


குறிப்பு: --இந்த சவலோகச்‌ செந்தூரம்‌ எடைக்கு சமன்‌ பனை 
வெல்லம்‌ சேர்த்திடித்து மெழுகு பதமாக வழித்து 
வைத்துக்‌ கொண்டு ஓன்று முதல்‌ இரண்டு சண்டைச்‌ 
காயளவு காலை, மாலை சாப்பிட்டும்‌ வரலாம்‌. இதல்‌ 
குப்‌ பெயர்‌ சீவலோக மெழுகு என்பர்‌. 


(3) 1146 15 ௨ 400 000. 86044௦ 10 112 ரவிர்6 07 க௦ப1௦ ஹு 
01௦ 11௦நபரர16 க௱ம்‌ 1 ரர்ரர்(ம௦ற வி] ௦௦008 (771௨ 5௦01) 
சர. 4145 1௦01வ102% பேர ம்பரஷற ரத ஜர்ரு 81002 ஏார்(ம்‌ 
ரோஜ காக மோேோறாகாரு ௦0 7/601மறறம பேரவா, 1௦ 
1] 810ம1காட பேறம்மாகா, 7௦01 கிறார்‌ செளெர்மாகா 
காறமாக $118ரகமு காறகாட 140. 2 ௦8 71௦. 4 ஹரி 480105 
போ பேயாருகரு ௦7 0௦60001401 1௩ றா 80 8816 10866 
201 3 111008 8 8 01 8211 (26 010. 


0, அயச்‌ செந்தூரம்‌ :- 


(060181 000688 [01 5௨ கம்பம்‌ %௦ 116 018றலா211௦0 ௦0 ஸூ 
108119 பே ம்பரகரு கரம்‌ 720௦௨ நப ஜய). 2818 
(ஏட்டுப்‌ பிரதி) 


நோய்களுக்குச்‌ சத்த பரிகாரக்‌ 22] 
செய்முறை :--- 


சுத்தி செய்த அயப்பொடி$ வீசை ( ௦10.$. ) எடுத்துக்‌ 
கல்வத்தில்‌ பொடித்து கெந்தகத்திராவகம்‌ (&௦4/ய0 51௦0) 
4 அவுன்சு அதில்‌ விட்டு நன்றாய்ப்‌ பிசைந்து, ரவ்யில்‌ 
உலர்ந்தபின்‌ பொற்றலைக்கையான்‌ சாறுவிட்டு இரண்டு நாட்கள்‌ 
நன்றாக அரைத்துக்‌ கல்வத்துடன்‌ ரவியில்‌ உலர வைக்கவும்‌. 


பிறகு, அதனைப்‌ பொடித்து முன்போல்‌ 4 அவுன்சு கெந்தகத்‌ 
திராவகம்‌ விட்டுப்‌ பிசறி ரவியுலர்த்தி பொற்றலைக்கையான்‌ 
சாறு விட்டு 2, 3 நாட்கள்‌ அரைத்து வில்லை தட்டி அகலிலிட்டு 
மூடிச்‌ லை மண்‌ செய்து உலர்த்திக்‌ காற்றில்லாத இடத்தில்‌ 
குழிவெட்டி அதில்‌ எருவடுக்கி (800 விராட்டியில்‌) புடமிட்டு 
ஆறவிட்டெடுக்க சிறிதளவு செந்தூரமாகியிருக்கும்‌. 


இதனை, மீண்டும்‌ பொற்றலைக்கையான்‌ சாறு விட்டரைத்து 
முன்போல்‌ இரண்டு புடங்கள்‌ போட்டெடுக்க அருமையான செந்‌ 
தூரமாக இருக்கும்‌. இந்தப்‌ புடங்களுக்கு மருந்தை அரைக்கு 
முன்‌ கெந்தகத்‌ இராவகம்‌ சேர்க்க வேண்டியதில்லை. ஞாபகத்தில்‌ 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதனைத்‌ தனியாகவும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌ 


அளவு :--1 முதல்‌ 8 குன்றி எடை காலை, மாலை தக்க. அனு 
பானங்களுடன்‌. கொடுத்து வர பாண்டு, சோபை, 
காமாலை, மந்தாக்கினி, வாயு இவை இரும்‌. பத 
இபனமுண்டாக்கும்‌. ஆகாரம்‌ நன்றாய்ச்‌ செரிமான 
மாகும்‌. இந்த மாதிரி தயாரித்த அயச்‌ செந்தூரம்‌ 
சவலோகச்‌ செந்தூரம்‌ தயாரிப்பதற்குச்‌ சேர்க்கப்‌ 
படுகிறது. 


11, ஊக்‌ காந்தச்‌ செந்தூரம்‌ :-- 
(8001௧1 நா0௦௦89 101 0002 80460 10 (11௦ நஜ கா21100. 01 37602 
1௦ ஜக நெளம்மாகாட கரம்‌ 700810 ஜ14 1110211102.) டு 
(ஏட்டுப்பிர தி) 


செய்முறை ;-- 


அயச்‌. செந்தூரம்‌ செய்த மாதிரியே காந்தச்‌ செந்தாரமும்‌ 
தயாரிக்க வேண்டும்‌. 


சுத்தி செய்த ஊ௫க்‌ காந்தம்‌ $ வீசை (01 0.5.) எடுத்துக்‌ 
கல்வத்தில்‌ பொடித்து தந்தகத்திராவகம்‌ ((&௦10யம 5010071௦01) 
சீ அவுன்சு அதில்‌ விட்டு நன்றாய்ப்‌ பிசைந்து ரவியில்‌ வைத்து 
உலர்ந்த பின்‌ பொற்றலைக்கையான்‌ சாறு ஸ்ட்டு இரண்டு நாட்‌ 
கள்‌ அரைத்துக்‌ கல்வத்துடன்‌ ரவியில்‌ உலர வைக்கவும்‌. 


5922 றற 1 10ாகராநணரா 0 10௧௭6 


பிறகு அதனைப்‌ பொடித்து முன்போல்‌ 4 அவுன்சு கெந்தகத 
திராவகம்‌ விட்டுப்பிசைந்து ரவிய்ல்‌ வைத்து உலர்ந்தபின பொஜழ்‌ 
றலைக்‌ கையான்‌ சாறு விட்டு 2, 9 நாட்கள்‌ நன்றாயரைத்து 
வில்லைதட் பு. அகலிலிட்டு மூடிச்சலைமண்‌ செய்து உலர்த்தி காற்‌ 
வில்லாத. இடத்தில்‌ குழி வெட்டி அதில்‌ எருவடுக்கி 6600 
விராட்‌ டியில்‌) புடமிட்டு ஆற விட்டெடுக்கச்‌ செந்தூரமாயிருக்கும்‌. 


இதனை மீண்டும்‌ பொற்றிலைக்கையான்‌ சாறுவிட்டு 
அரைத்து முன்போல்‌ இரண்டு புடங்கள்‌ போட்டெடுக்க அருமை 
யான செந்தூரமாகியிருக்கும்‌. இந்த இரண்டு புடங்களுக்கும்‌ 
கெந்தகத்‌ இராவகம்‌ சேர்க்க வேண்டியதில்லை. ஞாபகப்படுத்திக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இதனை தனியாகவும்‌ 'உபயோ க்கலாம்‌. இத 
௯னயே சீவலோகச்‌ செந்தூரம்‌, 2வலோக மெழுகு தயாரிப்பதற்கு 
உபயோகிக்க வேண்டும்‌. இதனை தனியாக உபயோகிக்கும்‌ 
போது அளவு, அனுபானம்‌, பிணி நீக்கம்‌ யாவும்‌ அயச்‌ செத்‌ 
தூரம்‌ போலவே உபயோகிக்கலாம்‌. 


12. உலோக மண்டூரச்‌ செந்தூரம்‌ ;:-- 


(060181 றா௦0688 101 5612 ௨0064 4௦ 32810௨ பெளெர்பாவா குர 
260121021௨ ]ரசசமஹய) . 


(ஏட்டுப்பிர தி) 


சுத்தித்த உலோக மண்டூரம்‌ (அயக்கிட்டம்‌) 1 வீசை 
(௦ 0.3.) எடுத்து பொடித்துக்‌ கல்வததிலிட்டு பொற்றலைக்‌ 
கையான்‌ சாறு வட்டு 2, 3 நாட்கள்‌ நன்றாஉரைத்து வில்லை 
குட்டி அகலிலிட்டு மடி, சலைமண்‌ செய்து உலர்த்திக்‌ கார்‌ 
றில்லாத இடத்தில்‌ குழி வெட்டி அதில்‌ எருவடுக்கி (800 விராட்டி 
யில்‌) புடமிட்டு ஆறவிட்டுப்‌ புடத்தைப்‌ பிரித்துச்‌ செந்தூரத்தை 
திறுத்துப்‌ பார்க்கவும்‌. 


?்‌ பா. எருவடுக்கி பட 
மிடவும்‌. மொத்தம்‌ 3 முதல்‌ 4 புடங்கள்‌ போட்டெடடுக்க 
அருமையான உலோக மண்டூரச்‌ செந்துரம்‌ அமையும்‌. 


இதனையே சவலோகச்‌ செந்தூரம்‌, 
உப்யோூக்க வேண்டும்‌. இதனைத்‌ த 
காந்தச்‌ செந்தூரம்‌ போலாக அளவு, 
முதலியன அனுசரிக்கலாம்‌. 


சீவலோக மெமுகு குயாரிக்கு 
னியாகவும்‌ அயச்செந்தூரம்‌ 
அனுபானம்‌, பிணி நீக்கம்‌ 


13. பொற்றலைக்கையாண்‌ பாவனைச்‌ சூரணம்‌ ;:-__- 


(060181 100685 101 0௦1ஐத ௨0460 (0 பி 


1௦208 பேப்பர கர்‌ 7௦௦4810212 நனவு றா காகமா ௦87 70ஊூஉஊ௰ 


(ஏட்‌௫.ப்‌. பிரத) 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 922 


பொற்றலைக்கையான சமூலம்‌ போதிய அளவு: சேகர்த்து 
நிழலிலுலர்த்திப்‌ பொடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்து ] வீசைப்‌ 
கல்வத்திலிட்டு பொற்றலைக்சையான்‌. : சாறு விம்டு 2, 3 
நாட்கள்‌ நன்றாடரைத்து : கல்வத்துடன்‌ ரவ்யில்‌ . :வைகு்து 
உலர்த்தவும்‌. மீண்டும்‌ இதனைப்‌ பொடித்து அதே சாறு விட்டு 
2, 8. நாட்களரைத்து ரவியுலர்த்தவும்‌. மொத்தம்‌ 32 முதல்‌ 5 
முறை இந்த விதமாகப்‌ பொற்றலைக்கையரன்‌ சாற்றி 
லரைத்து ரவியுலர்த்தி இறுதியில்‌ பொடி செய்து பாட்டிலில்‌ 
வைக்கவும்‌. இதனையே சீவலோக செந்தூரம்‌ சவலோக மெழுகு 
குயாரிப்பதற்கு. உபயோகிக்க வேண்டும்‌. குனித்தும்‌ இந்தப்‌ 
பாவனைப்‌ ..பொடியை .மூவிரல்‌. ஆளவு. .காலை, .மாலை. தக்க 
அனுபானத்துடன்‌. கொடுத்துவர பாண்டு, சோபை, காமாலை 
இவை குணமாகும்‌. (1415 8. மரகர1ந ஐம்‌ 1/0 101ம௦) 


14. அயக்காந்த கரிசாலை உண்டை 2-- 
சவலோசச்‌ செந்தூரத்திற்கு உபயோகித்த மாதிரி 


(1) அயச்‌ செந்தூரம்‌ ப 
்‌ (29. கரந்தச்‌ செந்தாரம்‌ , க பசல்‌ இ 
.... (3)-மண்டூறச்‌ செந்தூரம்‌ னம்‌ ரஃப 
(4) பொற்றலைக்கையான்‌ பாவனைச்‌ சூரணம்‌ 


(5) வறுத்திடித்த மிளகுச்‌ சூரணம்‌ 


"வ்வைர்‌ சரக்குகளும்‌ சம எடை எடுத்துக்‌ கல்வத்தில்‌ ஒன்‌ 
ன்‌ ய்க்‌ டல்நிதி அரைப்புக்குப்‌ பொற்றலைக்கையான சாறுவி:-, 
மூன்று நாட்கள்‌. நன்றாயரைத்து சிறிய சுண்டைக்காயளவு 
மாத்திரைகள்‌ . உருட்டி நிழலிலுலர்த்தி பாட்டிலில்‌ வைக்கவும்‌. 


ஒரு. உண்டை வீதம்‌... 72 நாட்கள்‌ கரலை.. மாலை 
இஞ்சிச்‌ சாறு, தேன்‌, கற்கண்டு கலந்ததில்‌ அனுப்‌ 
பானித்துக்கொடுக்க மஞ்சள்‌ நோய்‌, _ வெளுப்பு 
-நோய்‌,. ஊதல்‌. நோய்‌ பெருவயிறு, கல்லீரல்‌ மண்ணீ 
ரல்‌. தோய்‌, வாயு .. அக்கினி மந்தம்‌, கைகாலெறிவு 
.. மூதலியன ... குணமாகும்‌. _ இதனைக்‌ குறிப்பாகக்‌ 
காமாலை நிவாரணி எனக்‌. கூறுவர்‌. வேறுதக்க 
அனுபானங்களும்‌ . உபயோகிக்கலாம்‌. 


அளவு. :--- 


ஆகாரம்‌ டார்தரிமாலை “நோயில்‌ மோரும்‌ சாதமும்‌ உப்பில்லாமல்‌ 

“ !' செொடுக்கலாம்‌, ஒருநாள்‌ விட்டு ஒருநாள்‌ மருந்து, 

்‌ முடிந்த பிறகு முக்கூட்டு எண்ணெய்‌ தலை முழுகி 

வரவும்‌. ல்க: 
649-7...-23 


. 32தி இற்ற ரணை ௦ 0 
13, அயம்‌ கெந்திச்‌ செந்தூரம்‌ ;:--- 


இதில்‌ ஒரு: குன்றி எடை தக்க அனுபானங்களுடன்‌ காலை, 
மாலை கொடுத்துவர பாண்டு, சோபை, காமாலை, சரும நோய்‌, 
கிராணி, வாயு இவை யாவும்‌ குணமாகும்‌. 


செய்முறை :--(8. ௩. நாவல) 


- சுத்தி செய்த அயப்பொடி - : ... ம பற்கு 
சுத்தித்த: கெந்தி ல .... 8 பங்கு 
இவ்விரண்டையும்‌ கல்வத்தில்‌ பொடித்து ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்து 
உற்சுண்ணநீர்‌ விட்டு ஏழு நாட்களரைத்துப்‌ பிறகு உலர்த்திப்‌ 
பொடித்து அயச்‌ சட்டியில்‌ வைத்துப்‌: புகையடங்க வறுத்தெடுக்க 
வும்‌. நீண்ட நேரம்‌ அதிகமாக நெருப்பு எரித்து செந்தூரத்தை 
வறுத்தெடுப்பது செந்தூரம்‌ நன்றாய்‌ அமையும்‌, இதனை 
உபயோகிக்க மேற்கண்ட நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 


16. காந்த அயமச்‌ செந்தூரம்‌ :-- 
இதில்‌ குன்றி எடை தாலை, ப மாலை தக்க அனுபான்த்துடன்‌ 
கொடுக்க பாண்டு, காமாலை, சோபை, அக்கினி மந்தம்‌, வாயு, 


வாத நோய்‌, தாது நட்டம்‌ முதலியன குணமாகும்‌, 


செய்முறை :--689. ௩. மிக்காாக) 


சுத்தித்த ரசம்‌ 4 0 வ மயம்‌ 
சுத்தித்த கெந்தி... 1. ௨௨... 2 பங்கு 
சுத்தித்த அயப்பொடி ௦0 9 பங்கு 
சுத்தித்த காந்தம்‌ ள்‌ ௨.௨... ச பங்கு 


இவற்றைப்‌ , பொடித்து. முறைப்படி கலந்தரைத்து குமரிச்‌ 
சாறு விட்டு மூன்று நாட்கள்‌ அரைத்து, எரிப்புச்சட்டியில்‌ இலே 


யும்‌ எரித்தெடுக்கவும்‌, தேவையானால்‌ மேடு 
செந்தூரத்தையும்‌ சேர்த்து குமரிச்சாறு விட்டு அரைத்து மொத்‌ 
௪ம்‌ மூன்று முறை திரும்பத்‌ திரும்ப எரித்தெடுக்கலாம்‌. இறுதி 
யில்‌ அடிச்சட்டியில்‌ அமைந்த ௫ ருக்கம்பூப்‌ போன்ற செந்தூர 
ரத்தை மட்டும்‌ எடுத்து உபயோகிக்க வேண்டும்‌. இப்பேர்ப்‌ 
பட்ட காந்த அயம்‌, அயக்காந்தம்‌ ஆறுமுகச்‌ செந்தூாரங்களை 
மடக்கிமடக்கி எரிப்பது நல்லது. மேற்சட்டியில்‌ ரசம்‌ பதங்கிக்காம 
லிருக்கும்‌ வரை எரித்தெடுப்புது செந்தராம்‌ வல்லமையுடையதாக 
ருக்கும்‌. 
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17. வித்து வகைச்‌ சூரணம்‌ வித்து வகை லே$யம்‌ :_-. 


இவற்றிலொன்றைச்‌ தக்க. அளவில்‌, தக்க . ௮ பானத்திள்‌ 
காலை, மாலை கொடுத்துவர நன்றாய்‌. நீர்‌ பிரிந்து ர்க்‌ 
நீர்ப்பெரு வயிறு குணமாகும்‌, அன்றியும்‌ தாது விருத்தியும்‌, 
தேக வலுவும்‌ உண்டாக்கும்‌. நீர்ச்சுருக்கு, வெள்ளை. வெட்டை 
இவைகளும்‌. குணமாகும்‌. மூத்திரத்தில்‌ மேற்பரப்பில்‌ நெய்‌ 
போல்‌ மிதக்கும்‌. ஒரு வகை நேரய்‌ நிச்சயம்‌ இம்மருந்தை அருந்தச்‌ 
குணமாகுமென்று சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. | 


செய்முறை :---(ஏட்டுப்‌ பிரதி) 


(1) உளுந்து மாவு 
(2) எள்‌ பொடி 
(3) பூனைக்காலி வித்துப்‌ பொடி 
(4) நீர்முள்ளி வித்துப்‌ பொடி 
(5) நிலப்பனைக்‌ கிழங்குப்‌ பொடி 
(6) தண்ணிர்‌ விட்டான்‌ கிழங்குச்‌ சூரணம்‌ 
இந்த 6 சரக்குகளும்‌ வகைக்கு ஒரு பலம்‌ 
(7) சுக்குப்‌ பொடி 
(8) மிளகுப்‌ பொடி 
(9) திப்பிலிப்‌ பொடி 
இம்மூன்றும்‌ வறுத்துப்‌ பொடித்தது வகைக்கு அரைபலம்‌ 
(10) வெள்ளைச்‌ சீனி 71 பலம்‌ 
இப்பத்து சரக்குகளையும்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டால்‌ 
இதற்கு வித்துவகைச்‌ சூரணம்‌ எனப்‌ பெயராகும்‌. 
அளவு :--மூவிரல்‌ அளவுப்‌ பெடியை காலை, மாலை தேன்‌ _நய்‌ 
இளநீர்‌, பால்‌ ஏதேனுமொன்றில்‌ கொடுத்துவர மேற்‌ 
கூறிய நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. ட தது 


அன்றியும்‌ மேற்கூறிய பத்து சரக்குகளுடன்‌ 


(17) இளநீர்‌ 2 ௮ ... ஓரு ஆழாக்கு 
(12) நெய்‌ $ 2 ௨. ஒரு ஆழாக்கு 
(78) நயம்‌ தேன்‌ வீசம்படி .... (8. அவுன்சு] 


இவற்றையும்‌ சேர்த்து முறைப்படி லேகியம்‌ கிளறிக்‌ காலை, 
மாலை நெல்லிக்காய்‌ அல்லது கொட்டைப்பாக்களவு சாப்பிடு 
வர மேற்கூறிய நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. அனுபவ முறை. 9 
கண்ட மருந்து. 


6249-7238 


3.26. 510017 1 மகார. ரர 02916... 
18. சோபை உண்டை:--- (6. ௩. 7ந்காாாக) 


ஒன்று வீதம்‌ காலை, மாலை கொடுத்துவர சோயை, . பாண்டு 
காமாலை,  நீர்ப்பெருவயிறு, வியாபக. உட்பட யாவும்‌ 
குணம்‌ அடையும்‌. 0 211601௫6 1 0110515 ௦4 16 1 ன, 


சோபை ஹரம்‌, (வைத்திய சதகம்‌) 


“* மேவுசா ரணைவேரு.நாகண மரத்தையும்‌ 
வெள்ளாட்டுநீர்‌ சாணமும்‌ 

வேளையு மெவாச்சாரங்‌ கோமயங் 
கொடுவேலி வெள்ளிறகு காக்கணானுங் 

தாவுநேர்‌ வாளமும்‌ பஞ்சகோ லமுமஞ்சள்‌ 
தருமணிப்‌ புங்கு வித்துந்‌் 

தசமூலம பிரமியு மிஞ்சிபா வட்டையுஞ்‌ 
சார்குழம்‌ பான மோரும்‌ 

பாவுநீர்‌ முள்ளிவட்டக்‌ கிலுகிலுப்‌ பையும்‌ 
பருதேவ தாரமதுவும்‌ 

பாங்கான வெள்ளுள்ளி சவதைசங் கன்வேரும்‌ 
பண்ணுபேய்ப்‌ பீர்க்கதி னுடனே ப 

தூவுநற்‌ கடுக்காயும்‌ விமுதியி னிலையதும்‌ 
சுத்தலோ கப்பொடி யதும்‌ 

கோகையே யிவையெலா முனிவனு ரைத்த.படி 
கோபையினரங்க ளாமே ?? 


(இதன்‌ பொருள்‌.) 


வெள்ளஈட்டு நீர்‌, வெள்‌ 
| ஈரம்‌, கோமயம்‌, கொடு 
வேலி, வெள்ளைக்‌ காக்கணான்‌, : நேர்வாளம்‌, பஞ்சகோலம்‌ 
(அக்கு, தப்பிலி, இப்பிலி மூலம்‌, செவ்வியம்‌, இத்‌ இர மூலம்‌) 
மஞ்சள்‌, மணிப்புங்கன்‌ வித்து, ' தசமூலம்‌ (கண்டங்கத்திரி, சிறு 
மல்லிகை, சிறுவழுதுணை, தழுதாழை, நெருஞ்சில்‌, பாதிரி 
பெருங்குமிழ்‌, பெருமல்லிகை, வாகை, வில்வம்‌. ரு மய 1 
பிராமி, இஞ்சி, தட அட கரக, குழம்பு மோர்‌, க்ளப்‌. 
வட்டக்‌ ப்பை, வதுாரரம்‌ / ்‌ ்‌ 
சங்கம்‌ வேர்‌, பேய்ப்பிர்க்து அதுத வள்ளாள்ளி, சிவதை வேர்‌, 


க்கு, கடுக்காய்‌, வி (பி சூட 
ஆகிய இவைகள்‌. சோபையின்‌ னந்த தத] அயப்பொடி 


அத்தியாயம்‌ 254 %/ 8 3 3 4 
ஞ்சள்‌ நோய்டி 


பரிகாரம்‌. 

இந்தநோயில்‌ அழல்‌ குற்றத்தைப்‌ பெருக்கக்‌ கூடிய உணவாதி 
செயல்களால்‌ அழல்‌ குற்றம்‌ தன்னளவில்‌ மிகுந்து ஐயத்தையும்‌ 
துணைக்‌ கொண்டு அழல்‌ ஐயமாகி, இவ்விரு குற்றங்களும்‌ மிகுந்த 
நிலையில்‌ பரவு காலை (வியானன்‌). தன்‌ தொழிலை நடையபெறறகு 
படி. கேடடையச்‌ செய்து குருதியின்‌ வன்மையையும்‌. கெடுக்கும்‌. 
அன்றியும்‌ இதே காரணமாக. வலப்பாட்டீரல்‌ தாக்கப்படுவதால்‌ 
பித்து நீர்‌ இயற்கை வழியில்‌. செல்ல வொட்டஈமற்‌ தடைப்பட்டுக்‌ 
குருதியுடன்‌ கலக்கச்‌ செய்வதால்‌ பித்து நீரும்‌. குருதியுஞ்‌ சேர்ந்து 
இந்நோயை விளைவிக்கும்‌, வளிக்குற்றமும்‌ கெட்டு அழல்‌ வளி 
யாக நோயைப்‌ பிறப்பிக்கும்‌. அன்றியும்‌, மற்றக்‌. கால்களும்‌ 
கேட்டையும்‌, ஆதலால்‌ மருந்துவனது கடமை யாதெனில்‌ அழல்‌ 
ஐயம்‌, அழல்‌. வளிக்‌, குற்றங்களைத்‌. தன்னிலைப்‌ படுத்தி, பித்த 
நீரைத்‌. தனக்கேற்ற. வழியில்‌. செல்லுவகுற்குரிய பரிகாரங்களை 
யும்‌, குருதியின்‌ வன்மையைப்‌ பெருக்கக்‌, கூடிய பரிகாரங்களையும்‌ 
செய்தல்‌ வேண்டும்‌. கேடடைந்த பரவுகால்‌, மற்ற வாயுக்கள்‌ 
இவற்றை ஒழுங்குபடுத்தி அதனதன்‌ தொழிலைச்‌... செவ்வை 
யாக்கவும்‌ வேண்டும்‌. பின்‌ நோய்க்கான மருந்துகள்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌.. .... (சி...ம.). | 


்‌ வாத்தி செய்விக்கும்படி.சித்த மருத்துவத்தில்‌ கூறியிருப்பினும்‌ 
பெரும்பாலும்‌ மஞ்சள்‌ நோயில்‌. வரந்தியும்‌ ஒரு குறி குணமாக 
இருக்குமாதலால்‌ அப்பேர்ப்பட்ட இனங்களில்‌ வாந்தி செய்விக்க 
மருந்து கொடுப்பது வழக்கமில்லை. 


மலத்தை வெளியாக்க இலகு விரேசன காரியாகக்‌ கொடுத்தல்‌ 
நலம்‌. ப்‌ ப | ல்‌ 
சமை சாமந்தி, ரோஜா. மொக்கு, கொடி முந்திரிகை, சர்க்‌ 
கொன்றைப்‌ பட்டை, இலைபூ, கீழ்காய்‌ நெல்லி, திரிபலை, 
கடுகு ரோகணி, சிவதை வேர்‌, நீர்முள்ளிப்பூ, வேப்பம்பூ, சீந்தில்‌, 
நெருஞ்சில்‌ இவைகள்‌ சேர்ந்து குடிநீர்களைக்‌ கொடுக்கலாம்‌, 


௨ ௫) மலக்குமார. எண்ணெய்‌ ஒரு தேக்கரண்டி அளவு .சிறிது 
பாலில்‌. கலந்து: இரவு: படுக்கைக்குப்‌ போகுமுன்‌ சாப்பிட... கரலை 
யில்‌ தாராளமாக மலங்கழியும்‌.. ப்‌. ம்ம 23 
பல்‌ க 275 நட்‌ 83 ்‌ ்‌ ்‌் ்‌ . - ( பத ல்லை. 

(2) மலக்குடார மெழுகு ஒரு கழற்சிக்‌ காயளவு முன்போல்‌ 
இரவில்‌ சாப்பிட காலையில்‌, மலங்கழியும்‌., 


$26 றற கார ௦ 14 


(3) தித்திப்பு பேதி மெழுகு சுண்டைக்‌ காயளவு அல்ல்து 
தித்திப்பு பேதி லேகியம்‌ நெல்லிக்‌ காயளவு இரவில்‌ சாப்பிடக்‌ 
காலையில்‌ மலம்‌ போகும்‌. அல்லது அவூயம்போல்‌ காலை, 
மாலை இரு வேளையும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


இவற்றால்‌ மலம்‌ சரியாகக்‌ கழியாது போனால்‌ சிறுவர்களுக்கு 
* சஞ்சிவி மாத்திரை ?” யில்‌ இரண்டுமாத்திரை காலையில்‌ வெந்‌ 
நீருடன்‌. கொடுக்க நன்றாய்‌ மலங்கழியும்‌, 


பெரியவர்களுக்கு (1) வச்சிரகண்டி மாத்திரை (2) அட்ட 
பைரவம்‌ (3) சுக விரேசன மாத்திரை (4) சிவரத்‌இனக்‌ குளிகை 
(5) விரேசன பூபதி (6) இலவங்காதி மாத்திரை இவைகளி 
லொன்றை இரண்டு மாத்திரை அளவில்‌ கஈலையில்‌ வெந்நீருடன்‌ 
ரே வேளை கொடுக்க நன்றாய்‌ மலங்கழியும்‌, (114518 11 
௦1175 6ற0110106) 


(வேறு) கழிச்சல்‌ வாந்தியாக ஈத்த மருத்துவம்‌ கூறுவதாவது : 


2. சஞ்சீவி மாத்திரையை இலைக்கள்ளியிலைச்‌ சாற்றில்‌ 
கொடுக்க 2, 3 தடவை வாந்தியையும்‌; கழிச்சலையும்‌ உண்‌ 
டாக்கும்‌. பித்து நீரும்‌ கழியும்‌, ்‌ 


வேறு---மருக்காரைச்‌ சூரணம்‌ ; 


2. மருக்காரைக்‌ காயைச்‌ செம்பிஞ்சாகக்‌ “கொண்டு வந்து 
எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு, இலைக்கள்ளியிலைச்‌ சாறுகளில்‌ ஓவ்‌ 
வொன்றிலும்‌ 2 நாள்‌ ஊறவவைத்து உலர்த்திப்‌ பொடித்து அரை 
மூதல்‌ ஒரு சிற்றிகை அளவு காலையில்‌ மட்டும்‌ ஓரு வேளை 
கொடுக்க வாந்தியும்‌ பேதியுமாகும்‌. ் ௫4 


ப கல்க்கவகை. 
சீந்தில்‌, கரிசாலை, கீழ்காய்நெல்லி, சவன௱ஈர்‌ வேம்பு, கடுக்‌ 


காய்‌, நெருஞ்சில்‌, சரக்கொள்றைப்பூ, லை, பட்ன 
வலைன்றைக்‌ கல்க்கமாக்இக்‌ தவளை டை இவைகளி 


குடிநீர்வகை. 
1. €ழ்காய்‌ நெல்லியின்‌ சாறு ஒரு ஆமாக்கில்‌ 9 ்‌ 
விராகனிடை பேதி அப்பு (18கதா28்பா 8 (ீறந்க16) வபர ள்‌ 


தீயெரித்துச்‌ சுடவைத்து உப்பு கரைந்தவுடன்‌ ்‌ 
யில்‌ மட்டும்‌ கொடுக்க கழிச்சல்‌ வாந்திை வடித்‌ 
பித்‌, நீரையுங்‌ கழிக்கச்‌ செய்யும்‌, 


துக்‌ காலை 


நோய்களுக்குச்‌ “சித்த பரிகாரம்‌ 229 
2௦ “வேறு-- 


நீர்‌ முள்ளிப்பூ, வேப்பம்பூ, நெருஞ்சில்‌, கடுக்காய்‌ , 
்‌ ட்‌ ட்‌ ்‌ 3 த்‌ ர்ன்‌ த்‌ 
நெல்லி வற்றல்‌, சிவதை வர்‌ இவை சமன்‌ டக ப 
பங்கு நீர்‌ விட்டு எட்டிலொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்ச வடிகட்டி 
காலை, மாலை, தக்க அளவில்‌ கொடுக்கக்‌ காமாலை நோய்‌ 
நீங்கும்‌. 

வேறு-- 


கொன்றைப்‌ பட்டை, வேப்பம்‌ பட்டை, நெல்லிப்‌ பட்டை, 
மரமஞ்சள்‌, கறிமஞ்சள்‌, கடுகு ரோகணி இவை சமன்‌ 
கொண்டு முறைப்படி குடிநீராக்கி தக்க அளவில்‌, காலை, மாலை 
கொடுத்து வரக்‌ காமாலை நோய்‌ நீங்கும்‌. த 


இத்த மருத்துவத்தில்‌ கூறும்‌ பற்பச்‌ செந்தூரங்கள்‌ : 
(1). இரும்புக்‌ கிட்டச்‌ செந்தூரம்‌ 
(2) இரும்புச்‌ செந்தூரம்‌ 
(2) கற்பூர சிலாசத்து பற்பம்‌ 
(4) வெடியுப்பு சுண்ணம்‌ 
(5) நவச்சாரச்‌ செந்தூரம்‌ 
(6) ஐந்துப்புச்‌ சுண்ணம்‌ 
(1) காளமேக நாராயணச்‌ செந்தூரம்‌. 


இவை. போன்ற. பற்பச்‌ செந்தூரம்‌, சுண்ணம்‌, முதலிய 
வற்றைத்‌ தனித்தும்‌, சிலவற்றைச்‌ சேர்த்தும்‌. தக்க அளவில்‌ 
தக்க அனுபானங்களுடன்‌. காலை, மாலை, கெொடுத்துவரக்‌ 
காமாலை நோய்‌ நீங்கும்‌. 


வேண்டுமாயின்‌ பித்து நீரைக்‌ கழிக்கக்கூடிய மேத்கண்ட குடி 
' நீர்களிலொன்றில்‌ துணைகூட்டிக்‌ கொடுத்துவர மிகவும்‌ நல்லது. 
அல்லது கீழ்காய்‌ நெல்லிச்‌ சாற்றில்‌ 1 முதல்‌ 2 தோலா பேதியுப்பு 
கூட்டிக்‌ கரைத்து வடிகட்டிக்‌ கொடுக்கலாம்‌. (பேதியுப்பு என்பது 
(148 ர்மா 5 றக!6) 


உணவு. 


உப்பில்லாப்‌. பத்தியம்‌ வைப்பது குறிப்பிடத்‌ தக்கது, புளி, 
உப்பு நீக்கி கஞ்சி வகை நல்லது, இருமுறை வடித்த .. சோறு 
"கொடுக்கலாம்‌. எண்ணெய்‌, நெய்‌, வெண்ணெய்‌ முதலிய 
கொழுப்புப்‌ பொருள்களை நீக்க வேண்டும்‌. தாளிப்புயில்லாத 
காய்கறிகள்‌ (இளம்பிஞ்சுகள்‌ கீரை வகைகள்‌, பழங்கள்‌, மோர்‌, 
வெள்ளாட்டுப்‌ பால்‌, பசும்பால்‌, சீனி, ௮ஸ்கா இவை சேர்க்க 
லாம்‌, புலக பிடித்தல்‌, புகையிலை, லாகிரி வஸ்துக்கள்‌ கூட்டத்‌. 
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19, 78. 5. 3/61ய75 818008 186508701) 1000101068 நீடா ர்ற82 01176 
11௦0811115 (7&ப70102) ௨௱ம்‌ 115 ௦10110877௦ 87௦ றோ 11௦௦ம்‌ ந௦1௦௭ஃ-- 
(மஞ்சள்‌: நோய்க்கு ஆராய்ச்சி -மருந்துகளாவன). : பப 


1; ': &ழ்காய்‌' நெல்லிக்கற்கம்‌ ட்‌ 


கீழ்காய்‌ நெல்லிசமூலம்‌ * பலம்‌ அல்லது அரைக்தெடுத்த 
விழுது கொட்டைப்‌ பாக்களவு, அத்துடன்‌ விரலிமஞ்சள்தூள்‌, 
நற்சீரகம்‌ வகைக்கு 4 சிற்றிகை கூட்டிப்‌ பசுவின்பால்‌,  மே௱ர்‌, 
எருமை மோர்‌, -வெள்ளாட்டுப்பால்‌, மோர்‌ ஏதேனும்‌ ஓன்றில்‌ 
கலக்கி காலை, மாலை 3 முதல்‌. 5. அல்ல.து 7 நாட்கள்‌ கொடுக்கக்‌ 
காமரலை .நோய்‌..தரும்‌,. . உப்பில்லாப்‌ பத்தியம்‌, சுரமில்லை 
யாயின்‌ தினந்தோறும்‌ குளிக்கலாம்‌. 


குறிப்பு. சிலர்‌ விரலி. மஞ்சள்‌ கூளுக்குப்‌ பதில்‌ மஞ்சள்‌. சட்ட 
கரியைச்‌ சேர்க்கிறார்கள்‌ கலிக்கம்‌ அரைக்கும்‌ போது 
ஈரவெங்காயம்‌ ஒரு பல்‌ அத்துட்ன்‌ சேர்த்து அரைக்கிறார்கள்‌. 
இப்பரிகாரம்‌ யாவும்‌ நல்ல குணம்‌ குருகிறது, 


112.--இதேமாதிரி ௨6 கரிக்க கற்கம்‌ 95 2. அவுரியிலைக்‌ 
கற்கம்‌ '” தயாரித்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. ட்ர்ட்ஞ்்‌ 


2. வேறு: 


கீழ்காய்‌ நெல்லிச்செடி” நாலு, ஏலக்காயரிசி, சீரகம்‌, கறி 
மஞ்சள்தூள்‌. இவை வகைக்கு ஒரு காசு எடை சேர்த்து பசுவின்‌ 
பால்‌ விட்டரைத்து மேற்கண்ட பால்‌, மேம்‌ ஏதேனும்‌. ஒரு 
அனுபானத்தில்‌ கலக்கிக்‌ காலை, மாலை, கொடுக்க நிச்சயம்‌ 
"குணமாகும்‌. ஈர வெங்காயம்‌ ஒரு பல்லும்‌ சேர்த்து அரைக்கலாம்‌. 


குறிப்பு... -இதனை. எருமைத்‌ தயிர்‌ அல்லது. மோர்‌. அல்லது 
எருமைத்‌ “தயிர்‌ அல்லது எருமைச்‌ சாணி பால்‌ வகைக்கு... 2 
ஆழாக்கு வீதம்‌ கலந்து அதில்‌ கலக்கிக்‌ கொடுக்கலாம்‌. வெள்‌ 
ளா.ட்டுப்பால்‌, மோர்‌ இவற்றிலும்‌ கலக்கிக்‌ கொடுக்கலாம்‌. ' ௪ப்‌ 
-பில்லாப்‌ பத்தியமிருக்க வேண்டும்‌. 3௯ 


14. ---எருமைச்‌ சாணிப்பால்‌ என்பது, எருமை சாணம்‌ போட்ட 
நிமிடமே அதனை எடுத்து ஒரு கெட்டித்‌ துணியில்‌ வைத்துப்‌ 


_ மிழிய: நீர்வரும்‌; ்‌ இதுவே: சாணிப்பால்‌ என்பர்‌. அதனை 
வ்‌ இங்கு மோர்‌ அல்லது தயிருடன்‌. சமன்‌: கலக்கலாம்‌... 


(அனுபவ முறைகள்‌). 


நேர்ய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ லர்‌ 
3. அவுரியிலைக்‌ கலிக்கம்‌--வேறு--(அனுபவமுறை): 


தனி அவுரியிலையைக்‌ கொட்டைப்‌ பாக்களவு விழுதாக 
அரைத்து பசுவின்‌ பாலில்‌ கலக்கி, காலை, மாலை, முன்போல்‌ 
கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌. 


4. வேறு. -- 


ப இளநீர்‌ ஒன்றைக்‌ கண்‌ இறந்து நான்கு தேற்றான்‌ விரைகளைத்‌ 
குட்டி அதில்‌ போட்டு இரவு வைத்திருந்து காலையில்‌ மேற்படி 
இளநீரை விட்டு ஊறிப்‌ போயிருக்கின்ற தேற்றான்‌ விரைப்‌ 
'பொடியை அரைத்து இனநீரில்‌ கலக்கிக்‌ குடிக்கவும்‌, மூன்று முதல்‌ 
ஐந்து நாட்கள்‌ காலை தோறும்‌ இவ்விதம்‌ சாப்பிடக்‌ குண 
மாகும்‌. உப்பில்லாப்‌ பத்தியம்‌ அவசியம்‌. 


ஆவாரை வேர்ப்பட்டையை எலுமிச்சங்காயளவு அரைத்துத்‌ 
தேங்காய்ப்‌. பாலில்‌ கலக்கி காலை, மாலை, மூன்று. நாட்கள்‌ 
கொடுக்க குணமாகும்‌. உப்பில்லாப்‌. பத்தியம்‌. 


6. மஞ்சட்‌ காமாலையுடன்‌ வலப்பாட்டீரல்‌, இடப்பாட்டீரல்‌, இவை 
்‌ ... பருதிஇருந்தால்‌ றந்த பரிகாரம்‌ றர. நர்‌. 8. 7810 சொந்த 


அனுபவ முறை: - ச 
ட (பிகரு ோம்‌0818 ௦4 11) 


உயர்ந்த மாதிரியில்‌ தயாரித்த ரசபற்பம்‌ $ முதல்‌ 1 அரிசி 
எடை . பனைவெல்லம்‌ அல்லது மரு பேக. கேற$016-ல்‌ 
-பெ௱ஈதிந்து - காலை, மாலை முழுங்கச்‌ செய்து உடனே மேலே 
கூறிய ஈழ்காய்‌ நெல்லிக்‌ கற்பம்‌ அல்லது அவுரியிலைக்‌ கற்பம்‌ 
ஏதேனும்‌ ஒன்றை முன்போல்‌ பசுவின்பாலில்‌ கலக்கிக்‌ கொடுக்க 
வும்‌, மூன்று முதல்‌ ஐந்து நாட்கள்‌ இவ்விதம்‌ கொடுக்கவும்‌, 
நோயின்‌ பலம்‌ நோயாளியின்‌ பலமறிந்து நாளளவை நிதானித்து 
மருந்தைக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. உப்பில்லாப்‌ பத்தியம்‌. ஈரல்‌ 
சுட்டி கரைந்து: மஞ்சள்‌ காமாலையும்‌ குணமா௫ம. 


ல ஜி தனி முள்ளங்கயிலைலைச்‌ சாறு, பால்‌ சமன்‌ கலந்து காலை, 
மாலை 3 முதல்‌ 5 நாட்கள்கொடுக்க மஞ்சள்‌ தோய்‌ குணமாவ 
தாகக்‌ கூறப்படுகிறது. உப்பில்லாப்‌ பத்தியம்‌. 


5: 8. வேறு: யூகி முனிவாத வைத்திய விளக்கம்‌ 200-ல்‌ கூறிய 
-தாமாலைக்குப்‌ பரிகாரம்‌-- (ஏட்டுப்பிரதி). 


அதற 100 182௫ ௦ 10180 
* பசும்பாலோம்‌ படியதனில்‌ பரிவாங்‌: : 
கீழ்காய்‌ நெல்லி--பதிவாஞ்சாறு 
விசுவாச மாயெடையா மிட்டுண்ணு 
உப்பு தள்ளு--வேகம்‌ போகும்‌ 
கசிவான காமாலை கண்டிந்த முறை 
கண்டால்‌ -- காணாதோடும்‌ 
பசியாத வரந்தருவேன்‌ பழையது 
தாவெனுங்‌ கதையின்‌---பண்பு தூனே ??,' 


என்பதற்கிணங்க பசுவின்‌ . பால்‌, குனிக்கீழ்காய்‌ நெல்லிச்சாறு 
இவ்விரண்டும்‌ சமன்‌ கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டு. காலை, மாலை 
வீசம்படி. அளவு (4 அவுன்சு) கொடுத்து வரக்‌ காமாலை நேரய்‌ 
குணமாகுமென அறிகிறோம்‌. உப்பில்லாப்‌ பத்தியம்‌. ்‌ 


9. வேறு: இறு ஆமணக்குக்‌ கொழுந்து :-- 


இதை சேகரித்துத்‌ தட்டிச்‌ சாறு பிழிந்து சமம்‌ வெள்ளாட்டு 
பால்கலந்து வைத்துக்கொண்டு ஆழாக்கு வீதம்‌ வாரம்‌ ஒருமுறை 
(ஞாயிறன்று) அதிகாலையில்‌ கொடுக்கப்‌ பேதியாகும்‌, காமாலை 
நோயைக்‌ தடுக்கு முறையாகவும்‌ குணப்படுத்தும்‌ பரிகாரமாகவும்‌ 
இதனைக்‌. கொடுக்கலாம்‌. உப்பில்லாப்‌ பகுதியம்‌, வெள்ளாட்டுப்‌ 
பாலும்‌, சாதமும்‌ கொடுக்கலாம்‌. மறுநாள்‌ உப்பு சேர்க்கலாம்‌. 


(ஏட்டுப்பிர இ). 


10. . “சோபையுடண்‌ கூடிய வறுட்காமாலை நோய்க்கு“ காமாலை 
உண்டை றந்த மருந்தாகும்‌. ட. 


செய்முறை ;-- 


கரிசலாங்கண்ணி (கரிப்பான்‌) ஒருகை பி 1 
கருஞ்சீரகம்‌, அரிசித்‌ இப்பிலி, மிளகு, பூடு அனி ட. பலம்‌ 
கால்‌, எல்லாவற்றையும்‌ முறைப்படி நன்றாய்‌ அரைத்துச்‌ சுண்‌ 
டைக்காயளவு மாத்திரை. உருட்டி நிழலிலுலர்த்‌ இ, வாயகன்‌ ற 
பிட டிய்ல்‌ போட்டுத்‌ ததும்ப. கயமா நல்லெண்டுணய்‌. விட்டு 
வாய மூடி மூன்று நாள்‌ ரவியில்‌ வைத்திரு கா 
காலை ஓரு உருண்டை வீதம்‌ சாப்பிட்டு 
௭துட காமாலை குணமாகும்‌. புளி உப்பு மீக்கவும்‌. ட டி 


ஒரு குத்து) 


நோ ய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ அதிதி 


11, ஒ&ழ்காய்‌ நெல்லி நெய்‌ :-- 


கீழ்காய்‌. நெல்லிச்சாறு ஒரு படி, பசு நெய்‌ ஒரு படி, வால்‌ 
மிளகு, சாதிக்காய்‌, ஏலக்காயரிச இவை னக்கு சத பலம்‌ 
வீதம்‌ எடுத்துப்‌ பால்‌ விட்டரைத்து, எல்லாவற்றையும்‌ தைலச்‌ 
சட்டியில்‌ கலந்து அடுப்பேற்றிப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்ச வடித்து 
௮ வத்துக்‌ கொண்டு உச்சக்‌ கரண்டி வீதம்‌ காலை, மாலை 
கொடுக்க காமாலை நோய்‌. குணமாகும்‌. உப்பில்லாப்‌ பத்தியம்‌. 


(ஏட்டுப்‌ பிரதி). 
12. கரிசாலை நெய்‌ ;-- 


கரிசாலைச்‌ சாறு ஒரு படி, பசு நெய்‌ ஒரு படி, முக்கடுகு ஓரு 
டலம்‌, குரோசாணி ஓமம்‌ 4$ பலம்‌, வால்‌ மிளகு %$ பலம்‌ 
மேற்கூறியது போல்‌ இதனையும்‌ மூறைப்டடி காய்ச்சி வடித்துக்‌ 
கொண்டு காலை, மாலை ஒரு உச்சிக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து 
வர வரட்‌, காமாலை தோய்‌ நீங்கும்‌. உப்பில்லாப்‌ பத்தியம்‌. 


குருதியைப்‌ பெருக்கி தேக வண்ைமக்குரிய மருந்துகள்‌. 


அய ஜம்பீரகற்பம்‌, அயபிருங்க ராஐ கற்பம்‌, அயகாந்த 
கரிசாலை உண்டை, சீவலோகச்‌ செந்தூரம்‌, சவலோக மெழுகு 
கரிசாலை லேகியம்‌, சித்த மண்டூரம்‌ முதலியவை பாண்டு,சோபை 
தோயில்‌ கூறியிருப்பதைக்‌ கவனிக்கவும்‌. காமாலை நோயிலும்‌ 
அவற்றைப்‌ பிரயோகிக்கக்‌ குணமாகும்‌. அன்றியும்‌, காந்த அயம்‌, 
அயவீரம்‌, அயக்காந்கம்‌, அயத்தங்கம்‌, காந்தச்‌ சுவர்ணம்‌, 
சுவர்ண பவளம்‌, சுவர்ணம்‌, முத்து, நற்பவளம்‌, கொடிபவளம்ப்‌ 
அயகாந்தம்‌, லோகமண்டூரம்‌, முத்துச்சிப்பி, பலகரை, கற்பூர 
சிலாசத்து சங்கு இவை சேர்ந்த பற்பச்‌ செந்தூரங்கள்‌, சுய 
மக்கனி, நவலோகச்‌ செந்தூரம்‌, திரிலோகச்‌ செந்தூரம்‌ 
இத்தர்‌ நவலோக கற்பம்‌, ஆறுமுகச்‌ செந்தூரம்‌, அன்னடேதிச்‌ 
செந்தூரம்‌, வானமா மெழுகு, கனசலிங்க "மெழுகு, அபரஞ்சி 
ரேககுமெழுகு ஆகிய இவைகளிலொன்று அல்லது பலசேர்த்தும்‌ 
அவசியம்‌ போல்‌ தக்க அளவில்‌ தக்க அனுபானங்களுடன்‌ 
கொடுத்து வர பாண்டு, சோபை, காமாலை முதலிய நோய்கள்‌ 
குணமாக்கிக்‌ குருதியன்‌ வன்மையையும்‌ தேக. வன்மையையும்‌ 
பெருக்கி உடலை நன்னிலையில்‌ நிலைத்திருக்கச்‌ செய்யும்‌... 
[கீ 1௦ 8. &. மிங்காறாக ரா றாறகாகயமாடி). 


| 13. திராட்சைக்‌ குடிநீர்‌ :--( 560181 றாஹா௨81101 10 092 17 162ா4- 
வ்‌ 1461 18 106 ர்க்க. 73660௦ 1.௨: 24 (௦0௧076. அம்ர்‌ 15 நர 
றஞயிலா ஹ்ர்பத ௨றறா201௨416 611601). 

க அங்கூர்‌ திராட்சை (விதை காம்பு நீக்கி)--60 இராம்‌, ்‌ 
த. ஏலக்காய்‌ (தோலுடன்‌)--141௦. 20. ப 

8. சரகம்‌ ஓரு தேக்கரண்டியளவு. 


ட 
5 


லத்‌ றோ 1 மன்னவா ச்‌ 100446. 


வால்மிளகு அரை தேக்கரண்டியளவு. - ௪ 
ரோஜாப்பூ இதழ்கள்‌ (2160 ஊர 1:௦91)--6 பூக்கள்‌, 2 
ஏழ்காய்‌ நெல்லி:வேர்‌ (74௦. 10 (௦:12 ஜூ. - 
. தண்ணீர்‌ 8 பழு ((]/ீ௨ம்‌.88 நரீஷயாத)).  *? 


வட ஷு. இடு 


இவைகளைச்‌ சட்டியிலிட்டு சிறு தீயில்‌ காய்ச்சி நாலிலொன்‌ 
றாய்‌ வற்றவைத்து அப்போதைக்கப்போது வடிகட்டி வேளைக்கு 
வீசம்படி வீதம்‌ (3104010௦௦8) ஓரு நாளைக்கு 2 அல்லது 4 
வேளை சிறிது சீனாக்கற்கண்டு சேர்த்துக்‌ கொடுத்து வர. எப்‌ 
பேர்ப்பட்ட காமாலை நோயும்‌ 8 முதல்‌ 5 'நாட்களுக்குள்‌ வேகம்‌ 
குறைந்து குணமா௫ிவிடுகிறது.. கைகண்ட அனுபவமுள்ள குடி நீர்‌ 


எல்லோரும்‌ கையாள வேண்டியது அவசியம்‌... காமஈலைக்குரிய 
பற்பச்‌ செந்தூரங்களுக்கு இக்குடி நீரை அனுபானமாக. உயமயோ 
ப்பது சாலச்சிறந்தது. இக்குடிநீருடல்‌ .கற்பூர்‌ : லொசத்து 


பற்பம்‌. 74௦. 1௦2 சேர்த்துக்‌ கொடுத்து வர .விரைவில்‌. க௱ஈமாலை 
நோய்‌ குணமாகும்‌. உப்பில்லாப்‌ பத்தியம்‌. 


14. வலப்படிட்டீரல்‌ வீக்கத்துடன்‌ சரம்‌, ப்ட்‌ முசவிய குறி 
குணங்களிருப்பின்‌ அடியிற்‌ . குறிப்பிட்ட பற்பத்லதயும்‌ 'குடி.. நீரையும்‌ 
தயாரித்துக்‌ கொடூத்து வந்தால்‌ நிச்சயம்‌ குணமாகும்‌. ழும்‌ 
ப ப டவ கஇம்க்காய்‌ நெல்லி,மணித்தக்காளி,பொற்றலைக்கையான்‌ 
இவற்றிலொன்றைக்‌ கொண்டு தயாரிதத பவள பற்பம்‌ ஓரு, பங்கு. 


2. &ழ்க்காய்‌. நெல்லிச்‌. சமூலக்தைக்‌. கொண்டு தயாரித்த 
கற்பூர சிலாசத்து பற்பம்‌, மான்‌ கொம்பு பற்பம்‌, சங்கு: பற்பம்‌, 
பொற்றிலைக்கையானைக்‌. கொண்டு தயாரித்த. அயமண்டூரச்‌ 
செந்தூரம்‌ இவை வகைக்கு 2 அல்லது: 51 பங்கு, இடல்‌ 
3,  கெடட்ணவாட்லை ர்ச செந்தூரம்‌ --ஓரு ட ்‌ ட்ஜு 
42, உலாந்தாலிங்கக்கட்டு செந்தூரம்‌--ஒரு பங்கு! 50 
5. நயம்‌ கத்தூரி செந்தூர ம.-- ஒரு பங்கு. தட்‌ கரத 


இவற்றை முறைப்படி: ஓன்றாய்க்‌ கலந்து வைத்துக்‌ கொண் | 
இதில்‌ 2 முதல்‌ 4 சிற்றிகை வீதம்‌ எடுத்து அத்துடன்‌ (6) கக்கல்‌ 
நிவாரணப்‌ பொடி 14௦. 2 ௦ 2-௧ சமம்‌ சேர்த்துக்‌ காலை 
மாலை. தேனில்‌ குழப்பிக்கொடுத்து, அடியிற்‌ குறிப்பிட்ட. ஜய்‌ 
நீராவது அல்லது மேலே கூறியுள்ள திராட்சஈ.திக்‌ குடி ரீராவது 
கொடுத்துவர மேற்கூறிய குறிகுணங்கள்‌ யாவும்‌ குணமடையும்‌. 
சுரம்‌ தணியும்‌, மலம்‌ நீர்‌ ஒழுங்காய்க்‌ கழியும்‌. ஈரல்‌ வீக்கம்‌ 
சரைந்துவடும்‌. வ ம பண்ட்‌ குணமா விடும்‌. அனுபவமான 
கைகண்ட மருந்து. முந்த யற்சி எடுத்‌ 
தயாரிக்க வேண்டும்‌. 0 அன்‌. த க்ளு கவ்‌ 


ட்‌! 
௪ 


நோய்களுக்குச்‌ சித்‌.த..பரிகாரம்‌ - மிடில்‌ 


அதற்குரிய குடிநீர்‌ செய்முறை :-- 


'இழ்க்காய்‌ நெல்லிசமூலம்‌. க 0] ட்‌ 
விட்டுணு கிரந்தி --ஒருகைபிடி. 
கரிசாலை ப ப அ ஒருகைபிடி. 
சீரகம்‌ ஏலக்காய்‌, பறங்கிச்சக்கை, 
சாதிக்கோட்டம்‌ இவை வகைக்கு -:அரை தே௱லா; 
அங்கூர்‌ திராட்சை . 3 தோலா. ' 
குண்ணீர்‌ ; | ஓரு படி. (ீ£மா85 
140&5111௦ ) 


இவற்றை முறைப்படி சட்டியிலிட்டு காய்ச்சி நாலிலொன்‌ ;,11/ 
வற்ற வைத்து வடிகட்டி காலை, மாலை அரை அமழாக்கு வடம்‌ 
கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌. 


முக்கிய குறிப்பு :--- 
ம்‌ ப ்‌ 
காமாலை நேரயில்‌. மேற்கண்ட எந்த மருந்து. கொடுப்பினும்‌ 
புளி, உப்பு இல்லாமல்‌ மோர்‌.சாதம்‌, பால்‌ கஞ்சி இவை கொடுப்‌ 
புதே நல்லது. எத்தனை நாட்கள்‌ பச்சிலை மருந்துகள்‌, ரச 
பற்பம்‌ முதலியவை 'கொடுக்கப்படுகிறதோ அத்தனை நாட்கள்‌ 
பின்னிட்டும்‌ மேல்‌ பத்தியம்‌ வைப்பது நலமாயிருக்கும்‌. அப்பால்‌ 
ஓமஸ்நானம்‌ ஒரு முறையும்‌, பிறகு பால்மிளகு அல்லது பஞ்சகற்ப 
ஸ்நானம்‌ மூன்று முறையும்‌ அடுத்தடுத்துச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
மூன்றாவதாகக்‌ கீழ்க்கண்ட தைஷ௨ங்களில்‌ ஒன்றை வாரமிருமுறை 
தலைமுழுகி வரவேண்டும்‌: ' இவ்வாறு நடைமுறையில்‌ தலை 
மூழுகிவர காமாலை நோயினாலேற்பட்ட சிரமங்கள்‌ மாறி உடல்‌ 
குளிர்ந்து (சூடு தணிந்து) தேகம்‌ பலப்படும்‌. 
தைலங்களாவன :--- ப பர்தில்வித்‌ 
.. பூ கழ்க்காய்‌ நெல்லித்‌ தைலம்‌ (செய்முறை) :-- 
நல்லெண்ணெய்‌ இரண்டு ஆழாக்கு, கீழ்க்காய்‌ நெல்லிவேர்‌, 
கருஞ்சீரகம்‌, நற்£ரகம்‌ இவை வகைக்கு கால்‌ பலம்‌. இவற்றை: 
பசும்பால்‌ விட்டரைத்துக்‌ கலக்கிக்‌ காய்ச்சி வடித்துத்‌ தலை 
மூழுகி வரலாம்‌. அல்லது 
1. வேறு 8ழ்காய்‌ நெல்லிச்சாறு கொண்டு தயாரிக்கும்‌ தைலம்‌. 
2. கரிசாலைத்‌ தைலம்‌. ச 
9. கையான்‌ நெல்லிக்காய்த்‌ தைலம்‌. 
4. வெட்டிவோர்த்‌ தைலம்‌. 
5. அரக்குத்‌ தைலம்‌. 


இவற்றிலொன்றைத்‌ தலைமுழுகி வரல-ம்‌. 


336 றற ரரி றாள்‌? 


6. மகா சந்தனாதித்‌ தைலமும்‌ முழுகலாம்‌ அல்லது பஞ்ச 
கற்பஸ்நானமே தொடர்ந்து முழுகிவர மிகவும்‌ சிறந்ததெனக்‌ 
கூறுவர்‌. 


15. மஞ்சட்‌ காமாலைக்கு. நசியம்‌ : --(ஏட்டுப்பிர தி), 
்‌” கொள்ளவே மஞ்சட்‌ காமாலை தீரக்‌ 
குறிப்பான கரிப்பீர்க்கம்‌ விரைப்பருப்பை. எடுத்து: 
மெல்லவே கல்வத்தில்‌ பொடித்துக்‌ கொண்டு 
வெள்ளையுள்ள துணியிலே முடிந்து கொண்டு 
அள்ளவே முலைப்பாலில்‌ நனைய வைத்து 
அந்திசந்தி உச்சி நேரத்திலும்‌ நாசியிலே 
மெல்லவே பிழிந்து வர ஆறு வேளை 
வெகுநாளாய்ச்‌ சடத்திருந்த காமாலை நீரே ?5. 
2. ““நீரெல்லாம்‌ நாசியால்‌ சிந்தச்‌ சிந்த 
நிசம்பாரு மஞ்சள்‌ போலிறங்கிப்‌. போகும்‌ 
ஊரெல்லாந்‌ திரியாதே பொய்யோ யில்லை 
உப்பு வறுத்துக்‌ கூட்டுபுளியைத்‌ தள்ளு 
பாரெல்லாம்‌ ஏழாம்நாள்‌ கொதிநீர்‌ மூழ்கு 
பதினைந்து நாள்வரைக்கும்‌ புளியா காது 
வீரெலா மொழிந்துவிடும்‌ மண்டல மொன்றுச்கு 
மெய்மயக்கு மாகர்களைச்‌ சேராதே *?, 
(இதன்‌ பொருள்‌) 


கரிப்பீர்க்கு விரைப்பருப்பைப்‌ பொடித்து முடிச்சு கட்டி 
முலைப்பாலில்‌ நனைய வைத்து நாயில்‌ ஒரு நாளைக்கு மூன்று 
வேளை ஆறு நாட்கள்‌ பிழிந்துவர நாட்பட்ட காமாலை நோய்‌ 
தீரும்‌, நாசியால்‌ சிந்தச்சிந்த மஞ்சளாகப்‌ பித்தநீர்‌ வெளியாகும்‌. 
உப்பு வறுத்துக்‌ கூட்டவும்‌. புளி நீக்கவும்‌, ரத நாட்களுக்கு இந்த 
பத்தியம்‌. 7-ஆம்‌: நாள்‌ கொதிநீர்‌ முழுகவும்‌, ்‌ 


ம ்‌ ஒரு மண்டலம்‌: 
வரை மாதர்களைச்‌ சேரக்‌ கூடாது என்பதேயாம்‌. 


16, வேறு : 


மஞ்சட்‌ காமாலைக்கு நயமும்‌ உள்மஈர்‌ றும்‌ ப 
கூறுகிறார்‌ :-- டிகள்‌ ம 


““மெல்லயிவை தீரயிலே காமாலைக்கு 
விவரமாய்‌ நசியமொன்று விளம்ப கேளு 
மள்ளுதற்‌ குக்குட்டி விளாய்லை கசக்கு 
மைந்தனே மூக்கினிலே நசியம்‌ பண்ணே, 
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11 “பண்ணு. நீ காலமே ரெண்டு வேளை 
பாகமாய்ப்‌ பிழிந்த பால்ரெண்டு வேளை 
வ்ண்ணுலகில்‌ காமாலை தீர்ந்து போகும்‌ 
விவரமா யின்னமொரு விவரங்‌ கேளு?” 


2.  மண்ணுசித்‌ தாமணக்குக்‌ கொழுந்து குட்டுச்சாறு 
மைந்தனே வெள்ளாட்டுப்‌ பால்ரெண்டும்‌ 
நண்ணரைக்‌ கால்படியாகக்‌ கலந்து கொண்டு: 
ஞாயிற்றுக்‌ இழமைநாள்‌ காலமே. கொள்ளே?” 


5, “கொள்ளவே யொருதினத்தில்‌ புளியுப்பு குள்ட. 
கொடிதான இராச திரியில்‌ புழுங்கல ரி௫க்கஞ்‌2 
அள்ளியே சாப்பிட்டு மறுநாள்‌ உப்புசேர்த்து 
அருளான மூன்றாம்நாள்‌ முக்கூட்டு தேய்க்க 
குள்ளவே காமாலை யெல்லாந்‌ தீரும்‌”. 

ச்‌ ச ம்‌ ச 


(அதன்‌ பொருள்‌) 
குட்டிவிளாயிலையைக்‌ க௪க்கிச்‌ சாறெடுத்து காலை கேம்‌ 
இரண்டு நாட்கள்‌ நாசியில்‌ பிழிய மறு இரண்டு நாட்சளில்‌ 
காமாலை குணமாகும்‌. 


அன்றியும்‌, .சிற்றாமணக்குக்‌ கொழுந்து: கொண்டு வந்து தட்‌ 
டிச்சாறு பிழிந்து சமம்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌ சேர்த்து (வகைக்கு' 
$. முகுல்‌ ஒரு அழாக்கு வீதம்‌) ஞாயிற்றுக்‌ கிழமை காலையில்‌ 
மம்டும்‌. ஒரு நாள்‌ சாப்பிட பேதியாகும்‌. பித்துநீர்‌ கழியும்‌. 
க௱மாலை தீரும்‌. ' ப 


பத்தியம்‌ :--- 

... அன்றைய. தினமட்டிலும்‌ புளியுப்பு நீக்கவும்‌, இரவில்‌ புழுங்‌ 

கலரிசிக்‌ கஞ்சி சாப்பிடலாம்‌. மறுநாள்‌ புளியுப்பு சேர்க்கலாம்‌... 

மூன்றாம்‌. நாள்‌ மூக்கூட்டு நெய்‌ தேய்த்து தலை முமழுகலாம்‌; 

இதனால்‌ காமாலை தீருமென அறிதிறோம்‌. , லன்‌ ம்‌ 
(ஏட்டுப்பிர த) 


17. மஞ்சட்‌ காமாலைக்குப்‌ பச்திலைக்‌ கட்டு :--(ஏட்டுப்பிரதி) 
7. **சேராதே யின்னுமஞ்சட்‌ காமாலைக்குச்‌ 
** “செவ்வாய்‌ நாள்‌ அருக்கன்‌ நாளிரண்டி லொன்றில்‌ 
கூறாதே தைவேளை மாவிலங்கை யொன்றில்‌ 
“ கொடுஇீபம்‌ நமசிவய-நசி-நசி என்றே 
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கூன்பரித்தே யிலைபறித்துக்‌ கசக்கிக்‌ கொண்டு 
பருந்துட்டு அல்லவென்றா லதுபோல ஓடு 

மூராதே பெண்களுக்கு வலக்கையில்‌ கட்டு 

வேகமுள்ள ஆண்‌ பிள்ளைக்கு; இடக்கையில்‌ கட்டே” ”, 


8... கட்டுவது தோளுக்கும்‌ முழங்கைக்கும்‌ நடுவே 
கரிவேலே நரம்பிருக்கு மதின்மேல்‌ கட்டு 
துட்டுதனைப்‌ பச்சிலைமேல்‌ வைத்துக்‌ கட்டு. 
துடித்திடுவான்‌ மறுநாளில்‌ விழ்த்துப்‌ பேடு 
எட்டிரண்டு நாள்வரையும்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ மஞ்சள்‌ 
எய்யாமல்‌ குழைத்தந்த புண்ணில்‌ பேடு 
கட்டுவிடுங்‌ காமாலை தீர்ந்து போகும்‌ 
கரப்பானுள்ள பதார்த்த மெல்‌ லாங்களனமாய்க்‌ 


கூட்டே?” 
(இதன்‌ பொருள்‌) 


| செவ்வாய்‌ அல்லது ஞாயிற்றுக்கிமமையில்‌ தைவேளை அல்லது 
மாவிலங்கு இரண்டிலொன்‌ நறுக்கு தூப இீபங்காட்டி நம9வய- 
நசி-நசி என்று உரு செபித்து இலையைப்‌ பறித்துக்‌ கசக்கத்‌ தட்‌ 
டகலம்‌ வைத்து அதன்‌. மீது அரையணாக்‌ துட்டு அல்லது அது: 
போன்ற ஒரு ஒடு வைத்துக்‌ கட்டி விடவும்‌. தோளுக்கும்‌. முழங்‌. 
கைக்கும்‌ மத்தியில்‌ கரிவேலே நரம்பின்‌ (புனா (1௦ 4௩6) மேலே 
வைத்துக்‌ கட்டவும்‌. ஆண்களுக்கு இடது கையிலும்‌, பெண்களுக்கு 
வலது கையிலும்‌ மேற்படி பச்சிலையை மேற்கூறிய பிரகாரம்‌. 


நோயாளி வலி தாங்க முடியாது துடித்திடுவான்‌. ்‌ 
அவிழ்த்துப்‌ போடவும்‌. கொப்பளம்‌" உண்டரஇ விரணமாகும்‌. 
கட்டை அவிழ்த்தவுடன்‌ விளக்கெண்ணையும்‌ ம 

கலந்து குழைத்துப்‌ புண்ணில்‌ போட்டு வரவும்‌. 
களுக்கு இந்த மருந்தை விரணத்தின்‌ மேல்‌ பேச 
ஆறிப்போம்‌. காமாலையும்‌ குணமாகி விடும்‌. அ 
பதார்த்தங்கள்‌ உட்பட எல்லாப்‌ ப 
சேர்க்கலாம்‌. பதினாறு நாட்களும்‌ 
கள்ளுபடி. செய்யவும்‌. 


பதினாறு நாட்‌ 
ட்டு வரப்‌ புண்‌ 
௦. அப்பால்‌ கரப்பான்‌ 
தார்த்தங்களும்‌ உணவில்‌' 

கரப்பான்‌ பண்டங்கள்‌ 


காமாலை ஹரம்‌ -(சதசுலோகம்‌) 


துய்யபொன்‌ னாங்காணிமுத்‌ தஞ்சந்தனங்‌ கடுக்காய்‌ 
மிக்ககரி சாலையுடன்‌ கோட்டமமி லடியும்‌ 
மேதியுடன்‌ வெள்ளாட்டுக்‌ குழம்புமோர்‌ சீந்தில்‌ 
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கதுக்கசிறு பயறுபால்‌ நெய்யோடு மான்கொம்பு 
குருகீம்‌ காய்நெல்லி சதாவரியு மிருவேலி 
கைக்குநடு மணிகட்டி யிரட்சையது போடக்‌ 
காமாலை ஹரங்களெளக்‌ கருதுமுனி யுரைத்தார்‌*” 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


சுக்கு, பேய்ப்புடல்‌, அதிமதுரம்‌, நெல்லி, சிறுகரை, பொன்‌ 
னாங்காணி, முத்து, சந்தனம்‌, கரிசாலை, கோட்டம்‌, மயில 
(மயிலம்‌--குப்பைமேனி) எருமை, வெள்ளாடு இவற்றின்‌ ண்ட்‌ 
மோர்‌, சீந்தில்‌, சிறுபயிறு, பால்‌, நெய்‌, மான்கொம்பு, எழ்ச்காய்‌ 
நெல்லி, சதாவேரி, இருவேலி, கைக்கு நடுமணி கட்டி இரட்சை 
செய்வது ஆகிய இவற்றால்‌ காமாலை தீரும்‌. 


காமாலை நோய்க்கு இத்த ஆராய்ச்சி நிலையத்தில்‌ உபயோகித்து 
வந்த வைத்திய முறைகளில்‌ சிலவற்றை இங்கு கூறியுள்ளோம்‌. 

(ஜெர்வீறு றா௦807011015 ௨00160 107 (4௦ (72௨1ம்‌ ௦1 ]80101௦௦ ௨1 
ன்‌ 00 110௧(1௦105 10 186 810011 க்கா [க%., 8ர (ோோறாம்க(ால. 


7. தாமாலை மருந்து 140. 1 ர்‌ மே 14௦, 1): 


ஓ ர... நகாறகா 8 தோலா, 
சிவலோகச்‌ செந்தூரம்‌ 4 பேட 
அயவீரம்‌ 2 ஜே 
காந்தச்‌ செந்தூரம்‌ நெ. 2 2 டே. 
வெடி அன்னபேதிச்‌ செந்தூரம்‌ 4 ழே. 
உலோக மண்டூரச்‌ செந்தூரம்‌ 4 டே 

8 மே. 


கற்பூர சிலாசத்து பற்பம்‌ நெ. 2 
வ்வேழு மருந்துகளையும்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டு 
தல்‌ வேளை ஒன்றுக்கு 5 முதல்‌ 7/0 கிரெயின்‌ வீதம்‌ எடுத்து அத்‌ 
டன்‌ சமன்‌ காமாலைப்‌ பொழி நெ. 2 கலந்து காலை, மாலை, 
தேனில்‌ குழப்பிக்கொடுத்து உடனே இராட்சாதக்‌ குடிநீர்‌ 2 முதல்‌ 
4 அவுன்சு அளவு சிறிது சீனாக்கற்கண்டு கலந்து கொடுத்து வரவும்‌. 


72 _றபவிஸஞ்ம்‌ $ய படர 19 8170803 100101101௦ 177 1115 மேஷ மள 


118 13. 
649-723 


240 றப நுணா ரொ கட 


(66--பாண்டு, சோபை, காமாலை, வலப்பட்டீரல்‌ நோய்‌ 
இவை குணமாகும்‌. (141818 0 1]-அ1116 ரத 1116011776 11911௨ 
811 807010 1368 01 கா 0106 10 மேய காம்‌ கமம118, 11/க7௫ 1112//2878 ௨0 
[நுறு 011146 [மங நரம்‌ கய்‌.) 


2. காமால.லப்பொடி 191௦. 2 :-- 


(1) மஞ்சள்‌ கரிசாலைப்‌ பாவனைச்‌ சூரணம்‌ (செய்முறை - 
ஓ 01039) 

(2) &ழ்க்காய்‌ நெல்லிசமூலம்‌ பாவனைச்‌ சூரணம்‌ (செய்‌ 
முறை -- (666 0௦109) 


இவ்விரண்டும்‌ சமம்‌ கலந்து வைத்துக்கொண்டு 1 முதல்‌ 1 தேக்‌ 
கரண்டியளவு ஓரு நாளைக்கு 2 அல்லது 84 வேளை பசும்பால்‌, 
மோர்‌ அல்லது வெள்ளாட்டுப்பால்‌, மோர்‌ ஏகேனுமொன்றில்‌ 
கலக்கிக்‌ கொடுக்கலாம்‌ அல்லது தேனில்‌ குழப்பியும்‌ கொடுக்க 
லாம்‌. தண்யாகவும கொடுக்கலாம்‌. மேலே குறிப்பிட்ட காமஈலை 
மருந்து நெ. 1 வேறு பற்பச்‌ செந்தூரங்களுக்குத்‌ தணை மருந்தாக 
வும்‌ இதனை ௨பயோகிக்கலாம்‌. வலப்ப௱ட்டீரல்‌, இடப்பாஈட்டீ 
ரல்‌ நோயில்‌ சிறந்த குணமளிக்கும்‌. 


ரறேவாக(10ா ௦7 பொற்றிலைக்கையான்‌ பாவனை றய கம்க்காய்‌ 
தெல்லிப்பா வனை 4 (10ம்‌ 80௦௭: (5.8. நரகாறல) 


//072--1 . இீ௦11118]]18ரநுகற 5கற100]187 18 .800போசர்‌ 1 18013, 1௦04 1௩ 
1116 81206, 0082ம்‌, 110100௦0 ஈர] 0012711811 2]3/ ௨: 187 ர்பப்பே ரீமா 3 (88; 
3111815 878 10௨06 ௨ம்‌ போ100 1 112 ற, 77/9 100௦86. 6ரி யத ள்‌ 
11115 1) ரய1 111௦ 92106 7010௦ ௨00 ஜெய ர ர 00081௦0.3 (1068 07. (16 ன 0] 
11ப5 1004 ௦4 0௦10121121] நுஹ 8௨170001௨௭ நியா 19 1960 11] 1176 டட 
1910065858. 


2. 1002118601 170111 8800001௨77 18 8600௦0 11 ந1-ஈ14 _ 0160 10 (1 
ற ப0ெபய்‌, உம00௦04 ஆர்‌ 10௦21 160ர ஐலி]ர்‌. 100௦௦ டா 3 டி பக ட ட்‌ 
01160 14: (9௦ 8075. - 1145000025 01 ய) ௲ர்ட 1256211120] 116111 1070௦ ச 
“செடுர்றத 45 ஈரச்‌ 3 110065 0 (0௦ ஐர்௦1௦-. ரப பம்‌ ௦1 12சச125ர ஐவ 
8811100181. 0 யரப810 18. 1500 110 (1௦ ௨06.0 0௦86 ழ்‌ 


7/072--18 860118 0076 81890 119 ௨௫036 (36 ௦4 (9௭௦ 11127001018 நாக 
2310010 (11௦ 80076 ரவ0197 87௦ 021167 0520. (வீர (௦ 716. 4 00 8 ள்‌ 
மகேறரோர்‌ 10 இறவ நண்பு மந 001௦ பொற்‌ ௦819. ௦1 (1௦ 114) வ 


நேர்ய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 247 
2. 94&ப1மாம்‌ போரு: 
9&00106 ோ6 11௦ :1 - :£16 இவர்‌ 
கிரு/ப71 [0876 மெபகாா 11811 080 


ஈம்ச௦ம்‌ 9011 ஊர்‌ 001160 மற, 19086 ஐடம்‌ 0608 87௦10௨ 887௦ 89 (024 ௦1 
॥8ய11116 மோ 11௦. 11. 


8. காமாலைப்பொடி 14௦. 3. ௩, வாற) 


(1) கப்பு மஞ்சள்‌ ௦1 கறிமஞ்சள்‌ சுட்ட கரி. --] தூம 


(2) வால்மிளகு வறுத்திடித்த பெடி. .. -] ஐது 
(5) நற்சீரகம்‌ வறுத்திடித்த பொடி ௨௨. 1] நகர்‌ 
(4) சீனாக்கற்கண்டு பொடி ... ௨௨. “கி முலாரட 
(5) கற்பூர சிலாசத்து பற்பம்‌ .. ௨ ர] நகர்‌ 


இவ்வைந்து சரக்குகளையும்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டு 
வேளைக்கு 70: முதல்‌ 75 கிரெயின்‌ அளவு தினம்‌ 2 அல்லது 4 
கதுடவை பசும்பால்‌, வெள்ளாட்டுப்பால்‌, மேன்‌, ஆரஞ்சு ரசம்‌ 
ஏதேனும்‌ ஓன்றில்‌ அனுபானித்துக்‌ கொடுத்துவர கர்மாலைநோய்‌ 
குணமாகும்‌. இந்தப்‌ பொடியை காமாலை மருந்து நெ. 1 போன்ற 
பற்பச்‌ செந்தூரங்களுக்குத்‌ துணை மருந்தாகவும்‌ உபயோகிக்க-- 
காமாலை, பாண்டு, சோபை, வலப்பாட்டீரல்‌ நோய்‌ முதலிய வை 
விரைவில்‌ குணமாகும்‌. 


4. நாறா மீயவ்ப்ப5 டா மு ரர்நாறு்‌ எப ரகு. 
நு பே 0௦% ரகா தறற தாட்டு நாப்டா டுமா திற நா 
1 ராரா வைர 00% க்பாறார்‌ு பபாய்‌ 0 1 டாக) 

(5. ௩. நம்காவாாக்‌). 


1. %, 5. நர.நர்‌. நலக 14௦. 11 1 நதா 
2. 7௦071 8101078௨ பேர்மாகறா ௦ 

கீனு௨ 18111௨ நேளுர்பாகாடு 1 தவா 
23.௨ 1௦14 உயவம்பாகாடு செணம்பாவம ௩ இசா 


649-7---228 


[7 5.. பக நாளாக யி கள 


4. 7207 கறறக ரெருர்பயாகறா ட.1 லூர்‌ 
5, இருகாரு வ]கர்‌ 785௨ ெரர்பாகறா டத றகர்‌ 


6. 7ஜ1110106 போ 14௦, 11௦ 801118 


போட பெறுவ 408118 0 ஊரு த 


௦8718. 


111286 81% ரற்ஜா6ய/ரெர8 86 றார்$01ம்‌ 9211 ஐம்‌ 5௦1116 மற. 


ற௦6 :-- 10 40 15 தாக்டி ராமர 06 து 901] 102004 ஏர்1ிட ௦ரஷு ல்‌ 
௦1102 8பர்‌(௨01௦ கயடறகாகாரு 10110௦௦ %9 நுாவி்வாிட்‌ 
1 0/11607 1102 1481 13. 


5. சக்பரறாமே போ 1௦. * நோற்க) றருறாமா (8.௩.௨ ரா) 


1. 1௦17118118]ந௨ 880001௨100 பெயாரு௨ர நா௦- 
1931001 111116 மாகாபா ராம(101000 
11007 லப 01% மொ 14௦, 11 10 10185 ௦1 1 ஐலா 


2. 180021) 101 17௦11] 88௩௦௦18111) ௦111712810 11௦- 
8100 10) (1௦ மடி நரரா101௦0 
100௦7: லய 01௦௦ போ௦ 11௦, 17 10 10185 ௦1 1 நவார்‌. 


3. ரமா 108706 பெய்ரறுகறாு (08௭௯ பொர்சம்‌ 
111 111௦ 811806 வரர்‌ ற௦/௦௦0) 13 கார்‌ ா 5 4௦185 


11005௦ (11760 1126010118 கா ாாப்‌060 102௦11 கரம்‌ 6௦1116 பற, 


0056, 1085 ஊம்‌ 19101 ௧௭௦ 111௦ 881106 88 (187 ௦ரீ ரீஹூரூீ10௦ பச 7405 7 
வட ர ன டம்‌ 1000011011. ரருரப(1011௦ ட 
1121 15 8150 ஹற]102116 1௦ 
௦71௨11. ட ட்டம்‌ அப்பப்‌ 


5. சீதபநறார08 ௦0 0௭0௩ 11. 6 (6. ௩ ந ௭வஷ) 


1. த்‌ ககா 
2... $ய/8]க1மப நகுக 01 ௨0 6 

ம] ஐகார ௦1 
3. நீலர8]8 4008ரா1 . ௨௦1 ம ப ட்டா 
4.  நகோர்றாவர்க] றட 


111260 994011 வும்‌ 6௦111௦04 மற, 
100105௦0 1 71௦. 2 10 ௨80166, 


நோய்களுக்குச்‌ சத்த பரிகாரம்‌ 94.3 


086 :-- 1 089016 (1766 117068 ௨ 08 01 2 0808ய169 118106 8 மரு ரக] 0௦ 
ஜுர ௦ 101௦ 15 ஜவர ரந 06 ந்தப்‌ நரர்டி ௦ 
2௭0 181001 20 3116 8 பெ 701106ம 3 115 78ம 01௦ 
௨11 8111ம்‌ 0௦00௦01101, 


(926 ௨௭6 116 8௨06 88 11181 ௦1 78௨௭௧௩௦1% மோ 14௦, 18ம்‌ 11. 


11%. மாறாம மோரு மாடவ] (௨7), 1,01ளகறுகற ரகர, 17607 தீராக0௦010, 
6801) 01௦ 18$்‌ ரகர 8150 06 &ம்ம்‌௦0. 


7. ீக்பாணுரபுமு பப 10. 7 6. ௩. மகக) 


(1) $ம்றத்‌ கறக 11௦. 2 
(2) நவுவ/க 17/௦௧ 

(3 பவது நகரா 
(4 1ின்க ]48ரம்பரவரு 0100007411 01௦804 15 ஜகா 
(5) 20ம்‌ இறா வ0௦யீ1ம்‌ பெண மெய க11 (60081 8718). 
(6) 18 வர்க்க] ற௦ரம (788) 

(7) ந$வாம் ராவாக] 8ரரம்றற மோ 00110௦10(0 

(8) றக %௦ளகாா | 

(9) தறுவிவாரற்கறா பீ 


14160 ௦11 ஹூர்‌ 5௦111004 மற. 
௯௨ :- 510 15 தூண்ரடிறாதரு 6 தங எர்ம்‌ நறவு ௦111 118016 த018110 


ஹே91]88 ரா௦111றத ௨௭௦ 100112 [௦11௦60 9 116 0 வில்‌21 
10010௦ (௦7 ரீ8ஊர 010௦ 0000011011.) 


119 1௩1௦011476 ஸவர்‌19, ந றன110ற010 ரொர்௦815 ௦1116 நன எர்ம்‌ 
ரஹ 010, நயிர்காரு 0௦11௦ ௦7 8100௦ 10 (1/6 ஜி] 01800 


30 வி1 என 1110 ஊம்‌ 801௦௦1 01808508 876 போம்‌. ப 


9 ருர்தா தாறு 710, ௪. ௩. மாறல) 


(1) &றுகர் றம காம 01 க... 01 ணெம்யாகாா 

(2) 7,வ/ல்‌வயகரமெகு நெரு மேகா ௦7 திருவிக (118 0110ம்மர௨றா. 
(3) 80181 பெயராக 

(ம) ந வவ்ர்‌18சம்‌ பெறகு] 

(5) 14211/4வாரக1 வருவா 

(6) 72818 ௦0 

(2) $வயயர20க81081ு பயா 

(8) 7611810004 (100௦0 111௦ ௨ ற8516 84 80020) 


3.44 ஒறு த 1 ஊதா 0 1 தவ 


(9) ஊடி ள்ரர்மாகர 11௦, 7 

(10) னத 84௨0 போடவா 

(11) மேய மாறக 

(12) 311810 ககர 

(13) 11/01 ஸ்டாராக 

(14) 1866211201 746114 7001 மெகா 2 றகா(8 00 4 ௦2. 


1405. 11௦ 13 8761816011 60ப81றகா(8,1.6.. 1க கள்‌ 02௦. 11614 
15 2 18715 111000 10201110 ஐப்‌ 011120 பற. 


[9056:-$ 1௦ 1 1685000141 ந... ஐற்ம்‌ 14ஈம 1006, 1௦ ஹர்‌ வஹா. 
0௨103, 


05 :- 800, 50084, 18112]81 8௫0 ஐராப8ரநு ரம 8௦ பொம்‌... நலாப்வரக [3 
11927 800 ஜ11%120/0 ரா 41808865 86 லாச. 


2, க்போம நாற்ற ராரா ராரா மொரு நட ர (6. ௩. நிற்க) 


(1) 110௨ 18110 ரெளர்பரலாா ] 
(2) ௨1! ர்வு 
(3) 548 78மம நகவ௩ 11௦. 2 | 
(4) 3ர்ம்ளு ரேகா 01 680 6008] றகா(8 
(5) 38818 ௦88 | 
(6) 1 8ாயாமா/8] மாறா ற ர்க்‌ மா ரஷ | 

091007 01 0011) 


110086 86 9௦11 ரம்‌$20்‌ ஐம்‌ 5௦1116 ற. 


8006 01 1796: 70 6 ௦010860 1௩ போ(37 ஐ01811% ௦8௨1௦6 79௦. 2 826 
81101 89/2110104-1 (௦ 2 ௦81188 2 6. 3117௦8 8 லே ௨௦௦01 01112 10 116 807873 
01 (106 0180856 10110௭௦௦ 97௦ ரவாா0106 060000 ௦7 (2) ர8யா81௦-5 
0ம்‌ 140, 2 8001% 5 ஜவ/ர6 0 ரீஜாாாம10௦ போக யலா 11௦, 2 ௨௩௦ 10 
18105 மடு 0௦ 800௦0 ஊம்‌ நம்தம்‌ ஆஸ்ரு ௦றவு ஹி (2 


201 311125 8 
ர 10110004 097 11௦ 38ய௭ர்‌106 060001/௦0. 


080 :--/679 21760175௨7 வர 018016 0 றம்‌ 1800980106 07 1041601146 
2ற811115. 1118 8180 186111 1 00௭9 ஈர வி] 111718. 


14.0. :- 38ப10106 0600011010 8 08ம்‌ ௦ரபிஏ (1௦ 2121ம்‌ 18 பரகர, 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 242 
10. சக்பாறாரடு றஙட்ட்டா டு 0டீற௩் குப்தப்‌ நபறாாமயா்‌ 


(1) &ற௨௯௦ 19:2121௧1-- 6 10189 

2 1181%6/---11018 (90 ஜவா) 

3) 70181! (ற00மிய], 

ற அவாய்ர்கல--? (க8ற௦௦0ற1்‌] 

(53) %ட8௦0௦(878-- 507 6 1108/075 11651 

(6) ௦20168 1611110015--10 ௦ 12 

(3) 3184ன 8/0-- 1] ந8012: 1100880705 07 6 105, 





7149 19 01120, 160100 16 100 நவம்‌ ஹம்‌ 808106ம. 


052 :_-2 4௦ 4 10005) ஆம்‌ ௨ 114016 தஹ ௦௨ரப்று மநு 0௦ தருவ 2 ௦7 
3 (10௩28 & பஹ 8106 037 8006 வற்ற கறற ௦06 ௦1 ர்ஹற ம்‌ மோ 1108, 1 10 9 


௦100101105 . 

1756 ரஹா 010௦, 146016 மலை1118, நய்கா]3ு சரோ10818 01 1161 
௭18 ஹர்‌ 11௦௦0 01808508 876 0076ம்‌. 0017101116 கப ௨0106 8180 18 81065$ 
ம] ௦8௦ம்‌. ௫. ௩. நர்மாாம). 


77 நரா யாபரா 0 ராணா நயந்த 00. 7 
(6.௩. வாறாக) 
(1) *$6௦சர182ர்‌ 716114 580௧௦01811 (ஸர்11மாம்‌ நாமா 90 ௦7 (டீ 100 8100 


11001) 3 ௦1 4 110815. 

(2 00௦-01௦ ற1006. 

(3) 17௦0க1811--8 100 11000௦5. 

௦ $உரயட்டுசம்‌ 101௦ & றக5(௦ ௨௦௦ & 1106 எய்‌ 8126, 0188015720 1 ௨௦௦௦7 
23 010௦6 01 0018 (116 ௧௩ம்‌ தங ர0ரறம்த ஹர்‌ னண்த 102 3 ௦ 5 
8 மம 881] 11௦௦ 01௦. 11) 1௦ ௨ ஜன ம்க1]3/ 17 11167௦ 15 1௦ (0றன௨- 
117௦, ௦11 811௦7 (18118௩ 08111 0-3 0௦ தரா ௦0 (11௨60௦ 7ம்‌ சகர. 1$0021- 
1௮1 நவி! நகரு ௦1 வறு ௨௭ ரம்‌ ௦ வறு 8 76]14168ம்‌ (ம வ்ரிகற ர௦ர வா்‌ 


111837 19௦ ப80௦ம. 


17௦௨ [ஜமா 18 மோர்‌ 1% 8 99/௦0. 


72. கார ராங்கா, நரா ௫. 8. உாா8) 


(1) ளய்மி நி0ர05, ம்ம்‌ 10 ௦ விஜ ஹம்‌ ற௦வம்னம்‌ 1 றகார்‌ ௦ 2௦2. 
(2) 7860211694 170111 8௨10001810 1 றகா! ௦ 1 02. (கர௨௨/-மயோ 1௨1). 
(3) நிர்யாரியுருவி8ம்‌ பேயாக நீ றன! ௦ரீ1 ௦2. 


946 றற, 1 ராரா 0 ளக 6 


4. 1௦4/1811வெறு௨ நேயராறகாடி ழ றகர்‌ ௦1 1 ௦2. (8௧1௨1 (போடவா) , 
2. பேயே. 

6. ]18118120. 

7. 11/றறம்‌. 

8. ௧01108] 

9. ]நவாம்‌ா! | 
10. ]41417கா 18] 

11. 1, கரவா ப்‌ 
12. 1,வூஹதுக!(8] | 
13. மகார | 
14. ள்ள, ர்‌ 


01௦௨௦1 1/8 றகர்‌ ௦ா 2 மாகா, 


11 111050 102௦016115 ௨1௦ மமம்‌ 1௩ க 128]4க0, ரய%0௦0 எர 1106 111011 
ர்ய்மே 107 3 ஷே 800 1780௦ 10௦ ற!115 ௦0 ஜ. 3 ௨0. 


£056:--] 1௦ 2 1118 1௦ 6 1816 (5910௦ ௨ மவ, 


(7906 ௨811005501 11ம 0௦03 ஊம்‌ 180118-ற 1118 41628505 ஜு போம்‌, 
1100ம்‌ ற1688070 18 8180 7௦ ஜய]8164. 781௩410618 00௦0. 0%௦1௦1701 020098 
| 71 01000 18 ஜி] 10௦1௦0 40. ப 


73. றாக ரெப்த நாமா: ம்‌ ஏற்ரு 1தவில்‌ ்‌ 
ஊர நீஹம்ம, 5008ம்‌ ௦0 ௦01௭ விம0801008) (8. 5. ட்ப பகன்‌ 


[8௮11௦0 ௦ரீ றாறுவா ஈர்‌ :-- 


ட. மேரம்பாகரு நாறுகாகரு எர 0114181121 5/௨ர 10௦௦-3. பூரு: 


டட மெம்பராக நாரக௦0 வப ௰01111811813/8௩ 100௦-3 4௫௦௨-- 


ஸி நிக்ணம்பாக ப௦ரர்மோகாரு றாஜகா௦ம்‌ நட) 0171181181 581 ர்பம௦௦-3 10௦௨ 
௨௨173. 


4, நகோர்ல]ர 168705 ஈய0௦ம்‌ ஏர்பு கார்வ ர்‌, நு][வ/ 


228100 3 (40005 87ம்‌ ற07௦௦0--1 ௨18 ம. 11020௦, பரிசம்‌, 


5. நீகசலாறராஜ : 
(1) மேய, 
(2) 10181ம. 
(3) 77ம்றற!ர, 
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4, 7௦0218. 
5. 1104811௨10. 
6. ரொம்‌, 

7. 1 வுல ஜாம்‌. 


ப கரக] ஐதா(5, 150௦ம்‌ எரும ந௦ரா11811 கறக பரமே, நா1181 ரரக06, மொர்கய்‌, 
1100081603 170005 80ம்‌ ந0ரப்ன60--1 நவ8ற. 


கீபி1 ௦ ௨௦7௦ நரம லாக 14200, வாவர்‌ ௭61180. 01௦ 37788 18 80060, 
00111020] 18 8 8105 ர௩ாா(கர 100 க 1ிரநாயாு 0011518121 உர்‌ 00:11004 மற. 


இச 1௦ 2லார்வ/1:கர்‌ 8126 %.0.1மா3,1,* ௦1 ஈாப்விகாு ௦01 
40 (௦ 45 ஷு. 


74 நாபா நா நக்குற க்‌ நார்பப நரா தூரா்பா்‌ ந தற தரர்‌ 
(8. ௩, நிற்வாறா) சு பாாற0ா(வா॥), 


௦48112 ௦7 நயரர்பம்மம்‌ 18௦01 றஹவிகரு 1 றகர 
இப (1௦ம்‌. கா 1/818 271 


(0௦௨19 ற0௦ ஸமம்‌, 11௧௦௦0 1௬ க பட நமாம்‌ (08179 1116 8014101201 
பய ௨173: ௦ 18௦ (16 10௦0101170 611 ரா ன960 1 10, 120005001௦ 11 உ 
(௦ ௨ ப்௦ம்‌ 010013. நந ர 15 தயட]201௦ம்‌ 1௦ ௧ 18ஜிம இடவ “5 நல 
10165 . 


றுசஉஃ-1 102 தூஹ்றக . ற. ஏரார்‌ கர்ர்கட12 உ௱ப்றகாகாம்‌ [011௦9100 நு 
வில்வம்‌ 20௦014௦118 8ககறடூ களககாயு, றக 107, மாமரம்‌] கார்போக 
ரஜா 0106 ௨௩ம்‌ வி1 ௦111௦ 1180 01508505 87௦ போம்‌, 


75. சாரமா ராரா நகரக (0. ௩, நாற). 


01வ/11த. ௦1 180௦210401. 10111 8810001810, ராவல்‌, வம்‌ 01078, 
010௦ம்‌ அவி] ஹம்‌ தரண ஈர்‌ ௦06 மய! ௦0 ய 11, 31/41 பம 
10௨11] 2] பாம பற மோ 1 ௦ 2 0100௦5 1137 19௦ ௧0௦௦4, 011819 ரரகா]௨1 0080, 
1 1௦ 2 நர்௩0்௦ ரகர: 0௦ ௧00௩௦0 கரம்‌ தர 107 31௦ 50 ஸு... 


76. நகரைகாகா நரையை (6. ௩. நாராக) ஹம்‌ அமாம்‌ வா 1;ஹாஷவா 
ந்ரீஷூ 6 ஜீருர பம 1௦ 5கரா௦ ரவா ௨5 ௧௦௦6. 


77, ரர ளா உற. 


4௦1 5101 508160 10 நாம்ம 00007பர்‌ நலனா பெரர்ரத மர்திம்‌ 8110 1000௦0 
௦௨0137 ஊ௦ம1ுஐ 1ாம்‌௦ ௨. ற88(6 (8811வ0) ௨0 (8220 ஒர்ரி 118 10 2 1௦ 


2 0238, 


348 றாக ந ௩கரநாரரரா 0௫ 108,818 


! படட தமா பாட்‌ தூறு நாக, 
சோர 10 11௦ நமாா்றத ஹர்‌ ஊளம்றத 101.3 (௦ 5 083/6, 
29, த்தா நதா நயனா. 


சிய004 8 ரப 081187 5726 2 66 தஸ ஈர்பிட ௦௦4 யி நற. மா 
0835. 176 15 001121108110௦1 1196 1.6. ேறன(00113 01 1116 11நன ரிந்‌ 
லயா ய102) மகர்‌ ரர்காமோர ற்கறவாம்‌ ரர 06 20% நர்ட $0தபிவர்‌ 14111 
பிரா 10 3 ஷு ,.0, ரர 8810 ௦ ப்௭்‌. (887281 08806 ௦1 நு11தர] 
போற்0815 01 16 நள 86 லோகம்‌ ஆபர்‌, 11210ய003 றாற2வ1101), 


710/2 :.&11 (16 ௨0௦6 1 பர்ஸ்ப8] நாளுவாவ1015 1837 0௦ ரவினா௦ம்‌ (௦0 
310018 ௦0ல்‌ 18௨௦௦௦ 01௨. 


20. 1112261601 பாவா 0 ஈரா யப்‌ ரஙாரு 
கபம்‌ பேபரரு 0௩ ஈகா ணாரா, பாயா கறு 
கிரக த ரகா 0 ரகமாறாரு ரோ ரு. 6 மு௩யாக) 
(5. , மிர்கால்‌). 


(1) £,5.நா. ம. கலக 71. 7 ன்‌ க ௨.௨.1 81௫ 
(2) 7௦0வ4௦ஐு௨ ரேளூம்பாகர ௦7 நவவம நெளர்போகட 1 1081 
3) 1௦11 ஈடிரம்பாலரா ரெரேர்போகரு 2 1 றதர்‌ 
(4) 3007 தறம நெரேர்பாவரு ௭ உ மறகார்‌ 
(2) 8காு௨148121 1888 நேர ர்போகர ௦ ௨ உ றகர 
(6) &. 51/வநலம நதர ட 3 நகர்‌ 


(7) 38010106 0ப6 11௦. 11 ௦7 &5௦/11௨ ஸோ பெயராக தற 
2115 ௦ சொளா, 


(8) 181818 ஈவா ்‌்‌ ட்ட த ்‌ ... இறலூர்‌ 
119650 எர்ஜும்‌ 10270010018 276 ரர்‌%கம்‌ ஏலி1 தரப்‌ ௦11160 எற. 


2292 :--10 1௦ 15 ஜுஸ்ற8 111237 0௦ ஊர ௭௦11 ஊம்‌%௦0 ஏர்‌ 11௦077 01 01167 
81118116 உகர 1௦110௦ 3 116 0600011௦01 0017181012 


(1) &2௦௦ ிராகண்2ம்‌ 3 நவரஜாட ர 22 ஃ..இர0185 

(2) 818121 5. ்‌ ப 4ல்‌ 70): 

(3) 7௦0௨181 ம ம்‌ க்‌ 4 உ உடம்ந018 

(4) நு விர] 2 டர்‌ ப ள்‌ உ ஆ10]18 

(5) 10021 ]:87 ௬௦111 7007 ... ள்‌ 5 ட ... 151105, 

(6) 18010௦ 0076 ரியா [4 (5 ட்ட 6 மை ரூ 


801108 0ம்‌ நெொரகற .... 3 ல “௨... 1 ஒழு 
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4011 (11௦3௦ 11௦0161018 வா6 014 1 க 08ர்ரர, க்ன 2 484188 ர௦28ய105 16 
80060, ௦1160, 160060 ௦ 11 நகாரம்‌ ஊர்‌ எவர்‌. 19௦ 6711௨ 8600 0101 
11337 16 (8107 3 10 4 0000௦5 144 8 111115 67 ஏதா ரர 80460 10 14 1991௦6 
& கேர 110117001810]7 81% 116 ௨0076 0887 15 (81061 02 117106 8 பரு 
0600011011 81௦16. 


(79235 ௨1019 1'2061016 1188 ரு ௨00 1088118 177 ௦08] நர8ர/8(8நம்‌ 
810 0௦110 08565 01 நுளரு 012 1நள ஈரம்‌ எரர்‌ வாற 0106.” 


21, மகரக்‌ தரரகோரகா 0 ரக்மாறா று நபரா, | ரோ௱ராகா்‌ 
(6.௩. மா) 


1. 12௦ வ112ர்‌ 11 வ117 8871001௦10 (411074 1/0 8100 07 1001 ௭0 மாற) 
3௦ 4 ந]ஹ (5, 
2, 0௦08-0116 191006 
3. 460210811௨ ரிஞா 011101108. 


11. நு பர் றவ௦ 2 ௦ 3 நரக0௨ ௦14 1831 ஈருவாற்வ] ற௦வம்ன 02 மாற 
ற நேகா றவு 0௦ ௧00௦0 கம்‌ றே. 


7௦ ௨ யும்‌ 106 ௨ ற89(6 8௦ம்‌ & 11000 17பர்‌ 8௪௦ 8185801460 13 ௨௦௦07 
2 ௦03 00059 08 000978 ஈய்‌112 ஊம்‌ ஜீஙளு ர௩௦௱ர்றத வரர்‌ வரத 10 310 5 
089 பன 8814 87௦6 812. இல) ௩௦ 0௦ துன 081137 11 111626 18 10 (றன&- 
1872. பிட்ட விக வர்ர 6௦ தஸ ௦0 6 6ம்‌ ௦ 7 பர, 
15௦191 1॥011 ஏாகிகர ௦ 18 வரஹ்‌ ஸவ்/கரு ா வ்றஹ 716118 மடட-.. 
1௨1௩ 101 0811) மஜ 0௦ 1804. 


176௦ *. ரஜா010௦ 18 பரம்‌ 11 & 17001. 
($.௩. ரகா) 


22. காமாலைக்குப்‌ பூவரசுக்‌ கொழுந்து இலைக்‌ குடிநீர்‌. 
(5. ௩. மாகா) 


தேவைமான பொருள்கள்‌ : இளநீர்‌, மிளகு, பூவரசு மரத்தின்‌ 
கொழுந்து இலை. 


தயாரிக்கும்‌ முறை: உருக்குச்சட்டியை அடுப்பில்‌ வைத்து 
8 திராம்‌ மிளகு போட்டு சிறிது வறுக்க வேண்டும்‌. பின்‌ சட்டி 
யில்‌ வைத்தே அதைப்‌ பொடி பண்ணவேண்டும்‌. --பின்‌ அச்‌ 
சட்டியில்‌ பொடியில்‌ அரைப்படி இளநீர்‌ விடவேண்டும்‌. அது 
கொதிக்க ஆரமபித்ததும்‌, ஒரு குத்து (கைபிடி) பூவரசு கொழுந்து 
இலையை கையில்‌ வைத்து கசக்கி சாறைப்பிழிய வேண்டும்‌. 
சக்கையும்‌ அந்நிரிலேயே போட்டு வி. வேண்டும்‌. _ சில ர்‌ 
டங்களில்‌ 7/8 படி அளவு நீர்‌ வற்றி விடும்‌. பின்‌ அடுப்ப 


220 ஒறறபக மாதாரி ௦ 19798௨௧818 


லிருந்து சட்டியை இறக்கி, நீரை வடிகட்டி, ஆற ட வைக்க 
வேண்டும்‌. இளம்‌ சூடாக இருக்கும்‌ பொழுது நோய்‌ கண்ட 
வர்‌ அம்மருந்தை அருந்த வேண்டும்‌. மொத்தத்தில்‌ மூன்று 
பொழுது இம்மருந்தைத்‌ தயாரித்து உண்டால்‌ நோய்‌ உடனடி 
யாக குணம்‌ அடைகிறது. இம்மருந்தை சாப்பிட்டபின்‌ உணவில்‌ 
உப்போ, உரைப்போ, கண்டிப்பாக (ஒரு நாள்‌ முழுவதும்‌) சேர்க்க 
கூடாது. இனிப்பும்‌ குறைக்கப்பட வேண்டும்‌. மருந்து சாப்‌ 
பிடுவதகற்கு முன்‌ தேவையான எந்த உணவும்‌ உண்ணலாம்‌. 


சாப்பிடும்‌ கால முறை :-ஒரு நாள்‌ மாலை 6 மணிக்கு 
ஒரு பொழுது சாப்பிட்டால்‌ அடுத்தநாள்‌ காலை 6 மணிக்கு 
இரண்டாம்‌ பொழுது மருந்தை அருந்தவேண்டும்‌. அன்று 
மாலை 6 மணிக்கு மூன்றாம்‌ வேளை மருந்தை அருந்த 
வேண்டும்‌. அன்று முழுவதும்‌, உப்பில்லா அரிக்‌ கஞ்சி மட்டும்‌ 
சாப்பிடுவது நல்லது. அடுத்த நாள்‌ காலை சிறிதளவு பசு 
வெண்ணெயைகத்‌ தலையில்‌ தேய்த்து ழ மணி நேரம்‌ கழித்து 
குளிர்ந்த நீரில்‌ குளிக்க வேண்டும்‌. . பின்‌ தேவையான விரும்‌ 
பிய உணவை உண்ணலாம்‌. நீண்ட நாள்‌ கடுமையாக பாதிக்‌ 
கப்பட்ட நோயாளிகள்‌ ஒருநாள்‌ விட்டு மீண்டும்‌ 2 பொழுது 
மருந்தைச்‌ சாப்பிடுவது நல்லது. குழந்தைகளுக்கு வயதைப்‌ 
பொறுத்து மருந்தின்‌ அளவைக்‌ குறைத்து கொடுக்க வேண்டும்‌. 


510018 ']ரகொராளார்‌ ௦8 1916685605. 


நீ.0. நாுநு பப்‌ நரா டரா ற 4கபாறாரடுு்‌ பேோரறாார, 
140. 10% நார ரகர ரோடு 0 ரந பே 1. ரா றா 
(நரக) 


(8. மடிய) 


1. 4௦௦3781018 நெருப்பா கரா ௨. மறலார்0ா 20 (0188 
2. ந.5.17.11. 1.5. நகைய .... $ றலார்‌ ௦ 10 10186 
3. 604 இற 0௦01ம்‌ ந்ரம்பாகாரா 1/6 கார்‌ ௦ 31 1௦185 
4, &504105 மெ 71. [1 ... 1மற8ா(௦7204018 

2. 15858 0101 ப07க0 71௦, 183 1/6 811 33 1௦188 

€, 18188௧! நஜ) ௨. 1]/520றகார்‌ எ 4 (015 
சீ. ஒ80தம இ 8ற யார 1/5 றவு 4 (0185 


இய௦0௦0்‌ 9௦11 கர்ம ௦0418] 1-ஹ ர்‌1106 ஸம்‌ (2) 1480௦ ம்‌ 7106 $6ர 


.. 088, 1001௦0 14௦ ற1119 ௦12 வாடு 8126 ௨௦. 
42௦9௦ 904 17505 87௦ 11௦ 921௦ 86 181 ௦0771௦.1ந.0. 1ஙள 11118. 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 252 


அத்தியாயம்‌ 25 


பெருவயிறு 





பரிகாரம்‌ 


இந்நோய்‌ பெரும்பாலும்‌ வளிக்குற்ற மிகுதியாலும்‌, அழல்‌ 
வளி கலப்புக்‌ குற்றங்களாலும்‌ உண்டாகும்‌. மேல்‌ நோக்குங்கால்‌ 


தூண்டப்படுவதால்‌ புளியேப்பம்‌, வாந்தி; குமட்டல்‌, சுவை 
யின்மை முதலியன உண்டாகின்றன. நடுக்கால்‌ தூண்டப்படுவ 
தால்‌ உணவு செரியாமை உண்டாகிறது. பரவுகால்‌ தூண்டப்‌ 


படுவதால்‌ உணவின்‌ சாரம்‌, குருதி இவை சரிவர உடலெங்கும்‌ 
பரவுகிறதில்லை. ஆதலால்‌ உடலின்‌ வன்மை, குருதியின்‌ நிறம்‌, 
எடை முதலியவை குறையும்‌. உடல்‌ வெளுக்கும்‌, கீழ்நோக்‌ 
குங்கால்‌ கேடடைவதால்‌ மலமும்‌ நீரும்‌ சரிவரக்‌ கழிவதில்லை. 
உடலில்‌ நீர்‌ கோர்த்து வீங்கச்‌ செய்யும்‌. அன்றியும்‌ கட்டுப்‌ 
பட்ட அபான வாயு வயிற்றுள்‌ தங்கி, நிறைந்து பலவிதத்‌ துன்‌ 
பங்களை விளைவிக்கும்‌. ஆதலால்‌ மருச்துவா்‌ கவனிக்க வேண்‌ 
ட.யது யாதெனில்‌, கேடடைந்த குற்றங்களையும்‌, வாயுக்களை 
யும்‌ தன்னிலைப்‌ படுத்தவும்‌, கட்டுப்பட்ட எரு, நீர்‌ இவற்றை 
வெளியாக்கவும்‌ பரிகாரம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பிறகு கேட 
டைந்த குருதியின்‌ .வன்மையையும்‌, எடையையும்‌, நிறத்தை 
யும்‌ கொடுக்கக்‌ கூடிய மருந்துகள்‌ ஆகாரங்கள்‌ முதலியன 
கொடுக்க வேண்டும்‌. 


கழிச்சலுக்கும்‌, நீர்‌ பெருக்கற்கும்‌ குடிநீர்‌ வகைகள்‌ 


1. நீர்முள்ளிக்‌ குடிநீர்‌ :-- 

இதில்‌ அரை ஆழாக்கு வீதம்‌ காலை, மாலை கொடுத்து 
வர நீரைப்‌ பேபருக்கிக்‌ கழித்து, சோபை, பெருவயிறு, நீர்கட்டு 
இவற்றைப்‌ போக்கும்‌. (1118 18 ப50மிய 0௦1010 [1112781121 102112) 


(௪. வை. திரட்டு) 


2. மண்டூராது அடைக்குடிநீர்‌ :-- 


வீதம்‌ தனம்‌ 3 அல்லது 8 வேசை 
சோபை, காமாலை, பல வகைப்பட்ட 
உப்பில்லாப்‌ பத்தியம்‌, . கஞ்சி 


இதில்‌ $ ஆழாக்கு 
கொடுத்து வர பாண்டு, 8 
மகோதரங்கள்‌ குணமாகும்‌. 

கொடுக்கலாம்‌. - 
(சி.வை. திரட்டு) 


222 உர்றறரக்‌ நகரக ரர 09, 95 
3. காக்கட்டான்‌ வேர்க்குடிநீர்‌ : - 

காக்கட்டான்‌ வேர்‌ பலம்‌ 7, நெருஞ்சிமாள்‌, நீர்முள்ளி விரை, 
காசினி விரை இவை வகைக்கு 41 பலம்‌, முறைப்படி குடிநீரிட்டு 
்‌ முதல்‌ $ ஆழாக்கு வீதம்‌ காலை, மாலை கொடுத்துவர மல 
மும்‌ நீரும்‌ கழிந்து பெருவயிறு குணமாகும்‌. 


3... மூக்தரட்டைக்‌ குடிநீர்‌ :-- 


மூக்கரட்டை வேர்‌ ௨.௨. பலம்‌ ]$ 
சிறுகரை வோர்‌ ௨.௨.பலம்‌ 3 
சுரைக்‌ கொடி. ௨௨. பலம 
அவுரி வேர்‌ .... பலம்‌ $ 


தண்ணீர்‌ $ழ படி விட்டு நாலிலொன்றாய்‌ வற்றக்காய்சடி 
வடித்து அரை ஆமாக்கு வீதம்‌ காலை, மாலை கொடுத்து வ௱ 


மலமும்‌ நீரும்‌ கழிந்து பெருவயிறு, சோபை குணமாகும்‌, 
(சி.ம.) 


மாத்திரை வகை. 


6. காக்கண மாத்திரை :-. 


இதில்‌ ஓரு மாத்திரை வீதம்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ அல்லது 
அவசியம்‌ போல்‌ மாலையிலும்‌ ஓமக்குடி நீர்‌, சுக்குக்குமு நீர்‌ இவற்‌ 
இல்‌ ஒன்றில்‌ அனுபானண்கத்துக்‌ கொடுக்க பேதியாகும்‌. நீரும்‌ பிரி 
யும்‌. வயிறு மந்தம்‌, குடற்கிருமி, பெருவயிறு இவை கு 


ணமாகும்‌, 
அன்‌ றியும்‌ யானைக்கால்‌ . நோய்‌ (111187185616)... த இம்‌ 
மாத்திரை நல்ல குணம்‌ அளிக்கக்கூடிய மருந்தாகும்‌. (சி.வை. 
திரட்டு). | 


2. ஐலோதாரி மஷி :-- 


இதில்‌ ஒரு மாத்திரை தேன்‌, பால்‌ இவைகளில்‌ 
பானித்து காலையில்‌ மட்டும்‌ கொடுத்துவர பேதியாகும்‌." ஜீரா 
பிரியும்‌. அந்தர வாயு சரவாயு, இருமல்‌, நீரடைப்பு, சதை 
யடைப்பு, பெரு வயிறு, சோபை இவை குணமாகும்‌. (சி.வை 


திரட்டு). 
3... கல்லுடைக்‌ குடோரி 


யிலும்‌, நெருஞ்ச்‌ சாற்றில்‌ மாலைய்லும்‌ கொடுத்து வறர 


ரேலடைப்பு தீரும்‌, நீரை அதிகம்‌ வெளியாரக்குவதனால்‌ 
சோபை, மகோதரம்‌ குணமாகும்‌. ௦ 


நோய்களுக்குச்‌ சத்த பரிகாரம்‌ தக்‌ 
4. கோடாசூரி மாத்துரை :--- 


இது பெரிய மருந்துகளிலொன்று, இதில்‌ ஒரு மாத்திரை 
அவசியம்‌ போல்‌ காலை, மாலை தக்க அனுபானங்களில்‌ கொடுத்து 
வர லான பெரிய நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. மலம்‌ நீர்‌ நன்‌ 
றாய்க்‌ கழியும்‌. பெருவயிறும்‌ குணமாகும்‌. மேற்கொண்ட 
விவரங்களை சிவை. இிரட்டில்‌ காணவும்‌. 


மெழுகு வகை 


1. நுவஉப்பு மெழுகு ;:--- 

இதில்‌ மிளகளவு எடுத்து கருப்பட்டிய்ல்‌ அல்லது (ஐ6]::1111 
0281]16,)-ல்‌. பெப.திந்து காலையில்‌ மாத்திரம்‌ ஒன்று முதல்‌ மூன்று 
நாட்கள்‌ உடல்‌ வன்மைக்குத்‌ தக்கவாறு கொடுக்க மலம்‌, நீர்‌ 
நன்றாய்க்‌ கழியும்‌, சூலை, குன்மம்‌, மகோதரம்‌ முதலிய அனேகம்‌ 
நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. சி. வை. திரட்டில்‌ மேற்கொண்ட விவ 
ரங்கள்‌ காணலாம்‌. 


2. நவச்சார மெழுகு அல்லது குழம்பு; -- 


இதில்‌ ஒரு குன்றி மணியளவு காலையில்‌ மட்டும்‌ புனை 
வெல்லத்தில்‌ பொதிந்து கொடுக்க மலக்கட்டு, நீர்க்கட்டு தீரும்‌. 
பெரு வயிறு, வாய்வுக்கட்டி, மகோதரம்‌, நீராம்பல்‌ இவை குண 
மாகும்‌. ஓன்று முதல்‌ மூன்று தினங்கள்‌ தேக .வன்மைக்கு ஏற்ற 
வாறு . காலை தோறும்‌ கொடுக்கலாம்‌. பேதி அதிகமானால்‌ 
எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு கொடுக்கப்‌ பேதி நின்று போம்‌ (சி.வை. 
திரட்டு). 


3. கும்மட்டிக்‌ குழம்பு அல்லது மெழுகு :-- 


இதனைத்‌ தூதுளங்காயளவு எடுத்து பனை வெல்லத்தில்‌ 
பொஇந்து காலையில்‌ மாத்திரம்‌ தேக வன்மைக்குத்‌ தக்கவாறு 
ஓன்று முதல்‌ மூன்று அல்லது ஐந்து நாட்கள்‌ கொடுத்துவர௱ப்‌ 
பேதியாகும்‌. நீர்பெருஇிக்‌ கழியும்‌, குன்மம்‌, பெருவயிறு, நீராமை 
மகோதரம்‌, வெப்புப்பாவை, பாண்டு, கவிசை, விஷபாகம்‌, வாய்வு 
'இவைகள்‌ தீரும்‌. நாள்‌ அளவையும்‌, மருந்தின்‌ அளவையும்‌ 
தேக வன்மையை அறித்து கணக்கிட்டு அளவோடு கொடுத்துவர 
வேண்டும்‌. 

(௪. வை. திரட்டு) 
பற்பச்‌ செந்தூரங்கள்‌ 

7. உலோக மண்டூரச்‌ செந்தூரம்‌ :-- 

-இதில்‌-2 முதல்‌ 4 குன்றி. எடை காலை, மேலே கூறிய நீரைப்‌ 


'பெருக்கி வடிக்கக்‌ கூடிய குடிநீரில்‌ அனுபானித்துக்‌ கொடுக்க 
மகோதரம்‌, சோபை, பாண்டு, காமாலை இவை தீரும்‌. 


34 றற, 1 இண கள்‌ 


2. நாராயண மண்டூரச்‌ செந்தாரம்‌ 


)தில்‌ புளியங்கொட்டை அளவு காலை, மாலை இரு வேளை 
மோர்‌, வெந்நீர்‌ இவற்றில்‌ அனுபானித்துக்‌. கொடுத்துவர பாண்டு, 
சோபை, காமரலை, மகோதரம்‌, அக்னி மந்தம்‌, குன்மம்‌, 
சூலை, பாரிச வாயு, கயம்‌, பீனிசம்‌, சுவாசகாசம்‌, அருகி முத 
லியன தீரும்‌. 


(குணபாடம்‌ நிவா ]) 


3. அமயமருாக பற்பம்‌ :--- 


இதில்‌ அரிசி எடை காலை, மாலை, பனங்கள்‌, தென்னங்‌ 
கள்‌, ஈச்சங்கள்‌, இவைகளிலொன்றில்‌ அனுபானித்துக்‌ கொடுக்க 
மகோதரம்‌, சூலை, பக்கவாயு, பிடிப்பு, வாகுசத்து, வல்லை, 
அண்ட வீக்கம்‌ இவை தீருமெனவும்‌, மற்றும்‌ பலான அனுபானங் 
களில்‌ கொடுக்க பலான நோய்களைத்‌ தீர்க்குமெனவும்‌ குண 
பாடம்‌ மம 11-ல்‌ பக்கம்‌ 58-ல்‌ கூறியுள்ளார்‌. அதுனை 
கவனிக்கவும்‌. 


4. வங்க பற்பம்‌, வெள்வங்க பற்பம்‌, காரீய பற்பம்‌ 


2. வங்க பற்பம்‌, வெள்வங்க பற்பம்‌, காரிய பற்பம்‌ இவை 
சரியான முடிவு பெற்றிருந்தால்‌, அதுனை வேளைக்கு. ஒரு குன்றி 
யளவு காலை, மாலை, தக்க அனுபானத்தில்‌ கொடுத்துவர 
மகோதர நோய்‌ இரும்‌. அன்றியும்‌ அனுபானங்களுக்கு ஏற்ற 
வாறு வேறு பல நோய்களும்‌ தரும்‌, (சி, வை. இரட்டு குண 
பாடம்‌ 1 2 இவற்றைப்‌ பார்த்து தெரிந்து கொள்ளவும்‌.) 


5. காந்தச்‌ செந்தூரம்‌ ;:--. 


இதில்‌ 17 மூதல்‌ 8. குன்றி எடை கேனில்‌ காலை: மாலை 
உண்டு வர விஷபாண்டு. கவிசைக்‌ கட்டி, சோகை, பித்தபாண்டு, 
தீராம்பல்‌, அண்ட வாயு, ஆனந்த வாயு முதலியன குணமாகும்‌. 
பெண்‌. இச்சை கூடா, ஒரு மண்டலம்‌ உண்ணல்‌ தலம்‌, (சி. வை. 
திரட்டு, குணபாடம்‌ நா ர. 


6. வெள்ளி பற்பம்‌ :-- 


இதில்‌ ஒரு குன்றி எடை கரலை மாலை மெவண்ணெயில்‌ 
கொடுத்து வர மகோதர நோயில்‌ . மேகம்‌ சம்மந்தமிருந்தால்‌. 
அதனைப்‌ போக்கும்‌, மற்றபடிக்கு இது மகோதரக்திற்கு "நேர்‌ 
மருந்து அல்ல, சித்த மருத்துவத்தில்‌ கூறியிருப்பதால்‌ அகுனை 
இங்கு எடுத்துக்‌ காண்பிக்க நேர்ந்தது. 'வளிப்‌ பெரு வயிறுக்கு 
வெள்ளி பற்பம்‌ மிளகு குடிநீரில்‌ கொடுப்பது சிறந்ததென சித்த 
மருத்துவம்‌ கூறுகிறது. ணி 


நோய்களுக்குச்‌ சத்த பரிகாரம்‌ வித்தி 
2. வெடியுப்புச்‌ சுண்ணம்‌ 


இதில்‌ $ முதல்‌ ஒரு அரிசி எடை இளநீர்‌, முஈ்ளக்‌கி, சிற 
பீளைச்‌ சாறு, அல்லது வேறு நீரைப்‌ பிரிக்கக்‌ கூடிய குடிநீர்‌ 
ஏதேனும்‌ ஓன்றில்‌ அனுபானித்துக்‌ காலை, மாலை இரு வேனை 
கொடுத்து வர நீரை நன்றாய்ப்‌ பெருக்கி வெளியாக்குவதால்‌ 
சோபை, மகோதர நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. அன்றியும்‌ நீர்க்கட்டு. 
நீரடைப்பு, நீர்‌ எரிச்சல்‌ இவைகளும்‌ தீரும்‌. (சி. வை. திரட்டு.) 


8. நவாச்சார பற்பம்‌ £ 


புத்தகங்களாகவுள்ள நூல்களில்‌ நவாச்சார பற்பம்‌ செகி 
முறை காணவில்லை. ஏட்டுப்‌ பிரதியில்‌ உள்ளதை இங்குத்‌ தெரி 
விக்க விரும்புகிறேன்‌. | 


(1) புளியஞ்‌ சாம்பலில்‌ உப்பெடுத்து (அதாவது புளியம்‌ 
புறணியைச்‌ சுட்டு சாம்பலெடுத்து நாலு பங்கு தண்ணீரில்‌ 
கலக்கி ஒரு நாள்‌ தெளிய விட்டு மறுநாள்‌ தெளிவை மட்டிலும்‌ 
இறுத்து எடுத்து (வண்டலை நீக்கி விடவும்‌) காய்ச்சி நன்றாய்க்‌ 
குழம்பு போல்‌ வந்தவுடன்‌ இறக்கிச்‌ சிறிது பசுமோர்‌ உறை குத்தி 
வெயிலில்‌ வைக்க நன்றாய்க்‌ காய்ந்து உப்பாகும்‌.) இந்த உப்பை 
கல்வத்திலிட்டுக்‌ குப்பைமேனிச்‌ சாறு விட்டு அரைத்துக்‌ குசையும்‌, 
மூடியும்‌ செய்து அதனுள்ளே சமனிடை நவாச்சாரத்தைப்‌ 
பொடித்து வைத்து மூடிச்‌ சலைமண்‌ செய்து குக்கிட புடமிட்‌ 
டெடுக்க நவாச்சாரம்‌ நீறிப்‌ போகும்‌. ்‌ 


௮ளவு . --ஒரு குன்றி எடை காலை, மாலை தேனில்‌ கொடுக்க 
அல்லது வேறு தக்க அனுபானங்களில்‌ கொள்ள மகோ 
தரம்‌, வாய்வு, நீராம்பல்‌, வீக்கம்‌, (சோபை) நீரறுகல்‌ 
பெரு வயிறு முதலியவை குணமாகும்‌, நீர்ப்‌ பெருவயிறு 
நோயில்‌ இம்மருந்து மிகக்‌ சிறந்ததென அந்நரவில்‌ கூதி 
யுள்ளார்‌. (ஏட்டுப்பிரதி) 


ஓத்த மருத்துவத்தில்‌ பெருவயிறு நோய்க்குச்‌ இறப்பு மருத்துவமென 
அடியிற்‌ கண்டவாறு கூறப்பட்டுள்ளது :--- 
7. வளிப்‌ பெருவயிறு நோய்க்கு : 
(1) வெள்ளி பற்பம்‌ தக்க அளவில்‌ மிளகு ரசம்‌, மிளகுக்‌ 
குடிநீர்‌, மிளகுத்‌ தைலம்‌ ஏதேனுமொன்றில்‌ க௯ந்து சாலை, 


மாலை கொடுக்க நீங்கும்‌. 


(ய அயநாக பற்பத்தைத்தக்க அளவில்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ பால்‌ 
அல்லது முலைப்பாவில்‌ காலை, மாலை கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌, 
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(14) வங்கச்‌ செந்தூரத்தைத்‌ தக்க அளவில்‌ க௱லை, மரலை 
வெந்நீரில்‌ கொடுக்க குணமாம்‌. 


(9) காந்தச்‌ செந்தூரத்தைக்‌ தக்க அளவில்‌ கரலை, மாலை 
வெற்றிலைச்‌ சாற்றிலும்‌, 


(9 பொன்‌ செந்தூரத்தைக்‌. அதே. போல்‌ வெற்றிலைச்‌ 
சாற்றிலும்‌ கொடுக்க குணமாகும்‌, 


(ஈ() வளிக்‌ குற்றத்தால்‌ பெருவயிறு நோயில்‌ உண்டாகும்‌ 
விக்க லுக்குத்‌. தாளகச்‌ செந்தூரதக்தைத்‌ இப்பிலிப்‌ பொடியுடன்‌ 
கூட்டிக்‌ காலை. மாலை, கொடுக்கக்‌ குணமாகுமெனக்‌ 
கூறியுள்ளார்‌. 


2. அழல்‌ பெெறுவயிறு நோயில்‌ : 


்‌ (1). இரச செத்தூரக்ை எருக்கம்‌. பமுப்பிலைச சாற்றிலும்‌, 
(11) தங்கச்‌ செந்தூரத்தை கற்றாமைச்‌ சாற்றிலும்‌ தக்க அளவில்‌ 
அனுமானித்துக்‌ காலை, மாலைகொடுத்துவரக்குணமாம்‌ 


3. ஐயப்‌ பெருவயிறு நோயில்‌; 


(0 தங்கச்‌. செந்தாரத்தைக்‌. துளூச்‌ சார்‌ 
(11/ அப்பிரகப்‌ பற்பத்தைப்‌ பசுவின்‌ பாவிலும்‌, (110) ட்ட 
செந்தூரத்தைக்‌ கற்றாழைச்‌ சாற்றிலும்‌, 0 பொல செந்குரரத்‌ 
தைப்‌ பசுவின்‌ பாலிலும்‌ , (1) நாகச்செந்தூரத்தை நெய்தல்‌ 
கோலா ம்றிலும்‌, (31) “லகறைச்செற்தூர த்தை வெள்ளைப்‌ பூண்டு 
தகத்துலும்‌, .. தக்க அளவில்‌ காலை, மாலை ச 
குணமாம்‌. ணொடுத்துவரக்‌ 


இத்த மருத்துவம்‌ எழுதிய ஆடரியரது அனுபவ ்‌ ள்‌ 
யூள்ளார்‌ ழ அவையாவளா “! முறைகளையும்‌ கூறி 


(19 பசீர்‌ ஆழாக்கில்‌ ஒரு பெருங்கடுக்காயை 


மட்‌ ்‌ ்‌ ்‌ விரை நீக்க 

த இள்டிக் கலம்‌. நற லை அத்து மணிக்குக்‌ 
(2) பிறகு காலை 6 மணி௰்‌ 2 

ஆழாக்கு (ஒரு அவுன்சு) சொடுக்கவும்‌, இஞ்சிச்சாறு 7/௪ 


(2) காலை 7-80 மணிக்கு 
எடை, நவச்சாரம்‌ 70 குன்று எடை, அயவிர ்‌ ்‌ 
5 ஒன்றி எடை. லோக மண்டூரம்‌' ஒரு குன்றி என்ட்‌ இத்தக ப 
கூட்டித்‌ தேனிலிழைத்துக்‌ கொடுத்த பிக்‌ இர்மணனித ட ளைக்‌ 
ஆழாக்கு கொடுக்கவும்‌. குடிநீர்‌ ஒரு 
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(4) முதல்‌. கூறிய இரண்டும்‌ தவிர சடையது மட்டுப்‌ 
நீரோடு மாலையில்‌ 6 மணிக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌. வ அடக்க கதத 
குக்‌ கொடுக்கும்‌ இஞ்சிச்‌. சாற்றை மட்டும்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு ஒரு 
ன ரழில ள்‌. கட்‌ கொண்டே வந்து ஒரு ஆழாக்கு 

வன்சு வந்ததும்‌ வி ரம்‌ | 
திகத கறிய து இதே 2 லே நோய்‌ தீருமடடும்‌ 


(5) வயிறு வீக்கம்‌ பெரிதாக இருப்பின்‌ மேற்பூச்சுச்‌ சரக்‌ 
கொன்றைப்புளி, வேடியுப்பு, எலிப்புழுக்கை ணை ட்ட 
நீர்‌ விட்டரைத்து வயிற்றின்‌ மேல்‌ பற்றிடவும்‌. 


அல்லது 


சரக்கொன்றைப்‌ புளி, எலிப்புழுக்கை, ட்ட ரோகிணி 
இவற்றைக்‌ கூட்டி அரைத்து வய்ற்றின்மேல்‌ பற்றிட நீரையும்‌, 
மலத்தையும்‌ கழித்து வயிற்றிற்றங்கிய காற்றும்‌ வெளியாகும. 


உணவு. 


நீரைப்‌ டெருக்கி மலத்தை இழக்கி கழியச்‌ செய்யும்‌ உணவரறதி 
களைக்‌ கொடுத்தல்‌ வேண்டும. பார்லிக்கஞ்சி, நெற்பொரிக்‌ 
கஞ்சி கொடுப்பது நன்று, வேண்டுமாயின்‌ மணக்கத்தை அரிசி 
அல்லது செங்குருவை அரிசி இவற்றின்‌ பெபொரிக்‌ கஞ்சிகளைக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. அல்லது வெள்ளரி வித்து, சுரை வித்து, முளாம்‌ 
டழம்‌ வித்து, தார்ப்பூசிணி வித்து இந்நான்கையும்‌ ஓரளவாய்க்‌ 
கூட்டி அதில்‌ ஒரு சிரங்கையை நீரிலிட்டு ஊறிய பின்‌ அ௮ம்மியி 
லிட்டு நெகிழ அரைத்துக்‌ கஞ்சி காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
அல்லது அடையாகத்‌ தட்டிச்‌ சுட்டுக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


ரை வகைகளில்‌ முள்ளங்கிக்கீரை, சிறு கரை, தாளிக்‌ கீரை, 
சோகிக்‌ கரை, மணக்தக்காளிக்‌ கரை, சீமைக்காசினிக்‌ கவர 
ஏதேனும்‌ ஓன்றை மாறி மாறிக்‌ துவட்டிக்‌ கொடுக்கலாம்‌. நோய்‌ 
வன்மை குறைந்த பிறகு இருமுறை வடித்த சோற்றுடன்‌ காய்கறி 
வகை களும்‌, மேற்கூறிய கீரை வகைகளும்‌, முள்ளங்கி, வெண்டைப்‌ 
பிஞ்சு, கத்திரி, பீர்க்கம்‌, புடலை, . முருங்கை போன்ற பிஞ்சுக்‌ 
காய்களைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. சி.ம.) 


இதுவரை சித்த மருத்துவத்தில்‌ பெருவயிறுக்குப்‌ பரிகாரம்‌, 
உணவு கூறினவற்றைச்‌ சொல்லி வந்தோம்‌. அ॥ 


649-7-..-248 


258 றம 1 ஊக்கை பாடுகளை 


இதற்கு மே ற்கொண்டு பரிகார முறைகளை இதனடியில்‌ குறிப்‌ 
பிடுகறோம்‌ ;-- 


மலசலங்கமிப்பதற்கும்‌ குற்றமடைந்த வாதம்‌, பித்த. வாதத்‌ 
தையும்‌, வாயுக்களையும்‌ தன்னிலைப்‌ படுத்தவும்‌ கீழ்க்கண்ட பரி 
சாரம்‌ செய்யலாம்‌, முற்கூறிய மருந்துகள்‌ நீங்கலாக :__- 


(1) சத்தாதி எண்ணெய்‌--1 மூதல்‌ ஒரு தேக்கரண்டி அளவு 
சாலை தோறும்‌ 1 முதல்‌ 3 நாட்களுக்கு நோயின்‌ பலமறிந்து 
கொடுக்க மலமும்‌ நீரும்‌ கழிந்து மகோதரம்‌, நீராம்பல்‌ குண 
மாகும்‌, இதன்‌ சரியான செய்முறை ** சித்த அராய்ச்௪ ௦ாரர்மக்‌ 
கோப்பியா””வில்‌ காணலாம்‌. து ஒரு சிறந்த பேத மருந்து. 
அனேக நாட்பட்ட (0௦10 0118688028) நோரய்களுக்குப்‌ பயன்படும்‌. 


(2) ஆகாச கருடன்‌ சிழங்கெண்ணெொய்‌ __ 
அல்லது ழ அணா எடை காலையில்‌ மட்டும்‌ ர முதல்‌ மூன்று 
தாட்கள்‌ தேக பலமறிந்து கொடுத்துவர விஷபாகம்‌, மற்றும்‌ 
பெரிய நோய்கள்‌ இரும்‌, பேதியாகும்‌. 


(32 மேகநாத எண்ணெய்‌ --இதில்‌ ? முதல்‌ ன்சு 
வீதம்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ முன்மாஇரியே 7 ன ம்க்ல்ட ர 
கொடுக்க பெருவயிறுக்‌ கட்டிகள்‌ போம்‌, மற்றும்‌ பல நோய்‌ 
களைக்‌ குணப்படுத்தும்‌, 


ப (4) வெள்ளை. எண்ணெய்‌ __ ($ முகுல்‌ இரு அவுன்சு வீதம்‌ 
காலையில்‌ மட்டும்‌ முன்‌ மா திரி கொடுக்கவயிற்றுக்கட்டி.கன்‌ பம்மல்‌: 
பலநோய்கள்‌ போம்‌. ப 


(59 கள்ளி நெய்‌.--இதில்‌ [த முதல்‌ 90 துளி வீக்‌ 
ட டர) நாட்கள்‌ த்கவனன்ப பவ தம்‌ காலை 
ல்‌ கொடுக்கப்‌ பதியாகும்‌, நீர்கழியும்‌, இம்‌ ப 
ஒமம்‌, வீக்கம்‌ முதலிய நோய்கள்‌ இரும்‌; (௩ ௩. படட பல்க்‌ 


(6) நவச்சார மெழுகு--இதுல்‌ மிளகு, ்‌ 4 
சுண்டைக்காயளவு காலையில்‌ டத எயனையொல்லதல 
பொதிந்து விழுங்க நன்றாய்‌ மலமும்‌ ம்‌ கழியும்‌, 7 முதல்‌ 2 
தாடகள தேக வன்மையறிந்து கொடுக்க வம்‌. மகோதரம்‌, நீராம்‌ 
ட கட கிருமிகள்‌ பாவும்‌ குணமாகும்‌. தேவையானரல்‌ 
லல காதி டலாம்‌. ஏமு நாள்‌ பரல்‌ கஞ்ச ஆசாரம்‌ சாப்பிட 


நோய்களுக்குச்‌ சத்த பரிகாரம்‌ 359 


செய்முறை--ஏட்டுப்பிரஇ 


3. ““இயம்புகிறேன்‌ வகையொன்று சொல்லக்கேஞு 
எருக்கிலையின்‌ பாலுழக்கு கள்ளிப்‌ பாலுழக்கு 
சுயமான நவாச்சாரங்‌ கழஞ்சு பத்து 
சுகமாக விட்டரைத்து மெழுகதாக்கி 
நயம்பெறவே ஆமணக்கின்‌ எண்ணெய்‌ சேர்த்து 
நயமான செப்பதனி லடைத்துக்‌ கொண்டு 
செயமான பெருவயிறு மகோதரங்கள்‌ 
சயமான நீராம்பல்‌ விஷபாக மென்னே. ”? 


2. “பாகமாய்‌ மிளகளவு குன்றி முத்துப்‌ 
பகருகிற சுண்டைக்காய்‌ வீதங்‌ கொள்ள 
வேகமாங்‌ இருமிகளும்‌ தபேதங்கள்‌ 
விட்டுவிடவேணுமென்றால்‌ வெந்நீர்‌ கொள்ளு 
நாகமாய்‌ விஷம்‌ போன்ற விஷ நீரெல்லாம்‌ 
நாடாது பேதித்து வாங்கிப்‌ போகும்‌ 
யேகமாயிம்‌ மருந்து கொண்டாயானால்‌ 
யேமுநாள்‌ பால்‌ கொள்ள யியலாதரமே ** 


என்பதினால்‌ பெருவயிறுக்கும்‌ கிருமிக்கும்‌ இது நல்ல மருந்தென 
அறிகிறோம்‌. 


7. அகத்இயர்‌ குழம்ப :--இதில்‌ குன்றி மணியளவில்‌ கால 
யில்‌ மட்டும்‌ 7 முதல்‌ 2 நாட்கள்‌ தேக வன்மையை அனுசரித்து 
மிளகுத்தூளில்‌ அனுபானித்துக்‌ கொடுக்க பாண்டு, வெப்புப்‌ 
பாவை, நீராம்பல்‌, சோபை இவைகள்‌. குணமாகும்‌. மற்றும்‌ 
பலவகை அ௮னுபானங்களைக்‌ கொண்டு பலவகைதோய்களையும்‌ 
குணமாக்கும்‌. செய்முறையை சி. வை. திரட்டில்‌ காணவும்‌, 


குறிப்பு :--ஏட்டுப்‌ பிரதியிலிருந்து இடைத்த சிறந்ததோர்‌ 
அகத்தியர்‌ குழம்பு பற்றி கீழே வரைந்துள்ளோம்‌. அதற்கும்‌ 
பு த்தகங்களிலிருந்து எடுத்தெழுதியதுமான நாட்டில்‌ பழக்கமாக 
வுள்ள இருவகை அகத்தியர்‌ குழம்பு முறையையும்‌ இதில்‌ சேத்‌ 
திருக்கிறோம்‌. மாணவர்களே, வைத்தியர்கள்‌ இவற்றை 
ஆராய்ந்தறிந்து எது சிறந்ததோ அதனைக்‌ கடைப்பிடித்தல்‌ 
நல்லதெனக்‌ கருதி இதில்‌ சேர்க்கப்பட்டிருக்கின்றன. 





நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 961. 


(2214 சர 11௦ நமா!ர160்‌ 79 0ரவ]கறர 18 10 106 நீர்க்‌ ஈரம்‌ உ ரிரா ம்‌0ற8 ௦7 
(88(01 011 8110 11௦ 011192 நவிரி சரஸ்‌ 0 ருரு ஹ்மர்ம்‌ 16 ஈர்க்ச0்‌ 1௦ 116 றா௦- 
088) &11 1௦ 8௦3௦ 11 சோம 8௦ ௦ 06 ரம5060 390]1 1140 ௨10௦ 1௪11 உ௱வ்ம 
007381810703/ 800 00111௦/6 ௩ற : ௦ 10011 ௨1003 பல. ர ரம்ற1 10௦ ௨௫௦34௦ 
18 19௦ ரீஷாாம18 ௨0010460 111 116 நரக ர02037 க1௫801௦0்‌ 10 1116 011826 ௦4 1 0/- 
011016 170601011௦, 11116 நீ 88 & 80ம்‌, நீ ராம, 1113 ௨160 ௩8௦ ௨ 61௫ ௦7 
088101 911 ஐும்116 ராா010ஐ 11 1௦௦060 81ம்‌ ௨ம்‌ நெர்கர்ர்கர்‌ - நராரர்‌ - ரெலா ஏவி 
039/182760 804 5 $கசந்கறர்ப8 ஈுரம்‌1௦ 110012 கர்‌ 111௦ 8௩0 ௦7116 0700688, 


இனெண்‌் இக்குர்‌ வைத்திய முலிகை விரிவகராத 
அகத்இயர்‌ குழம்பு 
செய்யுள்‌ 


7, “பேய மருந்து கேளாய்‌ பெருங்‌ காயங்‌ சுடுிிந்துப்பு 
வீசியரசம்‌ வெண்காரம்‌ விடமனோ சிலைய மோமம்‌ 
அசிலாவரி தாரத்தோடருங்‌ கருஞ்‌ சீரகந்தான்‌ 
மாசிலாமருந்தே பார்த்து வகை வகைக்‌ கழஞ்சு வாங்கே.” 


2. ₹₹வாரங்கிய கமஞ்சுக்‌ கொப்ப வாளமும்‌ வறுத்துப்பாதி 
தாங்கிய பச்சை பாதிசமன்‌ முளை பாதி போக்கித்‌ 
இங்கிலா மருந்து பத்துந்‌ தீர்க்க மாயரைக்கக்‌ காந்தும்‌ 
ஓங்கிய மோருஞ்‌ சோறு முண்டுநீ யரைத்துக்‌ கூட்டே..”' 


(:128110) 


நள மா தநா 

1421112310 ஜாவாம்‌ 

288110 

4/0 ஊவா (01004) 

11271 

8801081181 

ரோக 

1118211211 

102 101000௨1210--68 1] 18821மறரம 


னர (மா111௦04) ௦0211௦ 116 20070 10181 3401ஐ1ம்‌ 1.௨. 10 [882 8ஹ- 
ரம. 1 (5 ரீ௦ரரற:12, 110711 15 ௦றாம்‌1(60 8110 ரோக 16 8101111604. 706 
௦11 ஐவா(ல]க5 ௧7௦ 88 828010௦0 811003. 1 11/9 000௦௦01100 ] நான்‌ 
1௦ 01ம்‌ ௦1ம்‌ 1181 85 18 85 ராறு 100091௦020 8005, 1116 80076௦ 1727868 ௨7௦ 


868 றாத 7 ஊகார 0 டா கள. 


பேஙிரம்‌(0197 ர0 0060 (00றர்60) 1010 985118 50011/47கு, எரிர்ரே 15 88/0 
9 90148] 116 ௦ரரஜ108] 760௦11 ௦7 ,& 2851௧ மச உய. £ா0௦031157 81- 
850106111 6411078 1020௦ 7015(81605 17 1112 727809 9071701720 ஹர்‌ 001160 1௦10 
106 ர்‌ 2108] *7071-- த ஜ/கா 500111வர௩ ஏர்1ட அஹா 1111௦110101811018, 


&த251187 50011/வா1 0௦11810112 (1௦ 011218] 10061௦ 07 ,&ஜ௨1187 மேத வாட ம 
17876 001 00100 807088 88 3௦. 


நியம 10 119 001780 ௦7 மரு 25801 811097 ௦1 16737 014 ௭௦11 1௫ பே0த011 
168365 ] ௨775 60106 ௨01088 11 1011001த &தககர[கா ௭௦113. ஏர்ம்ர்‌ 21706 8 
1௩000௫ 707701ப11011800 சற 807 ஆஜுப்கா பேண்வாந்ட. ர ட 011]37 
11011 115 70110140ஜ 8௧7288 96 10௭ 11 2, 2521127 ப 2றயம ௨௨ ன 
1101111006 50706 39187௦ 6196 10 &,2851787 500118 அர்ர 1080178110 
01 8 றகார்மே18 560௦ 180] ௨ 180 00001௦3604 18 11 [91:00638 ௦7 & வரதா 
சூட்சும. 71/5 560764 1188 0௦39 52௦001) 92100560 வும்‌ (1௦ ௧௦7 ௨1 ரீ00௯013 
௦ரீ்‌ ஆவலா மேசம்‌ 15 011137 86 701108 ஷஊ)॥ 110110 6186 ர ஐ 


௦011110112 1115 111051 100778 நர 100105 01 &ஜுவா1தா ய 2 வடடபு 
சரடு ராடு: மிரா 0077101100) தா 1101௦ 1184 வளரு ௦ ] 


அகஸ்தியர்‌ நூல்‌. 
(0௦௨137 க&ஜஎார்கா 5௦௦(]ம871) 


அகத்தியர்‌ குழம்பு. 
(ஏட்டுப்‌ பிரதி) 


(1) **துலைந்து போம்‌ நோய்களெல்லாம்‌ போவதகற்குத்‌ 
துடியான புலத்தியனே குழம்புகேளு 
அலைந்துபோம்‌ என்னுடைய குழும்‌ 


கூலைந்துபோ மென்று சொல்லி யின்னூல்‌ தன்னில்‌ 
குறிப்பாகச்‌ சொல்லி விட்டேன்‌ கூர்ந்து டு 
தலைந்து நீயிக்குமம்பை வைத்துக்‌ கொண்டு 
தலமாகப்‌ பிணிபலவும்‌ தர்த்‌திடாயே,?? 


68) தீரீதீதிடவே நங்கூரங்கள்‌ போட்டாற்‌ போலே 
தீர்த்திடவே என்னுடைய குழம்பு மார்க்கம்‌ 
பார்த்திடவே பரமசிவனுரைத்த பாகம்‌ 
பதிவாக உங்களுக்குப்‌ பரிந்து சொன்னேன்‌ 
தாத்திடமவ நெல்‌ விளைந்த சமை பேரலே 
தலமாகத்‌ தீருமது பிணியின்‌ மார்க்கம்‌ 
மெய்த்திடவே சகல பிஷிச* கெல்லா 


ம்‌ மெ ்‌ டதா 
மேலான குழம்பு ஓன்று சொல்லுகிறேன்‌ பட 2 


ச) 


(4, 


(52 


(6). 


மீநாரிகளுக்குச்‌ இத்த பரிகாரம்‌ 364 
ற 


“பாருநீ மறைத்த தொரு பச்சை தன்னைப்‌ 
பரிவாக யின்னூல்‌ தன்னிலே தான்‌ 

சேருநீ சொல்லுகிறேன்‌ குழம்பென்‌ நாக்கால்‌ 
ஜெயமாகக்‌ குழம்‌ பென்றுரைக்க வேணும்‌ 
காரு நீ காய்ந்தாலே பலமுமில்லை 
கனிவாகப்‌ பிணிபலவும்‌ போகா தப்பா 

சாருமே பச்சையது என்னவென்றால்‌ 
சரியான நிம்பப்‌ பத்திரிச்‌ சாற்றில்‌ பாரே. :* 


“சாதிக்க நிம்பபிலை ரொம்பவாங்கி 
சரியாக அரிவாளால்‌ நறுக்கிக்‌ கொண்டு 
வேதிக்க பெரும்‌ பாண்டந்‌ கன்னிலே கான்‌ 
பிசகாமல்‌ நிரையாகப்‌ போட்டமுக்கி 
நீதிக்கப்‌ பாணிதன்னை நிறையவற்றி 
நிலையாக அடுப்‌ பேற்றி தீயைப்‌ போட்டு 
வாதிக்க ஓட்டவே பிலையில்‌ தானே 
வடிவாகச்‌ சுவரியே நிற்கும்‌ பாரே.?” 


**புரரு நீ யதை எடுத்துக்‌ கோணிக்‌ குள்ளே 
பதிவாகக்‌ கூட்டியே பிழிந்து நல்லாய்‌ 

சாரு நீ சட்டி தனிலிட்டுக்‌ கொண்டு 
சரியாகச்‌ சூதமது களஞ்சு பத்து 

வாரு நீயடுப்‌ பேற்றிக்‌ குழம்பு போலாம்‌ 
வகையுடனே யதையறிந்து புலத்தியனே கேள்‌ 
நாருநீ இறக்கியே கல்வத்திட்டு 

நலமாக யிருசாமம்‌ அரைத்திடாயே.?? 


“₹அரைத்திட்ட பின்பு தானறையக்‌ கேளு 
க டத்‌ குந்தி விரை சுத்தி பண்ணி 
கரைத்திட்டு சூதமிடைபோட்டு நல்லாய்‌ 
நலமாக யரைத்துவிடு சாமம்‌ தானும்‌ 
அரைத்திட்டு மேல்‌ மருந்து சொல்வேனப்பா 
வடிவாகக்‌ காயமிந்‌ துப்புதான்‌ 
பரைத்திட்டு பொரிகாரஞ்‌ சிலையுந்‌ தானும்‌ 
பரிவாக அரிதாரம்‌ ரோகணீயும்‌ போடே.” 


(₹) “போடவே திப்பிலியும்‌ ரசமுங்கேளு 


பிசகாமல்‌ கரிய சீரகமும்‌ போடு 

நாடவே கெந்தியுந்தான்‌ கூடப்போடு 

நலமாக வகைக்கொரு களஞ்சுபோடு 

வாடவே வகைமுறைகான்‌ சொல்லக்‌ கேளு 
வடிவாகத்‌ தாளகத்தைப்‌ பொடி யாய்ப்‌ பண்ணி 
கூடவே கெந்தகத்தை ஓட்‌டிலிட்டுக்‌ 

குணமாக உருக்கியே தாரம்‌ போடே,.”” 
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(8) ““தாரக்தைப்‌ போட்டுடனே இண்டி விட்டு 


(9) 


(10) 


(11) 


தாட்டிகமாய்ச்‌ சரக்கெல்லாம்‌ வறுத்துப்‌ பின்பு 
கோரத்தைச்‌ செப்பாமல்‌ அரைத்தா யானால்‌ 
கொடுமையாயருச்குமடா குழம்பு தூரனும்‌ 
பாரத்தைப்‌ பாராதே மோருஞ்‌ சோறும்‌ 
பதிவாக உண்டு நீ அரைத்துத்‌ தீரு. 
காரத்தைக்‌ கண்டவுடன்‌ ஓட வேண்டாம்‌ 
கனிவாக யரைக்கையிலே குழம்ப .தாமே,?? 


““ஆமேதா ஸிருசாம மரைத்தரைகத்து 
அடைவாகக்‌ காயாத குழம்பாய்‌ நிற்கும்‌ 
வாமேதான்‌ என்னுடைய குழம்பே யாகும்‌ 
வடிவாகக்‌ குழம்பென்றால்‌ பிணியுந்‌ தீரும்‌ 
போமேதா னனுப்பானக்‌ துடனே யண்ண 
பொலிவாக நொடி எல்லாம்‌ தவிடு பொடியாம்‌ 
யாமேதான்‌ புலத்தியனே உனக்குச்‌ சொன்னேன்‌ 
யாருலகில்‌ மனிதருக்குச்‌ சொல்வார்‌ பாரே.?? 


“சொல்லாதே அனு.ப்பானச்‌ சூத்திரத்தில்‌ 
சுருதி பெறச்‌ சொல்லிவிட்டேன்‌ அனுபானத்தை 
கல்லாதபேருக்குக்‌ கொடுக்க வேண்டஈம்‌ 
கனிவாக அனுப்பானத்துடனே கொள்ளு 
மல்லாக வந்ததொரு பிணீயுந் இரும்‌ 

மயமான பெருவயிறு மகோதரங்கள்‌ 

நல்லாகப்‌ போகுமடா வாதமெல்லாம்‌ 

நலிவாக அண்டத்தின்‌ வாதம்‌ போமே,?? 


்‌ அண்டத்தின்‌ வாதம்போம்‌ வெட்டை இரும்‌ 
அடைவாகப்‌ பித்தமென்‌ றகெல்லாம்‌. தீரும்‌ 
சுண்டத்தின்‌ பிணிபலவுந் தூர்ந்து போகும்‌ 

கனிவாகச்‌ சீலேஷ்மங்கள்‌ காசந்‌ தீரும்‌ 
பிண்டத்தில்‌ பிணி இரும்‌ பவுத்திரங்கள்‌ 
பொல்லாது சூலை பதினெட்டும்‌ பே௱கு 
மண்டலத்திலுண்டாகும்‌ பாண்டு போகும்‌ 
மதிவாகக்‌ காமாலை எல்லாம்போமே,.”” 


(12) “போகுமே சீதபேதி ரத்து பேது 


' பெருமையாய்க்‌ கொடுக்காதே குன்றிதானும்‌ 
வாகுபெறக்‌ கொடுத்துவிடு பேதியாகும்‌ 
வளமாக மோருஞ்சோறு முண்ண றிற்கும்‌ 
ஆகுமே புளியதனைக்‌ தள்ளிப்‌ போட்டு 
அடைவாக ரொரம்பவுந்தான்‌ பேதியானால்‌ 
ஆகுமே வகையுடனே குளிக்கச்‌ சொல்லு 
அதிவேகம்‌ போய்விடும்‌ பிரமை தாஜே.?? 


நோய்களுக்குச்‌ சத்த பரிகாரம்‌ | 3௫5 


(12) “தானே கான்‌ பெண்ணினால்‌ ரோகமாச்சு 
காஷ்டிகமாய்‌ மாயாதே ப௫ியடக்கி 
வானந்த புணர்ச்சியால்‌ நின்றமபாது 
வடிவாக ஓழிவிந்து வலித்துப்‌ போகும்‌ 
கோனேதா னரம்புதனி லேறும்‌ போது 
குரூரமா யரையாப்பு சூலையாகும்‌ 
வானந்த சூலையினால்‌ வந்தரோகம்‌ 
வடிவாக எல்லாமும்‌ கன்னியா லாச்சே.,?” 


(24) ““அச்சுதே சொன்னதொரு குழம்பு தன்னை 

ட அடைவாக. உண்டிடவே பிணிகள்‌ தீரும்‌ 
வாச்சுதே சூத்திரத்தில்‌ மறைத்தே ஸனப்பா 
வடி.வாக இனனூாலில்‌ அதிசயமாய்ச்‌ சொன்னேன்‌ 
வாச்சுதே கைபாகமாகச்‌ செய்து கொண்டு 
வளமுடலே அனுப்பான மறிந்து செய்ய 
ஏச்சுதே அகத்தியன்‌ சொன்ன மார்க்கம்‌ 


இதமாக நியாயவழி அடுத்திடாயே.?” 


11௦ ௨௦௫81 7௦0012 ௧௨0௦௦ 01த 1௦ 16 ௨0௦76. நர ஜெழகூக110ு ஐா௦ுத 
ணு 014 000. 18817705 ௦1 &ஹகவரக 18 85 10110 


&2 ௨911௨7 ரளேசர்வாற்ற. 
(0772/74/ 707771/12. 


11௦ 820௦ல்‌ ௦10 தர 60% (ம்ம்ம்‌ ௦ ற௦ ூர்0ற௦0்‌ 1 இதப்ம்‌ 
$00(1மீர8ரு சமா 15 ரரறர்‌10060 &ஜவர்கா ேசர்கறாம) 15 ௦ த டர்‌ 
11 க ஐஷ்ர்ம் காம ௦0 3/ொற்ம 162706. 116856 860016 4/0 128306 1 
ளு, ஐம்‌ ம 10 க றத ராமம்‌ 0௦% (வின மெ1102ஐ (1 104706 1. நக]1 0115) 
0 நிர] ந்‌ நுர்ர்‌ றமாஉ ளவ. 001 1ம்‌ மறாரர்ரி நடி நக்மா 18 நர6]1 போ௦ல்‌ 
மற (சுண்ட மட்டும்‌). 7 வக 11 0௦/16ம 1687௦6 வாம்‌ 4௦௦௦1௦ ற 
1008715 ௦ரீ ௨88௦ (கோணி). '1௨ரி 1115 000010 1௦ மாயம்‌ ற௦ வோம்‌ ௧௦4 
(௦ 14 ஐஷாரிகம்‌ நிதுாகககாா ௦ /விவாகககரு 80௦0ம்‌ 10 [வேச ஹர்‌ 6௦1 
ந்‌ று ஜரராம்‌16 1100 ஈரர்1 111௦ 501011௦1) ஜ்‌ 1௦.8 1280 ௦௦௱9ர்ஹ தே 1 
80 1119 01௨௦ 11/45 5011011௦00 1 க நவி. 000 ரு 11 க11௦851 
8௦7 நரம 8115, 11% ௨0ம்‌ 1௦ 1ம்‌ நமார்ப௦0 14 வரவிகரு 10 ந தசர் வரப 5 கற்‌ 
891 ரம 11௦ 1௦8 170 006 110௦ றப்‌. 71 ர்ச்‌ ₹]டி மீ௦1100ர்ற த 
011மா 1றஜ௦010718, 10 16 80060 10 11௦ 8௦76 81ம்‌ கதர ரம ௦ 91௦ ௩௩05 
2 வாவா 


16 
ணை .. ... (மர்9ம்‌ உரம்‌ ற௦ர ய்‌) 
நு றற ப ல்‌ .... (0௦ு7ம்‌6100) 
ளா... .... ., (160 ஹ்றம்ோ௦ல்‌) 
நண௦ல்‌[8 .. .. ... (ஐய1ி60்‌ வரம்‌ ற௦ம்௦ம்‌) 
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111011 ன்‌ க்‌ 1௦. 
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உ 81ப11]௦21816&11 ௨. (120 வார்‌ 0090௦0) 
றம்‌! க ௨. (மயா116ம்‌ கரம்‌ ற௦ஜம்சா௦ம்‌) 


17/02 116850 10011 (716101 00௦-182(8ார்ப 10 ஷு 8281 ௦௦ நேவோ௦௦வி 
117௦ ஸம்‌ ரபர்‌ ரப 16 13க5காட வப்‌ 7 மிசநவர றம. ரட்னு 1019 1115 
1111210170 3011 று ௨௦1௨ 11 கம்ப்றத ௦06 மநு 0௨ வி] 10௦ மரந்கா 
ர்‌] 2160161118, 


8, கெளிகர்‌ குழம்பு :-- 


இதில்‌ ஒரு குன்றி எடை காலையில்‌ மட்டும்‌ 7 முதல்‌ 4 
தாட்கள்‌ தேகவன்மையை அனுசரித்து ஆமணக்கெண்ணெய்‌, 
கோமயம்‌ இவற்றிலனுபானித்துக்‌ கொடுக்க மகோதரம்‌, 
சாமாலை, சோபை குணமாம்‌. அன்றியும்‌ பலவகை அனுபானங்்‌ 
களைக்‌ கொண்டு பலவகை நோய்களையும்‌ குணப்படுத்தலாம்‌. 
(௪. வைத்‌. திரட்டைப்‌ பார்க்கவும்‌), 


9. அத்தியாயம்‌ 22, வெளுப்பு நோயில்‌ கூறியிருக்கற தேங்காய்‌ லே 
யம்‌ தசதீட்சைக்‌ குழம்பு :-- ப 


இவைகளைத்‌ தக்க அளவில்‌ பெருவயிறு நோயில்‌ உபயே இக்‌ 
மலம்‌, நீர்‌, இருமி இவைகளை வெளியாக்கஇக்‌ குணமாக்கும்‌. 


70, அத்துயாயம்‌ 23, ஊகுல்‌ நோய்‌;--- 


இதில்‌ கூறியிருக்கிற நீர்முள்ளிக்குடிநீர்‌, மண்டூராது அடை 
குடிநீர்‌, வெள்ளாட்டு நீர்‌ ஊறல்‌ கியாழம்‌, வாழைக்‌ கிழங்குச்‌ 
சாறும்‌ பசும்பால்‌ கலவை, ஊ௫க்காந்தம்‌ ஊறல்‌ கியாழம்‌, அமுரி 
கடுக்காய்ப்‌ பொடி, மண்டூராதிப்‌ பொடி, பசுநீர்க்‌ கடுக்காய்ப்‌ 
பாவனம்‌, அயக்‌ காந்தச்‌ சூரணம்‌, வித்துவகைச்‌ சூரணம்‌, லே 
யம்‌ ஆகிய இவைகளை அவவவ்வற்றிற்குரிய மருந்து அளவு, நாள 
ளவு இவற்றை நோயினனின்‌ நிலைமை அறிந்து கொடுத்து வர 
சோபை, பாணடு, காமாலை இவற்றை போக்குவது போல்‌ பெரு 
வயிறு நோயிலுள்ள குறிகுணங்களையும்‌ போக்இ சுகத்தைக்‌ 
கொடுக்கும்‌. 


ரர. அத்தியாயம்‌ 20, 271, கல்லீரல்‌, மண்ணீரல்‌ நோயில்‌ கூறி 
இருக்கற குமட்டியுப்பு :-- 


இது பெருவயிறுக்கு ஏற்ற மருந்தாகும்‌, 6 ்‌ 
டாக்கி நீரையும்‌ கழியச்‌ செய்வதால்‌ மகம்‌ பதியை உண்‌ 
வமிறு குணமாகிறது. 
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12. பெரு வயிறுக்கு நேர்‌ மருந்துகளாவன :--- 


துரு௬, காத்தம்‌, ரசம்‌, கெந்தி, வங்கம்‌, தாம்பிரம்‌, இவஜ்‌ 
றின்‌ பற்பச்‌ செந்தூரம்‌, சுண்ணம்‌ முதலியவைகளேயாகும்‌. செய்‌ 
முறை முப்புவின்‌ (ஏதேனும்‌ ஒரு குருச்‌ சுண்ணத்தின்‌) உதவியால்‌ 
ட தன்ட வத்‌ தோய்‌ குணமாகுமென்பதில்‌ ஐயம்‌ 
ல்லை, 


இரசபற்பம்‌, சண்டரச பற்பம்‌, சுவர்ணவாலை ரச செத்‌ 
தூரம்‌, காடிக்காரச்‌ சுண்ணம்‌, சவ்வீரப்‌ பதங்கம்‌, பஞ்சல 
வணச்சுண்ணம்‌, நவ உப்புச்‌ சுண்ணம்‌, கெந்தகச்‌ சுண்ணம்‌, 
ஆறுமுகச்‌ செந்தூரம்‌, சுயமக்கினிச்‌ செந்தூரம்‌, காளமேக 
நாராயணச்‌ செந்தூரம்‌, சண்ட மாருதம்‌, வான மெழுகு, நந்தி 
மெழுகு, சலமஞ்சரி, வெண்காரச்‌ சுண்ணம்‌, அய பூநாகச்‌ செதி 
தூரம்‌, திரிலோக செந்தூரம்‌, தசமுக யுதயாக்கினிச்‌ செந்தூரம்‌, 
நண்டுக்கல்‌ பற்பம்‌ இவைகளைத்‌ தக்க அளவில்‌ பெருவயிறு 
நோயின்‌ நிலைமை யறிந்து கொடுத்து வர நோயைக்‌ குணப்‌ 
படுத்திக்‌ குருதியின்வன்மை, நிறம்‌, எடை இவற்றை பெருக்க 
உணவாதிகளைச்‌ செசரிப்பிக்கச்‌ செய்து, நோயினனுக்குப்‌ பெலத்‌ 
தையும்‌, தைரியத்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 


(செய்முறைகளை ச. வை. திரட்டிலும்‌, $1/40௨ 1$680க10] 
0 வாா12000௦௦18 விலும்‌ பார்க்கவும்‌.) 


மேற்பூச்சு மருந்து 


(1) காரீயம்‌ ஒரு பலம்‌, ரசம்‌ ஒரு பலம்‌ இவ்விரண்டையும்‌ 
முறைப்படி தொந்தித்து (அதாவது கருவங்கத்தை உருக்கி ரசத்‌ 
துடன்‌ கலந்தால்‌ காரீயம்‌ வெட்டையாகும்‌) அகனைக்‌ கல்வத்‌ 
இட்டு வாய்நீர்‌ என்ற வெடியுப்புத்‌ திராவகம்‌ விட்டு அரைத்து 
வில்லை தட்டி ஓட்டிலிட்டு மேலகல்‌ மூடிச்‌ சீலை மண்‌ செய்து 
௪0 விராட்டியில்‌ புடமிட்டெடுக்க தாவல்மான சுண்ணமாகும்‌. 
இதனைத்‌ தண்ணீரில்‌ குழப்பி வீக்கமாகவுள்ள வயிறு, கை 
கால்கள்‌ இவற்றின்‌ மேல்‌ பூசிவர நீர்‌ வடிவு காணும்‌. சோபை 
நீர்ப்பெரு வயிறு, இவற்றிற்கு மேற்‌ பூச்சாக பூசக்‌ குணமாகும்‌, 


(2) வேறு :--- 


வெள்வங்கம்‌ ஒரு பலம்‌ எடுத்து உருக்கு முகத்தில்‌ வெரி 
உப்பு 2 பலம்‌ பொடித்துக்‌ கராசம்‌ கொடுத்துவரச்‌ சுண்ணமாகும்‌. 
இதனைச்‌ றுநீரில்‌ குழப்பி வீக்கத்தில்‌ பற்றிட நீர்‌ வடித்து 
வீக்கம்‌ வற்றும்‌. ப 0, 
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2. வேறு :--- 
நீர்‌ முள்ளி சுட்ட சாம்பல்‌ உ... தோலா. 
வெடியுப்பு 3௫ ௨.௨. ம தோலா 
சரக்கொனளன்றைப்‌ புளி ௨... 2 தோலா, 
(வெள்ளரி விதை 31 ..௨..ம்‌ தோலா. 
வெண்காரம்‌ ன்‌ பு ஃ... $ தோலா. 


இவற்றை நீர்முள்ளி அல்லது நெருஞ்சிச்சாறு தெளித்து அரைத்து 
சிறிது சூடு பண்ணிப்‌ பற்றிட மேற்கண்ட நீர்ப்‌. பெருவயிறு கை 
கால்‌ வீக்கம்‌ இவை குணமாகும்‌. 


மகோதர ஹரம்‌ :---(சதசலோகம்‌). 


* நஞ்சு போக்‌ கனவாள முள்ளியும்‌ பெருங்காயம்‌ 
நல்லெண்‌ ணெய்விளக்‌ கெண்ணெயும்‌ 

நாகண மெவரச்‌ சாரஞ்சத்‌ தியின்சாரமும்‌ 
நன்மணிப்‌ புங்கு வித்தும்‌ 

பஞ்சல வணம்‌ வட்டக்‌ கிலுகிலுப்‌ பைச்செடி 
பலாசதின்‌ சாம்ப லதுவும்‌ 

பாங்கான தாணியும்‌ நெல்லியின்‌ காயதும்‌ 
பண்ணுதில்‌ லங்செடி யதுங் 

கொஞ்சுதிப்‌ பிலிசுக்கு வெள்ளையின்‌ காக்கணாங் 
கொடிய கள்ளிப்‌ பாலதுங் 

கூறுகள்ளிக்‌ கரிலோத்‌ திரமகற்‌ கட்டை 
கொடிவேலி யுஞ்சிவ தையும்‌ 

வஞ்சமே யில்லாத பசுவிட்ட நீரதும்‌ 

வரிக்கடுக்‌ காயிதெல்‌ லாம்‌ 

மாதரின்‌ மயலாசை யிடுமெருந்‌ தால்வரும்‌ 
மகோதர ஹரங்க ளாமே,*” 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


சுத்தித்த நேர்வாளம்‌, உள்ளி, காயம்‌, நல்லெண்ணெய்‌, விளக 
கெண்ணெய்‌, நாகணம்‌, எவாச்சாரம்‌, சத்திச்சாரம்‌, மணிப்புங்கு 
வித்து, பஞ்சலவணம்‌, வட்டக்‌ கிலுகிலுப்பைச்‌ செடி, பலாசுவின்‌ 
சாம்பல்‌, தான்றி, நெல்லிக்காய்‌, எள்செடி, திப்பிலி, சுக்கு 
வெள்ளை காக்கணா, கொடிக்‌ கள்ளிப்பால்‌, கள்ளி ஈட்டகரி. 
வெள்ளி லோத்திரம்‌, அகில்‌, கொடிவேலி, சிவதை, ப்ல்னு. 
வரிக்கடுக்காய்‌ இவை யாவும்‌ பெண்களாசையால்‌ ஏற்படும்‌ இடு 
மருந்தால்‌ வரும்‌ மகோதர நோய்‌ ஹரங்களெனக்‌ கூறியுள்ளார்‌. 
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01106 0ரீ மயா 1$%8௦ஊ0 இரப்ப றாறுரோஎர்்ாடி ரீமா: ரர்‌ இறு 
0087 1560 நந 1116 11 வோடட1, ண்‌ ௨6 ராளோர்ர்ரறவரி நவ்ற: 


1. .அரிற்கறாழ்கமா௦ல 0௦ ற0ர்சே 14௦1, ற௦௦18] 0 ஈர்க்க 500௨ம்‌ காலா)-- 


1. னல ெறர்மாகாாம ல பக்கக்‌ அட களை நகரம்‌ 
2₹ 1,0%ககறாகு கரகர 01றட்மாரகாடு ௮ அதப்‌ கவம்துதன்‌ அறுகு 
3. 7601 இறுகக்‌ நெயர்மாகறா லகம்‌ எ ஸல ப றக 
4, 1]மராறகராக றாறுர்மாகறா ரத்த பகவ அங்க ப அச கறிர்ட 
5. 7/ரெஜிகாக நெடுறறகறா டப 414 05 அரடுதர18 
0, 2210722118 21 18081 140. 2 ௦ டடத 04118 
7. 6 றறறம பெறா 14௦. 11 ௦ ட 4 வடை க வ த0(2 
8. 480171800100101112 10 வடட வ ட நகிறதரர்த 


11072-- இத01ர1த மோ மெறுறறகாம ராது 06 8£றகாகர6]]) %2ற1 தாம்‌ கர்ம 
11 8ம்‌ 112௦ அர்க்க மறறும்‌ 1000740108 ௦07 116 8006 1] 
8 106 01 மம23/ 06 றாழ்00ரு ந0தன்1்‌ கம்‌ 0500. 


171686 வூஜிம்‌ ந ம08 மநதநு 0௦ 9011 மாம்கம்‌ 11 1116 -800௫6  றா000111018 
உம்‌ 410 சர்ம ரன 2031110௦58 8 ரேகறு 11. 75 6௦ 20 ஜாவ118 101 ௨ 0086. 
73 001 08968, 0600011010. றா20க0௦0. மெட்‌ ௦1 &8077419 06 ரோ வா. 
25 1520110160 17 027 ,&801066 மொ மேற்கு நர்‌ 147 ரகு ௧8௦ 02560 
19100 ௨ பவி 10) தம்பம்்‌ரட1௦ 415 தூவா றாம்‌ 11105 18 07 00௦1170௦10 
19/8 1526681011 1911116610 ஹ்ரர்‌ ௨. 3760% 001000. (839 &ர்0011108௦8 08568 
11376 60010௦ ௨]ரம்‌211% 10 ஜல. 38111. சொ0றனு: 


1: விர, நிதம்‌, காமம்‌ 1106. 0167 15 81108௦0 நரக காரு எகர்ன 
11, பரந நிரமரர்‌ ரிய முணு (௦ 81108604 மார] 1146 09,808 
20010௦ 101137 ௦௦0. 


1782-1 6120ளாம்‌ க யராம்றுமாகக நர்ர்‌ ௧90115 00 மனு 15 மோர்‌. நியமம்‌, 
௭௦௨8ம்‌ கற 12201௦1௨ம்‌ ௧7௦ வீ80 பேர்‌௦0. 132. 501200, 818020 ட 
39௦8ம்‌ 01828905 876 2010181137 3011 1708001020 6௦ . ௦ 86 001௦ 
௨01088 ௨1: 08908 08 01௦11௦ 1460101115 9111 ௧501115 06ற த ர284௨- 
1811 40 8097 1/0 ௦1” (ரக்ரர்‌. 0% 001186, 81401) 08865 60715 (௦ 
19 உரி கேர்வபஹ்த ௦ நரகம்‌ 1 ருகர்ற ரர (16 1894 688௦, 
ஏம்‌. 172 கோ௦01 11010. 


2 கரிறயாம்றமா௦ மோ௦ 140, 14 0 (ஸ்ட 21 1 வாவாம்‌ 14௦. 2-- 


ந நூறாக செய்றத உ ப வட சு க0188 
2 வி8ர்கந்ம 0880௧௧7140. 114 ௦11௦. ர. ரர எர்ட 6 
3 1௦1618 மரஉ ரமாக 0௦00 டவ கவ வப்‌ து க மக்வககு 
4 3/2மொமறறம செயற டட வ வன சது கதவு [வ 
5 ௩720 க௦௦01ம்‌ பறமக ல 2 வல்லம்‌, மகக டு] ஐ 
6 7607௧1018௨ 0றறுமமோல1ம க க ரட்ட 
7 மியா றாக பப௦11 கனா உட &ங்ற]86 


8 க்‌501118 0போ6 0௧ நட .... 2010]198 


779 றக 7 ஊரார்‌ 0 னம்‌ 


411110 8 1021001018 870 11100 (02611௪ ஹ்‌ 0௦111௦ ற. 


108௦, (0505 ஊர்‌ ஆறாக, 210,, 876 10௦ 88106 88 1187 ௦ரீ கரிமா 00128 
௦06 14௦, 1. 


3. 490778 0௨ ரர 110.1 (806018])_- 


1. $௦18/12198ர 9810001870. சமக. (6200௦0 தி 
ரந] 2 10 117௦ 81980௦ ஹப 10190௦1102 1] 0619). ரர றல்‌, 


2. செயலர்‌ 88100187 ஸ்மா (80060 
பூ பரம்ற2 10 (௨ ஹ206 ஹு 001102 1௦௦15) . [09 1 றவ, 


110062 1௫௦ 1272012018 87௦ ரா்௦ப (020100 ஊம்‌ ௦111௦0 மற. 


தி௦3௨. -10 1௦ 30 2௨105 11837 0௦ ஜூ 20 3110௦: 8 0237 ௭611 5௦: நா]. 


110103 07 ரம்‌ நிர என வா நீவா] எகர 01 ஈரம்‌ ஒரு 811181 
8101081816. 


2/072--1,0118 ஷம்பாக ௦௦யமப810, 7724] 8111800017, 7021: 878 மோகா, 
௦010 றறம ரெயறறகற ௦ கபிடமராப்ரபாக மோ ஊர 0176 ௦1 ௩01௦ 04 
(11686 1000101105 10837 ௦ 304௦0 1௦ (116 &801108 0076 10 1108. 
1 ௦ரரரஎர்ம்‌ வமின்‌ 1051118. ௦11௪ ௭11111 -5 0010572771 11) 6 
201105 001௦2 0ம்‌ 7810௨. ம ரர ஜாமி 0600011011 84 
4ப01101115(07௦3 85 வகர (௦ 110௦ 80076 001000௦014 பேரார்மாகற 


௨௩ பெயறறவராா5, 31044௦ உதவா ரர ௨ 02௭ 4௫ (11௦ &8010ு ஸர 
போறவ ௦1 060001௦0 17 1100638813, 


25-11 1 றர ௦7 19ர௦றஷு 1110100102 781௦11 வ௨3ு 
114, 801௦01. ரப ஹர்‌ ஷா 01802869 
082 ௦1 0460001101 85 யவ. 


(8801168) ஜக போய்‌, 
816 17081௦0111) 1175 


2௪-11, 1ரப்ர ர்பர்க ௨௫0 ம8]237 கரன்‌ வடர 


6 8௦07 % 
1௦. 199, விர்‌, பெ] உ டட 6 8110146088 


10 நிஉரவா100 ௦4 0௦ 0701461124. 
4. &90706 ரொ ரோ 710. 7 (0601-1)__ 


1. 1௦128111௨0 887000187௩ ஸமா ரகர (8001764 நர 
பெரர்றத 11 11௦ 8180௦ ஹு 09:007112 110913), ம்‌. 7 


2. பே்யாாயாப்‌! 5810001௨70 பயா 


$60ய60 
மெரும்மத 1 11௦ எ்௨ர்‌௦ ஹர்‌ ௦ ம்‌ (3 


எத ப]. ந 


3. ௦௦1/6] 0௦111 5870001870) மய (0720 டு 
3102 10 (1௦ உரக 0௦ ௨௫, 07001112 110619), ம்‌ 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 254 
்‌, .. இ4/மிம்‌16 


11008௦ (14700 1112700101015 87௦ 11௦04 10ஐ211௦7 ஹர்‌ 6௦111௦0. மற 
ஐய ஐ87: 0237 0௦ 800௦0 1௦ 11௦ ௨௦௦1௦ 001000௦000 6170871011 120258283, - 


1056, 85 ௨௦ &றம்கறகரா, 010., 87௦ (16 8806 851184 ௦7 கலர ஸா 
பெய10 14௦. 1. 


௮. &8011௦6 மோ 0ளர்னா 14௦. 171 (6ற60121-0 மரற 02௨ ௦2. றனமாகண்ம! ௨௱௦ 
ஒகர வாவர்‌), ப 


1. 1௦யி2ய/வ்டுகம 88௫0001௨௫ ம்பா (0௦, ஸ்கர்‌ 10. 


111௦ 81180௦ ௭0 ார்‌௦௦137 ௦4௦0), ழ்‌. 1 
2. ெப்ரமறளயாப்‌்‌ 58௦00180 பெயாறகக (1.6. ப்ர்கம்‌ 1 ்‌ 
1116 81806 80 1௦6137 ௦02120) 6. 7 
3 18௦2ம்‌ நரி] 8வ0௦௦௦1க௬ ஞ்பாாகரே (0.௨. வர்கம்‌ 1 பறக்க னு 
110௦ 811௨06 81ம்‌ 17106137 ற௦84௦0). 1௦. 1௦ 16.1. 
4 நேம்ரப12௦ளவம்ரள மேசம்‌ 8௦3 ற௦ 007௦0 ச ண்கதத்‌ 1. ர 


&1111௦8௦ 1௦ பெயர கார 81௦ மபம்‌20௦ (0 ஜ்‌ ம ௦111௦0 பற, 


2௦82-154௦ 30 ஜூகழற5 ஈரகநு 0௦ 481220 1111) ௦00 ௦ ௦1122 807118101௦ 8றப- 
1181031118 2 ௦1 3 110069 ௨ பு ௨4111 ௨101௦ ௦7 114) ௦00 கறக. 


2020017077. 11118 பருவ ௦001100000 0837 5௦ றாளுகா௦0 1110 ௨ 0460061101) 
11] 416 றா௦ு௦ா11௦1 ௦01 2 ௦11068 ௦7 10௦ ப்பாக எ 4 106. ௦ம்‌ 
210, 10 06 76ம்ய0௦0 1௦ 110) றகர்‌ உம்‌ 00 ஊரகம்‌. 


இ£--3 1௦ 4 ௦0110௦8 0111148 06000171௦1 மவ] 09 தங கர்ட்‌ வஹா 2 03 
111065 & 483 11 101806 01115 மெயாரகாு, &501168 மோ௦ 1108, 1] ௨ம்‌ 
ரர்‌ ஐஷு ௧180 0௦ றாஊ37௦0 1104௦ 04௦0001101 11122 111௦ ௨0௦36. 


(7522, &ப11 14005 ௦1 070ற83/ 1001100102 181௦1 வாகா (8801168) 872 போ௦0. 
பெ நக, நர்யம்1 ர்பம்25 க்‌ நவா ஏகர்ன டவ 0௦ 8110௪0. 810, 
ஜ்‌, (111௦5 ௨௦ 1] வருக ம்‌ 8௦010 %௦ ௨1௦7060 . ஊரே, 5௦௨, 
இஜார2]81 குப்‌ 0112 1 ன, 5010, 810006 ஊர்‌ நிகர்‌. 01508865 
8௦ ஹுறா௦0181137 7621167720. 


றர பேயால்‌ நீரா வி] 1:1றம 0ரீ மாற ௦ 5ற்கர்‌ நர வார்‌ £ 
1( 5.௩.) ; 

2.. நியாரி்கம்‌ 1[சரவகா 2 2 ௨௦ ௨.௨. ஆர012, 
பி ப ப! ட்‌ ள்‌ ப ஸ்ட அவயிடுரி 
6. ]சிர்18%ம வேயாறகறா .., க ப்‌ வ ௨. 310], 


649-735 





அத்இயாயம்‌ 26 
குடற்பிடிப்பு நோய்‌ 
பரிகாரம்‌ 


இந்நோயில்‌ வளிக்குற்றம்‌ தன்னளவில்‌ மிகுந்து, மேல்‌ நோக்‌ 
குங்கால்‌, கிழ்நோக்குங்கால்‌, நடுக்கால்‌ முதலிய வாயுக்கள்‌ 
குத்தம்‌ இயற்கைத்தொழிலை விட்டு அதற்கு எதிரான தொழிலைச்‌ 
செய்யுமாறு. ..தூண்டப்பட்டு, அதே காரணமாக ஐயமிகுந்து 
வலி ஐயமாகி நோயை மீண்டும்‌ வலுப்படுத்தும்‌. இறுதியில்‌ 
முக்குற்றங்களும்‌ கேடடைந்து முப்பிணியாகி நோயினனைப்‌ பல 
இது அக ஆளாக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. செய்யும்‌. ஆதலால்‌ 
2கடடைந்த குற்றங்களையும்‌ வாயுக்களையும்‌ தன்னிலைப்‌ 
படுத்தும்‌ பொருட்டு கழிச்சலை உண்டாக்க தேன்‌, பால்‌, 
சற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ இம்மூன்றும்‌ சம அளவில்‌ கலந்து 
மலத்துவாரத்தில்‌ பீச்சுக்‌ கொடுக்க (௫1% 10 130௦0௨ ஸெம்ம்று 
01 ஆர்ப்ப கந நிறக ஜெ 1(1௦0 ]ரயர்கறு ]%ப00௨ 16 ஹம்‌ 100081 
118218.) வெளிக்குப்‌ போகும்‌. ஒருக்கால்‌ வெளிக்குப்‌ 
சோக வில்லையானால்‌ கழிக்சலாகக்கூடிய பேதி எண்ணெய்களைத்‌ 
தக்கயளவில்‌ ஒரு வேளை கொடுக்கலாம்‌. வயிற்றுநோயடங்க 
வயிற்றின்‌ மேல்‌ பாலும்‌, நீரும்‌ கலந்து கொதிக்க வைத்து எடுத்து 
ஓரு பாத்திரத்தில்‌ வட்டு ஒரு துணியை அதில்‌ தோய்த்து 
த்க்‌ கூடிய. சூடாக ஓற்றடமிட வயிற்று நோய்‌ குறைந்து 

டும்‌. 


உளளுக்கு, உப்புச்செந்தூரம்‌, குமட்டியுப்பு, பிரண்டை 
வடகம்‌, குன்மக்குடோரி லேகியம்‌, தாளிசாதி வடகம்‌ இவை 
போன்றவைகளைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இந்தவித மருத்துவங்களால்‌ 
நோய்‌ கட்டுப்பட வில்லையானால்‌ இந்நோய்‌ மருந்து வகை 
வைத்தியத்திற்கு வசப்படாதென எண்ணி ஒருக்கால்‌. அறுவை 
இகிச்சையில்‌ . குணமாகக்‌ கூடுமென தநோயினனிடம்கூறி அறுவை 
மருத்துவரிடம்‌ ௮னுப்பி விடவும்‌ என்பதாக சித்த மருத்துவம்‌ 
கூறுகிறது. (சி.ம.) 


€ேமேற்கண்ட இந்நோய்க்குரிய கத்த. இங்குக்‌ கூற விரும்பு 
இழஜேன்‌-- 


7. ஆரம்ப நிலையில்‌ மின்சார ரசம்‌ போன்ற கீழ்குறிப்பிட்ட 
முறைப்படி தயாரித்து 5 முதல்‌ 10. துளி வீதம்‌ பஞ்சமூலக்‌ கு 
நீரில்‌ கலந்து காலை, மாலை கொடுக்க. வாயுவைப்‌ ம்‌ ட்ட்த்து 
வயிற்று வலியைக்‌ குறைக்கும்‌. 


649-7---25௨ 


க 


ச ்‌ 
57 றங்‌ 1] ஊகார ளக 


செய்முறை :--]6111100, ]1நார00டி மிகள்கர்‌ கோறமாகரு, 148100 5ரெயம்கர்‌, 
53 8101011கறர்‌ 1 கர்கறதவ௩ஷ இவை வகைக்குச்‌ சம எடை 
அல்லது 4 போகா 6௧௦௭, கர்மா! 7மீ கரக11௧1௦--1 மோகா 
103 06 80060. 17௦ %6 110060 1 கறார்‌ ௨௫0 


0௦111௦04 மூ, 
[)086.--5 10 10 07008 ௩01102 ௨ம்‌ ரரோ/ற2, 
176686 -- அசீரணம்‌, வாயு, வயிற்றுவலி, குடற்புரட்டல்‌? 


வாத்தி, விக்கல்‌, பசியின்மை யாவும்‌ குணமரகும்‌. 


குறிப்பு. --தேள்‌ கொட்டு, பூரான்கடி, வண்டுகடி முதலிய 
வற்றிற்கு மேல்‌ பூச்சாக இதனைத்‌ தடவக்‌ குணமாகும்‌. ர 


2. பேதுக்குக்‌ கொடுக்க வேண்டுமானால்‌--வண்ணமுகத்‌ 
தைலம்‌, சித்தாதி எண்ணெய்‌, கழற்கதி எண்ணெய்‌ இவை 
முதல்‌ ஒரு தேக்கரண்டியளவு காலையில்‌ : மட்டும்‌ வெந்நீருடன்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. அல்லது வெள்ளை எண்ணெய்‌ 7/8 முதல்‌ 7 
அவுன்சு. ஒரு வேளை கொடுக்கலாம்‌. | 


2, நோய்க்கான. மருந்தாக வயிற்றுவலி நிவாரணி அல்லது 
பச்சைக்‌ கற்பூராதிச்சூரணம்‌ 1/2 முதல்‌ ஒரு விராகனிடையளவு 
காலை, மாலை தேணல்‌ கலந்து சாப்பிட குடற்பிடிப்பு வலி 
இற்கும்‌. ப 
செய்முறை-- ப 

சுக்குப்‌ பொடி 1௨1 ஏலக்காய்‌ அரிசிப்பெடி 1/8 நிஜார்‌ 
பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ 1/4 (நகர்‌. ஏறு ஸதா ) 7 8/4 நடி 
இவற்றை முறைப்படி கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டு மேற்கூறிய 
அளவில்‌ _ கொடுத்துவர பித்தவாயு, .. - வயிற்றுவலி, மார்புவலி, 
குடல்புரட்டல்‌, குன்மம்‌, வாயு, வாந்தி, விக்கல்‌, அசீரணம்‌ 
ஏப்பம்‌, ஓக்காளம்‌, அமட்டல்‌, குமட்டல்‌ ஆகிய இவை குண 
மாகும்‌. ($. ௩. ிிரகாறா&) பா ஈடு 


4, அண்ட லேகியம்‌ என்னும்‌ சீரகாது லேகியம்‌ 0 குள்ம்‌ 
லேகியம்‌ எண்‌ 1) தக்கவளவில்‌ சாலை. மாலை கொடுத்து 
வர கட்த பிடிப்பு நோய்‌ குணமாகும்‌. (0110878110 18 
ஓ: %. மிய போட்‌ 596 யார்‌ பேரவா 08.) 


5. பஞ்சலவணச்‌ சுண்ணம்‌, நவஃ&ப்புச்‌. சுண்ணம்‌ இலன்‌ 
களில்‌ ஒன்றை தக்கவளவில்‌ காலை, மாலை திரிகடுகு தேனில்‌ 
கொடுக்க குணமாகும்‌, ்‌ 


6. நோய்‌ கடுமையாக இருப்பின்‌-.வீரக்கண்ட னா 
வீரமெமுகு; த கறு த்ப அனல்‌, சுவர்ண எறகதற் த்‌ சபற்பம்‌ 
இவற்றிலொன்றை தக்கவளவில்‌ (2618111 ௦8016) அல்ல தொகு 
வெல்லத்தில்‌ பொத்ந்து சாலை மாலை கொடுத்து பஞ்ச கலத்து 
நீர்‌ கொடுத்து வர நல்லது. 1 முதல்‌ 8 அல்லது 5 தாட்கள்‌ ப்‌ 
பேர் ப்பட்ட மருந்துகளைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. ட்ப 


நோய்களுக்குச்‌ இத்த பரிகாரம்‌, 278 


பத்தியம்‌ -- 
உப்பில்லாப்‌ பத்தியம்‌ வைத்து பால்‌ கஞ்சி சாப்பிடலாம்‌. 


குறிப்பு.--இம்மருந்துகள்‌ வயிற்றில்‌ எதிர்‌ நோக்கும்‌ வாயுவை 
ட. 180060 0119181808 ) சரிப்படுத்தி கேடடைந்த 
குற்றங்களை ஓழுங்கு படுத்துவதால்‌ நோய்‌ குண 
மாகும்‌, வயிற்றை இழுத்துப்‌ பிடித்து வலியுண்டா 
வதைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. அன்றியும்‌, வீரக்கட்டு, பூரக்‌ 
கட்டு, ரசக்கட்டு, லிங்கக்கட்டு, திரிரசக்கட்டு, பஞ்ச 
ரசக்கட்டு இவற்றிலொன்றைத்‌ தக்க குடிநீர்‌, தேன்‌, 
முலைப்பால்‌ இவற்றிமலான்றில்‌ உரைத்துக்‌ கொடுக்க 

மிகவும்‌ விரைவ்ல்‌ குணம்‌ தரும்‌, 


பஞ்ச பூதச்‌ செந்தாரம்‌ செய்முறை-- (ஏட்டுப்பிர தி) 
லிங்கக்கட்டுச்‌ செந்தூரம்‌ -- மீ பலம்‌ 
நயம்‌ கத்தூரி - 7/2 விராகனிடை 


கோரோஜனை -- ம்‌ விராகண்டை 
7$ விராகண்டை 


குங்குமப்பூ க்‌ 

பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ - 2 விராகனிடை 
புமூகு -- 1/2 விராகண்டை 
சவ்வாது -.- ம/2 விராகண்டை 


இவ்வேழு மருந்துகளையும்‌ கல்வத்திலிட்டு பொடித்து ஓன்‌ 
றாய்‌ கலந்து ஐந்து நாட்கள்‌ நன்றாக அரைத்து (810006760) 
புட்டியில்‌ அடைத்து வைத்துக்‌ கொண்டு 3 முதல்‌ 4 அரிசி எடை 
வீதம்‌ காலை, மாலை தேனில்‌ கொடுக்க சுரம்‌ குணமாகும்‌. 
அடாதோடை சுரசத்தில்‌ கொடுக்க காசம்‌, சுவாசம்‌, இளைப்பு 
நோய்‌ இவை தீரும்‌. இஞ்சிச்‌ சுரசம்‌ அல்லது சுக்குக்‌ குடிநீரில்‌ 
கொடுக்க வாயுக்கள்‌ போம்‌. வெண்ணெயில்‌ கொடுக்க மூல 
நோய்‌ இரும்‌. வசம்பு, ஏலம்‌, சுக்கு, மிளகு இவை சேர்ந்த குடி 
நீரில்‌ கொடுக்க வாந்தி நிற்கும்‌. தேனில்‌ கொடுக்க வீக்கல்‌ தீரும்‌. 
சுக்குச்‌ சூரணத்தில்‌ கொடுக்க வாதநோய்‌, வெட்டைவாயு, சூலைக்‌ 
கட்டு இவை குணமாகும்‌. தேனில்‌ கொடுக்க விரைவாயு குடற்‌ 

புரட்டல்‌, குடற்பிடிப்பு இவை குணமாகும்‌. 
(எட்டுப்பிர இ) 


வண்ண முகத்தைலம்‌--- 


சுத்தி செய்த நேர்வாளம்‌ 2 விராகனிமை.., சுத்தி செய்த 
ரசம்‌, கெந்தி, தாளகம்‌ இவை வகைக்கு 1 விராகண்டை, சுத்தி 
செய்த வெள்ளைப்பாடாஸம்‌, பூரம்‌ இவை வகைக்கு ஒரு விராக 





௮(இதி யாயம்‌ 27. 
இுபருங்கழிச்சல்‌ 
பரிகாரம்‌. 


இந்நோயில்‌ உணவாகி செயல்களால்‌ வளிக்குற்றம்‌ அல்லது 
வளி அழல்‌ குற்றங்கள்‌ கேடடைநற்து, மிகுதியாகி மேல்‌ நோக்குங்‌ 
காலைத்தூண்டி எழச்செய்து, அதன்‌ காரணமாகச்‌ . செரியா 
மையை உண்டாக்கி வாய்‌ நீரூறல்‌, விக்கல்‌, ஏப்பம்‌ மு. குலியன திதி 
யும்‌ உண்டாக்கும்‌. அதே காரணமாகக்‌ தீழ்நோக்குற்காலும்‌ 
தூண்டப்பட்டு வயிறு புரட்டல்‌, காற்றுச்சேரல்‌, வயிறு இரைகல்‌, 
கழிச்சல்‌ அகியவற்றைப்‌ பிறப்பித்து ௫:ட.ற்தாறுக்களில்‌ ரசதர் து! 
வையும்‌, குருதிதாதுவையம்‌ கேடடையச்‌ செய்வதால்‌ குருதியின்‌ 
வன்மை குறைந்து உடல்‌ வெளுத்துக்‌ கர்ல்களில்‌ வீக்கமும்‌ உண்‌ 
டாவதுண்டு. சிறுநீர்‌ குறைந்து மஞ்சள்‌ அல்லது சிவந்த திறம்‌ 
பெறும்‌. மலம்‌ நீர்‌ நீராகப்‌ பல நிறங்களோடுமிருக்கும்‌.,. மலம 
குழம்பாகவும்‌, அசிரண்மாகவும்‌, தண்ணீராகவும்‌, ரத்த நிறமாக 
வும்‌ இருக்கக்கூடும்‌. 


ஆதலால்‌ இந்நோயில்‌ கேடடைத்த குற்றங்களையும்‌ வர்மக்‌ 
களையும்‌ தன்னிலைப்படுத்த: வேண்டியது முக்கியமாகும்‌. பகத்‌ 
தஇயைத்‌ தூண்டுவதற்கான மருத்துகனளயும்‌,.. பேதியைக்‌ கட்டுப்‌ 
படுத்துவதற்கான மருந்துகளையும்‌. உணவ௱திகனளடிம்‌ கொண்டு 
கேடடைந்த குற்றங்களையும்‌ வாயுக்களையும்‌ ஓழுங்கு படுத்த 
லாம்‌. கழிச்சல்‌ கட்டுப்பட்டு சிறுநீறாம்‌. ஐழுங்காய்‌ இறங்குமர 
னால்‌ குருதியின்மையைப்‌ பெருக்கி உடல்‌ வன்மையைக்‌ தேத்‌ 
றக்கூடிய மருந்துகளும்‌ உணவுகளும்‌' கொடுத்தல்‌ சாலச்சிறத்தது. 


குடிநீர்‌ வகை: 


7. மாதுளம்‌ பழத்தோல்‌, சுக்கு இவை வகைக்கு மூன்று 
கழஞ்சு, கண்ணீர்‌ இரண்டு படி விட்டுக்‌ காய்ச்சி எட்டிலொன்றாய்‌ 
வற்றவைத்து வடிகட்டி ஆழாக்குக்‌ குடிநீரில்‌ சிறிது தேனுங்கூட்டி 
காலை, மாலை கொடுக்கப்‌ பெருங்கழிச்சல்‌ நிற்கும்‌. 


2. வேறு--- 


. அதிவிடயம்‌, வில்வப்பழம்‌, . இரு.வேலி, கோரைக்‌ . கிழங்கு 
இவை. வகைக்கு: இருகழஞ்சு, கண்ணீர்‌ இருநாமி விட்டுக்காய்ச்சி 
எட்டொன்.றாய்‌ வற்றவைத்து. வடிகட்டி ஆழாக்குக்‌ குடிநீரில்‌ 
ஈறிக. இப்பிலியும்‌ சுக்கும்‌ பொடித்துப்‌ போட்டு காலை, மாலை 
காடுக்க அதிசாரம்‌, வாகசூலை இவை குணமாம்‌. 
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இ வேறு[--- 


கோரைக்‌ இழங்கு, செங்கமுநீர்க்‌ கிழங்கு, கோட்டம்‌, 
நன்னாரி, சிறுதேக்கு, தேவதாரம்‌, பற்பாடகம்‌, தாமரைவளையம்‌ 
சுக்கு, பங்கம்பாளை, ஓமம்‌ இவை வகைக்கு ஒரு கழஞ்சு, நீர்‌ 
படி இரண்டு விட்டுக்‌ காய்ச்ச எட்டொன்றாக்கி வடிகட்டி ஆழாக்‌ 
குக்‌ குடிநீரில்‌ சிறிது அதிவிடயம்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்து காலை 
மாலை கொடுக்க சுரத்கோடு கூடிய கழிச்சல்‌ இரும்‌, 


4. வேறு-- | 
ர மாதுளைப்பிஞ்சு, அதிவிடயம்‌, முத்தக்காசு, பெருமரத்‌ 
தோல்‌ சுக்கு, விளாங்காய்ச்சதை இவை வகைக்கு இரண்டு. கழஞ்சு 
நீம்‌ இருநாமி:விட்டுக்காய்ச்ச எட்டொன்றாக்கி வடிகட்டி ஆழாக்கு 
குடிநீர்‌. கரலை, மாலை, கெடுக்க அதிசார சுரம்‌ தீரும்‌. ந 


3 வேறு * 'அழல்பெருங்கழிச்சலுக்கு,-- 


“* *: (அதாவது தெரப்புளை முறுக்கி வலித்தல்‌, ரத்தக்கடுப்பு, 
மலம்‌: கருத்து இளகி நுரையுடன்‌ வீழ்தல்‌ க்குறிகுணங்கள்‌ 
இருப்பின்‌) திப்பிலியாதிக்‌ குடிநீர்‌ கொடுக்கலாம்‌. தப்பிலி, கொடி. 
வேலி, வசம்பு, வெய்பாலை, உத்தாமணி வேர்‌, இலந்தை வேர்‌, 
கோரைக்கிழங்கு, அதிவிடயம்‌, செவ்வியம்‌, கடகரோ கணி. கண்டு, 
பாரங்கி, திரிகடுகு, பெருங்குரும்பை, வேப்பம்‌ ஈர்க்கு, கடுகு, 
கருஞ்‌ சீறகம்‌, கீழ்காய்நெல்லி, விளாவேர்‌,' பெருங்காயம்‌ இவை 
வகைக்குச்‌ சமஎடை எடுத்துப்‌ பொடித்து வெறுகடி பொடியை 
எடுத்துக்‌ குடி நீராக்கிச்‌ சாப்பிட்டுவர பெருங்கழிச்சல்‌, பொரு மல்‌, 
நாபிசூலை, கடுப்பு; இருமல்‌ இவை போம்‌. தீபனசக்தி உண்டாகும்_। 


6. வேறு:2 :. மரமஞ்சள்‌ குடிநீர்‌-- 


_ மறமஞ்சள்‌, மஞ்சள்‌, அதிமதுரம்‌, வில்வப்பழம்‌, வெட்பாலை 
அரிசி இவை வகைக்கு 2 கழஞ்சு, நீர்நாமி விட்டுக்‌ காய்ச்சி 
எட்டொன்றாக்கி வடிகட்டி ஆழாக்கு குடிநீரில்‌ சிறிது அதிவிடயம்‌ 
என்ட அககதல காலை, மாலை கொடுக்கக்‌ கழிச்சல்‌ வகைகள்‌ 

ற்கும்‌. 


பொடி வகை. 


1. தயிர்ச்சண்டிச்‌ சூரணம்‌. --மூவிரல்‌ கொண்ட அளவ வெ 
நீரில்‌ காலை, மாலை கொள்ள அசீரணம்‌ பேத டட அல்ல 
னவ அ ண்ஸ்‌ வற்றல்‌. சூரணம்‌; இஇல்‌- மூவீரல்‌ கொண்ட 
அள்வு காலை, மாலை எருமைத்தயிரில்‌: கொள்ள பொருமல்‌, 
ந்தம்‌, இரைச்சல்‌, கழிச்சல்‌, மூலம்‌, அதிசாரம்‌, இரகணி இவை 
இரும்‌, 5 கட ஞு ்‌ பபப்ட | ்‌ 


(சி.வை. திரட்டு) 


நோய்களுக்குச்‌ இத்த பரிகாரம்‌ 279 


2. அன்னப்‌ பொடி (கறிவேப்பிலைச்‌ சூரணம்‌),---7 0 


ல்‌ 75 
கிரெயின்‌ (அல்லது மூவிரல்‌ ௦ ட 


காண்ட அளவு) வீதம்‌ காலை, மாலை 
ஆகாரம்‌ சாப்பிடும்‌ போது அன்னத்துடன்‌ சாப்பிடலாம்‌. அல்லது. 
தேன்‌, மோர்‌, வெந்நீர்‌ இவற்றில்‌ கலந்தும்‌ கொடுத்துவர அசர 
ணம்‌, கழிச்சல்‌, ஏப்பம்‌, ஓக்காளம்‌, பொருமல்‌, அருசி, வாந்தி, 
இருமல்‌, குமட்டல்‌, பசியின்மை முதலான நோய்களைப்போக்கும்‌. 
அன்ன மயகோசத்திலுண்டாம்‌ நோய்களைப்‌ போக்குவதில்‌ 
அன்னப்பொடி எனக்கூறும்‌ கறிவேப்பிலைச்‌. சூரணம்‌ மிகச்சிறந்த 
மருந்தாகும்‌. சித்த ஆராய்ச்சி நிலையத்தில்‌ தயாரித்து அனுப 

தீத ஐந்து விதமான அன்னப்பெரடியைக்‌ ழே காணலாம்‌:-- 


/. கரி]1க00றார ரு, 1 றற, நாராாற 


௨ மேரி ளெறராவாா 4 
. 140181 செறாறகறா | 
. ரிர்ம்றற11 மாறா | 
௨ மவுத்‌ றகர 

. ம1818ர8ார்8ர நேமாறகரா 

. 4௦0க%8ற மியாவ்‌ 01 ௯௦ ௦08] 

. நிரவிர்கஹ கார்‌ மாகா ்‌ றகா[£ ௦ 2 01110௦8 
 981/ம்‌162ர்‌ நேராக | 680. 

. 28ர்ம்‌1201180௩ பெறா ப 

10. (மோமாகஹுறம யாராக 

11. (சேர்்காகர்கர்‌ மயா 

12, /குமருர்ம்கர தவறு ெயாருகாரு 

13. ரர ப்ரதர்‌ ரொரறகறா ழு! 


ஐ ஆ ய 2 2 ம 


111686 ஐ௦ஙும்ன 9 81௦ 97611 ந100ம 1020111027, 1201 808120 1 1,18௦ ரிர்பப்ர்‌ 
1 (௨௦௦ 50 140416) 1௦: ௦116 ௦1 190 083/6, 11108 8110 96ம 1௦ ர 111116 ஸு, 
௦0௦0௦ ௨0 ௦111௦0 மற, 


ில2-- 101௦ 15 ஜவாடீ 7.1. வு 56 ஜுர நரம்‌ 1௦ ௦ ௦10. எீர்௨$16 
ஊற. 115 ரந ௦ 18160 ஈரம்‌ றார்றர்றவ] 10௦௨15 8180. 


(7925 1%012081101, 19/வா*,௦௦௧௨, வர்றத, 1110181101, 1901818816, 3/81ாம்ர்‌, 
$$101101118 810 ]4811608, 610., 876 மோ, &0ற0௦1116 18 ரராற076ம்‌. 


12. :-ரம்த 15 றாளுகாமம்‌ 111101 வோரரனாற]1187] 00௦01. 
2, ோரர்ரளரிகர்‌ ரெயாறபம ௦010ம்‌ 14௦. 1, (காவ ௦01 7410. 11)- 


பி4 1 பயபி ) 
._ 81181 ஸ்றாறாாு (7௦04) | 
_ அ்றறாபிர்‌ சர்ர்‌ ரரி ப உ 0ம0001 016 றல 


_ 2601 2108ர 1ரர்௦ம்‌ யரா 
- மீன ிநுகறா 111௦4 வெறு 
. ும்்றறமற0ும்ா | 


ே 


கேசு மெ 4 


360 ஒற்‌ 1 நவரந 0 197886 


7. நகாரறேற 18ம்‌ 108106, 141௦ம்‌. எய்ம்‌ 0088 ஜக ஹும்‌ ஐ௦வபி்னொகம்‌- 
31௦ 48, 


411 (11096 ற0380௦75 ௧௦ றாம்‌60 34611 வரர்‌ ௦11160 மா, 


2௦3ஈ.-10 1௦ 15 ஜூக1ாட ௦0 ௧௧௦0௩ 14௦ $ (6890007ப] 17183) 5௦ 18100 
1910௦ ௨ பேரு எர்ர்டறா்றும்றவ1 815 ௦ ஆர நம காருப112 ரா 110 800 117016 
[ரப்பர்‌ 1070௦. 


(0925, 1101த0511011, 1118111606, 310108 0801௦, 1912771068, ரேவ்‌, 
11௦871-0மரநு, 19300 ஐ, /ச0ர்பப்பத கரு 812215 1 18௭,௦௦., 6 ஸார்‌ நங்ற 
ஜி ஏர்ம்ட வர்ரக1௦ ஹாமறகஉா. 


3. இலார்ரறறர்பிகர்‌ ப்யாரகாம ௦௦ரற௦யார்‌ 78௦. 17 எ கரிஷ்மா 140. ரா. 


. மேய மை நெயாறவாா ு 
. ]ிகிம்விய ரம்‌ நயா 
. 11ம்றறபிர்‌ சார்௨ம்‌ பெரா | 
. 460௧] ம்ர்௦ம்‌ பெயரறவரு | 
. இரேோயாபி௦ரகிகறர ர்ர௦ம்‌ பொறா ்‌ 
. ஸெயறு ம16ம்‌ ரெொரறகாா 
. இராய 218௨ (71௦0 நெொரறவரா 
று ம்மறறம 0100137 ந௦ரமனா 60 ட்‌ 
. &காம்ரிறேற!1181 செயெரறகரு-4 றவ ௦ 20 எய்‌ 
128708 ௨6 ஜரா]: (11604 நரம்பு 0௦975 21௦6, ரவி ற03904௦ 
8167705 8110 800௦0), 


டட 6௨0 60081 
08715 ௦1 8௦14 
5 011009 6௨0. 


றி. பெய ம 4 


(81௦0) கறற 1184. 
60, 8178111604 (௦ மஜி) 


11 (95௦ ஈழ0௦ 000௭0075 876 ார்க௦ம்‌ சவி] ஹ்‌ 9௦111 1. 


292363.--10 (௦ 15 தூவம்ர5 வ 5௦ ஜல (சர்‌ ௨ 85 31111 11௦ 1௦110 9/10ஈ 
உஊயறகாமி 6 107 01808565 ௩01604 81 மல்‌. 


(925.1, 47106 01037 11118 கரறஹம்‌] 11083. ௦ ஐ 10 08805 ௦7 ப்ரஜா. 
1100௦8. 422 ௦801) 0001107, உ 8ரலா( 109௦ 10237 9௦ ஜிருர. நட ௨௫௦1 4 பீட 
01871110௦௨ ௦001068 ஏெபம்‌(௦ விரர்ஜீர்‌, 


2. 1410) 110௦ 1ரய41 4406 ௦ 0614 110 0010௦6 210 (8ீராகார ப்‌ 
்‌ ்‌ ்‌ ன்‌ ம்‌ 
௦ 1106 5007 ஈய (புளித்த _ தண்ணீர்‌) 15 18/8): 11612 113837 ட்‌ 
211701) 107 14 நாடா 0351020818, ௨150 0 181808, 7010111102, 01570. 
111240 107 10௦0 (வோ௦௦ப்வ) ௨௭0 107 91011801 நவா, ்‌ ச 
3. ம்‌ ௨ ஈம்‌ ர்பா௦ ௦ரீ ரங்‌ 1ப1௦6. 1110௦ ப்ர 8௩0 1௦ ர்‌ 
| ்‌ 37 (018 0079-0௨ 
173237 06 ஜு 101 ஜ511௦ 1101105 (லஷ (ந 
ன ரல வற்ட்‌ 518) 10810 நார வார்‌ ஸு ஷ 1] 


4. 341180௦075 ஜ.ஸ 0 ௦10 11/15 0 ்‌ 2 
ட்ட கைச்சல்‌ இருமல்‌? ர்‌ 00007 ஐ: ௦. ஐ 10 11] 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 587 


4, இலர்ரறேறர்‌]]கர்‌ பெயாறகாம ௦௦1ற௦யாம்‌ 71௦, 3 ௦ க்ஷ்ர்‌க ந்மாறுகாம (ஒற௦01வ]) -- 


மேலை ல்யாற்காறா 

, ரிவி ர்ச்‌ ரெக்‌. 

_ பிர்ம்றற!ர்‌ ர்ர்சம்‌ நொமாருவார. 

_ ஜெயா (1௦0 செற்ற. 

 நறம்யறறம (0 மறறம செறாரம்மாகாா $ 16 6௦5௦). 

. கோர்ரனுற!!18ர்‌ (ரகம்‌ ரரர்ட ஐல ஊம்‌ 0௦0௦௦0). 
. நினா ருரு 1716ம்‌ மெபாருகாா. 

. மேக்கர்‌ 18718] (71௦0 பெயராக, 


ஜேது சும 4 


01 ௦80 60ய81 றம18 
01 2% 010008 


4100ம்‌ விம்‌ ௨௩ம்‌ ௦0௦0ம்‌ மற, 


உட 111711௨0௦1 0080 ௦010 1௦ 15 ஜவ நறு 06 ஐ 11106 8. 08] 
நர்ப்ட ஐு௦ 01 81௦ஐ ஈர 10௦815, 


(7528... 1012051101, 1118101006, 19/2111008 810 19ம்‌ 876 போம்‌. 


3107, 1100-நரீ௨௩த0 011௦0 பயம்‌ றகாயறறய, 111௦0 ஏர்ர்ட ஜ்௦௦ 8௭0 10 3/027௦0 
ரு 8180 6 80060. 
மாங்கொட்டைப்‌ பருப்பு.வறுத்த பொடியும்‌ சேர்த்துச்‌ செய்யலாம்‌. 
5. நேதார்ரறறயி]கம்‌ ப்யாறவாம. 000ற0யாம்‌ 740. 4 ௦ ஒ2211182]6:11௨. 8௦018 
$60(/மறறய ாம்ரலாலாம்‌.- 
1. 131ற--௩௨த0- ய்‌ 108] 5௦ம்‌ (மமம்‌ ஈனம்‌. ஐ 810 
௰௦3702100). ப 
உ. ர வுஞ்ற!112ர்‌ கெரகம்‌ (ோர்சர்‌ ஈர்‌ ஜு ஊம்‌ நபர ௦0); 
3. (ரபர்‌ ஏஹா(2]ி ஙெயாறுகாடு (771௦ம்‌ எள்மட ஜ்௦௦ க௱4்‌ 009000), 


நசீ12260ம 91011. 


ற௦--5 1௦ 20 ஜகத ௩வது. 06 ஐ1௭01 (81௦6 ௨ ஜே நார்ர்டி ௦௦975 மெர்ர்னா 
௦1 மொய்‌, 

1752: 86211ம0, உ காம, 136010 நந0018101// 20 8ம்‌ 1,40௦18%80யழ! ம 

௦ மொ௦ல்‌ நு$வம்க0ு 15 813 வவ்டர றைய 19 


282 $1றற க ராஊகாநாார ௦ டா 6 
4. தாளீசப்‌ பொடி :-- 


சித்த மருத்துவத்தில்‌ இதனைப்‌ பெருங்கழிச்சலுக்கு மருத்‌ 
தாக கூறப்பட்டிருக்கிறது. (சி. வை. திரட்டை நோக்கும்போது 
இம்மருந்து கழிச்சலைப்‌ போக்குமெனக்‌ கூறப்படவில்லை.) 


வடகம்‌ 


1. தாளிசாதி வடகம்‌ : 


1. சுண்டைக்காயளவுள்ள வடகம்‌ ஒன்றைப்‌ பொடித்துத்‌ 
தேனில்‌ குழப்பிக்‌ காலை, மாலை கொடுக்க கபம்‌, வாயு, சகரகணி, 
அலசம்‌, வமனம்‌, அதிசாரம்‌, பக்க நோய்‌ இவை ஏழு நேரய்‌ 
களும்‌ குணமாகும்‌, 


2... பிரண்டை வடகம்‌ ;: 


இதில்‌ ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ காலை, மாலை கொடுத்து 
வர பசி தீபனமுண்டாகும்‌. உணவு சீரணமாகும்‌. கருமிகள்‌ 
சாகும்‌, சயித்திய வாயு குன்மம்‌ இவை நீங்கும்‌. 


3... வாழை வடகம்‌; 


இதனைச்‌ சித்த மருத்துவத்தில்‌ கழிச்சலுக்கு ஒரு மருந்தாகக்‌ 
கூறப்பட்டிருக்கிறது (சி. வை. திரட்டை நோக்கும்போது 
பெருங்‌ கழிச்சலுக்கு இது மருந்தாகக்‌ கூறப்ப டவில்லை) பெரும்‌ 
பாட்டுக்கு இது சிறந்த மருந்தாகும்‌. ப 


4,  கரிவேப்பிலை வடகம்‌ : 


இதனை காலை, மாலை ஒருஉருண்டை வீதம்‌ சாப்பிட்டுவர 
வாயிளைப்பு, பசியின்மை, கழிச்சல்‌, சரணப்பிணிகள்‌ இவை 


தீரும்‌. 
மாத்திரை வகை. 
1. கபாட மாத்திரை : 


இதில்‌ ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ காலை, மாலை கேனில்‌ 
வரிச்சதும்‌ வாழைய்ம்ச நிக அப்த இதனில்‌ கொடுக்க 
மூலக்‌ கடுப்பு, இரத்தக்‌ கிராணி, ஈக்கிராணி. சலக்‌ ணி 
சங்கர கிராணி, மலக்கிராணி,வாயுக்கிராணி,"சோ றக்க மிக்க ணிஃ 
அதிசாரக்கடுப்பு இவை இரும்‌ (9, வை. திரட்டு), ம அல்கு 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 28.3 
2.  கட்டுவாது மாத்திரை நெ. 1 :-- 


இம்மாத்திரை சிறுவாரகளது கழிச்சல்‌ நோய்களுக்குப்‌ 
பயனளிக்கக்‌ கூடியது. இம்முறைகளை இங்கு கூற விரும்புகிறேன்‌. 


செய்முறை : 


(1) சாதிக்காயைத்‌ துளைத்து மூன்று குன்றி எடை. அபினியை 
அடைத்து ரந்திரவாயை அதன்‌ தூளால்‌ மூடி, மஞ்சளை அரைத்து 
கவசஞ்‌ செய்து உலர்த்தி 1 முதல்‌ 71 எருவில்‌ புடம்‌ போட்‌ 
டெடுத்துக்‌ கவசம்‌ நீக்கி உள்ளிருக்கும்‌ சாதிக்காய்க்கு சமம்‌ 
பேரீச்சங்காய்‌ சேர்த்து முலைப்பால்‌ விட்டரைத்து பயறளவு 
மாத்திரை செய்து உலர்த்தி வைத்துக்‌ கொண்டு குழந்தை 
களுக்கு காலை, மாலை ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ தேன்‌ அல்லது 
முலைப்பாலில்‌ கொடுக்கக்‌ கழிச்சல்‌ தீரும்‌. (புலிப்பாணி 500) 


(ட) வேறு : கட்டுவாது மாத்திரை நெ. 2 : 


இதனைக்‌ குழந்தைகளது விடாக்‌ கழிச்சலுக்குக்‌ கொடுப்ப 
தாகும்‌. 


செய்முறை 2 
சாதிக்காய்‌, சாதிப்பத்திரி, அதிவிடயம்‌, அபின்‌ இவை வகைக்கு 
தழ விராகனிடையாக நிறுத்தெடுத்து நல்லெண்ணெயில்‌ 


தோய்த்து இரண்டு சாமம்‌ அரைத்து சிறிய குன்றியளவு மாத்திரை 
உருட்டி உலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு ஒரு மாத்திரை வீதம்‌, 
காலை, மாலை உச்சி நேரம்‌. தினம்‌ இரண்டு அல்லது மூன்று 
வேளை முலைப்பாலில்‌ கொடுக்க பேதி நிற்கும்‌. 

(பிரமரகசியம்‌ மகா1 37. 


5. ஊழிமாத்துரை ;:-- 


இதில்‌ ஒரு மாத்திரையைத்‌ தேனில்‌ அல்லது வேறு. துணை 
மருந்துகளுடன்‌ காலை, மாலை கொடுக்க ஊழி, அதிசாரம்‌ 
ராணி முதலிய கழிச்சல்கள்‌ போம்‌. (சி. வை. திரட்டு). 


6. வச்இரகபாட மாத்திரை : 


ல்‌ ஒரு மாத்திரை காலை, மாலை தேனில்‌. அல்லது 
வேறு இ டக்க கொடுக்க கழிச்சல்கள்‌ யாவும்‌ நின்று 
போம்‌... | ந்தம்‌ 


(6 .ம.) 


204 8[றற1க 1 8ிளாவர ௦ 1972,9856 


பற்பச்செந்தார .வகை, 
1. இந்துப்பு பற்பம்‌ ; 


இதில்‌ 1] முதல்‌ 3 குன்றி எடை காலை 
அனுபானத்தில்‌ கொடுக்க (நீராகாரம்‌, புளித்த மோர்‌ இவற்றில்‌ 
அனுபானித்துக்‌ கொடுக்க) குன்மம்‌, வாதக்‌ குடைச்சல்‌, வயிற்றுக்‌ 
கடுப்பு, அண்டவாயு, கிராணி, செரியாமை, மகோதரம்‌ இவை 
குணமாகும்‌. | 


மாலை தகுந்த. 


-.. செய்முறை :--ஐஷீதா . (௦ [௨5622 8- குணபாடம்‌. வ ரர 80 
111 80௨ றவ 87 கண்ணு சாமியம்‌). 


2. உப்புச்‌ செந்தூரம்‌ :-- 

இதில்‌ 1 முதல்‌ 3 குன்றி எடை தக்க அனுபானங்களில்‌ 
காலை, மாலை கொடுக்க அசீரணம்‌, குன்மம்‌, நெஞ்செரிவு, 
சூலை, சூதக வாயு இவை. தீரும்‌ . (9. ம.) 

3.  நாகபற்பம்‌ ; 

இதில்‌ 1 முதல்‌ 2 குன்றி எடை காலை, மாலை டு 
வெண்ணெயிற்கொள்ள மூலம்‌, ௨ 


அசீரணபேதுி, வாந்திபேது 
[9120812110108 012286 ரரிமே 4௦ 8 


்‌ நய்‌ அல்லது 
இவையாவும்‌ குணமாகும்‌, (மம 
%. மிற்டிபாபது 0000618 860-031018) . 
4... பவழுபற்பம்‌ ; 

முதல்‌ $ குன்றி எடை தக்க அனுபானங்களில்‌ காலை, 
மாலை கொடுக்க இருமல்‌, சனை, கயம்‌, சுரம்‌ ஆகிய இந்நோய்கள்‌ 
குணமடையும்‌. சித்த மருத்துவத்தில்‌ கழிச்சல்‌ நோய்க்கும்‌ 
இகனை உபயோ௫இக்கலாமெனகச்‌ கூறப்பட்டிருக்கறது. 2 
சம்பந்தமான சீதக்‌ கழிச்சலில்‌ வெதுப்பிய எலுமிச்சம்‌ 
அறுத்துச்‌ சாறு பிழிந்து அதில்‌ கலந்து இனம்‌ 2; 2: மவ்வ்‌ 
கொடுத்து வர €தக்‌ கழிச்சல்‌ நிற்கும்‌. 
5. நத்தை பற்பம்‌ ; 


இதில்‌ 1] முதல்‌ 5 குன்றி எடை க்கு கு 
காலை, மாலை கெடுக்க மூலம்‌, ல்‌ கறி நக 
வெளித்தள்ளல்‌, கழிச்சல்கள்‌ இவை குணமாகும்‌. (8. தடட 
806 0௦1019) 
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நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 2809 
6 நாகபற்பம்‌ கலவை 2 


இதுல்‌ 17 முசல்‌ 2 குன்றி எடை தக்க ௮னுபானங்களில்‌ காலை, 
மாலை கொடுக்க. மூலம்‌, குிராணி, . சீதடேஇ, மாந்த .பேது, 
ஆசனக்‌ கடுப்பு, பெருங்கழிச்சல்‌ முதலியன குண்மாகும்‌., தூது 
விருத்தியை உண்டாக்கும்‌. (ூ.&. ]பவராரக 800 0109) 


7. இலிங்கத்துவர்‌--(படிகலிங்கச்‌ செந்தூரம்‌). 

_இதுல்‌ 4 முதல்‌ ச குன்றியளவு காலை, மாலை கெடுக்க €த 
பேதி; ரத்த பேதி, பெரும்பாடு நிவாரணமாகும்‌, நெய்‌, வெண்‌ 
ணெய்ல்‌ கொடுக்கலாம்‌. தேண்ல்‌ கொடுக்க கழிச்சல்‌ தீரும்‌. 

(சி.வை. திரட்டு). 

8. . முத்தூ பற்பம்‌ : 


அரிசி எடை காலை,மாலை வில்லபிலைச்‌ சாற்றில்‌ கொடுக்க 
அது சாரம்‌ போம்‌. இதனை பலான அனுபானங்களில்‌ கொடுக்க 
அனேக நோய்களைப்‌ போக்கும்‌ ( சி. வை. திரட்டு) 


9. அண்ணாபே௫இச்‌ செந்தூரம்‌ : 

.... இதில்‌ ஒரு குன்றி எடை காலை, மாலை தக்க அனு 
ர்ச்‌ கொடுக்க சுரம்‌, சீதபேதி, பாண்டு முதலியன தீரும்‌. 
கேனில்‌ கொடுக்க கழிச்சல்‌ போம்‌. (௫. வை. இட்டு). 

லேதயம்‌ எகை. 
1. இஞ்டி லேஜயம்‌ :-- 


இதில்‌. ஒரு பாக்களவு காலை, மாலை கொடுக்க வாயு, 
பித்தம்‌, வாந்தி, குலை வலி, அரோசகம்‌, அன்னத்துவே௪ம்‌, 
அட்‌்டகுன்மம்‌, (பொருமல்‌. இவை தீரும்‌, (சி. வை. திரட்டு). 
இதனைக்‌. : கண்டாத்திரி லேகியமெனவும கூறுவர்‌, சித்த 
மரு த்துவம்‌ இதனைக்‌ கழிச்சலுக்கும்‌ உபயோகிக்கலாமெனக்‌ கூறி 


யுள்ளார்‌. 
(சி.வை. திரட்டு, 5. %. ிிரகாற8) 


2. சாதிக்காய்‌ லேஇயம்‌ : 


இதில்‌. ஒரு நெல்லிக்காயளவு காலை, மாலை . கொடுக்க 
குரற்‌ கம்மல்‌, கண்ணெரிவு, கைகாலெரிவு, சோமயை, . விக்கல்‌, 
கயமிருமல்‌, தேகம்‌, அசதி, உளைச்சல்‌, காந்தல்‌, உடம்புருகல்‌, 
சோறு ஊண்தள்ளல்‌, தாதுநட்டம்‌,, தாகம்‌, வயிறு பொருமல்‌, 
௮க்கினி. மந்தம்‌,. மூலம்‌, நீர்கடுப்பு, . தீர்ச்சிறுப்பு, அதிசாரம்‌, 
பித்தமயக்கம்‌ முதலிய நோய்கள்‌ ஒரு மண்டலத்துல்‌ பூரண 
குணமா விடும்‌. 


849.7... 268 


800 ஆறாக 1 நாகரா ௦ மாள கள 


பத்தியம்‌ :--கள்‌, சாராயம்‌, சேவல்கறி, மீன்‌, மாமிசம்‌ இவை 
ஆகா. 


செய்முறை :--(118111801101) . 


(௨) ரோம : பசுவின்பால்‌, இள நீர்‌, தேங்காய்ப்‌ 
பால்‌, முருங்கைப்பூச்சாறு இந்நான்கும்‌ வகைக்கு ஒருடடி. 
(0) சோர : சாதிக்காய்‌, சாதிப்பத்திரி, சுக்கு, மிளகு, 


திப்பிலி, சிற்றரத்தை இவ்வாறு மருந்துகளும்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 
ஐன்று வீசும்‌ எடுத்துப்‌ பாண்டத்திலிட்டுத்‌ ததும்ப பசுவின்‌ பால்‌ 
வார்த்து இரண்டு சாமம்‌ ஊறவைத்து அப்பால்‌ அவற்றை எடுத்து 
ரவியில்‌ நன்கு உலர்தீ்து இளவறுப்பாய்‌ வறுத்து இடித்துச்‌ 
சூரணஞ்‌ செய்யவும்‌. 


(0) பேோயயற : திராம்பு, ஏலக்காயரிசி, ஓமம்‌, வால்‌ 

ளகு, கசகசா, விலாமிச்சு இவ்வாறு மருந்துகளும்‌ வகைக்கு 

ஒரு பலம்‌ வீதம்‌ எடுத்து இளவறுப்பாய்‌ வறுத்து இடித்துச்‌ 
சூரணிக்கவும்‌. 


(0) மாமா: அமையோடு பற்பம்‌, பவளபற்பம்‌, 
மான்கொம்பு பற்டம்‌, கற்பூர சிலாசத்து பற்பம்‌, பால்‌ 
கருடப்பச்சைக்கல்‌. பற்பம்‌ இவ்வைந்து பற்பங்களும்‌ வகைச்கு 
இரு பலம்‌ வீதம்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


(69 மேய : பனைவெல்லம்‌ பலம்‌ பத்து. 
செய்முறை : 


| (௨) யில்‌ கறிய பால்‌, இளநீர்‌, சாறு இவற்றை ஒரு 
- பாண்டத்திலிட்டு அடுப்பேற்றிக்‌ காய்ச்ச வற்றிவருகிற பாகத்‌ 
தில்‌ (6) யில்‌ கூறிய பனைவெல்லத்தைத்‌ குட்டி அதில்‌ போட்டுக்‌ 
கரைத்துப்‌ பாகு பதம்‌ வரும்‌ சமயம்‌, (0,௦ ௨4.0) 
இவறிறில்‌ கூறிய சூரணங்களையும்‌, பற்பங்களையும்‌ ஓன்றாய்க்‌ 
கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டு சிறுகச்சிறுக மேற்படி பால்‌ 
போட்டுத்‌  துடுப்பால்‌ நன்றாய்க்கிண்டி, நாட்டு சாக்கரை பலம்‌ 
ஐந்து சேர்த்துக்‌ களறி அப்பால்‌ நயம்‌ பசுநெய்‌ கால்படி 
விட்டுக்கிண்டி, சட்டியைக்‌ கீழே இறக்கி. வைத்துக்‌. கொண்டு 
ஆறிய பிறகு நயம்‌ தேன்‌ அரைக்கால்‌ படி சேர்த்துக்‌ இளா 
.. நெல்லிக்காயளவாக உருண்டைகள்‌ செய்து புதுச்சட்டியில்‌ 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


அளவு :--காலை, மாலை ஒரு உருண்டை வீதம்‌ சாப்பிட்டுவர 
மேற்‌ குறிப்பிட்ட நோய்கள்‌ யாவும்‌ குணமாகும்‌. 
110௨111050111. | 


தோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ ர, 
சரபங்க வில்வாதி லேூயம்‌ :--- 


ல்‌ 13 விராகனிடை அளவாகக்‌ காலை, மாலை 
உட்கொள்ள பித்த வெட்டை, பித்தபாண்டு க்ஷீயம்‌, குன்மம்‌, 
இராணி, வாய்கசப்பு, வெள்ளோக்காளம்‌, வாய்‌ நீருறல்‌ 
அக்கினி மந்தம்‌, சூலை, கைகால்‌ எரிவு, பித்தம்‌ 40 இவைகள்‌ ஒரு 
மண்டலத்தில்‌ தீரும்‌. 


பத்தியம்‌ :--புளி, கைப்பு, புகை, பெண்‌ நீக்க வேண்டும்‌. 
(சி. வை. இரட்டு) 


மணப்பாகு வகை. 


(1) வில்வ மணப்பாகு, (2) குடசமணப்பாகு, (9). 
செம்பருத்தி மணப்பாகு இவற்றிலொன்றை. 1 முதல்‌. 2 
தேக்கரண்டியளவு தினமும்‌ 2 அல்லது 4 வேளை கொடுக்க 
கழிச்சல்கள்‌ நீங்குமென சித்த மருத்துவம்‌ கூறுகிறது. ( 8. ₹, 
1 2 1:1211:9, 


வேறு இல பரிகாரங்கள்‌ இதன்‌ அடீயிற்‌ கூறியுள்ளோம்‌ :-- 


1. பேது வயிற்றுக்கடுப்புக்‌ குடிநீர்‌ :-- (1௦7 1918171008 கம்‌ 
1756 ப1ன3) 
ஆனைக்கன்றி லொருபிடியும்‌ 
யரையன்‌ விரோதி யிளம்பிஞ்சும்‌ 
கானக்குதிரை புறத்கோலுங்‌ 
காலிற்பொடியை மாட்டினதும்‌ 
தானத்தாய்‌ கொல்‌ சலத்துடனே 
குயவாய்க்‌ காய்ச்சி நாலிலொன்றாய்‌ 
மானைப்‌ பொருதும்‌ விழியாலே 
வடுகுந்‌ தமிமுங்‌ குணமாமே.?” (0௨௩0601101) 


(இதன்‌ பெரருள்‌]). 


அத்திப்பிஞ்சு ஒரு. பிடி, கோவைப்பிஞ்சு, மாமரப்‌ 
பட்டை, சிறுசெறுப்படை இவை வகைக்கு ஒரு பிடியாகத்‌ 
தட்டி சட்டியில்‌ இட்டு வாமைக்கிழங்குச்சாறு நாலுபங்கு விட்டுக்‌ 
காய்ச்சி நாலில்‌ ஒன்றாய்‌ வற்றவைத்துக்‌ காலை, மாலை 
சாப்பிட வயிற்றுக்கடுப்பு, . கிராணி, பேது இவை. குணமாகும்‌, 


2. வேறு 2--- 


“சட்ட சுக்கு  (நெய்தடவி) சூரணித்து 1 முதல்‌ 7 
விராகனிடை அளவு காலை, மாலை குனிற்‌ குழப்பிச்‌ சாப்பிட 
அசீரணம்‌, வயிற்று வலி, மந்தம்‌, பேது இவை குணமாகும்‌, 


392 றற க 1 ௦ டாக்‌ 


2... மூதுண்டலே௫யம்‌ ;--- 


இதில்‌ $ விராகனிடையளவு கா ல, மாலை சாப்பிட்டு 
வர அதிசாரம்‌, கிராணி, சீதபேதி, விந்து நட்டம்‌ இவை... தரும்‌, 
பசி எடுக்கும்‌. அண்டவாதம்‌ போம்‌. 


செய்முறை :-- 


சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, லவங்கப்பட்டை, வால்மிளகு, 
அதிமதுரம்‌, அக்கராகாரம்‌, சுத்தி செய்த கஞ்சா இவை வகைக்கு 
பலம்‌ ஒன்று சூரணித்து. எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. தேன்‌ பலம்‌ 
172. நெய்‌ பலம்‌ 56. தேனைச்சற்று சுடவைத்து சூரணங் 
களை ஒன்றாய்க்‌ கலந்து தேனில்‌ சிறிது சிறிதாகக்‌ குவிக்‌ 
கிண்டி நெய்‌ விட்டுக்‌ களறி இறக்கி ஜாடியில்‌ வைக்கவும்‌. 
மேற்கூறிய அளவில்‌ கொடுக்க அந்நோய்கள்‌ இரும்‌. அன்றி 
யும்‌, மேகநோய்‌, வாயுக்கள்‌ குணமாகும்‌. தேகதிடமுண்டா 
கும்‌. பாலும்‌ சாதமும்‌ கொடுக்கவும்‌. சுகவாசிக்குப்‌ பத்திய 
மில்லை. 


4, தான்றிக்காய்‌ லேஇயம்‌ :--- 


இதில்‌ $ முதல்‌ 2$ விராகனிடை வீதம்‌ காலை, மாலை 
கொடுக்க அதிசாரம்‌, கிராணி, இரத்தபேதி, மூலக்கடுப்பு, 
மூலநோய்‌, உஷ்ண ரோகம்‌, வாயுக்கள்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, 
வயிற்றுக்கடுப்பு ஆகிய இவைகள்‌ இரும்‌, 


செய்முறை :--(அனுபவ வைத்திய நவநீதம்‌), 


தான்றிக்காய்த்‌ தோல்‌ 25. பலம்‌ எடுத்து சட்டியி 
இத்தன கன்‌ பட்ட இறு இரவு ஊறவைத்து மறுநாள்‌ 
காலை காய்ச்‌ எடடிமலானறாய்‌ வற்ற வைச்‌ வ ட்‌ 
லேகியச்‌ சட்டியில்‌ இட்டு வ்ளினைக க்ரே ல்‌ சோர்த்து 
பாகு காய்ச்சி: அதிவிடயம்‌, சாதிக்காய்‌, அபின்‌, சத்தி செ 
கஞ்சா இவை வகைக்கு 3 பலம்‌ வீதம்‌ பெடித்துக்‌ கலந்து 
அந்தப்பாகில்‌ தூவிக்கிளறி. நெய்‌ ஒரு ஆழாக்கு விட்டுக்கிண்டி 
ஆறிய பின்‌ தேன்‌ $ ஆழாக்கு சேர்த்துக்‌ ஈளறி ஜாடியில்‌ 
வைக்கவும்‌. மேற்குறிப்பிட்ட அளவில்‌. கொடுத்துவர. அந்‌ 
நோய்கள்‌: குணமாகும்‌. | 


வசம்புச்சூரணம்‌ கலவை :--( நூ08(]3:-. 007 3௦0121 ம்‌ 47௦௩ 
11 பவா1008) மாந்த... பேதிக்கு சிறந்த மருந்து” [01] 


இதில்‌ 1 முதல்‌ 4 அல்லது 5 சிற்றிகை வரையில்‌ முலைப்‌ 
பாலில்‌. காலை, மாலை ககொடுக்தச்‌ சீதளக்காலுண்டான 
இரைப்பு,  கபநோய்கள்‌, மாந்தம்‌, வாந்தி, வயிறு, இரைச்சல... 
பேதி முதலியன குணமாகும்‌. பதக்‌ மகன சம்‌ பம 
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பத்தியம்‌ : பால்‌, உண்ணும்‌ குழந்தையாக இருப்பின்‌. தற்‌. 
காரம்‌, புளி நீக்கி உண்ணல்‌. நலம்‌, 


செய்முறை :-- பக்கம்‌. 34 கண்ணுசாமியம்‌, ( 7. றழமுமது. ம 
5இ..௩. மஹ.) 


சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, சரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, இந்துப்பு, 
பெருங்காயம்‌, ஓமம்‌ (அட்டஇீபாக்கினிச்‌ சூரணம்‌) இவை 
தம்மைப்‌ பொன்‌ மேனியாக வறுத்து இடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ 
செய்து, எடுத்தது வகைக்குப்‌ பலம்‌ 34 இவை சேர்ந்த, மொத்த 
எடைக்குச்‌. சமமாக வசம்பைச்‌ சுட்டுக்‌. கரியாக்கியது.. இரண்டு. 
பலம்‌ சேர்த்துக்‌. கல்வத்தி லிட்டு. நன்றாய்க்‌ கலக்க. அரைத்துச்‌. 
சீசாவிலிடவும்‌. மேற்குறிப்பிட்டபடி இதனை உபயோகிக்க. 
அந்நோய்கள்‌ யாவும்‌ தீரும்‌, 


6. பிரண்டையுப்பு :-- (ஆயுர்வேத மஞ்சரி), 


இதில்‌ 2 முதல்‌. 8. குன்றி எடை காலை,மாலை. கொதிநீர்‌ 
அல்லது புளித்த மோர்‌ இவற்றில்‌... கொடுக்க அசீரணம்‌, பேது, 
பசி மந்தம்‌ இவை போம்‌: சிறு குழந்தைகளில்‌ மாந்தம்‌, பிரளி, 
பால்போல்‌ கழிதல்‌ இவை குணமரகும்‌. 


செய்முறை 2--- 


முற்றிய பிரண்டைக்‌ கொடி கொண்டு வந்து கணுக்களை 
நீக்கிக்‌ கண்டங்களாக. நறுக்கி இடித்துச்சாறு. பிழிந்து கோணி 
யில்‌ வடிகட்டி 1 படி சாறு. எடுத்து சட்டியிலிட்டு, அத்துடன்‌ 
கறியுப்பு ழ படி கலந்து சிறுதீயில்‌ வற்றக்காய்ச்சி, அதன்பின்‌ 
அதனைக்‌ கீழே இறக்கி மேல்மூடிச்‌ சீலைமண்‌. செய்து 50 
விராட்டியில்‌ புடம்‌ போட்டு எடுத்து புட்டியில்‌. வைக்கவும்‌. மேற்‌ 
குறிப்பிட்டளவில்‌ உபயோகிக்க அந்நோய்கள்‌ போம்‌. 


7. மாதுளைத்தோடூச்‌ சூரணம்‌. (ஏட்டுப்பிற இ). 


இதில்‌ மூவிரல்‌ கொண்ட அளவு கரலை,. மாலை, 
வெந்நீரில்‌ கலந்து கொடுக்க சுரப்பெருங்கழிச்சலும்‌, எருமைத்‌ 
குயிரில்‌ அனுப்பானித்துக்‌: கொடுக்க மற்ற வகை கழிச்சல்களும்‌ 
குணமாகும்‌. பெருங்கழிச்சல்‌, நிணக்கழிச்சல்‌, கடுப்புக்கழிச்சல்‌ 
இவையாவும்‌ குணமாகும்‌. 


செய்முறை ;: -- 


மாதுளம்‌ பழத்தின்‌ கே௱டு. நிழலில்‌. உலர்த்திப்‌ பொடித்தது, 
சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, திப்பிலிமூலம்‌, நற்€ரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, 
வாய்விடங்கம்‌,ஓமம்‌, சாதிக்காய்‌, சாஇப்பத்திரி, குரோசாணி 
நெல்லிப்‌ பருப்பு, வில்வக்குடுக்கை, தான்றிக்காய்த்‌ கோல்‌ 
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சுத்தி செய்த கஞ்சாப்பொடி, கஞ்சாவிரை, அபின்‌, லவங்கப்‌ 
பட்டை, ஏலம்‌, டெரு மரத்துப்பட்டை, புளியம்விரைக்‌ தோல்‌, 
அதிவிடயம்‌, வெட்பாலையரிசி இவை வகைக்கு சமஎடை சூரணம்‌, 
எல்லாச்‌ சூரணங்களையும்‌ முறைப்படி ஒல்றாய்க்‌ கலந்து வைத்‌ 
துக்‌ கொள்ளவும்‌. மேற்‌ குறிப்பிட்டபடி இதனைக்‌ கொடுத்துவர 
அந்நோய்கள்‌ யாவும்‌ குணமாகும்‌. 


8. பூபஇசசெந்தாரம்‌ :-- (0௨10501101) 


இதில்‌ 7 முதல்‌ 2 குன்றி எடை காலை, மாலை தேனில்‌ 
கொடுக்க கிராணி அதிசாரம்‌ போம்‌. மிளகுக்‌ குடிநீரில்‌ கொடுக்க 
சுரம்‌, குளிர்‌ சுரம்‌ போம்‌. திரிகடுகில்‌ கொடுக்க வாய்வுகள்‌, 
மேகநோய்கள்‌ போம்‌. 


செய்முறை :--( இபப பாம்பாட்டி ஐயர்‌ எனக்‌ கூறப்‌ 
பட்டிருக்கிறது): 


₹₹ உலகினில்‌ மாந்தர்க்‌ குற்றிடுங்‌ கிராணி 
திலவில்‌ வாய்வு நீரது மேகம்‌ 
பலபிணி யால்‌ பகரும்‌ பூபதி 
பழமையை யாய்ந்து பரிந்து புகல்வேன்‌ 
பாம்பாட்டி ஐயர்‌ தலமதிற்‌ சொன்ன 
தருவன மருந்தாம்‌ 
கெந்தியுமொன்று கிருபையாம்லிங்கம்‌ 
அந்தமா யிரண்டு அருஞ்சுத்தி செய்யே 
இஞ்சியினீ ரால்‌எழி லிருசாமம்‌ 
தஞ்ச மென்றதனைகத்‌ தயவுடனரைத்து 
காய்ந்த பின்னால்‌ கழறுவேன்‌ குடிநீர்‌ 
ஆய்ந்திடு நாவல்‌ அழுகுளமாவின்‌ 
சேர்த்திடு சதியன்‌ இிருவதாமத்தி 
மருதின்‌ பட்டை வகை யொரு பலமாய்‌ 
கிராம்பொரு பலமாம்‌ கிளறுங்கா வித்தி 
திரமொரு பலமாய்‌ திகழ்ந்தவை யிடித்‌2. 
சட்டியில்‌ போட்டு சரிநால்‌ படியாய்‌ 
வ்ட்டுத்‌ தண்ணீரை விதமாய்க்‌ காய்ச்‌ 
எட்டொன்றாக இருவரைப்படியை 
கெட்டியாகவே களறு முன்‌ மருந்தில்‌ 
கல்வத்திலிட்டு கணக்கிருசாமம்‌ 
மெல்ல வரைத்துப்‌ பின்வயச்‌ சட்டி. 
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போட்டுக்‌ குழம்பை மூட்டிடு வக்கினி 
நாட்டில்‌ தீபமாய்‌ நலமிகுஞ்‌ சூடு 
தயவாய்க்‌ கொடுத்துச்‌ சாறெல்லாம்‌ வற்றி 
சமயம்‌ பார்த்துத்‌ தகுதியா யெடுத்து 
நீரில்லாது நெடும்‌ பதமாய்‌ 

நேரத்தை யறிந்து நிமலத்தை தொளுது 
கல்வத்திலிட்டுக்‌ கடுகப்‌ பொடித்து 

நல்கிய மருந்தை நலமாங்‌ குன்றி 
கொடுத்திடு கேனில்‌ கொடிய கிராணி 
விடுத்திடுமேகம்‌ விழலதி சாரம்‌ 

சுரமது போகும்‌ துயமுறு குளிரும்‌ 
அரமதால்‌ மிளகு அயின குடி நீர்‌ 
அதினினில்‌ விடும்‌ அருங்‌ குளிர்‌ கண்டாய்‌ 
பதியினல்‌ வந்த பழவாய்வதுற்கு 

திரிகடு கிலிடுகிய ரோகங்கள்‌ 
பிரிந்தேவோடும்‌ பெயரா்பெறு மருந்தாம்‌ ””. 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


சுத்தி செய்த கெந்தி ஒரு பலம்‌, சுத்தி செய்த சாதிலிங்க।! 
2 பலம்‌, இவற்றைக்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ பொடித்து ஒன்றாய்‌. 
கலந்து இஞ்சிச்‌ சாறு கொண்டு இரண்டு சாமம்‌ அரைத்து, கல்வச 
துடன்‌ ரவியில்‌ உலர்த்தவும்‌. பிறகு நாவற்‌ டட்டை, மாம்பட்டை, 
அத்திப்‌ பட்டை, மருதப்‌ பட்டை இவை வகைக்கு பலம்‌ ஒன்று 
வீதம்‌ எடுத்து, அத்துடன்‌ இத்திப்பட்டை பலம்‌ ஒன்று, இிராம்பு 
பலம்‌ ஓன்று வற்றையும்‌ சேர்த்திடித்துச்‌ சட்டியிலிட்டு, நீர்‌: 
படி நான்கு ட்டுக்‌ காய்ச்சி எட்டிலொன்றாய்‌ வற்ற வைத்து 
வடிகட்டி இந்தக்‌ குடிநீரை விட்டு முன்‌ மருந்துகளை ஒரு சாமம்‌ 
௮ரைத்துப்‌ பிறகு சட்டியில்‌ வழித்துப்‌ போட்டு மீதிக்‌ குடிநீரை 
பும்‌ அதில்‌ விட்டு அடுப்பேற்றி தீபாக்கினியாகச்‌ சிறு தீயாக 
எரித்து, நீர்ச்சத்து முற்றிலும்‌ வற்றிய பிறகு சட்டியை இறக்க... 
ரவியில்‌ வைத்து உலர்த்திப்‌ பொடித்துப்‌ புட்டியில்‌ வைத்துச்‌ 
கொள்ளவும்‌. மேற்கூறியடடி தக்கயளவில்‌ தக்க அனுபானங்‌ 
களில்‌ கொடுக்க அந்தநோய்கள்‌ யாவும்‌ தீரும்‌. ் 


9. மிளகாய்‌ மெழுகு :-- (ுவப50ரர்ற(). 
இதில்‌ கடலைப்‌ பிரமாணம்‌ காலை, மாலை தேன்‌, சர்க்கரை 


இவற்றுடன்‌ கலந்து கொடுக்க ௮சீரண பேது, பெருங்‌ கழிச்சல்‌ 
ஊழிபேதி, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ இவை குணமாகும்‌, ட 
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செய்முறை :-- 


விரை அடர்ந்துள்ளதும்‌. பொக்கையில்லா ததுமான நல்ல 
சாதி மிளகாய்‌ வற்றல்களைக்‌. காம்பு. நீக்‌இ- தேன்‌. விட்டுக்‌ ௧௬ 
காமல்‌ வறுத்து, தேன்‌ விட்டுக்‌ கல்வத்தில்‌ மெமுகு பதமாக 
அரைத்து வழித்துச்‌. சிமிளில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு முற்கூறிய பிர 
காரம்‌ உண்ணக்‌ கழிச்சல்கள்‌ போம்‌. ஊழி தோய்க்குச்‌ சிறந்த 
மருந்தாகும்‌. 


10. பூரணாதுி லேஜயம்‌ :--(12% 47 வாடா பிரம்மரகஇயம்‌). 


இதில்‌ பெரியவர்களுக்கு. பாக்களவும்‌, சிறுவர்களுக்கு ஒரு 
குன்றியளவும்‌ தேவையுள்ள. போது. இம்‌: ஓரு. வேளை: கொடுக்க 
மாந்தம்‌, அசிரணம்‌, உஷ்ணபேதுி ,வயிற்றிரைச்சல்‌, பசியின்மை 
முதலிய நோய்கள்‌ தீரும்‌. தாதுபுஷ்டி உண்டாகும்‌. 


செய்முறை : -- 


சுத்தி செய்த கஞ்சா, லவங்கப்‌ பத்திரி, கறு லவங்கப்பட்டை, 
கசகசா, சோம்‌.பு,. ஏலம்‌, பேரரத்தை., சிறுநாகப்பூ, சரகம்‌, அதி 
மதுரம்‌, சுக்கு, தப்பிலி, தாளிசபத்திரி, கராம்பு-இவை வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ 5, சாதிக்காய்‌, சாதிப்பத்திரி இவை வகைக்கு பலம்‌ 2, 
மிளகு பலம்‌ 10, தேன்,பலம்‌ 70. நெய்‌ பலம்‌ 20, சார்க்களை 
சேர்‌ 15, எலுமிச்சம்‌ பழம்‌ அல்லது புளிப்பு. நாரத்தம்‌. பழரசம்‌ 
படி 3, சூரணிக்க.வேண்டிய சரக்குகளை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்து 
சூரணித்துப்‌ டழச்சாற்றில்‌ சர்க்கரை. சேோர்த்துபாகு செய்து... அதல்‌ 
மேற்கண்ட சூரணத்தை ஒன்றாய்க்‌ கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டு 
தூவிக்‌... கிளறி... நெய்‌. சேர்த்துக்‌, கண்டி இறக்கி: ஆறிய பின்‌ தேன்‌ 
சேர்த்துக்‌. கிளறவும்‌, இதனை. ஜாடியில்‌: வைத்துக்‌ கொண்டு 
மேலே... கூறிய பிரகாரம்‌ கொடுத்து. வர அந்நோய்கள்‌. யாவும்‌ 
குணமா கும்‌. 


11: கட்டுவாது லேகயம்‌, :--(பிரம்‌மரசுதியம்‌. 120 542ம:ழ) 


இதில்‌ ஓரு சுண்டைக்‌.கரயளவு.. காலையில்‌ மட்டும்‌ ன்று 
நாட்கள்‌: கொடுக்க. சீதக்‌, கழிச்சல்‌, இரத்தக்‌ கழிச்சல்‌, மந்தமா! 
அசீரணம்‌ இவை ரும்‌. ் ்‌ 1 


செய்முறை : -- 


சீமை அதிவிடயம, கடுக்காய்ப்பூ, மாசிக்காய்‌, மா 
தோல்‌, சாதிக்காய்‌, லவங்கப்பட்டை, போஸ்தக்காய்‌, கசகசா 
மாங்கொட்டைப்‌ பருப்பு, புளியங்கெொட்டைத்‌'. தோல்‌” வகைக்‌ 
ஓரு விறாகனிடை, அபினி, கோரோசனம்‌. இவை. அரை விரக” 


துளம்‌ பழத்‌. 
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னிடை, நல்ல வெல்லம்‌ பலம்‌ $, நெய்‌ பலம்‌ 1,நெய்யை அடுப்‌ 
பேற்றி வெல்லத்தை அதில்‌.கரைத்து.. சிறு. 8. எரித்து  .பாகுபதத்‌ 
இல்‌ மற்ற சரக்குகளைச்‌ சூரணஞ்்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொண்டு 
சிறுகச்‌ சிறுகத்‌ தூவிக்‌ கிளறி இறக்கவும்‌. இதில்‌ தேன்‌ சேர்க்கப்‌ 
படவில்லை. மேற்கூறுய: பிரகாரம்‌ கொடுக்க. அந்நோய்கள்‌ 
யாவும்‌ தீரும்‌. 


72. வெள்ளைப்‌ பூண்டூ கலிக்கம்‌ :--( யூகி முனிவாத வைத்திய 
விளக்கம்‌ 200-ஏடு). ்‌ ன்‌ 


“ முக்கண்ணை உடைத்திளநீர்‌ முனிவான. 
பூண்டில்விட்டு.முயன்ற..வித் து... 
தக்கதெடு யதைப்‌ பிசைந்து தஈட்டிகமா 

யிள நீரில்‌ . தானே. மூலம்‌. 
விக்கலுடன்‌ கழிச்சலோடு. விதமான: 
இராணியெல்லாம்‌ வெருண்டு.போகும 
இக்கதனி லலைந்தாலும்‌ தேசத்தில்‌ 
இரிந்தாலும்‌ தெரியாவாறே :':. 


(இதன்‌ பொருள்‌). 


இளநீரைக்‌ கண்‌ திறந்து ஒரு சட்டியிலிட்டு வேண்டிய அளவு 
பூண்டைத்‌ தோலுரித்து அதில்‌ போட்டு வேக வைத்து வெந்த 
பின்‌ அதனைப்‌. பிசைந்து. இளநீரில்‌ கலக்கிக்‌ கொடுக்க. மூலம்‌, 
விக்கல்‌, கழிச்சல்‌, கிராணி இவை. இரும்‌, 


உணவு. 


கழிச்சல்‌... மிகுதியாயிருப்பின்‌ இருமுறை: வடித்து. சோறும்‌, 
நீரும்‌ மட்டுமே கொடுத்தல்‌ நன்று. பார்லியரிசியை,வேக வைத்து 
எடுத்த நீர்‌ கொடுக்கலாம்‌. நோயின்‌ வன்மை குறைந்திருப்பின்‌ 
சிறுகச்‌ சிறுக: உணவின்‌ அளவைப்‌ பெருக்கி இருமுறை: வடித்த 
சோற்றுடன்‌ சிறிது மோர்‌. கூட்டிக்‌, கொடுத்து, அது செரிக்கு 
மாயன்‌ உணவை. உயர்த்திக்‌ கொண்டே வத்து. கஈய்க.றி.வகையில்‌ 
அத்திப்‌ பிஞ்சு, அவரைப்‌ பிஞ்சு பேோரன்றவைகளைக்‌ கொடுக்‌ 
கலாம்‌. 


௮திசார. ஹரம்‌-சதசலோகம்‌). 
₹* வட்டத்தி ௬ப்பியும்வெட்‌ பாலையின்‌ வித்து 
மாம்‌ .பருப்பொடு பட்டையும்‌, 


வறட்சுண்டி புளியஇன்‌ வித்து வேம்‌ புற.ணியம்‌; .. 
வரப்பினில்‌ பூலாவதும்‌' 
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வட்டத்திருப்பி, வெட்‌ பாலைவித்து, 
வட்டை, வறட்சுண்டி, புளியன்‌ வத்து, 
ஊறணி, வறட்பூலா, மாதுளங்காய்‌, 
யு ந்தும்பியின்காய்‌, வாழைப்‌ பூ, 


- றற ரி வவராரைா ௦௪ டாஜக ல 


மாதுளங்காயதும்‌ வில்லையினிளங்காயும்‌ 
வன்ன்ளந்‌ தும்பிய்ன்‌ காய்‌ 

வாழை தென்னம்பூவு மாத்தியின்‌ பூவதும்‌ 
வாசலவங்கப்‌ பூவதும்‌ 

விடடக்‌ கொடிக்‌ கழல்‌ வித்து நீர்ப்பூலாவு 
மேவுநீர்‌ முள்ளி வித்தும்‌ 

வெட்டிவேர்‌ பாலையின்‌ பட்டை சாதிக்காயும்‌ 
விடத்‌ தேரியான விலையும்‌ 

வேங்கையின்‌ பட்டையும்‌ நெற்‌ பொரியுமாகவே 
மேவு மஞ்சுலை துளிரதும்‌ 

வெள்ளறுகு வித்துடன்‌ சீரகம்‌ பேரீந்து 
மேவுதிப்பிலி லோத்திரந்‌ |] 

கொட்டக்‌ கருங்காலி நாவலின்‌ பட்டையும்‌ 
துளிருடன்‌ கடுக்காயதுந்தி | 


தோதுசிறு காஞ்சோரி பெருமரத்துப்‌ பட்டையுஞ்‌ 
சுக்கு மிலவம்‌ பிசினதுந்‌ 


துய்ய பால்‌ நல்லெண்ணெய்‌ முத்தமச மோதகஞ்‌ 


சொற்‌ கடப்பன்‌ பட்டையுந் 

துலங்கு கீழ்காய்‌ நெல்லி வெட்பாலையின்‌ பட்டை 
துய்ய வெண்குங்‌ கிலியமும்‌ 

அட்டதிக்‌ கெங்குமிகு சிததர்களு மெச்சிமடஇ 
மரு ஞ்சடைக்‌ கஞ்சாவதும்‌ 

ஆவாரையின்‌ டட்டை நெய்யுடன்‌ செந்தேனு 
மாவினற்ற யிரானதும்‌ 

அதிவிடய முந்தில்லை வெள்ளாட்டுத்‌ குயிருடன்‌ 
ஆனதோர்‌ வகையி தெல்லாம்‌ 


. அரிதெனப்‌ பொதிகையிற்‌ கும்பமுனியருளிய 


வதிசார ஹரங்களாமே.”” 
(இதன்‌ பொருள்‌) 


மாம்பருப்பு, மாம்‌ 
புளியின்வேர்‌, புளியன்‌ 
வில்வயிளங்காய்‌, வன்னி 


தென்னம்பூ, ்‌ இயின்‌ ்‌ 
ஐவங்கப்பூ, கழற்சிவித்து, நீர்ப்பூலா, ற ப்‌ 


ப நீர்முள்ளிவித து, வெட்டூ, 
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வர்‌, பாலையின்‌ பட்‌ ௨.ட, சாதிக்காய்‌, வடத்தேரிலை, வேங்‌ 
கையின்‌ பட்டை, நெற்பொரி, அஞ்சிலை :நொச்௫?த்‌ : துளிர்‌, 
வெள்ளறுகுவத்து, சீரகம்‌, பேரீந்து, இப்பிலி, வெள்ளி லோத்திரம்‌, 
கருங்காலி, நாவற்படடை, நாவல்துளிர்‌, கடுக்காய்‌, சிறுகாஞ்‌ 


சோரி, 'பெருமரததுப்‌ பட்டை, சுக்கு, இலவம்பிசின்‌, : பால்‌, 
நல்லெண்ணெய்‌, முத்து, ஓமம்‌, கடப்பம்‌ பட்டை, கீழ்காய்‌, 
நெல்லி, வெடபாலைப்‌ பட்டை, வெண்குங்கிலியம்‌, சடைக்‌ 


கஞ்சா, ஆவாரையின்‌ பட்டை, நெய்‌, தேன்‌, பசுந்தயிர்‌, அதி 
விடயம்‌, தில்லை, வெள்ளாட்டுக் தயிர்‌, ஆகிய இவைகளெல்லாம்‌ 
அதிசார நிவாரணி. எனக்‌ கூறியுள்ளனர்‌. , 


்‌ செஸ்‌ 1₹050871011 8ம்‌ 1௨ 1௩60101109 7௦7 19187110௦0 கா௦ 1005110060 
1௦8: பகல 


உடுயராாற்௦௦௨ மோ நிரம்‌ 140. 1 (ற௦௦121) 
($. %. மந்காா8) 


1. 2கர்வார்‌ 18றகர்க ப்பாக 14௦. 1... ம ல்‌ பவி்தறிகாம்‌ 
2. ௩7389ொ0ம ரேமாறவாம ௦௦0010௦யறம்‌ .. ்‌்‌ அல 1 நற்தார்‌ 
3. 31 ூஷறவம . .. ன 1 ப அ பபற 


13 11345 நா௦0011101 111௦56 111௦௦ 112௦010115 11123 1௦ (81, 11112000 961] 
810 19௦741௦0.மற. 


று -51௦ 15 தூக்‌ 800010121௦ 11௦ ௨8 மாவு 0௦ ஜான 2௦ 3 (11005 8 0837 
ஏர்பரட ௦1037. 


றச்‌ நர111 காம்‌ 2௨ம்‌ ௦1 75100 01 5820 ௦01௦௦ 0164 0837 0௦ 210௧ம்‌. 


8729: 101/வா11௦௦௧, ரொவர்வாம்‌ காம்‌ 181111 2௦யார்‌ 10 மெய்ம்‌ 21௦ பச்‌, 


2. று; மோட நிரம்‌ 74௦. 2 ($றலர்க) . 
(5. 7௩. நர்காா8) : 


1. ஏவியககரப்‌ 7௨08 2௨10 0௦௦௦ம்‌ .. 1றகர்‌0ா2 010005. 
2. ர ஷவரம்‌ நகரம்‌ ௦7 7௦11840௦௦0 3 றவர்‌ 021௦1... 
1121111081 10902760. 
3. 718ஹக 0௨5றக௱ 74௦. 1 ட்‌ றகர்‌ ௦06. 
4, நற்மம்‌ நகரக... 3 இறக்‌ த்‌ மூடே 


911௦0 37511 ௨௭௦ 0125015160. 8 ] 28: 1 


2400 உற, ரானதாரமஙர பா றா$04906 


ி௨2.--510 10-தக/ற5 ரவு 02 பர்‌060. ரட்ட ௦0 8௦ (812௦1.2 ௦௩. 3 1:03 
3 883/&00010111200 1116 89%/217137 01 1116-08966, 


-(529.--01தா10௦8, போவம்‌ உம்‌ 7றப்‌2091௦,.௨௦., வானோ ர்ட20 3 
00805, 
“3. இயமானன்‌! மோ வம 0 சோகர்கார்‌ கறல ப (பப 


சொவ்கார்‌ 8கறகம்உ ௦11206 த. 5 (௦ 10 83 3 து611 அர்ப்‌ 2 
3 11005 & கேரா கம்யிட ௦013. நுவாக10ற 15 110104 ௦1௦9 : 


-9சட9.--101காரர்௦0ே, ரெகண்தாம்‌ வயம்‌ 199000 8௦ பொம்‌, 
சொஹ்லாம்‌ இகறகர்௨ ரிதம்‌ (றலி) (6. ௩. நிரவல்‌ 2 


1, நிக்கர்‌ ரொயாறவாா 


கா 101௦15. 
2. பவ்ர்ப்கர்‌ ரொாறவா 10 1௦185. 
3. ௫௦11ம்‌ உண்டா? 10 1௦185. 


4. இற்ற. 2$ 10185 18 கவ்‌ 8016 01 1 16 8௫$3௦௭௦3௦ 
00906100 5 (௦185 ந௩வ 55 80171௦ 
1௦11) . 


5. பவி யாவ 
6. 1,8ு/வாஜவறவா்கர்‌ மெமாரகறா 


௦911811016 சேரரகர்‌ 
(96 081 றா20876ம்‌ கர *ர்ர௦0ர (146 


2 1௦185, 

3 10185, 

111256 1140 ௦ ஆற தாக 016115 ௧௭௨ 1௧1. 1 (1௦:80 00௦1௦11127 ஏ] ] 

113160 10201119 10 ௨ 1815, யம்‌ வர்ர 11011037 1010- 8 நூஷனு 0011815101 03/ 
௦ ு51யதம றவிக ௨௱௦ (ந ந௦ர்‌(1௦0 யு. 

2?௦88.--,&0001 & பேயா 8126 80 ௧01115 ௦ ௨0 

ஐ1900) 34011 நார்ரகர்‌ அர 1௦ 2 2ா:3 

ெய0௦1 பறம 12 டலா 

11117 820. 


11 510 10 ஜாக்ர5 ப 06 
(1005 & கேர... [ந ஒரரர]37 
116 005௦ ஈர 02 ர௦ர்ய 0௦0 ௨௦௦௦101112 1௦ 


.்‌ 


(79289.--191/கர11௦௦௧, சொவ்கார்‌, 1?35011சர 001145, 800௨ ஊர்‌ (ரர, ௭௦. 
876 6%0011011137 001௦0. 


2221-1100 41௦. 
4. 705வஊாம்ம ரொயாரகற 00யற௦யார்‌ ரீரா ர1ிமாள ($ற௦௦1வ]) 
(ம. ௩. வாராத) : 


1. *ஸ்காப (வசம்பு) பாரார்‌ பற ந 


10 10188. 
2. &51(400௦௦08ம்‌ ரியாக 


ட ௫.௪ ர 0 1௦186. 


நோய்களுக்குச்‌ சத்த பரிகாரம்‌ 401 
நரம 1111 க பிரகா 8௱ம்‌ ௦11௦ம்‌ மற. 
7ி088.--200 5 ஜா8115 நீ.ி. எய்ம்‌ ௦௨௨ (11% ரர்டஞா ரவு 6௦ தரள. 


(7289.--நுரீகாம்க 1101, [றம்‌ த?$1100, நகரம்‌, 0 வார 00௧, பேர உரய, க11ப- 
ருபா! 11111 ௦7 1120718081 800 ஐ8510-10914281 015010௦751 ய்1ல 
810 16110770ம்‌. 


7/072.-17 1051) (445 19 திரு ஏர்பு வறக பெயாறவா, 0804 8௦14 2 10105 
ரட்ட அன்‌ 1101251101 ஊம்‌ வாடப்‌ -லா௦ ர்ராரா௦01810197 001- 
1011௦0. 


7/௦12.--00 18 ரஹு ந ஹ்காற்ம 0 டத மாற றற அறர்திம் கஸர்‌ 9 1௦ 
10 (0185 ௦4 3/85௨௱॥-0பாம மற ரேகா, 
(வசம்பு சுட்டகரி) 


த, 8ே்ர்மரகர்ாம்‌ பொறாவம ($ற௦01வி) ரள பெயிள்ன 
($. 7. நந்காாா8) : 


1. விகார்‌ [கேறகர்க பேயாக ம 43 22 / இ 

2, 37888 0பயாறகரா மே ப ர்‌ 111210; 

3. கஇாும௦மே நகறற 71௦. 2௦3 ..... ல்‌ டண்‌, 

4. 74௨௨௨ கறக 14௦. 1 ல ன்‌ ட 02 
131௦0 ௧௩ ௦11150 பற. 


2.20 4 2106 ௨௦௦௦1 0102 1௦ 11 82 014௦ ரய்‌100௱1௦ 2 திர 1310 
| ௦11702 ௨ கே மர்ர்‌ ம௦ர்வு ௦2 ௦ 5011801௦- உரமு ககம. 


7900, ௦1 க11 12706 கா மோமம்‌ 11 ௦ெப்‌1ம்‌6ா. 


“6. ரெண்காம்‌ லக்க ரொயாறகற 71௦. 1 ௦ நர்தாாட௦௦க 00-89 (யா 
($. ௩. மாறா) 2 ப 

1, நநீகர்ப/கேர்‌ பெமாரகாா 1 ற்றி 6 சக்திகிரி 

2. சீவரம்12ம்‌ பெயாறகாா ல்‌ ல்‌ : ௧ 1 நிதம்‌ 

அ பிபி அபர பய 2 ஜ்‌ 2 ௨-1 றவர்‌, 

4. இரு்டற0ம்மா00 1ரீ ஊலக$1௦ 1 0௦ ந றவர்‌ மூவர ௦ ௨00௦0, 


இர] $ந036 ம்றதா௦ம்ர($ ௨௭௦ 10௦137 ற௦ 9001௦0, மம 6920110௨03 றர 
8-ர$68 11) ௨௦%, 


802 81றறக நாதா 0 ற1$ய ௧816 


ற௦32.--51௦ 15 022016 800010112 (௦ (1 826 ஈடு: 06 தரமா ௭௦11 ரம்மம்‌ நாடு 
1௦00. இரா 1௦ ஜு ஸஸ்ரேத நர்பக 10 தாகாற5 ௦1 %488வாற்ய 
நேராக ௦01ற0யயம்‌ கம்‌ 1182௨ 850௫ 140.1 ௦0. 144௨11 கறக 
10) 08508 01 198௦௦8. நம மிரலாாா$ு ப 18றகம்க நெயாறகாரு 02 
11௦ ௦0 $20ருக0௦ம்்ம்‌ நெமாறவோற ராது 03 ஜரா ஏர்டுட க 10௭ தூவார்‌ 
௦1 511 ம்பாறுவாம 0011000000 ௦7 கண்டே (1 ர (3:87 001100 ய1ம 
ஷம்‌ 71௨28 கவா ௦ 18ல10 1௩ம்‌ நகரக. 50௦22 ௨0001௦ 1௦7 
1 கார௦௦க நோம்‌ 190 87௦ 7010ம்‌ 61801. 


(7829. 19/கா*௦0௨, 001142, 5றாய௦ 8௩ 10980: 86 ௦யடம்‌ றா. ஜுர 
85 1110108௦ம்‌ ௨0௦3௦. ச] 2000ம்‌ 7060086 1 ௨1 11086 0886. 


[௦12.1 11௦ ௨0500௦ 01 0ற1பாா, 0118111016 62478௦( றர்‌௦]$7.. 0087௦0 
11 றவ 1௩237 0௦ ௧00200 80ம்‌ ப5௦ம்‌. 110௦0, 14 ரவு 02 ௦ர்‌((6॥்‌. 


7. செகர்லாம்‌ கேறலம்க ரெமாரவா 19௦. 71 ரா 562111 806ரிநர்‌ ளா 
($. ௩. நக) : 


1. விகாய்வாரர்‌ நேயாருகாா 2 2) ரி நறவும்‌, 
2. ]885116கர்‌ பெயர்க ்‌ 20 ட்‌ ௨. "2 நிவா, 
3. சர்ம்121 நெமாறகரு . . ப்‌ ப்‌ ட ௨. 1.றலர்‌. 
4. மேகவர 1 வரம்ம பேயாக ம்‌ ச்‌ டஉ..22 றா. 


111950 1௦07 18 த௦012115 81௦ 99011 ஈர்2௦0 83 நா0507900 11 உ 0௦111௦. 


2௦௦2-5௦ 15 ஜ12108 111837 06 1301 ராம்‌ 1௦0௫ 2 ௦ 311௦8 ஐ போ 
85 (147 01 ரோக1௨௰1 18றதர்க ராகா 11௦. 1. 


(4584, 191877100௧, 1935016ரர தறம்‌ 011115 கர௨ வாஈர்‌. மன 10 ஜுர 
(115 003007 81002 111) 8 0056 07 வரர 81௬21. பபால ௦ ]$851111-சர1ர7 
யா கற 1128௨ நீக வா 14௦. 1 17 08665 01 1106 ௨0 [93803 நாரி 
10௦0, ]4ம0ய8 கம்‌ 17௦3௬ 18 நர்ப்ஸ்‌ ஜா 010113 161125/20. 


8. &ரர்ர்வாகா! தாவிடாம்‌71/ரலாவார்‌ ரா ரீர்காா11௦ ௦௨ 0ம௦ ற௦214௦, 3 (8.௩. நரகாரா௨) 


1. மிர்ரர்‌ /கம்௨௨வரா க க க்‌ 4 02 
2. 76118100௦0 ( 4௧11 பரக]) 1௭௦௦௨0 போகா... 4௫ 
3. 3. 148 குகா ்‌ ட ௬ உ. 4 மாஜா 
4, ]4கர்கர்‌ நகரக 1 ்‌ வச்சவ, 4 தார 
5. கா2]10மம கறக 11௦, 2 ௦3 பல ம்‌ 4 போதா 


41604 9011 ஹ்‌ 0௦111௦8 மு. 


தோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 4042 
05௪.5 (௦ 10 த1க115 083 5௦ 401 2 ௦1 3 (100௦8 8 று, 


(7928,--11க111100& 01 811 11085 காம்‌ 1012081101 875 மோசம்‌, 


9. டுமா 1 வ்ம்ரகா :--(5, 8, நகா்‌) ப 


மெய (ஓமம்‌) 10 வகா (நன்றாய்‌ முறத்தில்‌ போட்டுத்‌ 
தேய்த்து உமி போக்கித்‌ தேர்ந்தெடுக்கவும்‌, 1௦ 06 88160120 654 
8011௦1 ப்ர ௨1101 ரெயநுர்பத ர்‌ (1௦ நவாம்‌5 11 ௧ ராமாகாா, 2016ம்‌ 11௦ 
1181: கம்‌ (8 ஏசர்ஹ்ம்‌ 10 நவ/கர8 ௦ 30 (01868. 


1115 15 1601802100% (000 8 08 10 நாமாக கறம 111286 நிர ல்011181௧ர 11106 0௦ம்‌ 
105. 2. 71ல்‌ 83 ௦நருகா05 (15 ரொ நர்ஸ்‌ 416 ர்மர்26 15 60% 1 ரம்மி ஹா 
1௦ 06 ௦௦ 11101௦1613: 1௦ம்‌. 


மாகா (ர்க ரொயாு 15 ௧2௧1௫ 180 1ஈஈர்ர056ம்‌ 11 நமா கரம்‌ (291 
72110 0கரம(ிம்1ர்‌ 128125 நய0௦ 105. 2 100 & கறு. ]]ல்‌ க்ஷ ௦ாருகாம்‌5 7 15 
1:04 10) 116 881 (௦ 05 ௦௦11016161) 1160. 


.  ரீம்ர்த ரமா ற1கமேம்‌ ம.க ராமாகரா, மர்மம்‌ 01% (1௦ ந்கறம்‌, 01௦504. 118 
௦1121 040112. (மேல்‌ தோல்‌ ௦1 உமி போக்கி) ௨ம்‌ (16 தா௦மயர 
11௨ 271012 510116 ௦1 0௦0௦ம்‌ 1110 1106 0௦ம்‌ 10 ௨ 50006 11௦71௨. 


12ம்‌ நிக ௭௦11௧௫ 10 ௨1௨௫5 ௦ 30 10185 கறம்‌ 1106 5ம2கா 10 0௨1205 
௦1.30 1௦185. 87௦ 0௧0௦ :ஈ1௦ க நய ௦8 (ட 110௦, (டீ ௨0௦௩௦ போயா றகர] 
00021 18 கமய 1௦ 14, 18041௦ 8011, ௦0975 ஹட 10, 115 கம்மம்‌ கரம்‌ பழ்‌200 
9611. _ 800036 8005 (0௦ 10௦ காம்‌ 0௫) 6௦112 0001௦0 110103 10. 1 15 கம்ர20 
810 மா௦8075700ம்‌ 1) ௨ 0௦1116. 


77௦88. 11௦ $ 1௦18 18106 ௨ 8௮ ௨ 0௨ 0, 


(7929. 11 80178 பர 191௨110௦௦௧, ரோக்‌, [0412251101 ஊ௱ம்‌ 1/கர்ய/க&ா0ே 
816 மோகம்‌, 118 ரர 0௦ கர்ரகாரகத௦018]47 தங வர்(டட 198 01மம்மாகாட 0 
1 182க 18111 செரம்மாகரு 1௩ ௧11 0௦5170-10109(10௧1 01801ம்‌315, 


13. ஓமலேகயம்‌ அ... ( 1112006011) 


ல்‌ ல்‌ 4 தோலா லேகியம்‌ காலை, மாலை சாப்‌ 
பிட்டு தி ர லக இராணி, அசீரணம்‌, பொருமல்‌ ஆகிய 
இவை குணமாகும்‌. அன்றியும்‌ இகனுடன்‌ அயச்செந்தூரம்‌, 
லிங்கக்கட்டுச்‌ செந்தூரம்‌ ஏதேனுமொன்றைச்‌ சேர்குதுக்‌ 
கொடுக்கச்‌ சரணக்‌ கருவிகளிலள்ள குற்றங்களை விரைவில்‌ சரிப்‌ 
படுத்துமெனக்‌ கூறப்பட்டிருக்கிறது. 


649-727 


அத்இயாயம்‌ 28. 
நிணக்‌ கழிச்சல்‌ 
பரிகஈரம்‌ . 


.இந்நோயில்‌ உணவாதிச்‌ செயல்களால்‌ உடல்‌ வன்மை குறைந்து 
1.2? குற்றம்‌ கேடடையும்‌. அதனால்‌ செரியாமை உண்டாகும்‌. 
இதன்‌ காரணமாக உணவு அகட்டில்‌ தங்கிப்‌ புளித்து மேல்‌ நோக்‌ 
குங்கால்‌, கீழ்நோக்குங்கால்‌, நடுக்கால்‌, _பரவுகால்‌ இவைகள்‌ 
மிகுதியநடந்து €₹தீ?£க்‌ குற்றத்தால்‌ தூண்டப்பட்டு வாயுக்கள்‌ 
மிகுந்து கேடடையும்‌. 


மேல்நோக்குங்கால்‌ செயலால்‌ புளியேப்டம்‌, வாந்தி, விக்கல்‌, 
நீர்வேட்கை, வாய்‌ நீரூரல்‌ என்னும்‌ குறிகுணங்களையும்‌, ழ்‌ 
நோக்குங்காலின்‌ செயலால்‌ வயிறு உப்பல்‌, புரளல்‌, வயறு 
நோதல்‌, பேதி ஆதல்‌ முதலிய குறிகுணங்களையும்‌, பரவுகாலின்‌ 
செயலால்‌ உணவின்‌ சாரத்தை சரிவரப்‌ பரவவொட்டாமற்‌ 
தடுத்து உடலுக்கு ஊட்டம்‌ அளிக்காதவாறு செய்து அகனால்‌ 
உடல்‌ வன்மை குன்றல்‌, உடல்‌ வெளுத்தல்‌, கைகால்‌ வீக்கம்‌ 
முதலிய குறிகுணங்களையும்‌, நடுக்கால்‌ கேடடைவதால்‌ மற்றக்‌ 
கால்களுக்கு உதவி புரிய இயலாது. மேற்‌ கண்ட செரியாமை 
முதலிய குறிகுணங்களையும்‌ விளைவிக்கும்‌. 


இங்ஙனம்‌ தோன்றிய குறிகுணங்கள்‌ நீங்காது நிலைத்‌ 
திருப்பின்‌ ஏற்கனவே கேடடைந்த குற்றத்திற்குத்‌ துணையாக 
மற்ற குற்றங்களில்‌ ஒன்று அல்லது இரண்டேனும்‌ சேர்ந்து நோயி 
னனை வாட்டிக்‌ துன்பங்களை மிகுஇிப்படுத்தி உயிரையும்‌ 
போக்சு வதுண்டு. 


ஆகையால்‌, மருத்துவன்‌ கவனிச்க மவண்டியது யாதெனில்‌ 
கேடடைந்த ““த”'க்‌ குற்றம்‌ அல்லது தொந்த மிகுதி, கேடடைந்த 
வாயுக்கள்‌ இவைகளைத்‌ தன்னிலைப்‌ டடுத்த வேண்டும்‌. கழிச்‌ 
சலை நிறுத்தவும்‌, பசித்தீயைத்‌ தூண்டி உணவாதிகளை செரிப்‌ 
பிக்கச்‌ செய்வதும்‌, குருதியின்‌ வன்மையையும்‌ நிறத்தையும்‌ 
பெருக்கக்கூடிய மருந்துகளையும்‌ உணவுகளையும்‌ கொடுக்கல்‌ 
வேண்டும்‌. டடிப்படியாக நோயின்‌ குறிகுணங்களையறித்து துக்க 
மருந்துசளும்‌ உணவுகளும்‌ வழங்கல்‌ வேண்டும்‌. 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 405 


சித்த மருத்துவத்தில்‌ கூறியுள்ள இல பரிகாரங்களாவன £-- 


சூடிநீர்வகை 


1. வேம்பு, கருவேம்பு இவற்றின்‌ ஈர்க்குகள்‌, சுக்கு, சரகம்‌, 
ஓமம்‌ இவை வகைக்கு சம எடை முறைப்படி குடிநீராக்கிக்‌ 
ட்‌ சீதக்கழிச்சல்‌, நிணக்கழிச்சல்‌, இீழ்வாய்‌ எரிச்சல்‌ 
பாம்‌. 


. சி2உ வேறு. :-- 


பீனாரிப்பட்டை, சாதிக்காய்‌, சிறுநாகப்பூ, கோரைக்‌ 
கிழங்கு, சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி இவை வகைக்கு ஒரு டலம்‌ 
எடுத்து முறைப்படி குடிநீரிட்டு % ஆழாக்கு வீதம்‌ காலை, மாலை 
கொடுக்க நிணக்‌ கழிச்சல்கள்‌ குணமாகும்‌. 


2. வேறு : -- 


செம்பருத்திப்பிஞ்சு, பொடுதலைப்பிஞ்சு, ஓமம்‌, புளியங்‌ 
கொட்டைத்‌ தோல்‌, இலவங்கப்‌ பட்டை இவை வகைக்கு ஒரு 
பலம்‌. நீர்படி இரண்டு விட்டுக்‌ காய்‌ 4. உழக்காக வடித்து 
$ அழா&ககு வீதம்‌. கரலை, மாலை கொடுக்குமபோது சிறிது 
மா௫ிக்காய்த்தாள்‌ சேர்த்துக்‌ கலக்கிக்‌ கொடுக்கவும்‌. நிணக்‌ 
கழிச்சல்‌ போம்‌. 


2, வேறு :-- 
வில்வப்டமழத்தோடு, விளா ஓடு, ஓதியம்பட்டை, அத்திப்‌ 
பட்டை, நாவற்கொட்டை, கொம்பரக்கு, சாதிக்காய்‌, சாதிப்‌ 


பத்திரி, அதிவிடயம்‌, சிறுநாகப்பூ, இம்பூறல்‌ வேர்பட்டை, 
இவை வகைக்கு ஒரு பலம்‌, நீர்‌ படி இரண்டு கூட்டிக்‌ காய்ச்ச 
உழக்காக வற்ற வைத்து வடிகட்டி $ ஆழாக்கு வீதம்‌ காலை, 
மாலை கொடுக்கும்‌ போது காவிக்கல்‌ பொடி 3 சிற்றிகை கூட்டிக்‌ 
கொடுக்கக்‌ குருதிக்‌ கழிச்சல்‌ தீரும்‌. 


2. வேறு :-- 


நுணாய்லலை, பொடுதலையிலை இவை வகைக்கு ஒரு பிடி 
கொண்டு குறுகத்‌ தரித்து சட்டியிலிட்டுத்‌ தேன்‌ விட்டு வதக்கி 
இரண்டு படி. நீர்‌ விட்டு அதில்‌ ஆலம்பட்டை, வெள்ளுள்ளி, நற்‌ 
சீரகம்‌, மிளகு, லவங்கம்பட்டை, குரோசாணி ஓமம்‌ இவை 
உகைக்குப்‌ ழ பலம்‌ பொடித்துப்‌ போட்டு கால்படியாக வற்றக்‌ 
காய்ச்சி வடித்து அரை ஆழாக்கு வீதம்‌ எடுத்து பொரித்துப்‌ 
"பொடித்த பெருங்காயம்‌ ஒரு சிற்றிகை கலந்து காலை, மாலை 
கொடுக்க சூட்டாலுண்டான வாயு, கழிச்சல்‌ போம்‌. 

6249-71-27 
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6. வேறு :-- 

நெல்லிமுள்ளி, அதிவிடயம்‌ , கூவ்ளம்பிஞ்சு, கோரைக்‌ 
கிழங்கு, சிறுநாகப்பூ, மாதுளம்பிஞ்சு, முருங்கை ஈர்க்கு, வேப்‌ 
பீர்க்கு, நாவற்கொழுந்து இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ இரண்டு சேக 
ரித்து இடித்துச்‌ சட்டியிலிட்டு நீர்படி இரண்டு கூட்டிக்‌ காய்ச்சி 
எட்டொன்றாய்‌ வற்ற வைத்து வடித்து ந ஆழாக்கு குடிநீரில்‌ 
கடுக்காய்ப்பூ, கடுக்காய்ப்பிஞ்சு, கூட்டிப்‌ பொடித்ததில்‌ இரு 
சிற்றிகை கலந்து காலை, மாலை கொடுக்க நிணக்கழிச்சல்‌ போம்‌. 


7. வேறு :-- 


சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, அதிவ் டயம்‌, சிறுநாகப்பூ, லவங்கப்‌ 
பட்டை, சாதிக்காய்‌, சாதிப்பத்திரி, ஓமம்‌ இவை வகைக்கு ஒரு 
பலம்‌,சுண்டை வற்றல்‌, பெருங்காயம்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌. பிரண்டை 
நன்றாய்‌ உலர்ந்தது பலம்‌ 3 கூட்டி நீர்‌ படி இரண்டு விட்டு எட்டில்‌ 
ஒன்றாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்து $ ஆழாக்கு குடிநீரில்‌ இந்துப்பு ஒரு 
ட சேர்த்து காலை, மாலை கொடுக்க குன்மக்கழிச்சல்‌ 
ரும்‌. 


8. வேறுட- 


பச்சைப்பிரண்டை, கொத்தமல்லிக்‌ ரை, கறிவேப்பிலை, 
வெந்தயக்‌ கரை இவை ஓரளவாய்க்‌ கொண்டு இடித்துப்‌ பிழிந்த 
சாற்றில்‌ 1/2 ஆழாக்கு, எருமை மோர்‌ 1/2 அஆழாக்குங்‌ கூட்டிக்‌ 
கலக்கி இதில்‌ 1/2 ஆழாக்கு எடுத்துப்‌ பொடித்த பெருங்காயம்‌ 
ஒரு சிற்றிகை சேர்த்துக்‌ காலை, மாலை கொடுக்க நிணக்கழிச்சல்‌ 
குண லாம்‌. 


9. கித்திர மூலவேர்ப்பட்டை, சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, 
அதிவிடயம்‌, சோம்பு, பெருமரப்பட்டை, பெருங்காயம்‌, வெள்‌ 
ளைப்‌ பூண்டு இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ ஒன்று, நீர்‌ படி இரண்டு 
விட்டுக்‌ காய்ச்சி எட்டொன்றாய்‌ வற்ற வைத்து வடித்து 1/2 
அமாக்கு குடி நீரில்‌ இரண்டு சற்றிகை கம்பியுப்பு பொடித்துக்‌ 
கலந்து தினம்‌ 2 அல்லது 3 வேளை கொடுக்க கர்ப்பக்கிராணி 
ரம்‌. (கறர்றேவா1 யா ஊம்‌ ௦531-0 காரமர 1012771௦௦8) ப 


மெழுகு வகைகள்‌. 


1. ஊழிமெழுகு-- 


இதில்‌ உளுந்தளவு காலை மாலை, பனைவெல்லத்தில்‌ 
அல்லது தேனில்‌;கெொ௱டுக்க ஊழி நோய்‌, கழிச்சல்‌, இராணி, வாத 
கோய்‌, சன்னிபாதம்‌ இவை போம்‌, 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ க்ரரீ 
செய்‌ முறை--- (1180060101) 


சுத்தி செய்த லிங்கம்‌, ரசம்‌, வீரம்‌, சூடன்‌, சரம்பீராணி 
இவை வகைக்குச்‌ சம எடை எடுத்து முறைப்படி பெரடித்து 
ஒன்றாய்க்‌ கலந்து தேன்‌ விட்டரைத்து மெமுகு பதத்தில்‌ வழித்துச்‌ 
சிமிளில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு மேற்கூறிய பிரகாரம்‌ உபயோகிக்க 
மேற்கண்ட நோய்கள்‌ தீரும்‌. 


ந4.--லிங்கம்‌, ரசம்‌, வீரத்திற்குப்‌ பதிலாக லிங்கக்கட்டுச்‌ 
செந்தூரம்‌, ரசபற்பம்‌, சவ்வீரக்கட்டு, பற்பம்‌ இவை 
களைச்‌ ௪ம எடை சேர்த்துச்‌ செய்வது பொருக்கு 
மாகும்‌, 


2. சா௫இக்காய்‌: மெழுகு--- 


ஒரு குன்றி எடை காலை, மாலை தேனிற்‌ கொள்ள கழிச்சல்‌ 
களைப்‌ போக்கும்‌. 


2... இலிங்க மெழுகு-- 


இதில்‌ 17 முதல்‌ 2 குன்றி எடை காலை, மாலை தேனில்‌ 
கொடுக்க எல்லாவகைக்‌ கழிச்சல்களும்‌ குணமாகும்‌. நோய்க்‌ 
கேற்ற அனுபானங்களை உபயோகிக்கவும்‌ 


செய்முறை:--- (௩௨05071100) 


சுத்தி செய்த லிங்கம்‌, கஞ்சா,அபினி இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 
7/2: இவற்றை மையபேோலழைத்து அத்துடன்‌ சாதிக்காய்‌, சாதிப்‌ 
பத்திரி, அதிவிடயம்‌, சிறுநாகப்பூ, வில்வப்பழச்சலகு, இலவம்‌ 
பிசின்‌ ஊமத்தன்‌ விரை இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1/4 பொடித்துக்‌ 
கூட்டி, வாழைப்பூச்சாறு. கூட்டி மெழுகு போல்‌ நன்றாயரைத்து, 
புளிப்பு மாதுளைப்பிஞ்சுகளைத்‌ துளைத்து அகுற்குள்‌ பொதிந்து 
வரய்மூடி எருமைச்சாணத்தால்சீலைசெய்து௮விப்புடமிட்டெடுத்கு 
சீலை நீக்கு காயோடு அம்மியிலிட்டு மெழுகு போலரைக்தெடுத்து 
மீண்டும்‌ கல்வத்திலிட்டு எருமைத்‌ தயிர்த தெளிவு விட்டு மூன்று 
நாட்கள்‌ அரைத்து மெழுகு பதமாக வழித்தெடுத்துப்‌ புட்டியில்‌ 
வைக்கவும்‌. மேற்கூறிய பிரகாரம்‌ கொடுக்கக்‌ கழிச்சல்‌ யாவும்‌ 
குணமாகும்‌, 


பற்பச்‌ செந்தூரங்கள்‌ 
8... நாகபற்பம்‌ £ 
7. முதல்‌ 2 குன்றி எடை காலை, மாலை தேன்‌, நெய்‌, 


வெண்ணெய்‌ இதில்‌ ஏதேனுமொன்றில்‌ அல்லது வேறு தக்க அனு 
பானத்துடன்‌ கொடுக்க எல்லாவகைக்‌ கழிச்சல்களையும்‌ போக்கும்‌ 


ச்ம்‌ றற 8& ]ஐ8தராாரிறுற ரூ 101846126 


அன்றியும்‌ மூலம்‌, பகந்திரம்‌, வெள்ளை, வெட்டை, தாதுநட்டம்‌ 
முதலான நோய்களையும்‌ போக்கும்‌. ( 101 றரறேவாகார்மா. 01686௦ 
1௦11 10௦ 0ட00(01-27 பெருங்கழிச்சல்‌ நாலுவகை முறைகள்‌ 
கூறப்பட்டிருக்கின்றன. 


* முத்துபற்பம்‌ ; 


இதில்‌ 1/8 முகுல்‌ ஒரு அரிசி எடை தக்க அனுபானங்களில்‌ 
காலை, மாலை கொடுக்க அத்‌ இச௬ரம்‌, சோபை, அருசி, . தேகம்‌ 
குன்றல்‌, கண்ணோய்‌, பித்தாதிக்கம்‌, சில்விஷம்‌, கயநோய்‌, 
கோழைகட்டல்‌, கோழைமனசு, இந்தீரியநட்டம்‌, மாலைக்கண்‌, 
உட்ணாதிக்கம்‌, வலி நோய்‌, மூலம்‌, பித்தம்‌, வாதம்‌, அடிக்கடி. 
மலம்போதல்‌, உட்காய்ச்சல்‌, வாந்தி, காசம்‌, இரைப்பு, ரத்து 
பித்தம்‌, தமரகநோய்‌ முதலிய நோய்கள்‌ குணமாம்‌. பொதுவாக 
முத்துபற்பக்தைப்‌ பசுவெண்ணெய்‌, நெய்‌ இவற்றில்‌ கொடுப்பது 
நல்லது. மலத்தைக்‌ கட்‌டக்‌ கூடிய வேறு பற்பச்செந்தூரம்‌ பொடி 
இவற்றுடன்‌ முத்துபற்பமும்‌ சேர்த்துக்‌" கொடுக்க கழிச்சல்‌ 
மீநாய்களை எளிதில்‌ குணப்படுத்தி உடலையும்‌ தேற்றும்‌ என 
அறிக. சித்த ஆராய்ச்சி நிலையத்தில்‌ உபயேரகித்து வரும்‌ முத்து 
பற்பம்‌ பின்வருமாறு செய்முறையை அறிக, 


2. ]ிசியர்பய நவறலா :-- 


நிக] (068 பப2ப110) ௨ 11 (0185 


நரமறறம மோ ... 2815. 

110650 ௨6 ற038001௦ம்‌ 11 8 ]18]4கரா, ரய சரம்‌, ககர ்‌ 
ஒக ,&1 பரப்‌ மா2 0206, 111121 15 11020௦, 600108௦0 11 ௨ பட்டத 
௨ஐ௨15, 504011 [83% 01 01837 01011) ௨76 ற1011020 (6 (1 11121211, 17104 ஐ 
13 800601001௦ மமம்‌ 10 ௨ 011 10) கா கர்ரார்ஜிர்‌ 0170க(ரர்‌ ஏர்‌ 219 1811(1 
150 ௨10166. 0 06112 000160 14 18 (கர ௦1 ஊர்‌ 116 ஐரிம்‌(6 8508 18 


00900100, 9012116ம்‌ ௧௭௩ 0080746019 8 801௧1௦ 0௦4 | 
11 10௦0011008 & 110௦ தவா, 0116, 1௨ 511216 நமரகரா 


2௨2-41௦ 2 ஜாவா... ௨ 


்‌ 3 0௦ ஊனு ஐர்ப்‌ 00378 0 
01 01127 $பர்(2016 தாமறதாகா5, (107 02 ஜட௦ 


(7988. -தியபபி ம்‌ றுகாகாா, 8௨ம்‌, காடு 81211 
கீஞிப்ர்டு, 86 64௦2௦௦ 090 சப்பவும்‌, ரிய்ரிஸ்டக ர ட ட. 
11 ய, 404: ப்ப ரோ] 1111185100) 07 1085 61 517121, ரஹ்‌ பண ல்‌ 
பீஷ்ஃ(!1101210, *வ110றம, 01165, மர்ப்்கா, கரடி 171, 8010௦. 0011818 ட்டா 
[ரே */கார்பிர்‌, கரவா, 14120 பரி 810 [321118111௨ (21116) 1 ல 
1801 810 811 961] 70800100௦0 (௦. ஸ்ர 


த்‌ 
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2. பவளபற்பம்‌-- 


இதனை 1/8 மூதல்‌ 1 அரிசி எடை கரலை, மாலை தக்ச 
அனுபானங்களில்‌ கொடுக்க ஈளை, கயம்‌, விக்கல்‌, சுரம்‌, சுவாசம்‌ 
முதலிய நோய்கள்‌. குணமாகும்‌. எலுமிச்சம்பழத்தை தணலில்‌ 
வெதுப்பி அறுத்துச்‌ சாறு பிழிந்து அதில்‌ கலக்கி தினம்‌ இரண்டு 
அல்லது மூன்று வேளை கொடுத்துவர நிணக்கழிச்சல்‌, கடுப்புக்‌ 
கழிச்சல்‌ குணமாகும்‌.(செய்முறையை சி.வை. திரட்டு,8.8. நவர 
இவற்றில்‌ காணவும்‌) 


4. அன்னயபயேதுச்‌ செந்நூரம்‌-- 


இதில்‌ ஓரு குன்றிமணியளவு காலை, மாலை தக்க அனு 
பானங்களில்‌ கொடுக்க சுரம்‌, €தபேதி, பாண்டு முதலியன தீரும்‌. 
பெரும்பாலும்‌ கழிச்சல்‌ நோய்களுக்கெல்லாம்‌ மற்ற மருந்து 
களுடன்‌ சேர்த்துத்‌ தேனில்‌ காலை, மாலை கொடுக்கக்‌ குண 
மாகும்‌. 


(சி.வை. திரட்டு, 5.8. நகாாா£) 


5. சண்டமாருகதச்‌ செந்தூரம்‌ 

ஒன்று முதல்‌ இரண்டு குன்றி எடை காலை, மாலை பனை 
வெல்லம்‌ அல்லது திரிகடுச்‌ சூரணம்‌ தேன்‌ கலந்ததில்‌ அனு 
பானித்துக்‌ கொடுக்க சன்னி 12, குன்மம்‌ 8, தோடம்‌ 7, கல்லீரல்‌, 
மண்ணீரல்‌ நோய்‌, மகோதரம்‌, வாதம்‌ 80, பக்கவாதம்‌ முதலிய 
அனேக நோய்கள்‌ தீரும்‌. 5 முதல்‌ 7 நாட்கள்‌ மருந்தைக்‌ கொடுக்‌ 
கலாம்‌. அபின்‌ சிறிது கலந்து இச்‌ செந்தூரத்தைக்‌ கழிச்சல்‌ 
நோய்களில்‌ கொடுக்க அதிசாரம்‌, நிணக்கழிச்சல்‌ இவை குண 
மாகும்‌. இச்செந்தூரம்‌ செய்முறை, அளவு, அனுபானம்‌, பிணி 
நீக்கம்‌ யாவும்‌ சித்த ஆராய்ச்சி நிலையத்தில்‌ தயாரித்து உப 
யோகித்து வருகிற இருவகை முறைகளை கீழே குறிக்கப்பட்டி 
ருக்கின்றன. அகுன்படு. தயாரித்து உபயோகிப்பது மிகவும்‌ நல்லது, 
வாய்‌ பிடிக்காது. நோரயையும்‌ விரைவில்‌ குணப்படுத்தும்‌. இரண்டு 
வகை முறைகளும்‌ மிகவும்‌ போற்றத்தக்கவை. 


4. (12 பர்வலாயர்ப வா 710. 1 ($ற௦011) (5. ௩. ப்ரா) 
1, மியார்டிகம்‌ நகர்பிம்டுதாரா ௦ ]கர்பி1தக கம 


பெயம்பாவ11 2 ள்‌ 24 2 . 8 நவா 
2. மியர்பிகம்‌ ககக கோறயாகரா ௦ 7855௧ 1கறயாக [கம 
கறக] ம்‌ 0 10 வம 


3. நிமார்ப்டம்‌ இரவருராகார்‌ 0 7/7 1௧110 மகற்கு ..--2 றகா(8 
4. நிராராப்கம்‌ போறம்‌ ௦2 (ரரோர்கக 1கராம 
02 802110 4 ப ்‌ ்‌ 
5. யபிகம்‌ 1825க ரேம்மாகாட௦ம்‌ இருக்க 78121 13888 
செம்‌ ாகராக 2. ஜி 1 க 2௮1111 


2 றகாடீ 


4/0. - மற, நிணம்‌ 08 10006 


கபி1 11980 5 102௦010018 ௧௭௦ ரய00௦ம்‌ 9611 (0 26111௦7 1 க 12819௨ 1௦ 4 0 
2 083/8 88 11 18, 91111௦ 18102 92851 டரீ116 ௦ ௦ 110146. 7706 1௦1201 
(16 ௦0100யற0 நேறேம்மோகர 15 ஈயம்‌ 1 ஸ்ட 18] ரம 601௦ ரயி] 0௦ 
115 6160. 


29088...-2 014 நரக108 நி. 19. ஷு 66 தர 107 5 (௦ 7 8838 60010900 1, 
05116 ௦1 நவம்‌ /8ஐ 20737 0 ரர [ம்ப கம்மஸு நெக்‌ வறம்‌ [1011037, 


(829-_-ந8ார்‌ 13, செரு 8, 1௦0 7, ரசா வார்‌ 81910011 11802806, 
11811௦ கோகு, க்கா 80, நவ */தய்ர்காா, மிகாக]$819, 1 எகயப8, ரம்பம்‌, 
*7வ1ம 1101, 7௦11 01808808, (0௦10௧, [11௦0081810 உக, $ு0114118, 500181 
11௦1, ௭ 0௨- 88181, 4828-0078] 10 றவ காம்‌ 1664, 1881 மார ௦287, "/ வர்ம 
1801, 41101 210-மரரர817118, பெர்த்‌ (1௧ 1901801112, (௦௦ ஹாம்‌ சூரா 80 
102037 01808868 கோ 061&01:1௦ம்‌ ஆர்ப்ப 1705 செண்யாகா 5100658॥ிய1137 எர்ற், 
0101067 உ௱॥௨௭௨115. 111515 8180 15611] 10 ரு 8/00 ந்னு 21070 ஏரம்ம்‌ 
ம்‌. ம. $ரக0பிர்சசா காம்‌ 1]0று. 


ஒ]6012] 1016 80 சேர்ல வாமர1வாம 110, 1 ($ற 20/41) 


710/8. 114686 1196 ரஜ ப மஐ5 றயர்ம௦4்‌ மூதர 8180 ௦ ப0ட0௨ரீ 94110) நமே 
01 ஜேஜ$ 11௨ 82] உாா, 800811 111815 ரகர 00 ரா௨௭௦ 011604 10 (1 நுஃ0௦, நம 
11) ௨ ப ம்மரகர்‌, 00707100 நர ௧ 110, பகர 6௦6 7 143018 ஷர 06 0௨3௦ (௦ 116 
1127 2111, 011௦0, 1601 0807 3 ஈ0112104்‌ 8101005 11 121137 014101 த ௦06 
113-0185 7770880176 01 003979 111116, 001164 00) 8108: 016 மாய்‌] 116 றர1116 18 
௨1171051 011௦ம்‌ ஊ௱ம்‌ (16 706010100௦ 18 12-ர ௦, ரய0௦8 10 (76 1ம்‌ 407 
3 101118 மா(1] 11276 18 ௦ ௦18176. 7115 011௦0 92]1 ஹூர்‌ 900807௦812 
8101000160 001116, 


ல. மெறுர்வாரையர்‌1யராம 116. 17 (506012) டூ,8. மறக) 


1. மயார்பி௦ம்‌ கப்ரி ஜரா ௦ 7811111022. 18110 
பேறேமயொகரு க 2 . அ]2 198718, 


2. ]ிபா11௦04 1₹888 1கறமாகர மா 13858 18008 
[8210ம றகாறகா ன்‌ 2) உணர்‌ ல 08708, 


௮. மீயாாபி2ம3/207வாு 0777 சசவா 1 080௨ ..--3 நகார5, 


4, மியா1ி6ம்‌ நெ: ௨ாட0ா 1081௨1 122140 
இவுக 4 ட்ட : ௨௮3 ஜர்‌, 


3 நீயாரப6ம்‌ 72% பெய்த 07 8ருஜஎஐத 4/8] 
8959 பெய்யாத... ப்‌ ்‌ க்‌ 0115, ... 
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111686 5 1027௦41018 87௦ ராம்0௦ம்‌ (௦ 261167 11 ௨ 12வரஜாரு 0004101௦08] 
801 41௦ 5 835 ுர்நு0பர்‌ புத10 த 0௦8581 ரர்‌1% ௦2 ௦1ிமற நியமம்‌, 77%டி 1௦௩207 
11] ரம00௦ய்‌, 1106 ஜக 111 106 118 016103 ௨ம்‌ 01601. 716 001000 ய 
1105 000235 18 01 00181 105010018006 (88௨1௨). 


றட தறற ஊம்‌ 6ஷீ ௨௭௦ 11 86 8818ம்‌ ௦1 716.7 
(நேவம்கறவாய11210, 


7/072.--1௦ 8010 14௦10ம715 1181 11 007121 18 16 08808, 11 18 961167 1௦ ௨04 
(௦ 116 ௨0௦16 0011001010 ௦ம்யரகற ௨௦௩ 1/4 றவர்‌ 07 1160ம்‌ 0௧0112712௫ 
௦1 நிகம்ப2ா௨ றவாறகாா ௨ம்‌ 0௦06ம்‌ 10201167 10 க %8] நகரு. 061076 180 %427- 
வொர்தி1ற 15 ரஜா 1. 7408 1] ஹம்‌ 11 பர்க்க. 11711 00075, (16 
170600100௦ 1083: 0௦ 81000௦ 8௫ம்‌ 10670ய718148111 17081௦0 80087௨1௦13. 


6... பலகரை பற்பம்‌,-- 


] முதல்‌ 2 குன்றி எடை காலை, மாலை தேனில்‌ கொடுக்கக்‌ 
இராணி தீரும்‌. மற்றும்‌ பல அனுபானங்களில்‌ கொடுக்கப்‌ பலான 
நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. செய்முறை, அளவு, அனுபானம்‌, பிணி 
நீக்கம்‌ இவற்றைக்‌ கீழே காண்க.-- 


6. நிவுகஹவாகர்‌ நஷறஹ--($. 8. மிற்காாக). 


விவி நயார்ப௦0்‌ ந 5௦1112 10 றய 667 181௨3 210 1201 11180067 111. 
9008] றவா($ ௨௭௦ (160) ஐலஷ1௨ம்‌ என்ர, ஐரோ 106. 3 ௦2 பவட 8014. 6201 15 
(பிற. ]1ம்9 15 12601 802160 12 1111௦ 1 [யயர ]ய106 107 076 கேர, (191 ரய00௦ம. 
உ ]2விறுஹாு ஏரர்ப் ரம 8௨௭0௦ ]ய006 101 2013 0835. 118115 றாக, 01௦0, 
௦0820 11 & றம ௦ரி 8யர14016 ௨2௨15, ாவாஜ 01031060 91111 5000. 183275 
௦1018 01௦113, 1160ம்‌ ௨௭ம்‌ ௨௭௦ ௮1101௦01௦0 1௦ றயர்காு 11/௨௦௦14 300 17811125. 


1] ஷ்‌ (1ம5 5850௧1 18 ரயம0௦ம்‌ நரம்‌ 116 ரய/௦௦ ௦1 பே &்ப1 பரபர 
01 ௦12 86, */111819 க 1௨0௦௦ 8ம்‌ $ப0/601௦0 10 நயர்8ரா 85 0௦1016. ௦ 
02/0 ௦0௦1௦8 (மீ ஷறகா 18 800168 009867604 ஊம்‌ றா0561460 10 & 0௦1116. 
1719 மாயம்‌ 18 ௭௦ம்‌ 101 ௨ 2000 085௨10. 


;5%.--2 1௦ 4 ஜூஹ்டி நாகந 0௦ ஹு ஏர்ம்டறு03ர 02 00%. 01187 
௦7. ஜீ.62 07 0140 8பப8016 ஐயமற ககா. 


175௯. கீரி] நம்க்கு 01908808 ௧௦ ரவி10ு௦ம்‌. 1015 0௧50௨1 18 8002 
௦ 11.1. 88௨ ௦01000ய0ம்‌. 1, ஸ௦௦11௦௦௨, 0000111௦0௨, 0124 
பரன்நார்ாம்‌5, 5 போர்ரு ௨௨ 6யாய10த 10101ய711101, 0௦ ஈம்021 றகர, 1422௨1 2௨ 
ொரவ ஹும்‌ வாம்றா8ரி ற07801018 ஐ300110115, 181814], 1162 வரம்‌ 801200 
0150௨808, 85, 8/888ாட, 10௨1௦7, /[தந்வரவ வாவா ாபிக0௨1100 ௦1 (125170 
ரர்‌] 1 10, 111751 கயம்‌ ஜாவங்வார்‌ ௨0௨ மெம்‌, ்‌ 


413 $றர1& னை ௦ 1ிஸரகளி6 
2. . நத்தை பற்பம்‌--- 


இதில்‌ 7 முதல்‌ 8 குன்றி எடை காலை, மாலை தக்க அனு 
பானத்தில்‌ கொடுக்க கழிச்சல்கள்‌ குணமாகும்‌. அன்றியும்‌ மூலம்‌, 
குதம்‌ வெளித்தள்ளல்‌, அசனக்கடுப்பு முதலியன குணமாகும்‌. 
மோ நா2றகாவ(10% காம்‌ ௦1112 018118 ற16486 ௦ (0 பார 032167 
27பெருங்கழிச்சல்‌) 
சித்த மருத்துவ நூலில்‌ நிணக்கழிச்சல்‌ மருத்துவத்தில்‌ குறிப்பிட்டிருக்‌ 
கும்‌, மருந்துகள்‌ நீங்கலாக வேறு பல இறந்த பரிகாரங்களைக்‌ இழே 


வரைந்தாள்ளோம்‌ :--- 


1. செளபாக்‌இய கண்டி - 


இதில்‌ மூவிரல்‌ கொண்ட அளவு காலை. மாலை நீராகாரம்‌ 
மோர்‌, வெந்நீர்‌ இவற்றிலொன்றில்‌ கொடுக்க நிணக்கழிச்சல்‌, 
அசீரண பேதி, வயிற்றுவலி, பொருமல்‌, பித்த. வாயு, சத்தி, 
விக்கல்‌ இவை குணமாகும்‌. 


செய்முறை 

ப தோல்‌ சீவிய சுக்கு பலம்‌ 8, சிறுதுண்டுகளாக நறுக்கி 
செம்முள்ளிச்சாறு, செந்திராச்சாறு, முருக்கனிலை ச்சாறு: கறிசா 
சாலசைசாறு,சிறுசெருப்படைச்சாறு இவற்றில்‌ வகைக்கு கால்படி. 
சாற்றில்‌ முறையே ஊறவைத்து ரவியில்‌ வைத்து நன்றாயுலர்த்‌ 
திப்‌ பொடித்து அத்துடன்‌ தக்கோலம்‌, வாலுளுவை, கூகைநீர்‌, 
கரியபோளம்‌, விடங்கம்‌, தான்றி, நெல்லி, திப்பிலி, திப்பிலி 
மூலம்‌ இவை வகைக்கு ஒரு பலம்‌ வீதம்‌ சூரணம்‌ சேர்த்து நன்‌ 
றாய்க்‌ கலந்து வைத்துக்கொண்டு முன்கூறிய அளவுப்படிகொடுக்க 
அந்நோய்கள்‌ குணமாகும்‌, 


2. பிரண்டையுப்பு-- 
தில்‌ 2 முதல்‌ 4 குன்றி எடை காலை, மாலை கொதிநீர்‌ 


இ 
புளித்த மோர்‌ இவற்றிலொன்றில்‌ கொடுக்க நிணக்கழிச்சல்‌ 
குணமாம்‌. (0003781100 10127 1௦ நேஷிறா 27) 


3. உப்புப்பொடி--(ஐ வர ய0ர்ற 0) 


இதில்‌ 2 குன்றி முதல்‌ 3 குன்றி எடை காலை, மாலை பிரமிச்‌ 
தரற்றில்‌ கொடுக்க வாத, பித்த சேத்தும கிராணிகள்‌, மூலக்‌ 
திராணி, வாயுக்கிராணி, ரதுதக்கிராணி, சங்கரகிராணி. 
சீதக்கிராணி முதலான கிராணி வகைகள்‌ குணமாகும்‌. 


செய்முறை--- 

ர. ்‌ செய்திடுவாத பித்தசேத்தும கிராணி மூலம்‌ 
கொய்திடு கிராணி வாயு கூடிய சரொணி ரத்தம்‌ 
நைதிடு சங்ரகிராணி நவிற்றிடு சீதகிராணி ப 
எய்திடு கிராணிக்‌ கெல்லா மினிய நன்மருந்து கேளே? 


நோய்களுக்குச்‌ ஓத்த பரிகாரம்‌ 412 


2. ““இனியதோ ருப்புகாய மிந்துப்பு வளையலுப்பு 
கனியவெள்‌ ஞூள்ளிசுக்கு 'கரட்டுத்திப்‌ பிலிமாீசம்‌ ' 
தனியது சவட்டு மண்ணுந்தருசத்‌ திரமூல மோமம்‌ 
பனியதோர்‌ பிரமிச்‌ சாற்றில்‌ பணவிடை பொடியுங் 

கொள்ளே? ?. 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


_ கறியுப்பு பற்பம்‌ அல்லது செந்தாரம்‌ எடுத்துக்‌ கொள்க. 
வறுத்துப்‌ பொடித்த பெருங்காயம்‌, இந்துப்பு, வளையவலுப்பு 
வெள்ளைப்பூண்டு (தோலுரித்தது), சுக்குப்பொடி, திப்பிலி, 
மிளகு, இவை வறுத்து இடித்தெடுத்த பொடி, அன்னக்காடி. நீரில்‌ 
பத்து முறை சுத்தி செய்த பூநீறு, சித்திர மூலப்பொடி, வறுத்துப்‌ 
பொடித்த ஓமம்‌ இப்பதினொன்று சரக்குகளையும்‌ சம எடை 
நிறுத்து ஒன்றாய்க்‌ கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டு முன்கூறிய அளவுப்‌ 
படி. பிரமிச்சாற்றில்‌ காலை, மாலை கொடுக்கக்‌ கஇிராணிக்‌ கழிச்‌ 
சல்கள்‌ யாவும்‌ குணமாகும்‌. 22 


்‌. மதகஜகண்டீரவ மாத்துரை---(ச.வை. திரட்டு) ட 
இதில்‌ ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ காலை, மாலை தக்க அனு 

பானத்தில்‌ கொடுக்கக்‌ கிராணி, வயிற்றுவலி, அதிசாரம்‌, வயிற்றுக்‌ 

கடுப்பு இவை குணமாகும்‌. ்‌ 


5, நாபியாது மாத்துரை-- (௨8010) 


இதில்‌ ஒரு மாத்திரை காலை, மாலை இஞ்சிச்‌ சாறு தேன்‌ 
கலந்ததில்‌ அனுபானித்துக்‌ கொடுக்க எல்லாக்‌ கிராணி வகை 
களும்‌ குணமாகுமென்கிறார்‌. 


செய்முறை--- 


*: நாபியுடனே திரிகடுகு நல்ல லிங்கம்‌ அதிவிடயம்‌ 
மேவியிவைகள்‌ சமன்‌ கூட்டி விளங்கு நிம்பச்சாற்றரைத்து” 
தாவுமிஞ்சுச்‌ சாற்றினிலேதானே கொள்ள வல்லீரேல்‌ 
பூவிலுள்ள கிராணி எல்லாம்‌ போமேயுண்மை புகலிதுவே. 


(இதன்‌ பொருள்‌) 

சுத்தி செய்த கருநாபி, சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, சுத்திசெய்த 
லிங்கம்‌ (அல்லது மிகச்‌ சிறந்ததாக .லிங்கக்கட்டுச்‌. செந்தூரம்‌ 
சேர்க்கலாம்‌), அதிவிடயம்‌ இச்சரக்குகளைச்‌ ௪ம எடை எடுத்து 
முறைப்படி வறுக்க வேண்டியவைகளை வறுத்துப்‌ பொடித்தும்‌, 
மற்றவைகளைப்‌ பொடித்தும்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு விட்டு நன்றா 
யரைத்து ஒரு குன்றியளவு மாத்திரைகள்‌ உருட்டி நிழமலுலர்த்தி 
வைத்துக்கொண்டு காலை, மாலை ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ முன்‌ 
சொன்னபடி இஞ்சிச்சாறு தேனில்‌ கொடுத்து வரக்‌ கிராணிக்‌ 
கழிச்சல்கள்‌ எல்லாம்‌ தீரும்‌, ஆ 
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6. அத்திப்‌ பிஞ்சு, கோவைப்பிஞ்சு, மாம்பட்டை, சிறுசெருப்‌ 
படை இவை வகைக்கு ஒருபிடி இடித்துப்‌ பாண்டத்திலிட்டு 4 
பங்கு வாழைக்‌ கிழங்குச்‌ சாறு விட்டுக்காய்ச்சி நாலிலொன்றாய்‌ 
வற்ற வைத்து வடிகட்டி காலை, மாலை கொடுக்க வயிற்றுக்‌ 
கடுப்பு, கிராணி, பேதி இவை போரம்‌, (11௦2 818288 101௦ 1௦ 
யோ மஹா 27). 


2. கஞ்சாவாதி மாத்திரை.-- (810). 


இதில்‌ ஒரு மாத்திரை காலை, மாலை தக்க அனுபானத்தில்‌ 
கொடுக்க கிராணிகள்‌ யாவும்‌ இரும்‌, 


செய்முறை :-- இதில்‌ இருமுறைகள்‌ இருக்கின்றன. 


(1) “* கஞ்சாநாபி காந்தமபின்‌ கருதூமத்தைச்‌ சாற்றரைத்து 
விஞ்சரவுண்டை பேதி எல்லாம்‌ விட்டுப்‌ போகும்‌ விளம்பக்‌ 
கேள்‌ 


ப (2) நஞ்சாவிளாம்‌ பிசனபினு நன்றாய்க்‌ கஞ்சா விலைச்சாற்‌ 


்‌ 8 ்‌ றில்‌ 
துஞ்சா வரைத்து குடிப்பிரேல்‌ துன்பக்ரொாணியகள்‌ 
இடுமே 2 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


சுத்து செய்த கஞ்சாப்‌ போடி, நாபிப்‌ பொ  தாச்கச்‌ 
துரம்‌ (எண்‌. 12... ௩. மிற்காறாக) அபின்‌ ள்‌ இன்ட்‌ தற்ற்கள்‌ 
கொண்டு கல்வத்திட்டு. கரு அஊரமத்திலைச்சாறு விட்டரைத்து 
மிளகுப்பிரமாணம்‌ மாத்திரை உருட்டி. நிழலுலர்த்தி வைத்துக்‌ ' 
கொண்டு காலை, மாலை ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ சாப்பிட்டுவரப்‌ 
பேதிகள்‌ யாவும்‌ குணமாம்‌. 


வேறு,-- விளாம்பிசின்‌, அபின்‌ இவை' இரண்டும்‌ சம 
கல்வத்தில்‌ பொடித்துக்‌ கஞ்சாயிலைச்சாறு அல்லன விட்டு 
நன்றாய்‌ அரைத்துப்‌ பயறு அளவு மாத்திரை செய்து உலர்த்தி 


ட 8, சூதாதி மாத்இரை..-.. (1880௧90111) 


.. இதில்‌ ஒரு மாத்திரை காலை மாலை, 


களோடு கொடுக்க சகல சராணிகளும்‌ க்‌ பட்டம்‌ துணை மருந்து 


நோய்களுக்குச்‌ சத்த பரிகாரம்‌ த்ர்தீ 
செய்முறை :--- 


சுத்தி செய்த ரசம்‌ (அல்லது ரசபற்பம்‌) சாதிக்காய்‌, சாதிப்‌ 
பத்திரி, சுத்தி செய்த லிங்கம்‌ (அல்லது லிங்கக்‌ கட்டுச்‌ செந்தூரம்‌) 
சுத்தி செய்த காந்தம்‌ (அல்லது காந்தச்‌ செந்தூரம்‌ 11௦. 7), 
காரிய பற்பம்‌, வறுத்திடித்த சீரகப்‌ பொடி, ஓமப்பொடி இவை 
சம எடை எடுத்துக்‌ கல்வத்தில்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து கஞ்சாயிலைச்‌ 
சாறு விட்டு நன்றாயரைத்து மிளகுப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரை 
உருட்டி உலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு காலை, மாலை ஒரு மாத்‌ 
இரை தக்க துணை மருந்தோடு கொடுக்க சகல கிராணிகளும்‌ 
தரும்‌. ப்ட்‌ 
9. இராணி கபாட மாததிரை:-- (வேறு) 


இதில்‌ ஒரு உருண்டை காலை, மாலை குக்க துணை மருந்து 
களுடன்‌ கொடுக்க பெருங்கழிச்சல்‌, நிணக்கழிச்சல்‌ யாவும்‌ தீரும்‌, 


செய்முறை;-- - (ஏட்டுப்‌ பிரதி) 


சாதிக்காய்‌, லவங்கம்‌, அதிவிடயம்‌, அபின்‌, சாதிப்பத்திரி, 
லவங்கப்பட்டை, லவங்கப்பத்திரி, தாளீசம்‌ இவை வகைக்கு 
சம எடை எடுத்துப்‌ பொடித்து மாதுளங்காய்க்குள்‌ பொதிந்து 
சாணத்தினால்‌ கவசஞ்செய்து உலர்த்தி இலகு புடமிட்டு கவசம்‌ 
பிரித்து மாதுளங்காயுடன்‌ கல்வத்திட்டு. கஞ்சாயிலைச்சாறு 
அல்லது குடிநீர்‌ விட்டு அரைத்து தூதுளங்காயளவு மாத்திரை, 
செய்து உலர்த்தவும்‌. இதில்‌ ஒரு மாத்திரை முன்‌ கூறியபடி 
கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌. 


0. அயம்‌ கெந்துச்‌ செந்தாரம்‌ :-- (1481050111) 


ல்‌ 1 முதல்‌ 2 குன்றி எடை செந்தூரம்‌ தக்க அனுபானங்‌ 
ல்்டத கன்‌? கிராணி, பசியின்மை, புளித்தேப்பம்‌, உளமூலம, 
பாண்டு, சொறி, சிரங்கு, தடிப்பு, காணாக்கடி முதலியன தீரும்‌. 


சய்யூலற -- 


அரப்பொடி பத்து பலம்‌ எடுத்து படிகாரத்‌ தண்ணீரில்‌ ஒரு 
நாள்‌ ஊறவைத்துக்‌ கழுவி, பிறகு எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு 
நாள்‌ ஊறவைத்துக்‌ கமுவி, உலர்த்தி எடுத்த அரப்பொடியில்‌ 
1 பலம்‌, சுத்தி செய்த கெந்தகம்‌ பலம்‌ ஓன்று, நவாச்சாரம்‌ 
பலம்‌ 1 "இவற்றை கல்வத்திலிட்டு முறைப்படி பொடித்து ஒன்‌ 
றாய்க்‌ கலந்து கற்சுண்ணத 'தெளிவுநீர்‌ விட்டு ஐந்து நாட்கள்‌ 
அரைத்து (ஒவ்வொரு நாளும்‌ அரைத்து முடிந்து எழுந்திருக்கும்‌ 
போது மருந்து மிதக்க (ததும்ப) கற்சுண்ணநீர்‌ விட்டு கல்வத்தை 
மூடிவைத்துவிட்டுப்‌ போகவும்‌.) மறுநாள்‌ வந்து பார்க்கும்போது 
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கல்வத்தில்‌ விட்டு வைத்த கற்சுண்ணநீர்‌ சுண்டியிருக்கும்‌ (வற்‌ 
றியிருக்கும்‌). மறுபடியும்‌ அதே கற்சுண்ண நீரினால்‌ அரைக்க 
வும்‌. இங்ஙனம்‌ ஐந்து நாட்கள்‌ அரைத்து முடிந்த உடன்‌ 
மருந்திலுள்ள நீர்‌ யாவும்‌ சுண்டிய பிறகு ஒரு இருப்பு கடாயில்‌ 
வழித்துப்‌ போட்டு வெய்யிலில்‌ வைத்து ஒரு நீளக்‌ கரண்டியால்‌ 
நம்‌ முகத்தை மாறவைத்துக்‌ கொண்டு மருந்தைக்‌ கிளறிக்‌ கொண் 
ட.ரக்க, மருந்து நன்றாய்‌ உலர்ந்தவுடன்‌ தானே புகை கிளம்பும்‌. 
அச்சமயம்‌ சட்டியை அடுப்பேற்றி மூன்று விறகால்‌ எரியிட்டு 
வறுத்துக்‌ கொண்டிருக்கப்‌ புகைந்து அப்பால்‌ புகை அடங்கும்‌. 
மீண்டும்‌ நன்றாய்ச்‌ செந்தூரம்‌ இவக்கும்‌ வரைக்கும்‌ வறுத்துக்‌ 
கொண்டிருப்பது நல்லது. முடிவான செந்தாரம்‌ அயப்பொடி 
யின்‌ எடை.கான்‌ இருத்தல்‌ நலம்‌, இதனை மேலே கூறிய அள 
வில்‌ கொடுத்து வர அந்நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 


11. வாைமெழுகு :--. (ச, வை. இர.ட்டு--86. ந. ம]) 811௨) 


இதில்‌ உளுந்தளவு மெழுகு, பனைவெல்லத்தில்‌ பெரதிந்து 
காலை, மாலை கொடுத்து வா வயிற்றுப்‌ போக்கு, வயிற்ற வலி, 
வயிற்றுக்‌ கடுப்பு இன்னும்‌ அனேக. நாட்பட்ட நோய்கள்‌ போம்‌. 


72. வாழைப்பூச்சாறு;--- 


? முதல்‌ ஒரு ஆழாக்கு காலை, மரலை மூன்று நாட்கள்‌ 
கொடுக்கக்‌ கிராணி தீரும்‌. (ஏட்டுப்‌ பிரத), 


13. ஈஸ்பா சிந்தாமணிச்‌ செந்தூரம்‌ :--ரூர:ுய8ரற() 


இதில்‌ 1 முதல்‌ 2 அரிசி எடை காலை, மாலை சாதிக்காய்‌, 
சாதுப்பத்திரி, கிராம்பு, குரோசாணி, ஓமம்‌, அதிவிடயம்‌ இவை 
சம அளவு வெதுப்பிச்‌ சூரணித்த பொடி மூவிரல்‌ கொண்ட 
அளவில்‌ வைத்து, தேனுங்கூட்டிக்‌ கொடுக்கக்‌ கிராணி கழிச்சல்‌ 
போம்‌. பத்து நாட்கள்‌ கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌. 


செய்முறை: 


சுத்தி செய்க கெந்தி 8$ பலம்‌, ரசம்‌ 8 பலம்‌, லிங்கம்‌. ஒரு 
பலம்‌, மனோசிலை 1 பலம்‌ இவற்றை முறைப்படி பொடித்து 
அரைத்து ஒன்றாய்க்‌ கலந்து (7) பொற்றிலைக்‌ கையான்‌ சாறு, 
2) மாதுளம்‌ பூச்சாறு, (9) . முருக்கன்‌ பூச்சாறு, (4) பிச்இப்‌ 
பூச்சாறு இவற்றில்‌ முறையே வகைக்கு இரண்டு சாமம்‌ அரைத்‌ 
வக்‌ கல்வத்துடன்‌ உலர்த்திப்‌ பொடித்து எழுசீலை மண்‌ செய்து 
உலர்த்திய காசிக்‌ குப்பியில்‌ (௦ கரா 2010ப7௦0 பா 1:௦0 1௦ம்‌ 
இ. நர்‌. 0040௦ ஷு 0௦ மடம்‌ அரைவாடியளவில்‌ மருந்தைப்‌ 
அடிக்சக்‌ கூடிய குப்பியில்‌ அடைத்துக்‌ குப்பியின்‌ வாயை பலப்‌ 
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பக்கல்‌ அல்லது பொருத்தமான ஒடு மூடி அதற்கும்‌ லை மண்‌ 
செய்து உலர்த்தி முறைப்படி வாலுகையில்‌ (மணல்‌ மறைவில்‌) 
வைத்து மேல்‌ மூடி எழுசீலை செய்து வட்டடுப்பின்‌ மேல்வைத்து 
முதல்‌ நாள்‌ தீபாக்கினி, கமலாக்கினியாகவும்‌, மறுநாள்‌ கமலாக்‌ 
கினி காடாக்கினியகாவும்‌, மூன்றாவது நாள்‌ ௧௦ டாக்கினியாகவும்‌ 
8 மணி முதல்‌ இரவு 8 மணி வரைக்கும்‌ தினம்‌ எரித்தும்‌, இரவில்‌ 
நெருப்பை எரிக்காமல்‌ தணலில்‌ வைத்திருக்கவும்‌ வேணும்‌. ஆறிய 
பின்‌ கவசம்‌ பிரித்து அடிசட்டியிலிருக்கும்‌ செந்தாரத்தைமட்டும்‌ 
சேகரித்து வைத்துக்‌ கொண்டு மேற்கூறிய அனுபானத்தின்‌ பத்து 
நாட்கள்‌ காலையில்‌ கொடுக்கக்‌ கிராணிகள்‌ யாவும்‌ குணமாகும்‌, 
(மேற்கொண்ட பிணி நீக்கம்‌ அனுமானம்‌ இவற்றை $,. 8. 081000 
வில்‌ காணவும்‌, ) 


குறிப்பு... -வாலுகையில்‌ வைத்துச்‌ செந்தூரங்களைக்‌ குப்பி 
எரிப்பு செய்ய வேண்டின்‌ இதில்‌ குறிப்பிட்டிருக்கறபடி நடந்து 
கொண்டால்‌ செந்தூரம்‌ எடை குறையாது பரிபூரணமாக அமை 
யும்‌. இதுவே நமது அனுபவம்‌. 


14. இராணிக்கு ஒரு குடிநீர்‌: -யூகிமுனிவாதக வைக்திய விளக்கம்‌-- 
ஏட்டுப்‌ பிர.இ). 


்‌” பூண்டுபடி அவித்திறுத்துப்‌ புகலரிய திரிகடுகு 
கஞ்சா விட்டுக்‌ 

கூண்டுவகைக்‌ கொன்றிடுநீ குணமாகவெட்‌ டொன்றாரய்க்‌ 
குறுக்கிக்‌ காய்ச்சிப்‌ 

பாண்டுவினால்‌ கிராணிக்குப்‌ பதிலாகக்‌ கொடுத்துண்ணப்‌ 
பாரிலேகும்‌ 

அண்டவனே தெய்வமாம்‌ ஆளாதவன்‌ தெய்வம்‌ 
அல்லகுரனே ??. 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


பூண்டு, சுக்கு, திப்பிலி, மிளகு, சுத்தி செய்க கஞ்சா இவை 
வகைக்கு ஓரு பலம்‌ எடுத்துச்‌ சட்டியிலிட்டு ஒருபடி நீர்‌ விட்டுக்‌ 
காய்ச்சி எட்டொன்றாய்‌ வடித்து 3 முதல்‌ ] ஆமாக்கு அல்லது 
நோயினனின்‌ வன்மைக்குக்‌ கக்கயளவில்‌ அளவைக்‌ குறைத்துக்‌ 
காலை, மாலை கொடுக்க பாண்டுவினாலேற்பட்ட இராணி 


தரும்‌. 


15. நிற்க, பெருங்கழிச்சல்‌ (றா 27) நோயில்‌ கூறப்பட்‌ 
முள்ளன :-- 

2 தயிர்ச்சுண்டிச்‌ சூரணம்‌, 

2 கூளிசாதி வடகம்‌. 

2. மாதுளைத்தோடு சூரணம்‌. 

42 மிளகாய்‌ மெமுகு, 


278 றக்‌ ] ஊகார ௦௪ 1019285 


5 வெள்ளைப்பூண்டு கல்க்கம்‌. 
6 பூபதிச்‌ செந்தூரம்‌. 
... ர. நாக பற்பம்‌, செந்தூரம்‌, 
8 படிகலிங்கச்‌ செந்தூரம்‌. 
- 9 கட்டுவாதி மாத்திரை. 
30 வசம்புச்‌ சூரணம்‌ கலவை. 
“மீர்‌. கட்டுவாதிச்‌ சூரணம்‌. 
72: திராணி கபாடச்‌ சூரணம்‌ ]4௦.1 & 2 
79 ம/கர்‌௦6க மோச பல 11௦. 1 &2 
74 திராணி கபாட மெழுகு. ப 
.. ரத கட்டுவாதி லேகியம்‌. 
76 பூரணாதி லேகியம்‌. 
77 மூதண்ட லேகியம்‌. 
78 தான்றிக்காய்‌ லேதியம்‌. 
179 நாகபற்பம்‌ கலவை. 
20 அன்னப்பொடி என்னும்‌ கறிவேப்பிலைச்‌ ரூரணம. 
21 சுண்டை வற்றல்‌ சூரணம்‌. 
22 கறிவேப்பிலை வடகம்‌. 
22 கபாட மாத்திரை. 
24 நத்தை பற்பம்‌. 
25 ஓமலேகியம்‌. 


இவையாவும்‌ நிணக்கழிச்சல்‌ நோயிலும்‌ நல்ல குணம்‌ தருமாகு 
லால்‌ அம்மருந்துகளையும்‌ தாராளமாய்‌ இந்நோயில்‌ உபயோகிக்க 
லாம்‌. 


16. கைக்குமழுந்தைகளுக்கும்‌ இறு வர்களுக்கும்‌ உண்டாகும்‌ கழிச்சல்‌ 
நோய்களுக்கு இத்த ஆராய்ச்சி நிலையத்திலும்‌ அதற்கு முன்‌ எமது 
அனுபவத்தில்‌ கையாண்ட சல பரிகார முறைகளையும்‌ இங்கு குறிப்பிட 
விரும்பறேன்‌ : 


கழிச்சல்‌, பெருங்கழிச்சல்‌, கிராணி இவை குழந்தை 
களிலும்‌ சிறுவர்களிலும்‌ (மூன்று வயதுக்குட்டட்ட சிறுவர்கள்‌) 
உண்டாகும்‌ போது இவற்றை பிரளி, மாந்தக்கழிச்சல்‌, கணை, 
பச்சை நிறமாய்க்‌ கழிதல்‌ இவை போன்ற டெயர்களால்‌ தமிழ்‌ 
மக்கள்‌ அழைழப்பார்கள்‌. 


பரிகாரங்களாவண :--- 
அறை வீட்டுக்‌ குழந்தைகளுக்கு நுரைத்தும்‌ பால்‌ இரண்டது போலும்‌ 
பச்சையுமாயும்‌ அடிக்கடி கழியுமானால்‌ -- 
(1) அமுர்தாதிக்‌ குடிகா : -- 


ஒரு மாத்திரையை முலைப்பால்‌ அல்லது வேறு குடி 
நீரில்‌ உரைத்துக்‌ காலை, மாலை கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌. அன்றி 
யும்‌ இந்த மாத்திரையின்‌ குணம்‌ யாதெனில்‌, மாசிப்பத்திரீச 
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குடி.நீரில்‌ உரைத்துக்‌ கொடுக்க மாந்தமும்‌, இலவங்கக்‌ குடிநீரில்‌ 
கொடுக்க மாந்த சுரமும்‌, வாந்தியும்‌, முலைப்பாலில்‌ கொடுக்க 
குடற்படுவன்‌, நீர்ப்பாடு, மாந்தம்‌, கரப்பான்‌, நாவறட்சி, 
வயிற்றெரிவு, வடாச்சுரம்‌, உப்பிசம்‌, இருமல்‌ முதலியனவும்‌ 
இரும்‌. (ளி. வை. திரட்டு) 


(1) ஆமையோடுூ பற்பம்‌ £ 


இதில்‌ 3 முதல்‌ 2 குன்றி எடை தேன்‌ அல்லது முலைப்‌ 
பால்‌ அல்லது வேறு குடி.நீரில்‌ கொடுக்க மேற்கண்ட கழிச்சல்‌ 
குணமாகும்‌. அல்றியும்‌ மாந்த சுரம்‌ கணைச்ரூடு போம்‌. பெரிய 
வார்களுக்கு இப்பற்பத்தைக்‌ கொடுக்க அசீரணபேதி, மூலம்‌, மேக 
காங்கை இவை குணமாகும்‌. செய்முறையைக்‌ கீழே காணலாம்‌. 


7. வருவ்ரம்ய கறக: 140. 1 (6. . மரா) 5ற௦0வ1 102 
இனய1௦ப 1௦0௨) 


கீரமம்‌௦0ி 155. 3 நபார்பிடிம0ு 001110 211) யாட ர்வ 81 (4 ௦010௦8 ௦1 நியா 
0455013100. 19 ௦75 நீரிகம்க5 10025110 ௦1 நும்‌ கயம்‌ கோரிய வாரா 01 
77௦188 1ம22மாடு) 11100. ஜுக5்டிம்‌ எர் 1 மாலம்0 விம்‌ போம்‌, 


உ ஈபிவிகோர 3 0௦ 4 நவிகு ௩7௦ 121601 01/ம:7௦ம 1110௦0 18 க வரகா 
ஏர்‌“ ஹேறவ்ராமாம்‌ 1 கட 1 ப்ப” றப கரடி 08810 மய்ப்டனுர்ம்ட்‌ க க௦்வாம 
1 ரர 80004 3 17ம்‌ 1௦ பி! 01603 01 றயா்11௦ம்‌ சீறாமம்௦யம, ய்‌... உஜம்ர 
]481ய0வரறு 15 ரரவம்டு ஏரிபிடர்‌ரடி ஈயு624 00506 ௦1 நஷ்ட யகரம்‌ 1:87/05, 
௦ம்‌ ஹும்‌ (19 உ00/60௦ம4௦ ௦றகட்றம்வம ரக றம்‌ 18 வாடவரப்திம்‌ 001மறவ1- 
மறம்‌ சர்ப கமர்‌ 300 3/காகம்்0க. ம 00/த 00010 116 0208 பஷ ம்‌ 19 
கோஜிய]]37 181261) 0ம்‌ உ௱ம்‌ ஸசர்திர:00. 


71ம்‌, (1ம. கரம்‌ 123 நழுந்காரு மறம்‌ கராருவ்கம்ம றவற: 0002ம்‌ 18 8 
1விரஹு எபி உ ணாறவ்ரமாம்‌ 1,௦௧705 பீபர்கே 107 2 5, 311818 வட 1086, 
ய்ர்டும்‌ , கஜம்‌ கவ்வ 15 110௦. ஈம உம 08506 ௦1 டி நிமுவிவிகா 3 10185 
ஈடும்‌ ஏப்ப மப றறவ்ருராம்‌ 109408 ரீம்‌, மோர்மம்‌, ௨௨8111 188௨011௨11 15 
1௨0௦ நரி பிம ரம5050 2௨8௦ ௦1 &யறறவ்ரமாம்‌ 1௦8825, மோடம்‌ ௨ம்‌ 000 நமர்வடு 
18 81460 101 611௦ 80007ம்‌ (1700 83 27013. 1408 ம 02001308 ௨ நன 20௦0 
088௨1௩. | 


௦௦௦ ர (யர்்மடர்மம்‌ 15 மரம்‌ 1௦ம்‌ 180 ௧1௦1௦1 80118, 00421௦ 4 நாகரா ௨௭௦ 
்‌ ்லைஜ்‌ 8௦0 ௨0086. 11/5 ஈமம்‌ 0௦ தர) 0100 4 ம 1 
35 ரர௦ாரம்றத 1௦1 6 088 1௦0 & 001780, 001050 11) ௨௦ம்‌ 0௨௨ 
- ஓரறஜாறமா 01 மர்மம்‌ 0ம்‌11105 11 11ம றாஜ011101 0125 ௦0௩ ங்டி ரால்‌ 
ஜே, 20 0111 860014 3, 15 ௦1 11௦ 31ம்‌ வரு, 10 ௦011 410 மக, 
ஏ ரா (1 அபி மஷு வம்‌ கவித 5 ௦௩11 6பிடம்வு காம்‌ 99௨110 ஐம்‌ ஈர 

சேசட்ரட நர்ய்த 15 சியம்‌ 15 ஏாரரர்ப 111 011101 மே02600 188925, 


649-728 


420 உமப்க ராகா ரோ றடிய்க்ட்‌ 


7/2 நர11 காடி 0௦0 தராத 11/6 றவ கார 61112 810116 நரம்‌ வீரா௩16 1௦3 
01 0011191760 91111 0441 கறக ௦ 01ள0்‌ப2119 86 101108... 1௩ 
08508 ௦1 19 0031110171068. 17146 0837 8160 0௦ 1866 1௦1 011001 
௨9 1118ம்‌ ௦1 1405. 2 கம்‌ 3 கரறகர/௦0ம்ம ற0850௧115. 


(1) கர்மம்‌ றஷேறவரா த. 21௦ 4 (2) 1[8ரகபறறம தாம ரயாாவா ஜு. 
2 3) கய வாமறறம த:5. 2, வாம்‌ (4) &ல்ர்க போகா த. 510 10 ரபடீம்‌ 10 
& 0086 80ம்‌ (8121 9102 & 083710: 3, 307 85 ந்னு, 11016 
0012019188 01 1ரராட3 160 ஐ00ம நந: தராத 100000181௦ 701104 1 19 
1101111௦68, இகோ: 11205868 ௨ம்‌ &ரம௦ா1002. ப , 


(7929.-109/015101711008 0 50011191:8 500181, 5081011806, கிராரனாம1:11008 
ஷம்‌ நார்‌ 1கா௦1 ௧7௨௦ ௦௦ம்‌. 300187 6010106610 
£59310611101711008. 


8. காரக ம்ம இறக 71௦. 2 (060181) (8.௩.1 : 


சிறாமம்பமே 0.5. றயாப்ம்‌ (0 நிபர௦ர்விவார க௱ம்‌. கோிறு ரகா 060 85 
0080111020 800௦7 கராமப்௦ம்ம நவா 110, 115 கிஷ. [கோரக்க 16 ராகம்‌ 
சர்டப்டி கேக்க மக்க, பார்ம்‌ ற ப்மி ஊாடகாம்‌ ப கரக்க 
10842 &றா3100ம 017005 870 800120:601௦ நப வடம்டக 010 உற ரக்ர்ர்தி்‌.0௦0- 
நமாம்‌ எர்டே ௨0௦௦ம்‌ 300. 127191198 1௦0. 016 ௫189 ௦8 கரும்‌. 0 
2112 00016ம்‌, 1 181&1821001ம்‌, 018௦ம்‌ ஹம்‌ ஐடர்ஜ50்‌. ட 


1030 படி 8௱டி ரல்‌ ஐபர்கரட ரிர்றம்ர்டிம்‌ கருரவர்௦மீ 15 2௦ ௭02௦0 000௨0 
ஏட்டி பம்‌ 0ம்‌ கறகரறி0ுற்தா நக்கா ௦ ணா காம 
[க1ம2 பாம்‌, போம்‌ உத்பா வாம்‌ 2007௦01௦0 1௦ ௦0 றய்‌காாு 86 121002 107... 
11 560010 /8டி. 1404 டி றவமகாரு 5500119$ 631021187ம்‌ ஏர்ப்ர் பங்க 
11௦197 நரம்ரோ௦ம்‌ கரம்‌ இடம்‌ மற. 


19080.--2 1௦ 4 ஐ[ப்ாடி ரவு 05 ஜருனு ஈர்‌11 10097 ௦7 ௦௨ல்‌ ரய்‌112 உட சர 
91018516 ஊக்க (1106 ௧ க்கு, ப 


(7969. 1ரபத 15 6 ரெய்பிம்டாட்ரர௦0௦010டி ம80ரிய1 மர ரரகர்ர்கு 501 ழும்‌ 
காம 18மம்‌01 மம, ரீரகயெயி($ ௧19௦ 11 ரகர 06 ஐரணர்ர கர தன்‌ 
1080 1௦1 1042091101, ந1108 கரம்‌ 10௦28 18 ஜம்‌. 6௦, 08506 


(11) பிரண்டையுப்பு : 
இதல்‌ 7 முதல்‌ 2 குன்றி எடை காலை, மாலை டு 
நீ. அல்லது: புளிப்பு மோரில்‌ கொடுக்க மாந்தபேது, ப ட்னனு 
இரும்‌) (101011௦ மாரே ரஷா 27 


9 
1 க்ஷ 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ ன்‌ 
(18) வசம்புச்‌ சூரணம்‌ கலவை : 


் இதில்‌ ஒரு சிற்றிகை முதல்‌ இரண்டு சிற்றிகை கேன்‌ 
அல்லது முலைப்பாலில்‌ காலை, மாலை கொடுக்கக்‌ கழிச்சல்‌ 
போம்‌. ட ப (100 (0 பாம்‌ 802 27) 


(ு) கோரோசனை மாத்இுரை : 
இதில்‌ ஒரு மாத்திரை தேன்‌ அல்லது முலைப்பாலில்‌ 
காலை, மாலை கொடுக்கக்‌ கழிச்சல்‌ சுரம்‌, தலைப்பாரம்‌, இருமல்‌, 
மாந்தம்‌, சளிக்கட்டுமுதலியன குணமாகும்‌. (முறையைக்‌ கீழே 
காணவும்‌. ்‌ ப 


(11) குழந்தைகளது கட்டுவா௫ மாத்திரை : 
இதில்‌ 1 முதல்‌ 2 மாத்திரைகளை காலை, மாலை தேன்‌ 
முலைப்பால்‌... ! ஏதேனுமொன்றில்‌ கொடுக்கக்‌ கழிச்சல்‌ குண 
மாகும்‌. ஓமம்‌ குடிநீரிலும்‌ அனுபானிக்கலாம்‌. (முறையைக்‌ கீழே 
காணவும்‌). 


9. க்றவ/்௦ர்ய நரக 11௦. 3 (8ற6018]) (5. ௩, மரா) 


க்ராஙய்௦யிட்‌ 00௦ 31 ௦7 0.8. நயாப்ிகம்‌1ற நியமன ககா கரம்‌ கோரா வா 
19 ஐ 06500109௦0 மாய கருகர்‌௦ம்ம கறக 14௦. 1 19 கிலா. 


7 ஷுக்ஷர௩ 15 02 0௦ ரந ம1்ம ரடட0௦ம்‌ 18898 ௦1 1 தாநாாா நாக, 
போ்ஷம்‌ ஹரம்‌ 18 8141௦0௦44௦ ௦00 றபர்‌ 11 ௨ றார்‌ 1௨. ௨1 ப்ர்ர்த்ம்‌ மறறம றார்‌ 
எ்ஹ்ம்‌ 3001௦ 350 3/வாவ்்ச1௦ர ௦௦ ௫185 ௦1. கிறாமர்மம்ம. ரெ ட றத ௦20112 
11 19 1212-9 ௦ம்‌ 8ம்‌ ந்தால்‌. 

7329ம்‌. 1106 15 நய]0ுமம்‌ அளிப்ப ரியர்‌ ௦4 தக! 1வாம 01 2 0436, 
பிக ௨7௦ 10௨02, மோர்சம்‌ 010866 18 11ம ஈய$௦ம்‌ ௩௨3 ௦7 இர ம்கர்‌ 168705 
௦ 78ப்றறவ்றனம்‌ 10, மோர்டம்‌ கதவ வம்‌ ஹூ)0௦:0ம்‌ 1௦ றய நடவு: 10 ௧ 
5௦0010 11100 ஷூ ௦௦௦. 01 ஹத 0001௦0, 14 18 1810 ௦யுர்‌, றவற 18 
00370௦1௦0ம வும்‌ 0௦111௦ மற. 


ற 2 ௦ 4 ஜவக ரஷ 06 ஜரை எர்ர்ட1௦ற0 02 ய ௦8 ௦01 8ய- 
180 8115. 


கட 16 18 ௨ 90011௦ 8௦ 11௦8 (680 : 11௦6ய140த றப), 19வொற்0௦8- 
பிரிவ தப்பேபி பியா ஊம்‌ றவ ஜர்‌ கா 8180 0௦0 
1707௦ 970 8௦ புவ்றத 476 0650௧௫ 10081] 107 01125 ஊம்‌ ரடவா(15, 
90010. 
649.7. 288 


422 81றறநக்‌ ராகாவா 0 0155. 
(௭4) கட்டுவாஇச்‌ சூரணம்‌ (1௦7 01114700) : 


இதில்‌ 17 முதல்‌ 2 அரிசி எடை காலை, மாலை தேனில்‌ 
கொடுக்கப்‌ பேதி குணமாகும்‌. 


(602/016 புரு ரேகா 27 கயம்‌ 8150 822 06103) 


10. 8 (மரரவரிரம்‌ பெயரலாம்‌ ரீமா விப்ரா (றலி) : 
(8. 1. நரவாரவ) 


1. சொவாலாம்‌ கேறகம்க போமா ட்‌ ம்‌ கபடு. 
2. மராம்‌ போகாம (ம. நீட னி 24 ௮8080 
5. கர்ம வமவாம 140. 203... 2 அப]: 0௯ 
4, 718 வம 14௦. 1 ர ்‌ 1 மட 2:02 


நரீ13000 ஏக11. உரம்‌ 5௦412ம மற. 


086.2 1௦ 4 பேயாட 800010102 0 (116 886 01 1/ம பெ1ம011௦ 06: ஜுலா. 
197102 01 11மர்மே 8 மவ ஏடு! ௦ ௦40 81௧01௦ ஊக்க. 


(111) கோரோசனை கத்தூரி மாத்திரை : 


இதில்‌ 1 முதல்‌ 3 மாத்திரை தேன்‌, முலைப்பால்‌ ஏதேனு 
மொன்றில்‌ காலை, மாலை கொடுக்க மாந்தம்‌, பேதி, சளிக்கட்டு 
சுரம்‌, நீர்க்கணை, விக்கல்‌, வாயு, இருமல்‌, வலிநோய்‌ (இசிவு), 
தலைவலி இவை குணமாகும்‌. (922 100011௦ 06109) | 


11. ௦மர௨மாம்‌ நரி2ர்ரப்கர்‌ 11௦. ந (0116 ணன ௨9 ஹ்‌ா:௨ மவாரிர்ாகர்‌) : 


காவி மெறுமோகார. 

, 13898 மெறம்மாகாு (260000 ரகா 1818ம்‌ 7888 பிமரம்டாஊா 16 பேய்‌) 
_ இஷவிவாறமாகா றகாறகாா 
. 0010811811 

_ யெறதமாமாறற௦௦ 

, தங்வ்‌ கொறமாகாட 

_ மாக1084 கார்க்‌ நெரரறகார 

_ 1 ஹு மெய 

_ க1மம்‌12011கட மெயாருகாடு 
 ரீவிர்ர்4ம்‌ பொடகாா 

_ சிபிவொ விவாக பெயர்க 


ஆ சம 4 


4ம்‌ 0: கேச 


பணம்‌ நவம்‌ 


ட்வில்‌ ௦021 றவர்‌ ௦ 310189 கேஷ, 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 422 


111286 எரி யஹ$ 8௦ 1 பபருர்மெயவபிநு ற௦ரம்ன௦ம்‌ 1 00081 றவ15, பாம்க௦ம்‌ 
நிர உ1பிரவாம க றன ராய/0, ரயம்‌0௦0 நமம (1) /12118ம்‌ ர்‌ (2) மேடம்வற ௨2118 
கயமை ஊம்‌ (3) 8 வழக தறம 1ய010௦0 101 ௨0௦யர்‌ 9 1௦ 12 10075 1 ௦8௦7 
௨0 11 றர115 ௨76 ர0ய1ம௦0 ௨0004 11 512௦ 01 ௨ ஜாய தாவா 0 1 தாகர 
௦௨0. 


ரர றாபி19 காட மீர்‌ மரு 11௦ 5ற்கம்ட காம்‌ 0111௦0 மற. இரர்ச ரய த நரம்‌ 
(1௦ 1291 ர்யம்கே 4 84௦04 0௦ 8110௭௦ 4௦ பெறு நர்பப்ட எண்ட நவக்‌, (௦ ரய00௦0 
வர்பி1(16 500010 0௦00011011, மேர்௦ம்‌ 8௫ம்‌ (11௦11100௦0 31111 11௦ (பார்‌ 4600011010. 
ண நாற பரகர்ச10ெ0ு 15 1௦80௦0 ற1115 540100 0௦ 10யயம்‌௦0. 111070 18 
றட வாரு 10 ரயடு010த எர்ட்‌ட 1வரதபரரவறறம 100௦ 8180 18 84110 1௦7 
12 11௦05. 


11 ரம (09 ௦001௦004௦1 10 15 கவல்‌ 10 ளொர்கர்ற 0௦௦16 (மமம்‌ வறபாகாம 
(11810ய்பக்கரம) 18 (௦ 0௦ 5௦0 1 0180௦ ௦1 38584 8வரறயாகரு உ௱ம்‌ 1 
பிஷ்‌ 05011 18 2180 88மம (18ம்‌ ப ரதவறறறம 1ய0011௦07 01 18௨ ஹர 
120010 80ர ரு 0ய்றத 15 1௦ 0௦1500 10 018௦௦ ௦4 /610181 ]ய406. இப்‌ 
ளொய்ப்ட பன விம்‌ ரகு 18. மறர்டிகம் சம்‌. கஷிவியோறபரகறடு 
௨௫௦ 3/ஊர1க பம்‌. 11 158150 நு 0001101006 1௦ 156 $85௨1காறமாகறா 
௨௭௦ 3/2121/18ம்‌ பம்‌ 88 100011௦1௦0 18 (4௦ ௨0176 10110ய18. 


6.1 1௦ 2 ற/115 ௨0௦01010த 1௦ 1116 82௦ 01116 றவனம்‌ வவர 0௦ ஜூ 
00ம்‌ த ௨ம்‌ ஊளெம்ருத ஸர்ப்ப, வம்‌ரக௦1௦ வாயுவைப்‌. 


7714144110/14-- 


ெளவிரு ஐ௦விவ்நத (மீம்ே நர] [5 ௦16016 11) 01ம்142 0168805 0570014117, 
[வார 01 ௨11 றல, 001 (௦10328), நகீவ(ப்படு, 018 01502505, ]எறாடு 
ஏவ உரு கரும்‌ ௦௦ரயிம்0, 040, 1 15 இர 11] 111086 018689805, 19111) 072857 
ப. க உம] 05௦ (108 011115 ஜீரோ மர்ம &றர்க பமபி/வ௱ 101 310 50835 
(ஸ்டே உ ஜெ 10 ரீர்கா (11/௦ 0013115101 8ம்‌ மித ம1௦ நகாக]3/615... 1 15 8150 
ஜு நும்பம்பரபாம்‌11௨ ம 011000 [௦1 31௦ 5 /84/8178100 ௨ 083/8 10 0856 01 படவ(1 8௨7 
(கரிர்யரரவயபவரு ௦2 11௦௦ம்‌ ஹர்‌ நரியிவம மகாம்வாம 6௦.) 1 மெய்ரிமான. 
1115 ஹு ஏுர்(ம்‌ 110037 10) 08505 ௦190/௦ 00148 ௨௩ ந4௨0081600184. 


ப.02014/ 1/012--- 


ோர்வ0ம்‌ றி] 11௦ 21] ௰094ம0௦ம்‌ 0105 2048] நகா1 ௦1 11021௧ 1வ11ப 
ஸர்வ, 1.8. நகறகாடு வயம்‌ விகர்வ11ய கறக 110. 1 ௨0 00 
ஒங்க ஹர்ஷ ஏர்ம்டற்மரமறு மற வி1 [பறம ௦4 123215 00111௩ பெப1ம0 கும்‌ 1௩ 
உ01பி18 , 0ரம்டுத ௨0ம்‌ ஊலம்பத107 31௦ 5 8835. (6.௩. மரா) 


424 ஏற்றாக நாராக ௦ 101816 


7.2, (ோமர்ஸாகம்‌ நரசி ம்2ம்‌ 71௦. 2 ((0//ள௭ர்‌5௦ 00௱௱ 8 88௨ றகாறக ரர்கரிம்ல) 
(5.௩. நேணாராக), | ப 


. 886 றகாறகாாா. 

. 1898 காறமாவாாா றகாறகாா 
. 0101811815 

. இயற தமரா றற௦௦ 

. மிக்கார்‌ கோரறமாகறா 

_ ச181807 காரச்‌ பேயால்‌ 

௨ 1802௨ மாடவ 

௨ 8ம்‌ 18081ம்காு ரொயாரகாா 
_ சிய்வொலிவட்காு ரொயாரகாா 


௩௮ முக மெய 4 


0௦801 மேகா ௦0081 0118 0 3 10188 08011, 


111656 ரபா 1276010015 87௦ 0180௦0 1 ௨ %2]48ரர, 112௦4 88 நள ரய], 
£ப00௦0ம எர (1) கேணும்ஹவ121181 1மய்‌0௦0 ரீ. 12 ௦5, 8110 80௦0 1௦ பட 
ஏய்ப்ம வரியா வாம்‌ 11 ஈ000௦ம்‌ எர்ம்‌ட (2) 7௦47118] 1ப10௦ 101 12 1௦076, 


1100) ற111-ராக1/1 001845(00ு 18 1080116ம்‌, 11118 876 10110060௨௦ 
டீ 820 04 8 01801%-ஜாகாட ௦80. 71௦ றர118 876 மெ64்‌ ற. டி வலம வம்‌ 
0௦111௦ ஸா, 


203௨.....1 (௦ 2 018 8000710102 1௦ (16 886 ௦1 (1 பெய்100 ஸஷு 66 21/01 
(9106 ௨ 03 மிடி 8111801௦ உறா கருகாப5, 


/7141(41110714.-- 


150805 810 வரமக 100௭110௦04 மர்ரே ொ௦ர்வாமர்‌ மல்கம்‌ 31௦.) 


[1127 0௦ 31010100 0 140, 118150. 19௭௭5, ஊன 0010 ஊர்‌ ஙவர்ந்ஹ 2. 
011 4700 870 மே்(௦]7 யாம்‌ நர (11௦ 18௦ 01 1,௦56 ற[118, 


73. மோர்கல்‌ 2்ர்ப்ர2ம்‌ 71௦. 2 ($ற௦௦வி]) (8. %. நடவ), 
1, (9070181180 

. மதயா றா 

உ மிக0ல்ல 1வேோறமாவா 

- சகொ்்ம்‌கர்‌ வமாக 

உ யஷுயாதவார 0மாரவாாு 

. ம] கார்‌ ரொெயமாரகர 

. ௦ரம்கரு மயோறகாா 

. சிய்வொககோ வா பொருவ 

. 1கோறயாகா 3 

. ஒிகாறவு வி] ரஷ ரநேருர்ரரகு 

. 400105 நேற ம்மா 


ம 0-௮) பெய்‌ 


நண்‌: ண்‌ 


080 19 60081 றகா18 ௦2 ௨0௦0௩ 13 10195 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 425 


கரி! (1,050 1//தா௦0101115 ௨௦ 00001௦, மர்2௦4 (0௦11௦2 10 ௨ வரகா சற்‌ 
“1120௨0 ரரி 1116 1011௦9711௨ 10௦௦5 :-- 


1. மெருக்கறவிவர்கர்‌ 12ம010௦௦7 107 12 நய (0.6. 171௦ நேவர௨௩௨181021) 
0024750137 010260 0௦ 0௨180 15 நமர்‌ 1௧ பெஷர்ரு, சுக்ர 10 2 15 80060, 
(5011௦0 33 160060 1௦0 1/8 நகர்‌. 1145 18 111௦ம்‌ 8௨௩0 116 4600011௦00 15 
389008 107 ரம ; | 


2. 8181011808 1220111௦௦7 107 12 1௦78 நாகம்‌ 11 (11௦ 88101௦ ராவ 
88 ௨௦௦3௦ வப்‌ 


3. 18ய0ஜஹராகறம 14010௦ 107 12 190பரத றா௦றவா௦ம்‌ 3 பரதா வறறம 
1 /2 1800, 3424௦ 1 1, 6011௦0 ௨௭0 7௦00௦௦8 1௦ 1/41 றக, 10615 ப10௦ய 
வாஸ்‌ ௦ 0௦000௦11௦1 18 1960 102 ஈய்டத. இரினா பாம 18ம்‌ மரி ரய த ௦1 
௦ ௨௭௦. வினி 10 ஜ௦01௭15 ரர்‌ 113௦ 06000(10115, 11 18 10ப0 0௦4 1171௦ நர்‌115 
0101ல்‌ 2௦௦07 2 ஜவ/5 கே01, 171௦ம்‌ 111116 51௨0௦ காம்‌ 0௦11௦0 மற. 


றலை 1 (௦ 2 றர11 (சரமே & கறு மாது: 66 திரு ரர்ம்ட0ா௦க51॥ நா 07 
௦1110 கருமறககாா19 ௦11௦ ௩௦0 001௦௩ : 


“றிட ரள, பேவிர்டிகக்யு நிண்ம்றத, 19ி்ர்யற, 1985௧1 கேர்காரட, 1 ஹக 
80௦1௨ ஹ்‌ ௦10181 ௨46௦0௦5 கா௦ பொம்‌. 


2. 9/1மற்‌ ஜன நர்ட்ட கறுக்க வ்‌/காடு ௨011181101 ஊர்‌ கறம கா6 போம்‌. 


3. ண இரணை அரபி நமஙர்டாராம 0600011015 அபியுாகாம்கா 0 
பல னாயக 15 பொம்‌. ரன (௦ ஜு பம றம 107 310 5 083/5 11 
8071018 8111100115. 


74 வண்‌ நஷர்யார்‌ நரிவரிம்கர்‌ (0௦01௧1) ௦ 0. %. நரீவமம்£கர்‌ ரீமா 
பிளா (௫. 8. மிட்காாா8). 


07:0/743. 

1. (010]8181 3 வ 20 22 ்‌ க 20 

2. பதமாக லை ள்‌ ஸி ல 20 

3. 087 வயாக ப ட ச்‌, ப்‌ ன்ட்‌ 0 

4, 1கர்மா ல (2 34 2 ர 17 20 
[211 00:420] க ர ர்‌ ல ப்‌ ்‌்‌ 20 

6. ர்வு .. ப ழி க்‌ ஸ்‌ ல 2) 
7 நர்ிஸ்கம்‌ கார்க்‌. ரம்‌ 0221) ஓ ப 9 20 
8. 108]7௨ா1ு ம க்‌ ம்‌ சக்‌ 1 2 20 
9. கரவாகு  .. ட த ௦17 நல 4 20 
10. இகாறமாகார க்‌ 5 த ்‌ ம்‌ 20 
11. இதுவாறவுவிகர்‌ 1௧8௨ பெற மொஷாா ல ம்‌ 2 20 
12. கூறா விக க்கா ௦ நெ௦ம்மாகறா 5 2 20 
13. 0 ஊம்‌வ110 த; 0ப்யாவாுு ௧ 2௧ ன 20 


7 5.1. றொுறபக ராகா ௦ டாக 


கீப்‌ (1௦8௦ (ரூஜா௦010018 870 ற0900௦0 18 8 108/ரகரடி ராமம்‌. 94011 வரம்‌ 
[00000 சர்ம 111௦ ரீ01107வ11த பம்‌0௦8 01 1ிர்ப5. 


1. 8௩08௮௮7141 100010௦௭ 1௦7 12 1)௦யர5 (௦0௨௩48181187 5 0218106518 
181207, ஏகோ ௨00௦0 6 ]48085 1002910108, 0௦11௦04 8ம்‌ 16011௦௦01௦ 1/8 10 
0371 ஊம்‌ 81100.) 


2. 51 யஹறம 1:ம01100 10 12 1௦5. 
3. யாழ யாடுவறறம 1000100௦௦7 1௦7 12 1௦ஙா5, 


ப 10101) 02:42:03 


மதமா வ000௦ 011௦ 1018 18 181610 கம்மம்‌ ஏகார 1 4, 0112ம்‌ ௨௫ம்‌ 
1601100010 4 [றார்‌ ௨௩ம்‌ 91ரக10௦0 1000௦0 970111 ௪ 128159௨1, 18% 1௦ யாம்‌ 
11110 91118 01 10யரார்‌ 5120 (2 தாகர்டி 08010) மார்௦ம்‌ 10 (11௦ 8180௦, ௦ரஜ11௦ம்‌ கற 
001110 மற. 


ட மி௦82-- 110 21115௦121௦ 4 ஜூகர்ரத பார 56 ஐஙல 139106 & மகத ார்ரப 
010351 1111: 01 1௦7 01 01107 801(891௦ உய க1௨116. ப 


(7928.--01ம, 10௦, மேயது, 19580 008, 10ம்‌1ஐ0811010, 111௦௦மர, /ஹுய, 


பெய்ப்10058, 74001 க௱கர்‌ ஊம்‌ 110௧௧௦ ௦10. 876 மொ௦ம்‌. 1௩ பெ்1ம21 11 19, 
ஏ ம$01ய] 1) 00101/0ப510108 நமா தங நரம 11 ௨ு0115- 710௨11 0. 


15. பெய்‌1மா௦ய/5 8 வர்ர்மாவரம்‌ நரவபிபீகர்‌ ($ற௦001வ1) -- 


1 கறக்க மாகம்‌... 11 (4 உட மறகார்‌௦ா202 
,. /உற்காற0ம ஸெயாரகா ம௦யாம்‌... ௨. மறலார0ா2௦2 
3. &ராமர௦ம்ம மறக... ல ன ௨. ஆறுகார்‌014 02 
4. 148௨ 0850௧0 ன்‌ ம்‌ ல ..$012071௦02 


நரம்‌ 94011 கரும்‌ ரய00கம்‌ மா & 88181 எடு மரமா 0௦0௦01௦7 (1.௦. 
௦0 60 ஜகாடி, ௫௨000 105 8, 0௦11ம்‌ ஊ௱ம்‌ £௦மய௦௦ம்‌ 1௦. 110 ப ல் 
0600ம்‌) ஈய௦ம்‌ 1௦06 1௦075, ர௦யாம்௦ம்‌ 1ரர்0 ஐ11]8 ௦1 20001 8120 100 
11] 1110 511௨ம்‌6 8௫ம்‌ 6111௦0 மற, 


296.--1 1௦ 2ற]15 (௦ 66 2961 1980 ௦ 110760 110005 ஐ கு எர்படட எம்ர்க௫16 
வுமமஉவவறடி. 410003: ௦7 076981 41% ௦7 ௦ரொபறம 0600011௦௫) மர2நு 6 1820ம்‌ ௨9 


நோய்களுக்குச்‌ சத்த பரிகாரம்‌ த்ர 
96--10181111062 ௦181114105 11 0ப1மா2ு 8௦ 0ம௦ம்‌. 


11,116 ௧௨௦௦36 4 011018 பரவு 06 ஈாம்‌௦ம 10201%61 கரம்‌ 15௦0 ௨6 & 
௦010100யம 009021 ௨180. 


292 (111௦ 0௦11000; ற௦1ம௦7 15 1 4௦ 3 றர்யண்௦5 91113) 11௦, 
(0 மாந்த பேதிக்‌ குடிநீ௰ --(ஏட்டுப்பிர தி) 


: போக்கை அடைக்கும்‌ பொடுதலை '*? என்பது பழமொழி. 
குழந்தைகளது கழிச்சலுக்கு சிறந்த பச்சிலை மருந்து இது. 
பொடுதலை ஒருபிடி கொண்டு வந்து ஒரு சட்டியை அடுப்பில்‌ 
வைத்துச்‌ சூடேறியவுடன்‌ சிறிது ஓமத்தைப்‌ போட்டுப்‌ பொரிய 
விட்டு, பொடுதலையையும்‌ வதக்கும்போது சிறிது முலைப்பால்‌ 
அல்லது நீர்தெளித்து வதக்கி எடுத்து ஒரு துணியில்‌ கொட்டிச்‌ 
சாறு பிழிந்து ஒரு சங்களவு. காலை, மாலை மூல்று வேளை 
புகட்ட கழிச்சல்‌ நின்றுபோம்‌. இத்துடன்‌ தேவையானால்‌ அமிர்‌ 
தாதி மாத்திரை,கட்டுவாதி. மாத்திரை ஏதேனுமொன்றை உரைத்‌ 
தும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


பே) வேறு : பொடுதலைக்‌ கூட்டூச்சுரசம்‌ 2-- 


பெொடுதலையிலே, பேய்மிரட்டியிலை, வாய்க்கால்‌ சடைச்‌ 
சியிலை, முருங்கையிலை, பிரண்டையிலை, திருநீற்றுப்‌ பச்சை 
யிலை, துளசியிலை, இவற்றிலேதேனும்‌ சிலவற்றைப்‌ பொடுதலை 
யுடன்‌ சேர்த்து வகைக்கு ஒரு கைபிடி. வீதம்‌ எடுத்துக்‌ குறுக 
அரிந்து வைத்துக்கொண்டு முன்போல்‌ ஓமத்தை பொரியவிட்டுப்‌ 
பச்லையைப்‌ போட்டு வதக்கிச்‌ சிறிது முலைப்பால்‌ அல்லது 
நீர்‌ தெளித்து வதக்கிச்‌ சாறு பிழிந்து ஒரு சங்களவு சாறுடன்‌ 
வசம்பு, பெருங்காயம்‌ இவை இரண்டையும்‌ சுட்டு உரைத்து 
காலை. மாலை புகட்டக்‌ கழிச்சல்‌ குணமாகும்‌. 


(அனுபவமுறை) 


(ய்‌) வேறு: பலஎர்க்குக்‌ குடிநீர்‌ பச்‌ 


வேப்பீர்க்கு, கருவேப்பிலை ஈர்க்கு, நுணா ஈர்க்கு, நெல்லி 
ஈர்க்கு, கருவேலம்‌ எர்ச்கு, இவை வகைக்கு ஒரு துட்டெடை 
சேகரித்து, ஒமம்‌ சிறிது ஒரு சட்டியில்‌ பொரியவிட்டு மேற்கண்ட 
ஈர்க்குகளைப்‌ போட்டு வதக்கி நீர்படி 1/4 விட்டுக்‌ காய்ச்சி 
நாலில்‌ ஒன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடிகட்டி ஓரு பாலாடையளவு 
குடிநீருடன்‌ வசம்பு, பெருங்காயம்‌ சுட்டு உரைத்து காலை, 
மாலை கொடுக்கப்‌ பேதி நிற்கும்‌. சொருகல்‌, மாந்தம்‌ இவை 
குணமாகும்‌. 


428 ... இரறுறுநரத்‌ 1 நறதர்நகவார ௦ 19086 
(11) வாந்தியும்‌ பேஇியுமானால்‌:-- 


1. கட்டுவாஇச்‌. சூரணம்‌. (௦2 (01041001) இதில்‌ 7... முதல்‌ 
2 சிற்றிகையளவு தேனில்‌ தினம்‌ இரண்டு அல்லது மூன்று வேளை 
கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌ அல்லது. (2) வாந்தி" நிவார்ணிப்‌ பொடியில்‌ 
ஒரு சிற்றிகையும்‌ முன்‌ சொன்ன. கட்டுவாதிச்‌ சூரணத்தில்‌ ஒரு 
சிற்றிகையும்‌ சேர்த்து தேனில்‌ காலை, மாலை கொடுக்கக்‌ குண 
மாகும்‌ அல்லது. (8) ஓமம்‌, பூண்டு இவற்றை முன்போல்‌ சட்டி 
யிலிட்டு வதக்கி நீர்‌ சேர்த்துக்‌ ' குடிநீராக்கி ஒரு பாலாடை குடி 
நீரில்‌ வசம்பு சுட்ட கரி உரைத்து தினம்‌ 5,2 வேளை கொடுக்க 
வாத்தியும்‌ பேதியும்‌ நிற்கும்‌. 


(2011) எரிஎண்ணெய்‌.: - 


வாய்க்கால்‌ சடைச்சி ஒரு கைபிடி, சரகம்‌, வெங்காயம்‌ 
“ இவை சிறிது சேர்த்து தட்டிச்‌ சாறு பிழிந்து வைத்துக்‌ கொண்டு, 
நல்லெண்ணெய்‌ $ அவுன்சு ஒரு கரண்டியிலிட்டுக்‌ கொதிக்க 
வைத்து எடுத்து அதில்‌ மேற்படி சாற்றைக்‌ கலந்து குலுக்க கரலை 
தோறும்‌ மூன்று நாள்‌ இதன்படி செய்து கொடுக்கக்‌ கழிச்சல்கள்‌ 
யாவும்‌ குணமாகும்‌. 


111. -குழந்தைகளுக்குண்டாம்‌ கணை, சீதபேதி இவற்றைப்‌ 
பற்றிய பரிகாரம்‌ பேறா 29-கடுப்புக்‌ கழிச்சலில்‌ 
காணவும்‌. (2) ஒரு வருடத்திற்குட்பட்ட சிசுக்களுக் கு 
௮பின்‌, கஞ்சா. இவை சேர்ந்த மருந்துகள்‌ கொடுக்க 
லாகா? கவனிக்கவும்‌... . 


்‌ கராண ஹரம்‌ :---(சதசுலோகம்‌) 


“ ஆயிஓம்‌ புங்கும்‌ பொடுதலைக்‌ க௱ஈயு 
மழிஞ்சியுங்‌ குழம்பு மோர்‌ வசம்பும்‌ 
அதிநவச்சாரஞ்‌ சத்தியின்‌ சாரம்‌ 
ஆகிய நல்லவச்சாரந்‌ 
தயிஓம்‌ பெரிய சித்திரமூலந்‌ 
திரிகடு சிறிய மூலகமுஞ்‌ 
செவ்வியம்‌ பற்பாடகங்‌ கருவேம்பு 
சீரகங்காய மூக்குரட்டை 
பாயிலு முட்காவேளை காவட்டம்‌ 
பருகிய புல்‌ நல்வேளை 
பகர்‌ புளியாரை யிந்து கல்லுப்பு 
பாகுகாய்ச்சுப்பு பொட்டிலுப்பு 
- சாயினுங்‌ கருத்தவுப்பு சாரஸணையுஞ்‌ 
சாருமாவாரை தகக்கோலந்‌் 
தாவு லெங்காரமாரையி னிலையள்‌ 
சாற்்‌.றினர்‌ கிராணியின்‌ ஹரமே,* 
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[இதன்‌ பொருள்‌) 


ட்‌ பல புங்க, பொடுதலைக்காய்‌, அழிஞ்சி வேர்ப்பட்டை, 
குமம்புமோர்‌, வசம்பு, நவச்சாரம்‌, சத்திச்சாரம்‌, சித்திரமூலம்‌ 
திரிகடு, சிறுமூலம்‌, செவ்வியம்‌, ட ாட்ஃம கம்னு லை: 
சீரகம்‌, பெருங்காயம்‌, மூக்கரட்டை, முட்காவேளை, காவட்டம்‌ 
புல்‌, நல்வேளை, புளியாரை, இந்துப்பு, கல்லுப்பு, காய்ச்சுப்பு, 
பொட்டிலுப்பு, கருத்தவுப்பு, சாரணை, ஆவாரை, தக்கோலம்‌, 
வெங்காரம்‌, ஆரையினிலலை இவையாவும்‌ கிராணிக்‌ கழிச்சலைகத்‌ 
இர்க்கக்‌ கூடியவையாம்‌. | 


(17) இராணிக்கு நாகபற்பம்‌ :--(யூகிமுனிவாத வைத்திய 
- விளக்கம்‌ 800--ஏட்டுப்பிரதி), 
22013 அதில்‌: 1: முதல்‌. 2. குல்றி எடை. காலை, மாலை. கேனி 
. ஓுண்ணக்‌ கிராணி வகை எல்லாம்‌ குணமாகும்‌. இருமுறைகள்‌ 
கூறுயுள்ளார்‌. ப 04 
() *“சோரமது பலமொன்று சூட்டுரசமெடை சேர்த்துக்‌ 
ட 1 1 துடியாயாட்டி 
வீரமது காலிட்டு அரைபாணி புடமிடவெ வெளுத்து 
ழு அ கடட ... நிற்கும்‌ 
சரதாய்ப்‌ பணவெடைதான்‌ தேனிஓ ண்ணக்‌ கிராணி 
ம துப] ் .... வகை எல்லாம்‌ பேரகும்‌ 


ஓரணைதா னெருதுககு ஓத்தை எதுருழுதாலு, 
முதவா தாமே.?” 


விளக்கம்‌: --ஈயமும்‌ ரசமும்‌, வகைக்கு ஒரு பலமெடுத்து முறைப்‌ 
படி தொந்தித்து, வீரம்‌ 3 பலம்‌ கூட்டி நீர்‌ விட்ட 
ரைத்து (வெடியுப்பு திராவகம்‌ விட்டரைக்கலாம்‌) 
வில்லை தட்டிப்‌ புடமிட ..நீறிப்போம்‌ எள்கிறார்‌. 
அதனை உபயோகிக்கக்‌ கிராணி தீரும்‌. 


(11) வேறு -- 
“ இருடர்தாம்‌ பலமொன்று இடமான ரசூதமெடை 
் சேர்த்துருக்கு 
சங்‌ 
௬4 ப கட்டி 
நெருடியே புடமிட்டு நேராக்கு திராணி எல்லாம்‌ நேர்ந்து 
போகும்‌. 
ங்‌ காணாப்‌. பாவனையாங்‌ 
கொள்கையா மே.”? 


வருடியே பட்டாகும்‌ வளையவலுப்பு யரைத்து மேகவ 


முடருருக்கு கொக்கு நிறங்குண 
திவியா நாகமும்‌ சூதமும்‌ வகைச்கு ஒரு பலமெடுத்து முறைப்‌ 
படி. தொந்தித்து, அதற்கு வளையலுப்பு நீர்‌ விட்ட. 

ரைத்துக்‌ கவசங்‌ கட்டிப்‌ புடமிட்டு முல்‌ போல்‌ 

கொடுக்க கிராணி வகை எல்லாம்‌ போம்‌ எவ்கிறார்‌. 


அத்தியாயம்‌ 29. 
கடுப்புக்‌ கழிச்சல்‌. 
பரிகாரம்‌. 


இந்நோயில்‌ உணவாதிச்‌ செயல்களால்‌ . அழல்‌ குற்றமிகுந்து 
கீழ்நோக்குங்காலைத்‌ தூண்டிக்‌ கடுப்புடன்‌ கழிச்சலை உண்‌ 
டாக்கும்‌. அழல்‌ மிகுதியால்‌ ரத்தம்‌ கேடடையும்‌. உடல்‌ பூமலி 
யும்‌. ஐயத்தைத்‌ தூண்டும்‌. அழல்‌ ஐயக்‌ கலப்பால்‌ குடலில்‌ 
புண்‌ உண்டாகிச்‌ சீதம்‌, ரத்தம்‌ இவை வெளிப்படும்‌. வாயு 
மிகுதியால்‌ வயிற்றுவலி, கடுப்பு முதலிய குறி குணங்களையும்‌, 
அப்பால்‌ முக்குற்றங்களும்‌ கேடடைந்து முப்பிணி குறி குணங்களை 
யும்‌ உண்டாக்கும்‌. நாடிகள்‌ தளர்ச்சி அடையும்‌. ஆதலால்‌ 
வைகத்தயர்‌ கவனிக்க வேண்டியது யாதெனில்‌, கேடடைந்த அழல்‌ 
கூற்றம்‌, அழல்‌ ஐயக்‌ குற்றம்‌, இவைகளைத்‌ தன்னிலைப்பருத்‌ 
_தவும்‌, மிகுதியடைந்த வாயுவையும்‌ தன்ன்லைப்‌. படுத்தக்‌ கூடு 
யதுமான மருந்துகள்‌ ஆகாரங்கள்‌ இவற்றைப்‌ பிரயோகிக்க வேண்‌ 
டும்‌: குடற்‌ புண்ணை ஆற்றி ரத்தம்‌ சீதம்‌ நிற்பதற்கும்‌, வயிற்றி 
லுண்டாகும்‌ வலி, கடுப்பு இவைகளைப்‌ போக்குவதற்கும்‌ ஏற்ற 
தாக பரிகாரம்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌. 


சித்த மருத்துவத்தில்‌ கூறியுள்ள பரிகார முறைகளாவனா :--._ 


1. தன்னிலை மிகுந்த அழல்‌. குற்றத்தை குன்னண்லைப்‌ படுத்‌ 
தும்‌ பொருட்டு முதலில்‌ சிற்றாமணகத்‌ கெண்ணேயில்‌ சிறிது பால்‌ 
கலந்து ஒருவேளை கொடுக்கலாமென்றும்‌ ; அல்லது 62) சிற்றா 
மணக்கெண்ணெயில்‌ சிறிது பிஞ்சுக்‌ கடுக்காய்ப்‌ பொடி, மாதக்‌ 
காய்ப்‌ பொடி இவற்றை கூட்டிக்‌ கொடுக்கலாமெனவும்‌ 
யுள்ளார்‌.(8) சோற்றில்‌ வேக வைகத்தெடுத்த சாதிக்காய்‌ ஒன்று 
சத்தி செய்த பூரம்‌ ஒரு விராகனிடை, சிற்றாமணக்கெண்ணெய் 
பலம்‌ மூன்று, இம்மூன்றும்‌ கூட்டி மெமுகு போலரைத்து 
வேளைக்கு ஓரு தேக்கரண்டியளவு கொடுக்க ஆரம்பத்தில்‌ கழிச்‌ 
சல்‌ உண்டாக்கி அப்பால்‌ கழிச்சல்‌ நின்றுவிடும்‌ 


ம 


குறிப்பு: --பூரம்‌ கடுப்புக்‌ கழிச்கலில்‌: சேர்க்கலாம்‌ என்பது 
ஒரு சந்தேகம்‌. ஒருக்கால்‌ குடற்‌ புண்‌ ஆற்றுவதற்காக இதனை 
சிற்றாமணக்கெண்ணெயிஞஐ்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுத்திருக்கலாமென்று 
எண்ணினாலும்‌ சிற்றாமணக்செண்ணெயின்‌ அளவு சரியாகச்‌ ௬த்‌ த 
மருத்துவத்துல்‌ பபாருலில்‌ குறிக்கப்படவில்‌ லை. பூரம்‌ சேர்ந்த 
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ஆமணக்கெண்ணெய்‌ கடுப்புக்‌ கழிச்சலில்‌ கொடுத்தால்‌ கழிச்‌ 
சலும்‌ . கடுப்பும்‌ அதிகமாகுமென்பது என்‌: கருத்து. சாதிக்காய்‌ 
சேர்ந்திருப்பதால்‌ பூரத்துன்‌. செய்கையின்‌ அளவு மீற விடாது. 
குடற்‌ புண்ணை ஆற்றிக்‌ கடுப்பையும்‌ கழிச்சலையும்‌ குறைத்து 
விடும்‌. எனினும்‌ அனுபவித்தவர்களுக்கு. மட்டுமே இதன்‌ குணம்‌ 
தெரிய வரும்‌. ஆமணக்கெண்ணெய்‌ மூன்று பலம்‌ போட்டு 
இருப்பது என்னுடைய உத்தேசம்‌. பாவில்‌ கற்பூரம்‌ என்று 
இருக்கிறது. நாட்டுக்‌ கற்பூரம்‌ இதுல்‌ சேர்க்க வேண்டியது என 
அபிப்பிராயம்‌. ரசக்கற்பூரம்‌ அல்ல. ' அன்றியும்‌ சிற்றாமணக்‌ 
கெண்ணெய்‌. பலம்‌. இரி. என்றே. கூறப்பட்டிருக்கிறது. . பாவில்‌ 
கூஜியிருப்பதைக்‌. கவனித்து இம்முறையைக்‌ கையாளும்படி 
சொல்ல விரும்புகிறேன்‌ :- 


: இற்றா மணக்‌ கெண்ணெய்‌ பலந்திரி 

கற்பூரம்‌ விராக னொன்று 

சற்றே சோற்றிற்றான வித்த சாதிக்‌ 
காயு மொன்றாகும்‌ 

யிவை எல்லாந்‌ கானே எண்ணெய்ட்டுது 
தானரைத்து 

கொற்றே வேளைக்‌ கொரு கரண்டி கொடுப்பாய்‌ 
சத பேதி போமே ??. 


என்பதினால்‌ சரியான முறையை இதிலிருந்து தெரியலாம்‌. 


குடிநீர்‌ வகை. 


(7) ௮த்தியிளம்‌ பிஞ்சு, வேலம்‌ பிஞ்சு, காட்டு (மா) மரப்‌ 
பட்டை, இறுசெருப்படை இவை வகைக்கு ஒரு பிடி கூட்டி 
நெகிழயரைத்து வாழைத்‌ துண்டின்‌ சாற்றில்‌ கலக்கி வடிகட்டிக்‌ 
கொடுக்க வயிற்றுக்‌ கடுப்புடன்‌ கூடிய சீதக்‌ கழிச்சல்‌ போம்‌ 
எனச்‌ இத்த. மருத்துவம்‌ கூறுகிறது. இந்தக்‌ குடிநீரை பெருங்‌ 
கழிச்சல்‌, நிணக்கழிச்சல்‌, இவற்றில்‌ நாம்‌ எழுதியிருக்கிறோம்‌. 
அந்தயிடத்தில்‌ கோலைப்‌ பிஞ்சு என்று கூறியிருப்பதை (அரையன்‌ 
விரோதி) - இங்கே வேலம்பிஞ்சு எனக்‌ கூறப்பட்டிருக்கிறது. 
௮ந்து யிடங்களில்‌ குடிநீராக அடுப்பேந்றிக்‌ காய்ச்சி நாலிலொன்‌ 
றாக. வற்ற வைத்துக்‌ காலை, மாலை கொடுக்கும்படி சொல்லி 
யிருக்கிறது. இது ஓரு வகையில்‌ சாப்பிடச்‌ சுலபமாகயிருக்கும்‌. 
ஆனால்‌ சித்த மருத்துவத்தில்‌ கூறியது போல்‌ வகைக்கு ஒரு 
பிடி. எடுத்து அரைத்து வாழைக்‌ இழங்குச்‌ சாற்றில்‌ கலக்கி வடி 
கட்டிப்‌ பச்சையாக காலை மாலை கொடுப்பது என்றால்‌ மருந்‌ 
தைச்‌ சாப்பிடுவது மிகவும்‌ பிரயாசையாகயிருக்கும்‌. இதற்குரிய 
மேற்கோள்‌ பெருங்கழிச்சல்‌ நேஹா 7-ல்‌ காணலாம்‌. 


ழ்ற்றி % $றறபுக 1 ஊரா ௦ கள 


(2) வேறு :-- 


மாதுளையிளம்பிஞ்சு, வாழைப்பூக்‌ குருத்து, விட தாரிக்‌ 
கொழுந்து, கோரைக்கிழங்கு, பெருமரப்பட்டை இவை வகைக்குச்‌ 
சம எடை எடுத்து. முறைப்படி குடிநீரிட்டு ஆழாக்சள வு 
காலை, மாலை கொடுக்கச்‌ சீதபேதி குணமாம்‌. 1 30% 


(3) வேறு :--- 


வில்வப்பழத்தின்‌ ஒடு, குடசப்‌ பாலைப்பட்டை. டுவட்‌ 
பாலையரிசி, லவங்கப்பட்டை, அதிவிடயம்‌, சாஇிக்க௱ய்‌, சாதிப்‌ 
பத்திரி இவை வகைக்குச்‌ ௪ம எடை எடுத்து முறைப்படி குடி 
நீராக்கி $ முதல்‌ ஒரு ஆழாக்கு குடிநீர்‌ காலை, மாலை கொடுக்க 
வயிற்றுக்‌ கடுப்பும்‌ கழிச்சலும்‌ தீரும்‌. 


(4) வேறு? 


விளாங்காயின்‌ சதை, பிஞ்சு, பெருமரப்பட்டை, அதிவிட, 
யம்‌ இவை சமஎடை எடுத்து முறைப்படி குடிநீரிட்டு முன்போல்‌ 
காலை, மாலை $ முதல்‌ ஓரு ஆழாக்கு வீதம்‌ கொடுக்க சதபேதி 
குணமாம்‌. ட 


பொடி வகைகள்‌, 


(4) குடசப்பாலைப்‌ பட்டை, வெட்பாலையரி9, மாதுளை 
யோடு, வெந்தயம்‌, விளாம்பிசன்‌ உலர்ந்து வில்வப்‌ பழச்சதை 
இவை. வகைக்கு ஒரு பலம்‌ வீதம்‌. எடுத்து இடித்துப்‌ பொடித்து 
வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து, அத்துடன்‌. அபின்‌ இரண்டு குன்றி சேர்த்து 
அரைத்து வைத்துக்‌ கொண்டு, காலை, மாலை % முதல்‌. ஒரு 
விராகனெடை. வீதம்‌ கொடுக்கச்‌ சீதபேதி மற்றுமுள்ள கழிச்சல்‌ 
களும்‌ திரும்‌. ் த கடது தப 1 

(697 15௦8ய1 1௦01௦016) 


(2) வேது :-- 


இலவம்‌ பிசின்‌, குடசப்பாலைப்‌ பிசின்‌, அதிவடமயம்‌, இறு 
நாகப்பூ, சாதிக்காய்‌, சாதிப்பத்திரி, காசுக்கட்டி, இவை வகைக்கு. 
ஓரு பலம்‌ எடுத்துப்‌ பொடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து, அத்துடன்‌" 
சுத்தி செய்த. கஞ்சாப்‌ பொடி. பலம்‌ கால்‌ கூட்டிக்‌ கலந்து வைத்‌. 
துக்‌ கொண்டு இதில்‌ $ சிற்றிகையளவு காலை, மாலை கொடுக்கக்‌ 
கடுப்பக்‌ கழிச்சல்‌ குணமாகும்‌, (1145 ட 8120 ௨2000 121)... 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த. பரிகாரம்‌ 43௮ 
மாத்திரை. வகைகள்‌ . 
(1) கட்டுவாது மாத்திரை. (101 011861) 2 37106 பேற(2ா$ 27, 28, 


ஒரு சாதிக்காயைத்‌ துளைத்து அதனுள்‌ ஒரு. குன்றி எடை 
அபினியை அடைத்து. மூடி ஓர்‌ இரும்புக்‌. சுதிரில்‌ குத்தி. தேனில்‌ 
கோய்த்து நெய்‌ விளக்கில்‌ சுட்டு நன்றாய்‌ வெந்தபின்‌ கல்வத்து 
லிட்டு அரைத்து குன்றியளவு மாத்திரை. உருட்டி வேளைக்கு 
ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ காலை, மாலை. கொடுக்கக்‌ குணமாம்‌. 


குறிப்பு -இம்‌ முறையை கட்டுவாதி மாத்திரை 110. (1 1௦1 041- 
பா) என்பதாக பெருங்கழிச்சல்‌ நோயில்‌ நஹ! 27-ல்‌ கூறப்‌ 
பட்டிருக்கிறது. அதன்படி செய்து உபயோகித்தால்‌ நல்ல பல 
னளிக்கும்‌. 


2. வச்இுர கபாட மாத்இரை : -- 


இதில்‌. ஒன்று காலை, மாலை கேன்‌ அல்லது வேறு அனு 
டானங்களில்‌ கொடுக்கக்‌ கழிச்சல்கள்‌ யாவும்‌ நிற்கும்‌. (இம 


9... ஊழி மாத்திரை. :-- 


இதில்‌ ஓன்று காலை, மாலை தக்க துணை மருந்துடன்‌ 
கொடுக்க ஊழி, அதிசாரம்‌, கிரகணி இவற்றைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. 
அனால்‌ கடுப்புக்‌ கழிச்சலில்‌ கொடுக்கலாமென சித்த மருத்துவம்‌ 
கூறுகிறது. (சி.வை. திரட்டு), 


பற்பச்‌ செந்தாரங்கள்‌ . 


ரீ. பவளபறந்பம்‌. ஒரு குன்றி, லிங்கத்துவர்‌ பத்து குன்றி இல்‌ 
விரண்டையும்‌ சேர்ச்து. எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ காலை, மாலை 
கொடுத்து முன்கூறிய குடிநீர்களில்‌ ஒன்றை வழங்கலாம்‌. 


2. நாகபற்பம்‌, வெள்ளி பற்பம்‌, சிலாசத்து பற்பம்‌, நத்தை 
பற்பம்‌, அன்னபேகுிச்‌ செந்தூரம்‌, பவள பற்பம்‌ இவை வகைக்கு 
ஒரு. குன்றி. வீதம்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து; வெண்ணெயில்‌ காலை, 
மாலை கொடுக்கக்‌ கடுப்புக்‌ கழிச்சல்‌. குணமாகும்‌. _ ஒருக்கால்‌ 
நோய்‌... கடுமையில்லாது. இருந்தால்‌ மேற்கண்ட பற்பச்‌ செந்‌ 
தூரங்களைத்‌ தனித்தும்‌, சிலவற்றைக்‌ கலந்தும்‌ வெண்ணெயில்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. ஆ பட அதது (௪..ம.) 


424 1 ஊரக ௦ மகள 
உணவு. 


கடுப்புக்கழிச்சலுள்ளமட்டும்‌ காரம்‌ சேர்ந்த உணவுகள்‌ 
கூடா. சவ்வரிசி, கூவைக்‌ கிழங்குமாவு இவற்றின்‌ கஞ்சியாகிலும்‌, 
மணக்கத்தை, கார்‌ குருவை இவற்றின்‌ அரிசிக்‌ கஞ்சியாகிலும்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. இருமுறை வடித்த சோறும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
வாழைப்பிஞ்சு, அத்தியிளம்பிஞ்சு, அவரைப்‌ பிஞ்சு, இவற்றைக்‌ 
காரமில்லாமல்‌ கொத்துமல்லி சேர்த்து சமைத்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
அறு$ரை, பொன்னாங்காணி, மணத்தக்காளிக்‌ 8ரை முதலியன. 
உபயோகமாகும்‌. (சி.ம.) 


வேற! இல பரிகாரங்கள்‌ அனுபவ முறைகள்‌. 
1. குழந்தைகளாயிருப்பின்‌ : -- 


நத்தைச்‌ சூரியிலை ஓரு பிழ: அல்லது ஓ 
கிராம்பு சேர்த்து ஒரு மட்சட்டியில்‌ த தக்கும்மது களபம்‌ 
முலைப்பால்‌ தெளித்து நன்றாய்‌ வதக்கிச்சாறு பிழிந்து காலை, 
மாலை மறுநாள்‌ காலையில்‌ ஒரு வேளை இவ்விதமாக மூன்று 
வேளை கொடுக்க குழந்தைகளுக்குண்டாம்‌ ரத்தம்‌, சதம்‌, கடுப்பு, 
முதலியன குணமாகும்‌. கைகண்ட அனுபவமான முறை. 


2. வேறு :-- 


குழந்தைகளில்‌ பேதியதிகமாக இருப்பின்‌ வாய்க்கால்‌ 
சடைச்சியிலை ஒரு. பிடியில்‌, சீரகமும்‌, ஈரவெங்காயம்‌ ஒரு துண்‌ 
டும்‌ சேர்த்துத்‌ தட்டிச்‌ சாறு பிழிந்து ஒரு கரண்டியில்‌ நல்லெண்‌ 
ணெய்‌ அரை அவுன்சு விட்டுக்‌ கொதிக்க வைத்து வெளியிலெடுத்து 
அந்தச்‌ சாற்றை அதில்‌ கலந்து குலுக்கி 1] முதல்‌ 2 பாலாடை 
யளவு காலை தோறும்‌ மூன்று நாட்கள்‌ கொடுக்க சகல கழிச்சல்‌ 
களும்‌, மாந்தம்‌, பிரளி இவை குணமாகும்‌, இதனை. **எரி 
எண்ணெய்‌”? என்பர்‌. 


3. வேறு :--- 


கசகசா சிறிது எடுத்து அரைத்து நீரில்‌ இப்‌ 
பிழிந்து ஒரு பாலாடையளவில்‌ வர்க்க ப ம்ர்தக்தான்‌. அக 
வகைக்கு ஒரு சிற்றிகை கலந்து காலை, மாலை கொடுக்க மூன்று 
வேளையில்‌ குழந்தைகளின்‌ ரத்தம்‌, சீதம்‌, கடுப்பு, குதம்‌ வெளி 
தள்ளல்‌ இவை குணமாகும்‌. ட்‌ ன்‌ 


தோய்களுக்குச்‌. சித்த பரிகாரம்‌ 228 


கீ, வேறு :---கட்டுவா மாத்திரை 1407 01110௩ (3 
55) இ ஜி (௫10௦ பகர 27 
... அதாவது ஒரு. சாதிக்காயில்‌ துவாரம்‌ போட்டு அபின்‌ ஒரு 
டகுன்றி எடை. பொதிந்து வாயை மூடி மஞ்சளரைத்துக கவசங்‌ 
கட்டி உலர்த்தி அவிப்புடம்‌ போட்டெடுத்து கவசம்பிரித்து வெந்த 
 சாதிக்காயின்‌ எடைக்குச்‌ சமன்‌ பேரீச்சங்காய்ப்‌ பொடி சேர்த்து 
முலைப்பால்‌ விட்டு அரைத்து அரை குன்றி அல்லது பயறளவு 
_மாத்திரையாக்கி உலர்த்தி வைத்துக்‌ கொண்டு காலை, மாலை 
ஒரு மாத்திரை வீதம்‌: தேன்‌ அல்லது முலைப்பாலில்‌ கொடுக்க 
எல்லா வகைக்‌ கழிச்சல்களும்‌ குணமாகும்‌, 
்‌ (புலிப்பாணி 500) 


5. வேறூ 2--- 


வெந்தயம்‌ சிறிது சிவக்க வறுத்து கால்படி நீர்விட்டு, 
சத்திர பாலாடை ஒருபிடி அதில்‌ போட்டு வற்றக்‌ காய்ச்சி ஒரு 
பாலாடை அளவு குடிநீர்‌ வடிகட்டி காலை, மாலை குழந்தை 
களுக்குப்‌ புகட்ட அவர்களுக்குண்டாகும்‌ சீதபேதி குணமாகும்‌. 


6. சிறுவர்களுக்கும்‌ பெறரியவர்களுக்கும்‌ வயிற்றுக்கடுப்பு 
ஏற்பட்டால்‌, கடுக்காய்ப்பூச்‌ சூரணம்‌ (கற்கடக சிங்கிச்‌. சூரணம்‌ 
வறுத்துப்‌ பொடித்தது) மூவிரல்‌ கொண்ட அளவு காலை, 
மாலை வெண்ணெயில்‌ கொடுக்க ரத்தக்‌ கழிச்சல்‌ குணமாகும்‌. 


7... காசுக்கட்டி, சூரணம்‌ கவ்வை. 2--- 


ப இதில்‌ 5 மூதல்‌ 10 குன்றிமணி அளவு காலை, மாலை 
நெய்‌, வெண்ணெய்‌, சர்க்கரை இவற்றிலொன்றில்‌ கொடுக்க 
சதபேது, ரத்த பேதி, கடுப்பு இவை குணமாகும்‌. பஸ்‌ 


செய்முறை :--- 


ப _தாய்ச்சுக்கட்டி( ஏும்ப்ர்க ௦ 6ம்‌ 1217101379). 2 பங்கு, லவங்கப்‌ 
பட்டை 3 பங்கு, லவங்கம்‌. 8. பங்கு, சாதிக்காய்‌ ஒரு, பங்கு 
வற்றைப்‌ பொடித்து ஒன்றாய்க்‌. கலந்து வைத்துக்‌... கொண்டு 
மமற்கூறியபடி கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌. ம்‌ ட 


குறிப்பு எலுமிச்சம்‌. பழத்தை. தணவில்‌ - வெதுப்பி. அறுத்துச்‌ 
சாறு. பிழிந்து. அதில்‌ கலந்தும்‌: இதனைக்‌. கொடுக்கலாம்‌. 
7. மதகஜ கண்டீரவ மாத்திரை :-- டட அச 


இதில்‌ ஒன்று தக்க அனுபானத்தில்‌ கொடுக்க கிராண்‌. 
அதிசாரம்‌, வயிற்றுச்சூலை, (வயிற்றுக்கடுப்பு) இவை. தரும்‌ 
௫8 34) | (சி. வை. திரட்டு * 


ட 


சர 0 ட மின்ல்$ரு 


46 றற நுகர ௦ பிஞுக்ளு 


8. கட்டுவாடு லே&யம்‌ :--- 


சுண்டைக்‌ காயளவு காலை தோறும்‌ மூன்று நாள்‌ “கொடுக்க 
சீதக்‌ கழிச்சல்‌, ரத்தச்‌ கழிச்சல்‌, மந்தம்‌, அச்ணம்‌.. இவை குண 
மாகும்‌... ( . 82றரெகர்ர்மம-ர0ெ0ா 10 பாப. ப்கறர்ச 275 ) 


9. வேறு: :--- 


வாழைப்பழம்‌. ஒன்றை. நீட்ட வசத்தில்‌: &றி, ஓரு. குன்‌.றி. 
அபினை நீட்டி அதனுள்‌: வைத்து நூலால்‌. கட்டு,கு.ம்2ிச்‌.சாம்பவில்‌, 
அவிய்பூடம்‌. போட்டெடுத்து அகுனைப்‌ பெரியவர்களுக்குக்‌ 
கெரடுக்க உடனே சீதபேதி, கடுப்பு இவை நின்று. போம்‌. 
(அனுபவ முறை) 


7092. வே௫ட:--- 


ஆசனக்‌ கடுப்பு, அதிகமிருப்பின்‌, மலமில்லாது இதம்‌ 
மட்டிலும்‌ போய்க்‌ கொண்டிருப்பின்‌ மலை வாழைப்பழம்‌ ௮ 
உரித்து பழத்தை ஒரு பாத்திரத்திலிட்டு, வெள்ளைச்சனி (மாவுச்‌ 
சினி) சிறிதும்‌, நயம்பசு நெய்‌ 4 தேக்கரண்டியளவும்‌ சேர்த்துப்‌ 
'பிசைந்து சாப்பிட ஒரே வேளையில்‌ கடுப்பும்‌, சீதமும்‌ நின்று 
விடும்‌. மலம்‌ ஒழுங்காக வெளியாகும்‌. இது அனுபவமுைற 
கைகண்ட. பக்குவம்‌. 


11) வேறு :--- 


மாதுளம்‌ பிஞ்சு அல்லது மங்குஸ்தான்‌ தோடு இதல்‌ 
அளவு எடுத்து _ அலை, மாலை குயிரில்‌.. ன ப - ப 
கலக்கிக்‌: கொடுக்க மூன்று: நாட்களில்‌ வயிற்றுக்‌: கடுப்பு குண 
மாகும்‌. 


குறிப்பு :--எவ்வகையான கழிச்சல்களின்‌ காரணமாக கால்‌ 
ஆதாரத்தைச்‌ சீர்படுத்திக்‌. கொடுப்பதின்‌ மூலம்‌: உடம்பு. தைரிய 
மும்‌, ரத்த. விருத்தியும்‌, உடல்‌ வன்மையுமுண்‌ டாகப்‌ பிரயாசைப்‌ 
பட வேண்டும்‌. வீக்கம்‌. தானே: வற்றிப்வேம்‌; மற்றப்‌. படிக்கு 
வீக்கத்தைக்‌ குணமாக்க: வேண்டிய நீர்‌, ௭.௬: பிரிக்கக்கூடிய 
மருந்துகளைக்‌ கழிச்சல்‌ உள்ள காலத்தில்‌ கொடுத்தல்‌ நன்றன்‌ 
கழிச்சல்‌, பாண்டு, கழிச்சல்‌ சேரபையில்‌. வெகு சாக்ரெதையோடு 
பரிகாரம்‌ -செய்தல்‌ வேண்டும்‌. உணவுகளை :சீற்ணிக்கக்‌ கூடிய ம்‌ 
தல்ல சத்துள்ளதாகவும்‌இருத்தல்‌ நலம்‌. ட்‌ 


12... வேறு. : -- 
ஆவாரயிலையை.. எலுமிச்சங்கா யளவு. அரைத்து. வெண் 


ணெயில்‌ குழப்பி: அல்லது செந்தவுட்டில்‌ புரட்‌ ே 
மூழுங்கச்‌ செய்ய வயிற்றுளைவு நின்று போம்‌... டதத 


தோய்களுக்குச்‌ சத்த: பரிகாரம்‌ சமர 
மேற்கொள்‌. (ஏட்டுப்‌. பிர) 


1, “* வயிற்றுளைச்சலான பேர்க்குப்‌ 
புரராகுன:மாயாவாரை யிலை: 
எலுமிக்கங்காய்‌! போலறைது தும்‌. 
பச்சை வெண்ணெயில்‌ குழைத்‌ 
துள்ளூட்டிடே '* 


2, '1* ஊட்டுவாய்‌. செந்தவுட்டில்‌ புரட்டி. 
ஒருவருக்குஞ்‌ சொல்லாதே தீர்ந்து மேரகும்‌,*? 


78. இராதா வயிற்றுக்கடுப்பாக இருந்தால்‌, நாக பற்பம்‌, 
காகச்‌ செந்துரம்‌, மிருதார்சிங்கி பற்பம்‌ இவைகளிலொன்றைத்‌ 
தேனிலாவது கட்டுவாதி: லேகியத்துடனாவது: அனுபானித்து 
காலை , மாலை- கொடுக்க: விரைவில்‌ குணமரகும்‌, (ரஸ மாட 
ரர 10 மரம்‌ நேரா 2781ம்‌ 28 1௦7: ]48த௨றகாறகு 7482௧௨ ரமாக 
11):இ. வை. திறட்டு. 8௩ம்‌ நரிராமர்கா5/ற த றகாறக1ு 8062 0௦1௦38.) 


14, வேறு,---7ர ஏரு 8ம000௦010 08808, 016886 216 116 1011087102 10061 
19168-:-- | 


(ற) நஷூவிக றகாறகாா 001100 (52௦ 0210௭ .5.5.10.14. வறவாடு 
2 றம்ர01165, 1885ற்மபிகர்ர்‌ கெமாரகாடு 001100 3 0101௦5 1௦% றய]915 0௦10 
5 ஜூஸு ஸ௦11 ஊழ்கம்‌ ஏர்பம்ட 0 மார்‌ மற 11006 12111 10102 11106 110005 ௧ 0837, 


(59) 17௩20258கா3ு; 810௦ 9 5142 2176 & 0011001106 0118110481 மவ(ர்ம்ரா 
௦11380௨ நாகர்ர்ம்ா2ம்‌ 01 14810௧ 2818 12114607242110116 11107 1 மேர்ர்கட12 
086 34611 ந௦ரரம27௦0 “10தர்‌ நெமரகாு 0010000134 2 110128, 1 மதகநக 
2 10198, ௩௫ கறரவ0௦யம்‌ 01௦0001202 100105, 14011 1௦ம்‌ 101 ௨. 0686 
310 (௦ 55 ஜீூஸ ஏரகம்‌ 110003 19110௦ ௨ கே, | 


(6) ரீமாண்சா 100016, 18 190258கட 3011 றா20க௦ம்‌ ]48ஜ௨றக£ற காட 016 
1? ஏவ்ஜிம்‌ மகடு 6 தரன எர்ட்‌ 01௦37 197102 8 கேடு 8106 037 81௫6. கீற்று 
011686 ஏ; 9, ௧௩௦ 6 118]; 06 ஹீூ0ா விம 110 117௦6 1760210105 நார 6௦ 
போற 10120 11 12818140/த,வாம்‌ 81100011 08565. 


7222210128 10/772]1 4/2 172 182 1/7 1/72 $/84//8 78222210/7 1, 0௦7:81203) 872 4/1018 ' 
02/01: :--- 


ட], மிரர்‌ மொ ௦ 71௦. 1 ($ற௦0181) (5. ௩. மங்கா) :-- 


1. சோகர்காம்‌ 1கறககே பயா மகார 110, 1 ௦1 5௦௦0௨0 
பேயாக (நரம்‌ 18 011156 ஈகம்‌ சொக்கர்‌ 1 நிவா 
120௧௦௧ நேயாபகார 110. 11. ட அடச்‌ 
2. 8ரஜ்‌ நேயாறவாு ௦011001110 ்‌ 2 ம *.ர0 5 ன 
3, பகதகற்கறகா 29௦, 1... ன்‌ தகக 


டக! 
ந 


8.28 81 1 நர ௦ 05 


10686 111766 11 (2 816018 806 18121 1௩ (11௦ ௨07/2 நாடு ந0ரர்10105. 111 
87611 8௩ ௦111௦0 மற, 


420225 10 20 218108 ௨௦௦௦101102 10 110௦ 826 10937 06 ஐனே ர௦11 ர1௦0 
எர்ப்டந௦யரு 2 073 4008 & ஜே, யொர்‌, 6ய110ஈப்‌116, ராம்‌] தாம்‌ 8௨20 ௦௦11௦௦ 
11783 06 81103/௦4. 


(623... 11145 21405 6%0011211ம 105118 10 08505 01 19380 ௨௱ம்‌ 001111 
610. 


2, மபா ட்ட பேட உம 110. 2 (060121) 
(ூ. %, கால்‌ 


1, சோக வா] 1௨0௨௫௧ மாறக 11௦. 1] ரா 5001112- ) 
0௦01ம்‌ பெய்க. (ர்ம்றெ 15 01110738186 நவா 6] 0811 ௦7 2௦2 
சோக்கா] 8 றகர்க நெற்‌ 11௦, 11) ட்‌. 
2. 1888ப12117 போயா 0௦ 2 க்‌, உடத்றகாட்ரா. 1 62 
3. 14௦௨ 0௧50௨1௩11௦, 1 ம்‌ உ... ஆறகார்0ா 102 


11680 (170௦ 1120010118 பாகறு 0௦ 181621 11 (11௦ 81016 ற£01001110118 10730௨0 
ஏ011 ௨0ம்‌ ா0801310ம்‌ 1 ஐ 011160, 


2௦௦2-5 (௦ 15 81175 8௦௦01011த (௦ 111௦ 82௦ 113837 0௦ ஜிரு எலி1 ரார்ு௦0 
*ர்ட 1௦19 2 ௦0 3 0105 ௨ பெ, 


267. போம்‌, பீய(ராறாய்‌, கேர நற11 ௨ம்‌ 882௦ 0011]0௦ ராது ௦ 
210860. 


0௦22-1104 0011] 0ய0ம்‌ 8150 705 000110 ர௦யி($ 4௩ 1998001073 
810 0011118 010, 


9ம்‌ பெட்ட 0 110 3 ($ற60141) 
(8. 7. 2௭௭19) 


1 ,5,.]8. ந]. நவகா ன ௨.௨.1 காம 22 ரற0௦, 


2 148௨ 14௦. 1 ,.. 2 ற ரட்‌ 
2 நக&01லாக நெரெர்போகறு ௦ | ன ௦. 6. 0109, 


0801281188 பேரர்பாகரு .. ... 1/2றகார௦ா9 போதா 


11650 11106 10 ஐ10016018 லா௦ நவர 1௫ (16 807௨ றா௦ 101] 
101 
9011 8யம்‌ ௦111௦0 மற. 1019101107, 12061 


2092-5 (௦ 10 தவ்டி ரஷ 0௦ 10 2 மா 3 பரவ ஐ ப 
யாக்‌ 110௦ சம்‌ ர்ப்0௦. வே 9011 ரழ்9௦0 


2/27.--மோம்‌, 0410 1114, 2089 111 ஐ 8380 001066 2௫ 06 811௦ 85ம்‌. 


$4 3 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ ட்டச்தி9 


11078. 1100௦ 1ரமர்ர்‌ 5 60 6 128(5ம்‌ ரன 476 த 1]]7 8ம்‌ 118 நபர்‌ 18 
1860 167௦ 85 கறியாக. 1145 19 ஏரு ॥5௦ பப்‌ சங்ன (10௦ 18 ௦105௦ 61௦௦4, 
10ம005, 10605 ஊம்‌ நகரு ர்ரு 1090, 115 15 ௨௦4 ன ௦௦1101 
111010111௦ 11 1); 0ெர்ரர ஹர்‌ . 0014118 61௦. 1/9 ௨60 2000 10 18161) ௨01110, 
00116த21216 40ம்‌ சீரார்‌ (மாதுளம்‌ பிஞ்சு) ரய00௦0 101௦ & 8916 ௨௫0 
110100 99/11) பயர்‌ ரர௦ராம்றத ஹர்‌ ரண, ப 


சிப10(10 0௦404 40 06 ௦1ம்‌ ரய 95 0ர்ராரு 18 ௭11௦1 111௦70 19 ரங்‌ ர்க 
810 081111 15 2000 1௦ (216 ௨ மா்2ரப7௦ ௦7 றிண்ரர்கர்டரிாம்‌ட(2 ௦: 3மலைப்பழம்‌) 
*ரிய்ம்‌(6 ஒயஜலா ௨௫ம்‌ 3 (௦ 416880007மீய] 01 0075 1௦௦-811 (11௦ (112௦ 11): 01௦015 
02 ௭௦11 ஈமம்‌ 10261௭ ௦0௦ ௨ பகர. 71118 00000ய00 கமயற (பீட 8009 
॥ற0௦௨016 (0%081005 ஹர றவற, 77118 18 ௦ [80 : ஊன, 


4. ம்ப ப் ந்‌ பேடு 1710. 4 ௫௨/87) 
(5. 8. 2/07112) 


1 இமயம்‌ பேருர்யாகரா க உ ]றகார்‌ராரா302. 
2 நிஃம187௨ நெரேர்யாகா 07 

801த௨1112௨ வேளுரிமொகறாு .. ... 1றவம0ம2௦2, 
3 [8வ5/ க்‌ (மேரறாகாாு 000000 ௦7 

சரோண்கா! றக்க ளமொறகவாா 11௦.1]  2றகா(80௦1402, 


116950 14110௦ ]றுதாகயிரறேர்‌த ராடது 06 18 ரம (16 80௦76 றா0ற01110௩ 
111120] /211 8௫ம்‌ 0௦11160 மற. ப 


29௦92.--5 10 10 தாகர நரகு 0௦ த) ௦11 பம்‌ எர்்ட ௦வு 2 2 3 
111005 8 மக; 7075 100010111௦ 80005 01000 8௩ம்‌ 100005 110 3900] ஊறும்‌ 
(011118. 


22/21 (௦ 883000 86 ௩101௦0 பருப்‌ 199600103 0026 008021 14௦, 1 
1௦ 3. 


௫. மாயா பேட ரம்பட்‌ 110 1 ௫00) 
(5. ௩. 210 


1 நித்த யுய்கா ௦ம்ம நேமா .. ௨. மறலார்‌0ா 2௦2. 
2 1828110811 பேயாக 0 2 உ.்ம்றகாம02௦2, 
2 7482௨ 6௧0௨1௩ 00௦100௦101 01 
118280850௨ 11௦.1. ... ட 1/3) றக ௦ 3 மக, 


141600 194011 80 0111௦0 ம], 


2௦8.5 1௦ 20 ஐ/05 (௦ ௦ (80௦௩ 190 07 3 (11006 8 மு ௬611 12௦0 
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பரிகாரம்‌ 


பூமிபிலுண்டாகும்‌ வெப்ப தட்ப வேற்றுமையாலும்‌। உணவு, 
செயல்‌ இவற்றின்‌ வேற்றுமையாஇம்‌ முதன்‌ முதலாக ஐயக்‌ 
குற்றம்‌ தன்னளவில்‌ மிகுந்து : பசித்தீயைக்‌ சுறைத்து -௮ணவு 
செரியாமையை உண்டாக்கும்‌. பிறகு வளி, !திக்குற்றங்களும்‌ 
ஐயத்துடன்‌ சேர்ந்து மேல்‌ நோக்குங்கால்‌, 8ழ்‌ 'நே௱க்குங்க௱ல்‌, 
பரவுகால்‌ ஆகிய இம்மூன்றையும்‌ எழச்‌ செய்து இந்நோயைப்‌ 
பிறப்பிக்கும்‌. மேல்‌ நோக்குங்காலின்‌ செயலால்‌ வாந்தி, விக்கல்‌, 
நீர்‌ வேட்கை, நாவறட்சி, வயிறுப்பல்‌ முதலிய குறிகுணங்களை 
யும்‌; கீழ்நோக்குங்காலின்‌ செயலால்‌ வியர்வை, வன்மை குன்றல்‌, 
காது கேளாமை, கண்பஞ்சடைதல்‌, கைகால்‌ இல்லிடல்‌, குறுக்கு 
வலி ஆகிய ;இக்குறிகுணங்களையுமுண்டாக்கி முக்குற்றக்‌.கேடால்‌ 
முப்பிணி தொடர்ந்து கொல்லும்‌. 


ஆதலால்‌ மருத்துவன்‌ கவனிக்க வேண்டியது யாகெனில்‌ 
அஇந்நோயில்‌ முதன்மையாய்க்‌ கேடடைவது ஐயம்‌. :உயலை 
மாய்க்கச்‌ செய்வது ஐயக்ககுற்றமேதான்‌. ஆதலால்‌ ஐயத்தைகு்‌ 
தன்னிலைப்படுத்தவும்‌, ஐயப்பெருக்கால்‌ கேடடைந்த பதித்‌ 
துயைத்‌ தூண்டவுமான வழியைத்‌ தேடுதல்‌ வேண்டும்‌. அத்‌ 
துடன்‌ அவ்வப்போது எழும்‌ குறிகுணங்களையும்‌ அறிந்து பரிகாறம்‌ 
செய்து வரல்‌ வேண்டும்‌. தக்க மருந்துகளையும்‌ உணவுகளை 
யும்‌ கொடுத்துக்‌ கேடடைந்த குற்றங்களையும்‌ வாயுக்களையும்‌ 
குன்னிலைக்குக்‌ கொண்டு வரல்‌ வைத்தியனின்‌ கடமையாகும்‌. 
சித்த மருத்துவத்தில்‌ கூறியுள்ள பரிகாரங்களாவன ட 


குடிநீர்‌ வகை 


வ வகைக்கு 
ர்விட்டு எட்டி 
தம்‌ ஒரு மணிக்‌ 
கொடுக்கவும்‌, 


7. மிளகாய்‌, தேங்காய்க்குடுமி, கம்பளமயிர்‌ 
சம எடை எசட்டியிலிட்டுக்‌ கறுக்கி எட்டு பங்கு லி 
லொன்றாய்க்‌ குறுக்கி வடித்து அரை ஆழாக்கு வீ 
கொரு தடவை வாந்தி, கழிச்சல்‌ நிற்கும்‌ வரை 
(11175 15 0000.) 


2. வேறு 2-- 


சிததிர மூல வேர்ப்பட்டை, லவங்கப்பட்டை, லவறந்‌ 
, ங்‌ 
சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி இவை வகைக்கு பலம்‌ 1, நீர்‌ ஒரு படி ட 


மாலிமலான்றாய்க்‌ காய்ச்சி வ கு ட்‌ ல 
மணிக்கு ஐரு தடவை கொடுக்கவும்‌, அ வன துமி ஒரு 


“தேர்ய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 245 


9. தும்பைப்பூ, சிறுநாகப்பூ, இலவங்கப்பட்டை 
மிளகு, திப்பிலி, சுக்கு வகைக்குப்‌ பலம்‌ ஒல்று, நீர்‌ படி ன்று 
விட்டு நாலிலொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி வடித்து ஒரு அவுன்சு 
வீதம்‌ மூன்று மணிக்கொரு தடவை கொடுக்கலாம்‌. 


ச. தும்டைக்‌ கறுக்குக்‌ குடிநீர்‌ 2 -- 
'(பிரசண்ட .மாருகுக்‌ “குறுக்கு என்றும்‌ பெயராகும்‌). 


'தும்பை, குப்பைமேனிசகைவேளை இவை வகைக்குதுரு 'பி 
“இலையை எடுத்‌ துச்‌ சங்மியிலிய்டுக்‌ கறுக வறுத்து அணதுன்‌ இகர 
-விம்டு அச்ச ட்‌டியில்‌ .வெற்குயம்‌ $ பலமிட்டு சிவக்க வறுத்து நீர்‌ 
“ஒரு படி விம்டு .ஆழாக்காகக்‌ ஈகாய்ச்சி வடித்து கல்‌ .ூழாக்கு 
“(2 அவுன்சு) வீதம்‌ 'இரண்டு- மணிக்கொரு தடவை சொடுக்க நீர்‌ 
வேட்கை, பேதி, உப்பசம்‌, வாந்தி, தாகம்‌ இவை. போம்‌. 


(115 15 000௦0.) 


கற்கம்‌ 


7. மிளகாய்‌. (காம்பு நீக்கு). படலம்‌ ஓன்று, -கற்பூறம்‌ $ பலம்‌ 
கூட்டி எலுமிச்சைப்பழச்‌ சாற்றில்‌ மெழுகு போலரைத்து.. இண்டு 
மணிக்கொரு தடவை சுண்டைக்காயளவு கொடுக்கலாம்‌. 


(15 1 000ம./ 


12. ஓமத்தீநீர்‌ 2. - 

ஒமம்‌ டலம்‌ ௨ ு 2 அல்த்தும்‌ 
லவங்கம்‌ டலம்‌ ௨ 209 ௨௨120 
லவங்கப்பட்டை பலம்‌ 2 25 
சிறு நாகப்பூ பலம்‌ ௬ ச: பகலா மம 
மிளகு, திப்பிலி, சுக்கு இவை வகைக்குப்‌ 

பலம்‌ உ உச க ரய 
சாதிக்காய்‌ பலம்‌ உல ட அகட அம 
சாதிப்பத்திரி பலம்‌ ள்‌ 1 வலம 


இவற்றைதன்றிரண்டாய்ப்‌ பொடித்து எப்டுப்பபடி அள்ளில்‌ 
கொட்டி ஓவ்பவவாரு நாளும்‌ கலக்கிக்‌ கொடுத்து மூன்றாம்‌ நாள்‌ 
இநீர்‌ இறக்கும்‌ போது வடிவாய்ல்‌ கஸ்தூரி, குங்குமப்பூ, (இவை 
வகைக்கு இரண்டு விராகனிடை, பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ பத்து விராக 
ஈனிடை, கற்பூரம்‌ இரண்டு மலமுமிட்டுத்‌ தறீர்‌ வடுத்து?10 துளி 
மூதுல 20 துனி பவரை -நீரில்‌-கலந்து ஒரு மணிக்கொரு ஃமுறைக்‌ 
மகழிச்சல்‌ நிற்கும்‌ வரை மெ௱டுக்கவும்‌. . (1151510௦௦0... 


ச்ச்‌ றக 71முகரந்ன்றா 0 மஜக 


பொடி வகைகள்‌. 


ரீ. கமாடச்‌ சூரணம்‌ :-- 


இதன்‌ மூறை சித்த மருத்துவத்தில்‌ குறிக்கப்படவில்லை, 
ஆயினும்‌ இங்கு ஒரு முறையைக்‌ .குறிக்கிறேன்‌. சக்கு, மிளகு. 
திப்பிலி, கடுக்காய்‌, தான்றி, நெல்லி, வாயுவிடங்கம்‌, கடுகு 
ரோகணி, . அதிவிடயம்‌, ஓமம்‌, குரோசாணி, ஓமம்‌, நற்சீரகம்‌, 
கருஞ்சீரகம்‌, இந்துப்பு, ஏலம்‌, கோட்டம்‌, அதிமதுரம்‌, செங்கமு 
நீர்க்கிழங்கு, கிராம்பு, காய்ச்சிக்‌ கட்டி, வெள்ளுள்ளி, சாரணை 
வேர்ப்பட்டை, சாதிக்காய்‌, சாதிப்‌ பத்திரி, வசம்பு ஆகிய இந்த 
இருபத்தைந்து சரக்குகளையும்‌ வகைக்கு இரண்டு விராகனிை 
யாக நிறுத்துப்‌ பொன்மேனியாக . வறுத்து அகனுடன்‌ 31 பலம்‌ 
பொரித்த பெருங்காயத்தையும்‌. கூட்டி இடித்து. வஸ்திரகாயஞ்‌ 
செய்து வைத்துக்‌ கொள்க. வேளைக்கு மூவிரல்‌ அளவு காலை, 
மாலை ஏழு நாள்‌ கொடுக்கப்‌ பல விதமான பேதி, கராணிகளைப்‌ 
போக்கும்‌ என்றார்‌. (சிகிச்சாரக்ன தீபம்‌ 8712) 16456 7287 
(௦ 5. &. நிடகராற8 ௨18௦ 


2. தயிர்‌ சண்டிச்‌ சூரணம்‌ :--- 


இதில்‌ மூவிரல்‌ அளவு காலை, மாலை வெந்நீரில்‌ கொள்ள 


அசீரண(மபேதி இரும்‌. 
3. தூளி சாதிச்‌ சூரணம்‌ :-- 


_.... இதனைச்‌ சித்த மருத்துவத்தில்‌ கூறப்பட்டிருந்த போத 
அம்‌ வாந்து பேதியை நிறுத்தும்‌ குணம்‌ அதற்கு இல்லை. 


இம்மூன்று சூரணங்களை 


ம்‌ ஊளை (65) ய்‌ | 
யில்‌ கொடுக்கலாமென்கிறார்‌. ம மி நோய்‌ ஆரம்ப நிலை 


பெரு மருந்துகள்‌. 
7. ஊாழி மாத்திரை :--- 


கக்க துணை மருந்துடன்‌ ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ காலை, 


“மாலை கொடுக்க ஊழி, அதிசாரம்‌, இராணி இவை இரும்‌, 


அ. கயாட மாத்துரை ;:--- 


ப இதில்‌ ஒரு மாத்திரை கலை, மாலை. மூன்‌ களி 
- தேனில்‌ கொடுக்கக்‌ கழிச்சலு ம்‌,.வாழைப்பூச்‌ ட்விட்‌ மகத்‌ 
கிராணி, கடுப்புக்‌ கழிச்சல்‌, ௮திசஈரமும்‌ தரும்‌. (கி, வை. இரட்டு/ 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ கச்‌? 
்‌.. சாமளா தேவி மாத்திரை வ்‌ 


இதில்‌ ஒரு மாத்திரை வீதம்‌, மூன்று மணிக்கொரு. தடவை... 
சாராயத்தில்‌ கொடுக்க கொம்பன்‌ என்ற ஊழியும்‌, மஞ்சள்‌. குடி. 
நீர்‌ அல்லது மஞ்சளை அரைத்துக்‌. கலக்கிக்‌ தெளிவிறுத்த நீரில்‌- 
கொடுக்க குடற்படுவன்‌ என்ற ஊழியும்‌, மிளகு வறுத்துச்‌ செய்த. 
குடிநீரில்‌ கொடுக்க அக்கரன்‌. என்ற ஊழியும்‌ குணமாகும்‌... 


(சி,ம.) 7018 18 200௦0. 
செய்முறை ண்‌ 


கதுய்மையாக்கிய வீரம்‌, பூரம்‌, லிங்கம்‌, கற்பூரம்‌, சுக்கு, 
மிளகு, அபின்‌, கஞ்சாப்‌ பருப்பு, கஸ்தூரி, குங்குமப்பூ, வெடி, 
யுப்புச்‌ சுண்ணம்‌ இவை வகைக்கு ஓரு கழஞ்சு வீதம்‌ கூட்டி, 
கஞ்சாக்‌. குடி நீரில்‌ 2 சாமமும்‌, கொடி வேலி வேர்ப்பட்டைக்‌ 
குடிநீரில்‌ 4 சாமமும்‌, ஊமத்தையிலைச்‌ சாற்றில்‌ 2 சாமமும்‌, 
அரைத்து மிளகுப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ உருட்டி நிழலிலு 
லர்த்துி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. முன்‌ குறிப்பிட்டபடி இம்‌ . 
மாத்திரையைக்‌ கொடுக்க அந்நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 


வெடியுப்பு; சுண்ணாம்‌ செய்முறையும்‌ கூறுகிறார்‌ :-- 
எட்டாங்‌ காய்ச்சல்‌ வெடியுப்பு வேண்டிய அளவு எடுத்து 
சட்டியிலிட்டு வறுக்கும்போது, உப்பு இளகும்‌ போது தலைப்‌ 
பிள்ளை நஞ்சுக்‌ கொடியை கிறு துண்டுகளாக்கி ஒவ்வொன்றாகக்‌ 
கொடுத்து வறுக்க வெடியுப்பு சுண்ணமாகும்‌. ்‌ 
மெழுகு வகை. 

1. ஊழி கால டுமழுது ₹--- 


ஒரு குன்றி எடை மூன்று மணிக்கொரு தடவை நீர்ல்‌ 
கொடுக்க வாத்து, பேதி நிற்கும்‌. 
கட்டு. 
1. பிரளயகால ருத்ரன்‌ கட்டுஎன்று. பெயர்‌ :-- 

செய்முறை :-- 

“ஸூ செம்பு, (2) பூரம்‌, (2) தாளகம்‌, (4) கற்பூரம்‌ கூட்டிக்‌ 
களங்காகச்‌ செய்த ஊழிக்‌ கட்டைத்‌ தேனிலுரைத்து மூன்று 
மணிக்கொரு முறை கொடுக்கலாமெனச்‌ சித்த மருத்துவம்‌ கூறு 
கிறது. . . ம்க்‌ 4 2 

இது சரியான முறையல்ல. ஊழி நோய்க்குரிய கட்டு மல்ல. 


444. றற காரை. மாள 85 


வேறு இத்த வைத்திய இரட்டில்‌ :-- உத ம்‌ 1 
கூறியிருப்பதையும்‌ இங்கு கவனிப்போம்‌. செம்புப்‌ பொடி, 
தாளகம்‌, வல்கக்கு. ஒரு பங்கு, இரச௫க்‌- கற்பூரம்‌; வெங்காரம்‌ 
வகைக்கு3$பங்கு, இவைகளைப்‌ "கொடுத்து: சீமை: மூசையலி/: டு 
சில்லிட்டு. சிலை செய்து கருமான்‌ உலையாலிட்டு. மூசைப்‌ பழுக்கும்‌? 
படி- ஊத செம்பு உருகியிருக்கும்‌! இதைச்‌ செங்கல்லில்‌ ப்ள்ளம்‌' 
செய்து அதில்‌ வார்க்க, ஆறவிட்டு எடுக்க: செம்பு சளங்காகயருக்‌: 
கும்‌ என்கிறார்‌. களங்கு என்றால்‌ அது எளிதில்‌. உடையக்‌ கூடிய 
தாக இருக்க வேணுமே ? அது தான்‌ இல்லை. நல்ல கெட்டியான 
செம்புக்‌ கட்டியாக அமைகிறது. இது ஆபத்தான ஊழி-நோய்க்‌ கு: 
ஏற்ற மருந்தாக உபயோகிக்க இயலாது. நான்‌ இதனைச்‌ செய்து 
பார்த்து ஏமாந்தவன்‌, அதன்‌ பின்௦கீழ்க்கண்ட முறைப்படி செய்ய 
லாமென்பது என்‌: அபிப்பிராயம்‌ அது-பற்றி-8ழே. காணவும்‌. 


0007010210 116 வாபாக 00ற௦௦18:07 81041௨- 50104௨ 10ம்‌ 
0௦1த:8010- 09 இம்ரவா (0-000781196. நி ஹாராவ0ர ஊர்‌: 800 1442 நர 
970008$:001051848 ௦1 5 102௦010015 80011 85- (1) 6௦00௭: 111125) (2) 111871 
0: கவி வறயாகற, (4) ளகர ஊம்‌ (5): ோறபாகரா. 700௨௨ படு 
]ரீவாய[/ 1181 6836 4 1027௦01006 (1) ஜேறறன பி11ஐ9 (2) 7௨1௨ ஜா (3) 158684 
[வாறமாகாா கரம்‌ (4) கோறமாகாா. $ர்ரிரர்டு /வ்ர௨ 'ரிர்ப் ரகர 883/8 4 11127100127718 
11ஜா117 ப்ள 11000) (௦ ௦10 170 16061ற169- மலர௦ிு (1) றற 111028, 
2 11/8ஜர, (3) 78௨1 வாறமா கறு ஊம்‌ ராகா. நாற 0110010௦ ௦1 
(116.௨௦76 றா00688 18 011137 ௨ 1700181110 6105. 


183 0001000615 88 101105 ௨0௦0101210 0107 7080கர0- : 710 01121108] 
81211238 101 88 1011௦5 8000100102 10 3100118781 49௨ 71 4ஜர்ு 


 செம்புடனே தாளகமுஞ்சேர்க்கு மடையவொவ்வொன் 


்‌ ்‌ ்‌ றாம்‌ 
வெம்பு மிருபரம்‌ வெங்காரம்‌-செம்பெடைக்கு.. ்‌ 


காலாகக்‌ கொண்டு கருமானுலை யிட்டு 
மேலாக வூதி யெடுமே, ** 


*: செய்த களங்கதனைத்‌.தேனிலிழைத்‌ தாட்ட 
வெய்த விசூஷிவிஷ சுரமும்‌-பய்யவது 
சாரச்‌ சுரமுடனே தாவ சீர்ணச் சுரமும்‌ 
பாறுமே பேருரைக்கிற்‌ பார்‌ .?? 


இருபூரம்‌ 11188115 ரசக்கற்பூரம்‌ ஸூர்‌: சவ்வீரம்‌ 
பொரு ' கற்பூரம்‌. 118510 ற1809 10 11ப்5 100688, 


இரிபூரம்‌ ௨ ரசக்கற்பூரம்‌, . வீரழ்‌- 
௦111௨9 6196, 84: றசசெந்தூறம்‌. ஹம்‌. 


21110 11011ம1த 6196. 


நாய்களுக்குச்‌ சத்த பரிகாரம்‌ ச்சு: 


716 நள 8561601101 ௦7 1ஜு2ப1215 10 110௦ ௨0036 1171௦6 ற10065965 18 971012, 
81 19 1101 10ப 102௦010015 : 00411 15 1140 11 ஹப்ர்ஹம்‌5 உஸ்‌ ஹ (1) ஜெறள 
ர்‌ு வப்‌ (2) 112182௨100 07 080 00௦ ற௨11,. (3) 8881கறமாகற, (4) 8/81- 
ஏரரஜெய உம்‌ (5) தகா 01 ௦80 1/4 றகர்‌, ப 


றம்‌ ம்றுத ரபபோ0ம 0101௦, (116 001041௦012 ஏர்ர்ட க 114-804. 8௦81௦0. 11% 
௦ய0401௦. 18 ஐழ௨௦6௨ 10 & 1மார,௨௦௦ 8௫0. 110௭௫ 9௭011 1411 (௦. செயமம்‌$1௦ 0௦002008 
760 104. 118 146௩ 180 ௦ர்‌, ௨110920. 10-0001,: 16.1௨: 16 ஐ௦௩/ 
11) &. 1881811ஜம ௦௦1/1(1011 ஐவ]: 11111௦, 11620 1175 ர௦5111801 15 ஐர்ஜ்௦ம்‌ 
2110 ற0900100, 1/4 றவ ௦1 511 102/0 ஹய்‌, / தகவ, காம 89௦0 
1௦ 14. 11 கா றாய0060 10௦11௦ 10 111௦ 188]987ட 17ம்‌௦ & நிற6 ற௦ பன்‌, றபர்‌ 
11 114௦ ,010101௦,; 000000, 8081௦0 81ம்‌ 510 மற. 10.8 110206 ம042.700 101 
899௨901016, _ 7840 11 18 1701100-1% 18 ற௦மா௦0 1 8.01 1011212்‌ 1௦. (15௨௦ 
002068௦... 171039, 14. 106001%68 8 தயப1௨௰1௦ 8818ம்‌. ர்101ட 48 றர௦807/000... 


71829௦ 133/6 10ஜ;௦01௦18: 21௦ 1000௦6 ௭1௦11 181௦. & 10௦௦ 20144 8௨ ற 101௦8, 


7 2--(0 119 ௨0/18௧016 10 804 101 11௦ 860014 11100 1118182811 60281 
10 1116 0000௦: 00008 ௨௫/11) றகர்‌ ௦1 88 வறமாகறா, /2௦கறடி 591௭0 188109 
ஹு: அ ளதிவாகரு 007016 1000102101 (116 860014 11706 1 11 ௨1487. 
7ா்ம்‌8 18 உ ராமர்ர்ரே 107 1 பாப்ரா ர௦வோ 0. 


2) 716 ௨ம்‌01001 ௦1. 511702 168705 ஊம்‌ /வத1கொகரறாரும்ப்0! 216 
804௦4. ம01 114௦800010 6பராம்த 814 ஐல்ம01% 87௦ 101 1781110120: 18:111௦ ௨௦36 
91811288 183/௦ ௦00 41500770700 11011 81701607 நாகாாா50710(6.. 


செந்தாரம்‌. 


7... சண்டி மாறுதச்‌ செந்தூரம்‌ :-- 
$. குன்றியுடன்‌ சிறிது கற்பூரமிட்டுக்‌ கொளுத்திய்வுடன்‌ 
அதனைத்‌ தேன்‌ விட்டுக்‌ குழைத்து மூன்று மணிக்கொரு தட்வை 
கொடுத்து வர ஊழி நோய்‌ குணமாம்‌. 


772-- சமனெடை கற்பூரம்‌ சேர்த்து: தேண்ல்‌* குழைத்துச்‌ 
கொடுத்தாலே போதுமானது. 


ஒற்றிடம்‌, 
கை கால்‌: சில்லிட்டால்‌: கொள்ளுமாவுடன்‌ : மணல்‌: கலந்து. 
வறுத்து; ஓற்றிட மிட உடனே: சூடுண்டாம்‌; குரக்கு- வலி: இரும்‌. 
தாழிகள்‌ சீர்ப்படும்‌. (7145 15 ஜ000). ப 
7. மெழுகுத்‌ தைலத்தை. உடல்‌. முழுமையும்‌ பூசி சூடும் வரும்‌ 


வரை தேய்க்கலாம்‌. (2) ௮ல்.லது கொள்ளுமாவுடன்‌.கஜ்.முறத்தைய்‌ 
பொடித்துக்‌ கூட்டி சூடுண்டாகும்‌ படி தேய்க்கவும்‌, 


(36: 501, ]ஊணாகாா ௦ டார ஃள8 
பப்‌ தனி மருந்துகள்‌, 
14.7 நர்‌ “வேட்கைக்கு :-- 


மண்புழு கொண்டுவந்து பாலில்‌ போட்டு நன்றாய்க்‌ கழுவி, 
அதைச்‌ சட்டியிலிட்டு கருக்கி சிறிது நீர்‌ விட்டுக்காய்ச்சி வடித்து 
அடிக்கடி கொடுக்கவும்‌, (4) மணலைச்‌ சட்டியிலிட்டு சிவக்க 
வறுத்து மணலைக்‌ கொட்டி விட்டு ௮ச்சட்டியில்‌ நீர்‌ விட்டுக்‌ 
காய்ச்சி வடித்துக்‌ கொடுக்கப்‌ போம்‌. ம்‌ 


2... வெள்ளோக்காளத்துற்கு :-- 


வால்‌ மிளகு, எலுமிச்சம்பழத்‌ தோல்‌, வில்வ வேர்க்கட்டை 
இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 2 நெல்லி ஈர்க்கு ஒரு பலம்‌ கூ!” (0, நீர்‌ 
படிஒன்று விட்டு நாலிலொன்றாய்‌ வற்றக்காய்ச்சி வடிகட்டி சிறிது 
சிறிதாய்‌ அடிக்கடி. கொடுத்து வர ஓக்காளம்‌ போம்‌. 


3, நீர்க்கட்டுக்கு:-- 


துடைப்பத்தின்‌ ஊவாமுள்‌ பலம்‌ 2 சட்டியிலிட்டு இளம்‌ 
வறுப்பாக வறுத்து அரைப்படி நீரிட்டு ஆழாக்காகக்‌ காய்ச்‌ 
வடித்து 1/2 ஆழாக்கு வீதம்‌ காலை, மாலை இரு முறை கொடுக்க 
நீர்க்கட்டு போம்‌. 


4, பற்று;:--- 


(1) நீலிமருந்தை இளைத்து அதில்‌ ஒரு சிட்டிகை வெடியுப்பு 
இட்டுக்‌. குழைத்து அடிவயிற்றைச்‌ சுற்றிலும்‌ பூசநீரிழியும்‌. 
அல்லது 


(2) பொருக்கக்‌ கூடியதாக சுடு நீர்‌ ஓற்றிடமிட்‌ 
குறியின்‌ மீது; ஊற்றியும்‌ வர நீரிறங்கும்‌. டு ஆண்‌ 


உணவு. 


நீர்வகையாகவும்‌ எளிதில்‌ செரிக்கக்‌ ௩. 
கட்டைப்‌. . போக்கக்‌ கூடியதாகவமுள்ள. உ 
வேண்டும்‌., (1), சுக்கைக்‌ கூட்டிய முடிக்கஞ்சி, 
லிக்கஞ்சி, கூவைக்கிழங்கு, மாக்கஞ்சி இவற்றைச்‌ 
நோய்‌ மிகுதியாயுள்ள சமயம்‌ அன்னசாரத்‌ தெளி 
சிறிதாகக்‌ கொடுப்பதே மிகவும்‌ நல்லது. வ ச 
தின்‌. பின்‌ க்க வடித்த சோறு கொடுக்கலாம்‌. 
உணவின்‌. . வையும: காய்கறி வகைகளைய,: ்‌ ்‌ ்‌ 
சேற்றவாறு உயர்த்திக்‌ ன ல்ண்டே சர்கல்ட்டட்ட க ்ஞ்ட்‌ பட்‌ பத்த 


.. 


ய தாகவும்‌, நீர்த்‌ 
ணவைக்‌ கொள்ளல்‌ 


நோய்களுக்குச்‌ சத்த பரிகாரம்‌ கீத 


இது வரைக்கும்‌ சிதத மருத்துவத்தில்‌ கூறியுள்‌ 
ட ௬ கு ௫. 22 ர்‌ ்‌்‌ ட்‌ யுவன்‌ ச்‌ 
சொல்லி வந்தோம்‌. இதற்கு மேல்‌ தில்‌ குறிப்பிட்ட வார 
முறைகளைக்‌ கீழே காணலாம்‌. -- 


2. ஆரம்ப ஊழி நோயில்‌:-- 


முன்கூ.றுயபடி. தாளிசாதி வடகம்‌, தயிர்ச்சுண்டிச்‌ சூரணம்‌, 
சரகணி கபாடச்‌ சூரணம்‌, கபாட மாத்திரை, மிளகாய்க்குடிநீர்‌ 
(“ஊழியின்‌ பேதிக்கு.யுண்‌ மிளகாய்‌ கறுக்கி நீர்‌ நாழி விட்டெட்‌ 
டொன்றாக்கி'”? என்பதினாலறிக) மிளகாய்‌ மேமழுகு (100௦ 
மேறடா 27), ஊழி மாத்திரை, ஊழிகாலன்‌ மெழுகு, 
சூடன்‌ மெழுகு, சண்டமாருதச்‌ செந்தூரம்‌, அயவீரச்‌ செந்தூரம்‌ 
(8௦6 51008) இவற்றை ஒன்றின்‌ பின்‌ ஒன்றாக அவசரமும்‌ 
அவ௫யத்திற்கும்‌ ஏற்றாற்போலும்‌, நோயின்‌, தன்மை நோயின 
ன்ன்‌ நிலைமையையும்‌அறிந்து தக்க அனுப்பானங்களில்‌ கொடுத்து 
'வரல்‌ வேண்டும்‌. 


ப ்‌. இவற்றால்‌ குணமில்லையானால்‌ வாந்தி பேதி அதிகமாக 
உடம்பு சில்லிட்டு கண்‌ குழி விழுந்து, நாவறண்டு கொளி குறைந்து 
வியர்த்து நாடி தளர்ந்து குரக்கு வலி ஆகிய இக்குறி குணங்கள்‌ 
ஏற்படுமானால்‌ ப 


2. காடிக்காரச்‌ செந்தூரம்‌;-- 


௮ரை குன்றி எடை சமன்சூடன்‌ சேர்த்து தேனில்‌ குழைத்து 
மூன்று மணிக்கொரு முறை கொடுக்க இரண்டு வேளை மருர்தில்‌ 
மேற்கூறிய முப்பிணி குறிகுணங்கள்‌ யாவும்‌ குணமாகி நோயினன்‌ 
தெளிவடைவான்‌. சக்தியும்‌ தைரியமும்‌ உண்டாகும்‌. 


(2: கஸ்தூரி மெழுகு:--- ப 

ஒரு குன்றி எடை தேனில்‌ 2 மணிக்கொரு தடவை கொடுக்க 

இரண்டே வேளையில்‌ நாடிகள்‌ வலுப்பெற்று நாவறட்சி, 
'தாகம்‌, விக்கல்‌, வாந்தியாவும்‌ குணமாகும்‌. ப 


3. வாந்தி தாகம்‌;-- 
இவை. அதுகமிருப்பின்‌ சாதிஐம்‌ பீரக்குழம்பு ஒரு குன்றி 
எடை அடிக்கடி நாவில்‌ குடவி சப்பிச்சாப்பிட செய்யலாம்‌. 
அல்லது வாலுகாஷ்டிகக்‌ கஷாயம்‌, பிரசண்டமாருகக்‌ : கறுக்கு, 
நா.யுருவிக்குடி நீர்‌ இவற்றிலேதேனும்‌. ஒன்றை துக்குயளவில்‌ 2 
மணிக்கொரு தடவை கொடுத்து வரலாம்‌. உடனே. கஸ்தூரி 
மெமூகு- தேனில்‌. கொடுத்தல்‌ நலம்‌. லால்‌ ட்‌ 


ட க 


.” 629-1..50 


பச்‌ அற்‌ றற 1 ஊர ௦௪ 10 


உடம்பில்‌ சூடு உண்டாக வேண்டுமானால்‌ -- 


(1) தைவேளை எண்ணெயை உடம்பெங்கும்‌ தடவிட்போட 
லாம்‌, (2) செந்தவுடும்‌ கோழிக்காரமும்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்து 
மோர்‌ தெளித்து வறுத்து ஒற்றிடமிடலாம்‌. 


3. . ஆகாரம்‌; 


பொரி அரிசிக்‌ கஞ்சித்‌ தெளிவு அடிக்கடி கொடுக்கலாம்‌ 
தண்ணீர்‌ சிறுகச்‌ சிறுக மிகுதியாகத்‌ குடிக்கச்‌ செய்வது மிகவும்‌ 
நல்லது. 


5. அசாத்திய நிலையில்‌: 


லிங்கக்கட்டு, பிரளயகாலருத்திரன்‌ கட்டு, தாளகக்கட்டு, 
ரசக்கட்டு இவைகளிலொன்றை தேன்‌ அல்லது முலைப்பாலில்‌ 
உரைத்து இரண்டு மணிக்கொரு தடவை நாவில்‌ தடவக்‌ குண 
மாகும்‌. கட்டுகள்‌ சரியாகத்‌ தயாரித்திருந்தால்‌ நவீன மருத்துவ 
ஊசி மருந்துகளுக்கு மேல்‌ நல்ல பலனளிக்கும்‌, மேற்படி, கட்டு 
மருந்துகளால்‌ நாடிகள்‌ முறுக்கடைந்து, பேதி நின்று, வாந்தி 
தாகம்‌, சலவை இவைகளெல்லாம்‌ நீங்கி நோயாளி வன்மையுட ௬: 
குணமடைவான்‌. 


6. இறுநீர்‌.-- 


பேதி நிற்குமானால்‌ கண்ணீர்‌, பொரிக்கஞ்_சத்‌ தெளிவு 
இவை அருந்துவதால்‌ சிறு நீர்தானே இறங்கும்‌. பேதி நின்று சிறு 
நீர்‌ பிரியுமானால்‌ நோய்‌ குணமென்பது நிச்சயம்‌; ஓருக்கால்‌ 
நீர்‌ இறங்கவில்லையானால்‌ இளநீர்‌ மட்டையை விப்‌ போட்டு 
வரகுவைக்‌ கோலால்‌ வாட்டி அந்நீரில்‌ வெடியுப்புச்சுண்ணம்‌, 
வெங்காரச்சுண்ணம்‌ ஏதேனுமொன்று ஒரு குன்றி எடையும்‌, 
கற்பூர சிலாசத்து. பற்பம்‌ எண்‌ 2, 8 குன்றி எடையும்‌, படிகார 
பற்பம்‌ ஒரு குன்றியும்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க நீர்‌. தாராளமாய்‌ 
இறங்கும்‌- 


குறிப்பு--௯ழி நோயினன்றும்‌ நோயினன்‌ குணமாகிய பிஸ்‌ 
உணவாதிச்‌ செயல்களில்‌ மிகவும்‌ எச்சரிக்கையாக இருத்தல்‌ 
அவசியம்‌ (606 பஜ உணவு], 


2, வாந்தியை நிறுத்த :*வாலு காஷ்டிகக்‌ குடிநீர்‌ * 
(1ீக௩ப80ா1றப்‌ 
செய்முறை;--- 
மணல்‌ ஒரு சிரங்கை, பனை ஒலை, மயிலிறகு, நாக்குப்பூச்சி 
(மண்புழு) ஆலம்‌ கொழுந்து, அத்தக்‌ கொழுந்து,  இத்திக்‌ 
கொழுந்து, எலுமிச்சம்பழத்தோல்‌ இவை ஓவ்வொன்றும்‌ நிதான 
காக எடுத்து ஒன்றின்‌ பின்‌ ஒன்றாய்ச்‌ சட்டியிலிட்டு. 
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கறுக வறுத்து நீர்‌ படி ஓன்று விட்டு அஜமதுரம்‌, கோட்ட ம்‌ 
அக்கராகாரம்‌ வகைக்கு ஒரு துண்டு தட்டிர்போப்டு ண்ணைக்‌ 
றாய்‌ வற்றவைத்து வடிகட்டி 2 முதல்‌ 4 அவுன்சு வீதம்‌ அடிக்கமு 
கொடுக்க வாந்தி, குமட்டல்‌, விக்கல்‌, நாவறட்சி, தாகம்‌ இவை 
குணமாகும்‌. | 


2... நாயுருவிக்‌ குடிநீர்‌: - 
செய்முறை:--- (660181 க௱௰5071ற1) 


நாயுருவி, புளி ஈர்க்கு, முருங்கை ௭ஈர்க்கு, மாவிலங்கம்‌ 
பட்ட, சித்துர மூல வேர்ப்பட்டை, வெனார்‌ வேம்பு, எருகி 
கம்பூழ தென்னங்‌ குரும்பை இவை வசைக்கு ஒரு பலம்‌ நீர்‌ படி 
நாலு வட்டு எட்டிலொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி 3 முதல்‌ 
4 அவுன்சு வீதம்‌ மூன்று மணிக்கொரு தடவை கொடுக்கும்‌ 
போது ஒரு குன்றி எடை கஸ்தூரி மெழுகு அல்லது அரிசி எடை 
நயம்‌ கஸ்தூரி ஏதேனும்‌ ஒன்று அத்துடன்‌ கலந்து கொடுக்கலாம்‌. 
தாகம்‌, வாத்தி, விக்கல்‌, நாவறட்சி, குமட்டல்‌, வெள்ளோக்காளம்‌, 
மயக்கம்‌, தயக்கம்‌, நாடி நடை தளரல்‌ யாவும்‌ குணமாகும்‌. 
அட குறிப்பு--மேலே "கூறியிருக்கும்‌ ்‌ தும்பைக்‌ கறுக் குக்குடி 
நீரே: * 6 6 பிரசண்ட மாருதக கறுக்கு என்பா. 


இதனைக்‌ கொடுக்கும்போது கஸ்தூரி மெழுகு அல்லது 
நயம்‌ கஸ்தூரி சேர்த்துக்‌ கொடுப்பது நலம்‌. இதனால்‌ முன்‌ 


கூறிய குறிகுணங்கள்‌ போம்‌. 


4... சூடன்‌ மெழுகு:-- 
செய்முநை-- 


சூடன்‌, மிளகு, சுசகு, காயம, வெள்ளைப்பூண்டு இவை 
வகைக்குச்‌ சமஎடை எடுத்து முறைப்படி. பொடித்து ஒன்றாய்க்‌ 
கலந்து தேன்‌ விட்டரைத்து அறு சுண்டைக்‌ காயளவு மெழுகு 
சாலை, மாலை தேனில்‌ கலந்து சாப்பிட வ்ஷபேதி, அஇசாரம்‌, 
அசரணம்‌,சூதக வாயு இவை தீரும்‌ 


5. விஷபேதுக்கு **அய வீரச்‌ செந்தூரம்‌??:-- 


செய்முறை- - ($0601&1 108௭050110) 

சுத்தி செய்த அயப்பொடி ஒரு பங்குச்‌ சுத்தி செய்த வீரம்‌ 
கால்‌ பங்கு, இவற்றைக்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்‌ 
இரண்டு நாள்‌ நன்றாயரைத்து எரிப்புச்‌ சட்டி ஒன்றில்‌ அகலமான 
649-7-- 2808 


4 சக ஜெேறாக 1 ஊளை ௦ மினா, 


வில்லையாகத்‌ தட்டி உலர்த்தி மேற்சட்டி மூடி எழு சீலை மண்‌ 
செய்து உலர்த்தி வட்டடுப்பில்‌ வைத்து மூன்று நாட்கள்‌ காலை 
8. மணி முதல்‌ இரவு 8 வரைக்கும்‌ எரித்து இரவில்‌ எரிப்பதை.. 
நிறுத்தித்‌ தணலின்‌ மேல்‌ இருக்கச்‌ செய்யவும்‌. முதல்‌ நாள்‌ 
பாக்கனி, கமலாக்கினியாகவும்‌ மறு நாள்‌ கமலாக்கினி காடாக்‌ 
இணையாகவும்‌. .மூன்றாம்‌ நாள்‌ காடாக்கினியாகவும்‌ எரியிடல்‌ 
வேண்டும்‌. அப்பால்‌ ஆறிய பின்‌ கவசம்‌ பிரித்து அடிச்சட்டி 
யிலுள்ள செந்தூர”கதையும்‌ மேற்சட்டியிலுள்ள ரசபதங்கத்தை 
யும்‌ வழித்துச்‌ சேர்த்துப்‌ பொடித்து ்‌“திரிபலா''க்‌ குடிநீர்‌ விட்டு 
இரண்டு நாட்கள்‌. அரைத்து வில்லைத்தட்டி அகலிலிட்டு, மேல்‌ 
டிச்‌. சலைமண்‌ செய்து உலர்த்தி முழுப்புடம்‌ போட்டு ஆறி 


எடுக்க நயமான செசந்தூரமாகும்‌. 


. மல: அரிசி எடை தேனில்‌ 4 மணிக்கொரு தடவை வ்ஷ 
பேதியில்‌. கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌. அன்றியும்‌, குன்மம்‌, . 
வரது தநோய்களுக்கும்‌ அரிசி எடை சாலை, மாலை மகுன்‌ அல்லது 
வேறு அனுபானங்களில்‌ கொடுக்கக்‌ குணமரகும்‌. 

6. கஸ்தூரி மெழுகு: (16850 101212 (௦ மரம்‌ பே 15), 


(01௭௩௨௦ 100:00ம000த ௧௭ ௨4௦1௦ ஏூர்்ணு ௦ “0௦210௦ கரம்‌ 15 
(மடண்ரகாம்‌ ?” 007 119 700081 ௦4 நபிக டர ளட 1 09 1951-0 
[மா 115 மாமி 2100. ௦4 111டி 1௦8௦5.  நதீடிய்‌ கம4௧௭௦௦ ௨6 5௦ ௨௦6 வனா 
ப்‌ ௦ பீம்‌ 81௦ :-- 

ஊழிக்காற்று. 

&௦1010ஜு, தாடி வாம்‌ வற 0(0ர, பகத௦ 5 வரம்‌ [01:0௦ த10515 ௦1 ௦1௦௨ 
08520 01) ௨௩0/1 5பம்ம்‌12 1160781010 85 7௦00ம்‌ 10 ௦02201 1௦0௭05, 10 8ல்ர்மா 
நி ராமர 01 ௦00010100௦ 01 1002 ரும்‌. 

1... **கேளப்பா கழியுட காற்றைச்‌ செல்வேன்‌ 

கெடியான சாமளா தேவியாம்‌ 
காளப்பா மைப்போல கறுத்து நிற்குங்‌ 
கண்ணுக்குத்‌ தோற்றாது கடினவேகம்‌ 
வாளப்பா காற்றிணுடவிவரமெல்லாம்‌ 
மைந்தனே சொல்ல: தறேன்‌ வகை யாய்க்கேள்‌ 
பாழப்பரபண்ணி விடுமுல கந்தனைப்‌ 
பரிசுத்தமாயிருந்தால்‌ பறக்கும்‌ பாரே. 


2- . பறக்குமென்று சொல்ல: வது தானாருக்‌ கென்றால்‌ 
பாராளுமன்னவாக்குஞ்‌ சிவயோதிக்கும்‌ 
இரக்கமொன்றுமல்லையப்ப- இதராள்‌ பேரில்‌ 
என்ன செொல்ேவேன்‌ ஊழியுட வேகம்‌ 


_ நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ க்கத்‌ 


சிறக்குமென்று நினையாதே தேகந்தன்னை .. .. 
க்ஷணத்திலே ஒழித்து விடுந்‌ெெளிவாய்‌.நீ 

உறக்கவிதி யுள்ளவர்க்குத்‌ தேகம்‌ போகும்‌ 
உத்தமனே யிகையறிந்து பாரு பாரே?“ 


2, ₹*பாரப்பார புலத்தியனே அய்யா கேளு 

பதிவாகவே யிருந்து இறங்குமப்பர 

ஊரிலே ஐனங்‌ஈ-ளஞுடடிர௫ல்‌ பட்டால்‌ 
உற்றதொரு ரத்தமெல்லா முறிந்து நீராம்‌ 

காருநி கக்க டன்‌ பேதிகாணும்‌ 
கண்மூடி முழிச்குமுன்னேே க௨.எத்துப்பேரகும்‌ 

யாருநீ யானாலி ந்‌ தேகமெல்லாம்‌ ப 
அப்பனே வியர்வையது பிசின்போலாமே 


2.  பிசின்போல வியர்வையது பெருகி. நிற்கும்‌ 

பேரான கண்டமது வறட்சி காணும்‌ 
கிந்துருகி தேகமெல்லாம்‌ கடின வேதை 

கக்கல்‌ கண்டநாழிகைக்குக்‌ கடுப்புக்‌ காணும்‌ 
விதமாய்‌ வயிற்று வலிதானே காணும்‌ 

வெகு சுறுக்காய்‌ சன்னியது யிரவேசிக்கும்‌ 
நிசிதமாயிருந்தாக்கால்‌ தேகம்‌ போகும்‌ 

நிமிஷத்தில்‌ அவுழ்தமதைதை நினைவரய்ப்‌ போடே: 


1101812110 :-- 


1௨ ௨௦௦3௦ ]'வாய1 44565 160௦040060 1010 ௨101011 00 42௦0111081/68 1௦0010 
[2010901ம்‌ (1மம்‌ ௦1௭௧ 18 (16 1௦2ய11 ௦மி ௧ 060ப1187 எம்‌ 80090 85 “0௦2 
1-௮17ப.. கும்‌ 15 நவம்‌ 88 * “இருவரவிகம்கு1* 1, 11 ஏர்றம்‌ 15 8810 1௦ ௦ 0420% 
111௦ 01801: 1846, மோரு 8110 உ௱ம்‌ 0௦ 0னாரிய! கம்‌ 1 பாராத ௨016 10 ௦000௦5. 14 
1 நுளுரு முனு ரவறம்ம்‌ 10) 21௦003 வாம்‌ 18 88ம்‌ 1௦ 0௦ 0&ற௨016 ௦1 02500] 111 
9௦110 1 ௦ 1மறம௦, டயம்‌ 1௦% 1172 0௦0016 1௦ 8:6௦ நமா௦ வம்‌ ௧5௦10௦] 01240. 
1] ௨18௦ 88ம்‌ செரியம்‌ சு (கம்‌ 11146 ௦௦ 21ம்‌ 18 117ப 0056 100 817601 1086 ௨05௦- 
101613 01581) 0௦001௦ 5004 858 11ம “*“* 1 த$ ? வறம்‌ “50/௧ 30 ஜி5 7? கரம்‌ (02 
ற 8 0௦ வுறாறவமு 101 116 1651 ௦111 000016 (1.6. ஸ்ம ௧௭௦ போர்டு வாம்‌ பப- 
மகம்‌. நந்டி லர்க௦115 00ம்‌ வாரு கரம்‌ 10115 1ப பபப ௨15 11 1௦ பாடி. 9௦3௦0 

- ௫ ஏுவாறமம்‌ 11ம்‌ 3௦ம்‌ 80ம்‌ 06 கேபப்ர்‌௦ய5 கயம்‌ ருதபிகார்‌ ௩௦ 01910 11௦ 
ஸூ பம்‌ 8150 10 நானம்‌ 115 ௨௫௧௦% ஏரும்‌ 15 016111005௦ 81ம்‌ 8 86 
௦௦ய]4 23௦14 9 ப [ 


க்கீ 810008, 1 சணா ரா 0௫௮0 


௫௦00 பொம்‌, 1ககம்‌ & றழுா6 , ம்ற16 கரம்‌ 01௦ 118௦ 86 ரீக 8௨ 1 19 ந09811515 
(01 05 07 10 11 ர6011760ம்‌ 6210ம்‌, 11 1௦ 1116 1/0 கரம்‌ 3/0 216, 


ரீ( 18 8180 1031011011௦0ம 1118ம்‌ (1115 ௦௦21ம்‌ 18கர்1ப நரா111 1௦1 (2 1111௦ 8188௫6 1 & 
018௦5 ம ம 40௦யம்‌ 025001ம்‌ 800100 507ட ரப்ஜிமா றாகி, இம்மா 
(115 நகாம௦யீவா ஏரர்றம்‌ 5ர்‌105 உத க1115( கறநு௦675 11280 11 18 88ம்‌ 1118ம்‌ 11 ௭0014 
0808௦ 11மி 1000 ௦7 11ம்‌ 81160(௦ம்‌ 1/ப1ர/1மய௨1 111௦101137 ெவாஜம்‌ 101௦ 
9444073/ 0011041101 10512 811 106 0௦40௱/181 உம 216. [ரபார௦ர்ர்கர்௦$ ந௦ரார்1்றத 
போம்‌ போகர£ரு௦௦௧ ரோடிமுி 190112 (௦ 62ள்லய5(10௩ எனு பெர. ரளமாக- 
(10101 ௧ ர்வ ரக்மாக உறும்‌ 1௬ கடுபருர௧006 18 8160 றா௦ய்ய060 (1.6., நா௦108௦ 
0014, 018ரரடு 9௦௦). இர1056 0711 (111084 ((ர௦1யயி த ௦ம்‌ நவர 81! 
௦32 ம 6௦ய/ அுப்ப்‌ ரறயடிபயகா பாகா கம்‌ 8007808016 01 ௨ 806 நவ்யா 
8150 1011௦8 ஊம்‌ 1211] 16௧05 (௦ மேிர்ர்டாாா. 100 லா6 08701௦88, சர்ப 16 
906 10 0000 உம்‌ 137103 700 ௨௦ கமு17960 1௦ கம்பி 501 8௫1௦ 86 011108 
84 (119 03 011904 40737 0ேப11௦ய197 கரம்‌ றா௦ாநா (13. 


மரகர்றரேர்‌- நீர ரு ளீர்ளா௦6 ? 


]. தர்ப்ப வி 9கஐ, ந௦ய று * 7 மி1வபிம்‌ கங்க தகர 2 ?? ஏவி] 0000௦ 
பாம்‌ ஈயம்‌ ர்(ட ந௦ற௦37 ரர 4. 1005 107 00௦07 2 14088 10 00010] 
[1011075. 21ம்‌ வாயாக 1மசரகறம வ்‌ உ ரலரனார்‌ 8௪௨ ர 1970 1௦ 16 
1120ம்‌ பற பேராறு 2 ௦மா$, 14 1186 18 ஏ௦றாப்1றஐ. 


11. 11 ௦92107 110110) 06001105 6200951770 ஊம்‌ ஐகர்‌1௦10 (1102 2218181௦0 
ர்க 0௦014 கயா: 027, ரய 50ய1லா ரகர உர்‌ 01136 ஏபீபற2, 610. 400 
கமய: “41 வரக பற்றே ப்மாரா ?” £ றட வ௦ம்‌ 86 10110௫ ஹயா 2 (5 4 
த2ம்டி 9011 ராப்த௦ம்‌ ப்ர 10 0637 ஊரா 3 (௦ 4 1௦யா$ (101 1007௦ 11௩21௦ 3 
00805 1037 03 1600988737) 1௦110900ம 8ம்‌ 11 5௨௦ (18௦ “ 1 2௨ருடாப்‌ டன 
௨0௦04 & /2யறம்‌ ௭26 3611 ரபமம்‌ எர்ர்ட 1மற0ர ௦7 119 210086. ௦0 ய] 
௦௦(20]37 10ம்‌ 170 ௩ம்ாரிபபி கரம்‌ 78௭௦ ய௧1%16 ஈ25ய11 ஸர்‌ ௦4110௦ உங க110ற 


111. -*ஊழியின்‌ பேதிக்‌ குண்மிளகாய்‌ கறுகஇ நீ 
நாழிவிட்‌ டெட்டொன்றாய்‌ ட்டு? ட்‌ 


7105 15 8150 403] மூ$0ரிய 1 பனக ஊம்‌ ரகர ச கர்ப 
ஏரு 0ல்‌ ஊரு 31௦ 4 0ம75. ்‌ 1111511670 1101 (1டீ 


ஆ! நக்ப்விவம்‌ எஸ்பி க௦யா ௦௦ றவ/கர. 17௦ 6௦ 11160 ஏலி] ா41] | 
யர்‌ 08146 001௦ ய7௦ம்‌. இயம்‌ 006 ரமக8பாச ௦8 வலர (0 ட்‌ றம்‌ எ 
4 ம்‌ க வட வம்‌ த! 86௦4 2 ௦100 ஏற்பட 1111௦ ]பரமாரை 
8 ௦10. $ 020௦0011௦1 81௦ 
நற ரூபோடு 08905, ப க தக ட பக்‌ 


நோய்களுக்குச்‌ சத்த பரிகாரம்‌ த 


[4/ 1897 0௦80101101) 01& 0600010110 நாளம்‌ 40ம்‌ ஐ, ரநார்ள்‌, ய்‌ 
்‌ 101] ர்நார்ள்‌, 1ம0௦ம 
வரும்‌ 620 1ஜய8101 15 85 1011௦6 :-- க ய்ய 


%/மணல்‌ (8800 1௦82 181 2002) 
11610014 (நெற்பொரி) வாய்ப்ப! 


18918ஐய (மயிலிறகுத்‌ தட்டை) ்‌்‌ ..- இர்012, 
௦0182௨ (18கா11ஈ௭௦1ற1) ௨0௦0 ன ...1010185. 
அ ரசங்கொழுந்து ௨0ம்‌ ன்‌ ்‌்‌. அத்த (இ (01:14. 
ஆலங்கொழுந்து ௨0௦ 1 ப 3. 11110125 
இத்திக்கொழுந்து ௨௦௦ ள்‌ ஃ 114018. 


இரியம்மல ௨7௦ 1௦ 0௦ ௦0 ௭211௩ கருமம்‌ நெடு 00௦ 09 006 111 ௧03: 
௦7027 யாம்‌11 6801 ௦4 11610 02001165 யாகம்‌ 01 ஙம்ளிட 0180160டம்‌ உறும்‌ 11௦ 
௦௦ ரு ஷபா ௦1 ரலி 1810 03 80000. 1167ம8ம010 1. 


கர்ப்ப யாகாட ரீகமரம்‌ 16௦9்ர்கரா, கிக்கா 01 ௦801௨ ரமப! ற1ட0௦ 
00121 1௨... ராரா! 11 10 0௦ 1௦ம்ம௦௦ம்‌1௦0 1/4 றக. [96௦கம்‌. 8&0- 
ஈப்ள்ள உமர்‌ 2 (௦ 30100௦9 111112 14.1௦ [கத்து ௨00௦010 1145 06000௦1100 
ளர்‌ 210 3 11மமா5 ௨௦௦0101121௦ 1175 80ரர்மு ௦1 பட 0856. 


772 ட ய்த வ11 (16 (மரக 17010 11 63 தியாம்றத 1௦ (டீ 80ம்‌ 900 20 00 
ஜ்ரர்பத றரனாம்று: 04 ஏல்‌ (0 மொற 10 உரவி1 ரெயெவார்‌!1106 8ம்‌ 810110 
1னுவி$ நாவிராக்டு: ர106 0௦1]௦6 ஈக12. 


அரிசியை உடைத்துக்‌ காய்ச்சி கரையவிட்டு, அதிலுள்ள 

தெளிவு தண்ணிர்‌ கொடுத்து வரவும்‌. புளிப்பு இல்லாத்‌ 

பகலின்‌ மோர்‌ றிது கஞ்சித்‌ தண்ணீருடன்‌ கலந்து 
கொள்ளலரம்‌. 

ரீட்‌ ஸ௦யஜி 4௦ 11880 11 ரர06 0011]66 992407 00965 டாரா நமரு 06 

௨0021 01 000786 ரு 111116 ஏர்பர௦1மம்‌ 118 ௨02 ௦4 507 (8510. 


* 1 002்‌1லா௨ மேெறம்மாகா! 99 712. 1 82ம்‌ நற 10௦ 10 0௦1878 08508 ₹ 
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1, 32111 18ல்‌ காவா 1 நகர ௦ 1 பொக 

2. 811111002௨ 1சர1ம ரெரம்யாவா- 8 றவா18 0 8 மலரா. 
7 3. 1888 ரொரெம்பாகாடு 11௦. 1 (௦7 1898 ஜுமா! 11] மர்யம்‌ 
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111686 17௦௦ 11 தா6 016118 87௦ ரய௨ம்‌ (௦2௦116 11 ௨ 1 விக 011 083. 
80 ௦11460 மற. | 
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(120௦85, (80௦ காப்‌ 001678, 610, 21௦ மொ, 7௦ ஸ்ர (16 16 
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அத்தியாயம்‌ 8] 
எருவாய்‌ முளை நோய்‌ (மூலநோய்‌) 
பரிகாரம்‌ 


இந்நோயில்‌, கீழ்வாய்க்‌ கனல்‌ (மூலச்‌ சூடு) தன்னளவில்‌ 
மிகுந்து வளிக்குற்றத்தைத்‌ தூண்டி அதன்‌ காரணமாகக்‌ ழ்‌ 
நோக்குங்‌ காலைக்‌ கேடடையச்‌ செய்யும்‌, இவ்விரண்டின்‌ காரண 
மாக அழல்‌ குற்றம்‌ தூண்டப்படும்‌. கீழ்வாய்க்கனல்‌ மிகுந்‌ 
தெழுதலால்‌ அக்கனல்‌ எருவினைத்‌ தயவைத்து, வரண்டு 
உருண்டு, கெட்டியாகக்‌ கட்டுப்பட்டு, அங்ஙனே வளர்ந்து எளிதில்‌ 
வெளியாக்காது முளை நோய்‌ உற்பத்திக்குக்‌ காரணமாகும்‌. 
இதனால்‌ பசித்த கெடும்‌. உடல்‌ மெலியும்‌, இரசம்‌, இரத்தம்‌ 
இரண்டும்‌ தத்தம்‌ வன்மை இழக்கும்‌, மனநிலை குன்றும்‌. 
இதில்‌ மருத்துவன்‌ கவனிக்க வேண்டியது யாதெனில்‌, தன்னளவில்‌ 
மிகுந்த மூலக்‌ கனலால்‌ எழுந்த வளிக்‌ குற்றத்தைக்‌ கன்னிலைப்‌ 
படுத்த சாந்தமான கழிச்சல்‌ மருந்துகளைக்‌ கொடுத்தகல்வேண்‌ 
டும்‌. பிறகு மேற்படி கனலைக்‌ குறைப்பதற்கான துணை மருந்து 
களோடு குளிர்ச்சியான (காரசாரமற்ற) உணவாதிகளையும்‌ 
கொடுத்து வர வேண்டும்‌. 


அன்றியும்‌, கீழ்கனலாலுண்டாகும்‌ வலி, எரிச்சல்‌, கடுப்பு 
இவற்றைப்‌ போக்குவகுற்கு ஒற்றிடம்‌, புகை, பூச்சு, பற்று 
முதலிய புற மருத்துவங்களையும்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌ எனக்‌ 
கூறப்படுகிறது. 


சித்த மருத்துவத்தில்‌ இந்நோய்க்குக்கூறியிருக்கும்‌ பரிகாரங்களாவன.-._ 


குடிநீர்‌ 


(1) தோன்றி வேர்‌ (காந்தட்டக்‌ கிழங்கு), பெருங்காயம்‌, சுக்கு 
இவை வகைக்கு 3/8 பலம்‌ வீதம்‌ சட்டியிலிட்டு மூன்று ஆழாக்கு 
நீர்‌ விட்டு நாலிலொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்ச வடிகட்டி காலை 
மாலை கொடுத்து வர சகல மூல நோயும்‌ போம்‌. ட 


(2) வேறு : 


காறாக்கருணையிலை, கண்டு பாரங்க, உப்‌ ள்‌ க 
சட்டியிலிட்டு எரித்து சாம்பலான பின்‌ ட்டில்‌. கன்‌ 
அடுப்பேற்றிக்‌ காய்ச்சி இளஞ்சூட்டில்‌ வெண்ணெ 
கூட்டி உண்ணப்‌ பலவகைப்பட்ட மூலநோய்களு 


மிகுளிவுகூட்டி 
யும்‌ கற்கண்டும்‌ 


ம்‌ நீங்கும்‌, 
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(3) வேறு 


காறுகின்ற கருணைக்கிழங்கும்‌, கறுப்புக்‌ கற்றாழைச்‌ சோறும்‌ 
கறியுப்பும்‌, சுக்குப்‌ பொடியும்‌ இவைகளைக்‌ தன்ன ரள ப ட்த்ன்‌ 
வைக்கில்‌ நீறிப்‌ போம்‌. இந்நீரில்‌ சிறிது நெய்‌ கூட்டிக்‌ கொள்‌ 
ளின்‌ முளையின்‌ வேர்‌ அற்றுப்போம்‌ எனக்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. ' 


(4) வேறு 2 


சூரத்துக்கடுக்காய்‌ பலம்‌ ஓன்று, சித்திரமூல வேர்ப்பட்டை 
பலம்‌ 1/2. சிவதை வேர்‌, கடுகுரோகணி இவை வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ 7/4, தயிர்த்‌ தெளிவு படி 1/2 கூட்டிக்‌ காய்ச்சி எட்‌ 
டொன்றாய்‌ வற்ற வைத்து வடிகட்டி ஓரு எலுமிச்சங்காயளவு 
வெண்ணெய்‌ கூட்டிப்‌ பருகக்‌ கழிச்சலுண்டாகும்‌. . எருவாய்‌ 
எரிச்சல்‌, நமைச்சல்‌ இவை தீரும்‌. 


(5) வேறு : 


விளாம்பழச்‌ சதை, வில்வப்‌ பழச்‌ சதை இவை வகைக்கு 
ஒரு எலுமிச்சங்காயளவும்‌, கடுக்காய்‌, நெல்லி, தான்றி, சுக்கு, 
வாயுவிடங்கம்‌, காட்டாத்தீப்பூ, கள்ளி வேர்ப்பட்டை, 
கொட்டைக்‌ கரந்தை இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1/4 கூட்டியதில்‌ 
நீர்‌ படி ஓன்று விட்டுக்‌ காய்ச்சி எட்டொன்றாய்‌ வடித்து பனை 
வெல்லம்‌ கூட்டிக்‌ கொடுக்கக்‌ கழியச்‌ செய்யும்‌ குருதியுமடங்கும்‌- 


(6) வேறு; 2 
காட்டுச்‌ சரகம்‌, யானைத்‌ திப்பிலி, கொத்துமல்லி, சுக்கு 
வால்‌ மிளகு, மா௫ிக்காய்‌, சாதிக்காய்‌, ஆயில்பட்டை, ஊழ 


லாத்திப்பட்டை இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1/8 இவைகளை ஒன்றி 
ரண்டாக இடித்து புளிப்பு மாதுளைச்‌ சாற்றில்‌ 14 மணி நேரம்‌ 
ஊறவைத்து அதனைக்‌ காலையில்‌ வடித்துக்‌ கொடுக்கக்‌ கழியச்‌ 
செய்யும்‌. குருதிப்‌ போக்கை நிறுத்தும்‌. 


பொடிவகை, 


(1) தூதுவளை வேர்‌, மருட்கிழங்கு, கருணைக்‌ கிழங்கு, 
பிரண்டை வேர்‌, ஆரை வேர்‌, காட்டுக்‌ கருணை, மிளகரணை 
வேர்‌, அறுகன்வேர்‌, நீர்முள்ளி வேர்‌ இவைகளை உலர்த்தி 
ஓரிடையாய்க்‌ கூட்டிப்‌ பொடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து மூவிர 
ளவு காலை, மாலை சாப்பிட நோய்‌ போம்‌, ல்‌ 


462 ற], 7 நதராரச்கர்‌ ௦0 19[22818 
(2) வேறு: ப 

உருட்டுப்‌ பிரண்டை, வெண்சாரணை வேர்‌, கெளதும்பை 
வேர்‌ இவை வகைக்கு பலம்‌ 6, கல்லுப்பு பலம்‌ 80, கடுக்காய்‌ 
எண்‌ 20 (இதன்‌ தோல்‌) இவற்றைப்‌ பொடித்து அத்துடன்‌ 
சுக்கு, மிளகு, ப்பிலி, சீரகம்‌, கடுக்காய்த்தோல்‌, சத்திச்‌ 
சாரணை வேர்‌, சிலாசத்து பற்பம்‌, அதிமதுரம்‌, ரோகணி, 
யானைத்‌ இப்பிலி, சீரகம்‌, மரமஞ்சள்‌, சதகுப்பை, ஓமம்‌ 
திப்பிலி மூலம்‌,கோட்டம்‌, மூங்கிலுப்பு, கடுகு, நிலாவாறை 
மிநல்லி, தான்றி, அரத்தை, மிளகுக்‌ கொடி, கொடிவேலி வேர்ப்‌ 
பட்டை, கடுக்காய்ப்பூ, சிவதைவேர்‌, கருஞ்சீரகம்‌, கரிசாலை 
கிறுலவங்கப்பட்டை இவை வகைக்கு 6 விராகனிடை சூரணமாக 
எடுத்து எல்லாவற்றையும்‌ கலந்து வைத்துக்கொண்டு வேளைக்கு 
1/4 முதல்‌ ஒரு விராகனிடை வீதம்‌ சூரணம்‌, இஞ்சிச்‌ சாறுஅல்லது 
சுக்குக்‌ குடிநீர்‌, சர்க்கரை, வெல்லம்‌, சிற்றாமணக்‌ கெண்ணெய்‌ 
வெந்நீர்‌ இலை வகளில்‌ ஏகேனுமொன்்‌ றில்‌ அனுபாலித்துக்‌ 
கொடுக்க நோய்‌ போம்‌. மூலம்‌, ஆசனச்‌ சுருக்கு, தடிப்பு, தினவு, 
ரணம்‌ யாவும்‌ தீரும்‌. ்‌ 


(3) வேறு : ப 

கருணைக்கிழங்கை நன்றாயுலர்த்‌இப்‌ புளித்த க௱டியில்‌ 
வேகவைத்து மேற்‌. தோல்‌ நீக்கு, அரிந்து, நிழலுலாத்இிப்‌ டிஸ்‌ 
ரவியில்‌ அலர்த்திப்‌ பொடித்து 8 பலம்‌ பொடியை எடுத்து 
ரட்ட கொடி வேலி டத ரு கடுக்காய்‌, சுக்கு, மிளகு, 
அவை வகைக்கு ஒரு பலம்‌ வீதம்‌ பொடித்துக்‌ கட்‌ ந்து க்‌ 
கொண்டு வேளைக்கு மூவிரல்‌ கொண் ர டக வல அட 


ட ட ஆ 0 ்‌ __ அளவு எடுத்து எண்ணெய்‌ 
கூட்டுக குழைத்து காலை, மாலை கொடுக்க நோய்‌ போம்‌. - 


(4) வேறு : 


நாயுருவி அரிசியைக்‌ குற்றி உமி, தவிடு நீக்கியது ப ண்‌ 
எடுத்து நெய்‌ விட்டு வறுத்துப்‌ பொடியாக்கி அ டட 
காயம்‌, சீரகம்‌, வெள்ளுள்ளி, கடுக்காய்‌, நெல்லி, கூான்றி, சுக்கு 
மிளகு, இப்பிலி, எருக்கன்வே்‌, கொம்புக்கள்ளிப்பழுப்பு ஆகிய 
இவைகளை உலர்த்திப்‌ பொடித்து வகைக்கு ஓரு பலம்‌ கூட்டி 
அதில்‌ துளசி, பிரண்டை புளியாரை, கற்றாமை இவை வகைக்குச்‌ 
சாறு படி ஒன்று கூட்டி வெய்யிலில்‌ வைத்து உலர்த்தியபின்‌ 
பொடித்து வேளைக்கு 1 முதல்‌ 2 விராகனிடையளவு நெய்‌ 
அல்லது வெண்ணெயில்‌, கரலை, மாலை கொடுத்துவர எல்ல 
வகை மூளை நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. ட்‌ 


(3) வேறு 2 
பருத்ததோரா்‌ காராக்கருணைக்கிழங்கிளைத்‌ 


௪௯. 
ர 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த. பரிகாரம்‌ சச்‌ 
நெய்வகை . 


(2) கொப்பரைத்‌ தேங்காயைத்‌ இருக்‌ கசக்கிப்‌. ப. 
பாலில்‌ சிறிது கற்கண்டுப்‌ பொடியும்‌, நெய்யில்‌ வறுத்துப்‌ ர 
செய்த பெருங்காயம்‌ சிறிது கூட்டியுண்ண எருவாய்‌ வலியும்‌, 
எரிச்சலும்‌ நீங்கும்‌. 


(2) வேறு : 


கொப்பரைத்‌ தேங்காய்ப்‌ பாலுடன்‌ வெள்ளறுகு, கொட்டிக்‌ 
கிழங்கு கூட்டி நாலுபங்கு. நீர்கூட்டிக்‌ காய்ச்சி வடித்து சிறிது 
நெய்கூட்டிக்‌ கொடுக்க எருவாய்‌ முளைநோய்‌ பேரம்‌, 


(3) வேறு ்‌ 


செந்நாயுருவிவேர்‌ ஒரு வீசையைப்‌ பெ௱டியாககத்‌ தரித்து 16 
படி நீர்விட்டு எட்டொன்றாய்க்‌ காய்ச்சி வடிகட்டியதில்‌ ௮இ 
மதுரம்‌, கடுகு ரோகணி, செங்கமுநீர்க்‌ கிழங்கு, இஓப்பைப்பூ, 
கோட்டம்‌, . சதகுப்பை, பச்சிலை, சிறுதேக்கு, விடங்கம்‌, சுக்கு, 
திப்பிலி ஆகிய இவைகள்‌ வகைக்கு ஒரு பலம்‌, பொடித்து இரி௮ு 
பால்‌ விட்டரைத்துக்‌ கலக்கி பசு நெய்‌ ஒரு படி. கூட்டிக்‌ காய்ச0ிக்‌ 
கடுகு திரள்‌ பதத்தில்‌ வடிக்கவும்‌. இதனை உச்சிக்கரண்டி வீதம்‌ 
காலையில்‌ மட்டும்‌ கொடுத்து இளவெந்நீர்‌ உட்கொள்ள முளை 
நோய்போம்‌. (71191 0000) மலம்‌ விடாத மூல மலம்‌ விடும்‌, 


(4) வேறு: 


வல்லாரைக்‌ கீரையின்சாறு, காராக்கருணை குண்டின்‌ 
சாறு, புளியாரை, புளிச்சக்கீரை, நெல்லிச்சாறு இவை 
வகைக்கு சாறு ஒரு படி, பசுநெய்‌ $ படி, பன்றி நெய்‌ (கொழுப்பு) 
3 படி, கூட்டியதில்‌ சாதிக்காய்‌, சாதிப்பத்துரி, அதிவிடயம்‌, சிறு 
நாகப்பூ, கோரைக்கிழங்கு, சீந்திற்றண்டு, சந்தனம்‌, அதிமதுரம்‌ 
இவை வகைக்கு ஒரு பலம்‌ இடித்துப்‌ பால்‌ விட்டரைத்துக்‌ 
கலக்கிக்‌ காய்ச்சி வடித்து வேளைக்கு ஒரு உச்சிக்‌ கரண்டியளவு 
காலை, மாலை கொடுக்க எருவாய்‌ முளைநோயில்‌ காணும்‌ 
எரிச்சல்‌, குருதிக்‌ கழிச்சல்‌ முகுலியன நீங்கும்‌. 


(5) வேறு : 


புளிவஞ்சிச்‌ சாறு, சிறுகளாப்பழத்தின்‌ சாறு, அருநெல்லிப்‌ 
பழத்தின்‌ சாறு இவை வகைக்கு ஒரு படி, கொடி வேலி 
வேர்ப்பட்டை, கடுக்காய்‌, நெல்லி, தான்றி, லவந்கப்பட்டை 
சிறு நாகப்பூ,; பேரீச்சங்காய்‌, கொட்டை முந்திரிப்பழம்‌, ஏலம்‌, 
எருக்கன்வேர்ப்பட்டை, கள்ளிவேர்ப்பட்டை, கோரைக்கிழங்கு 
இவை வகைக்கு ஒரு பலம்‌ சூரணம்‌. பனங்கற்கண்டு ஒரு வீசை 


64 றற, 1 ஊதாநாணா 0 டாளக௨ 


பசு நெய்‌ பலம்‌ 20 இவைகளைக்‌ கொண்டு சாறு வகைகளில்‌ கற்‌ 
கண்டு கூட்டிப்‌ பாகு செய்ததில்‌ பொடிகளைத்‌ தூவிக்கிளறி 
நெய்‌ சேர்த்து லேகியம்‌ போல்‌ ண்டி இறக்கவும்‌. இதனைப்‌ 
புன்னைக்காயளவு காலை, மாலை கொள்ளவும்‌, 


லே௫இயவகை. 


(1) நத்தை லேஜயம்‌ : 


நன்றாய்க்‌ கொழுத்த நத்தைகளைக்‌ கழுவி சிறிது உப்பு கூட்டி 
வேகவைத்து ஓடு நீக்கி எடுத்த சதையை அம்மியிலிட்டுப்‌ பால்‌ 
விட்டரைத்தெடுத்த மொத்தை ஒரு வீசைக்கு பசும்‌ பால்‌ ஓ 
படியும்‌, பனங்கற்கண்டு 1 வீசையும்‌ கூட்டி அடுப்பேற்றி சிறு 
தஇயாக எரித்துப்‌ பக்குவமாக வரும்போது அதல்‌ கோரைக்‌இழங்கு 
சாதிக்‌ காய்‌, சாதிப்பத்திரி, சிறு தேக்கு, மாசிக்காய்‌ 
இவை வகைக்கு ஒரு பலம்‌ சூரணம்‌ கூட்டிக்கிண்டி, பசு நெய்‌ 
படி 1/4 விட்டுக்கிண்டி எடுத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. இதில்‌ புன்‌ 
னைக்காயளவு காலை, மாலை சாப்பிட்டுவர முளைகள்‌ அழி 
வதன்றிக்‌ குருதிப்‌ போக்கும்‌ நீங்கும்‌, ரரி 1 8000) இதில்‌ 
குங்குமப்பூ 3 விராகனிடை சேர்ப்பது மிகவும்‌ நல்லது, 


(2) கருணை லேஇூயம்‌ ன்‌ 
பால்‌ ஒரு பங்கும்‌, கருணை ரசம்‌ 1 பங்கும்‌ கூட்டிக்காய்ச்௪2 


சண்டி, வருகையில்‌ இறக்கி வைத்து, நான்கு நாழிகை வரை! அறிக 
பின்‌ ஆறிலொரு பங்கு வெல்லம்‌ கூட்டி எடுத்த லேகிய 


த்தை காசு 
எடை காலை, மாலை கொள்ள முளைநோய்‌ போம்‌. (ரிம்‌ 16 
௨000 001 111௦ 0650 ர 06 1800) சுண்டைக்‌ காயளவு), 
(2) ஆமை லே$யம்‌ : 
கிணற்று ஆமையைக்‌ கொண்டு வந்து அவித்துத்‌ கோல்‌, 


டல்‌ முதலியவற்றை நீக்கி சதையை மட்டும்‌ எடுக்கப்‌ 
லன்‌ பலம்‌ கொண்டு பால்‌ விட்டு அம்மியிலரைத்து. வழிக. 
ஒரு. படி பசும்‌ பாலில்‌ கலக்கியதில்‌ வெள்ளை இன ்‌ 
வெள்ளைப்பூண்டு வகைக்கு இரண்டு பலம்‌ ்‌ ்‌ 
அவித்து அம்மியிலரைத்து வழித்தெடுத்து, லவங்கப்பட்டை 
சோம்பு, கொத்தமல்லி, மஞ்சள்‌, சாதிக்காய்‌, சாதஇப்பத் திரி 
இவை அகத்து ஒரு பலம்‌, பொடித்து அம்மியிலிட்டும்‌ ப. 
விட்டரைத்துக்‌ கலக்கிப்‌ பனங்கற்கண்டு பலம்‌. பூ ண்டி 
்‌ ்‌ புன்னைக்‌ காயளவு 
காலை, ரத ன பரவா முளை ப்ட்‌ நீங்கும்‌. 
தி நய்‌ சர்த்த நல்லது, 11௨1 ்‌ 
ர வட கபன்‌ 2 சேர்ப்பது மிகவும்‌. நல்லம இதில்‌ 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகா£ம்‌ கடத 
மாத்திரை வகை. 


(1) கோரைக்கிழங்கு, கடுக்காய்‌, ஓமம்‌, வால்மிள த்‌ 
திப்பிலி இவை வகைக்கு 1. பலம்‌ சூரணம்‌ எடுத்து கன்‌ 
சேர்ந்த எடை சர்க்கரையும்‌ நெய்யும்‌ கூட்டிக்‌ கலந்து இரண்டு 
நாட்கள்‌ அரைத்துப்‌ பயறளவு மாத்திரையாக்கி நிழலிலுலர்த்தி 


காலை, மாலை கொள்ள பத்து வகை முளை நோய்களும்‌ போம்‌. 
பற்பச்‌ செந்தூரங்கள்‌. 


(1 துத்தநாகபற்பம்‌, (2) வெள்ளீய பற்பம்‌ (2) காரீயபற்பம்‌ 
அல்லது இவற்றின்‌ செந்தூரம்‌ இம்மூன்றும்‌ இந்நோய்க்கான 
மருந்துகளாம்‌. இவை ஒவ்வொன்றும்‌, தக்கயளவில்‌ தக்க அனு 
பானத்தில்‌ காலை, மாலை. கொடுத்து வர முளைநோய்‌ நீங்கும்‌. 
(110௦56 ௧௦ 2000 170110110௨) ப 


வெளி மருந்துகள்‌ . 
(1) கழுவுநீர்‌. 


ஆல்‌, அரசு, அத்து, இத்தி இவைகளின்‌ பட்டை வகைக்கு 
பலம்‌ பத்து, இவற்றை இடித்து ஆறு படி நீர்விட்டு ஒரு படி 
யாகக்‌ காய்ச்சி வடித்து அந்நீரைக்‌ கொண்டு முளையைக்‌ கழுவி 
வரின்‌ முளை வீழும்‌. (714915 2000 04 1௦1 ௨108.0/081 0076) 


வேறு : உள்‌ மருந்து _--இதனோடே, விட்டுணுகரந்தை, 
சிவகரந்தை வகைக்குச்‌ சமஎடை எடுத்து அரைத்துச்‌ சுண்டைக்‌ 
காயளவு காலை, மாலை கொள்ளக்‌ குணமாகும்‌. 


பற்று. 


கம்பு அரிசியைக்‌ கோவைச்‌ சாறு விட்டுப்‌ பொங்கி சோறாக்கி 
அதை உருட்டு: மண்பாண்டத்திலிட்டு நீரிட்டு வைக்கவும்‌. மறு 
நாள்‌ மேற்படி நீரை நீக்கிப்‌ புதிதாக நீர்‌ விட்டுக்‌ கொண்டே 
வந்து, எட்டாம்‌ நாளில்‌ உண்டையை எடுத்து அதனெடைக்கு 
கோவையிலை கூட்டியரைத்து அடை போல்‌ செய்து மூளை 
யின்‌ மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்டி வர முளை அமுகி இற்று விடும்‌. 
(15 15 9௦ (1 ந்ருதரும்ம்‌ புலிப்பானி 500, பக்கம்‌ 727.) 


(2) வேறு :. காட்டாமணக்கு இலையை விளக்கெண்ணெய்‌ 
விட்டு வதக்கியாகிலும்‌ அல்லது காட. நீர்விட்டு அவித்தாகிலுபம்‌ 
முளை மீது வைத்துக்‌ கட்ட முளை பெயர்ந்து விழும்‌, 
்‌ 1 
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புகை. 


(1) குடசப்பாலை விதையைப்‌ பொடித்து வருடையாட்டின்‌ 
குருதியை விட்டு உலர்த்தி தாளியில்‌ ஆட்டின்‌ புழுக்கைமை இஃ: 
டுத்‌ தணலாக்கி மேற்படி பெரடியைத்‌ துரவி எழும்‌ புகையை 
எருவாயிற்படும்படி காட்ட நோய்‌ போம்‌. 


வியர்வை. 


ஒமம்‌, சுக்கு, மஞ்சள்‌, மிளகு இவற்றைச்‌ சம எடை எடுத்து 
நன்றாயிடித்துத்‌ கண்ணீர்‌ விட்டு மூடிக்கொதிக்க வைத்து உடலை 
மூடி புகை கொடுக்க வியர்த்து நோய்‌ பேரம்‌. 


ஆவி பிடித்தல்‌, 


செங்கல்‌ ஓன்றை அடுப்பிலிட்டுச்‌ சவக்கக்‌ காய்ந்துள்ளபோது 
நொச்சித்தழையை நீரிலிட்டுக்‌ குடிநீராக்கி அதில்‌ ரூடான 
செங்கல்லையிட்டு அதிலிருந்து வரும்‌ ஆவியை எருவாயிலும்‌ 
உடல்‌ முழுமையும்‌ மூடி ஆவிபிடிக்க முளையிலிருந்து நீர்‌ கசிந்து 
எருவாய்‌ முளையும்‌ அற்றுப்போம்‌. உணவில்‌ புளி நீக்கவும்‌. 


உணவு 


இந்நோயிலெழுந்த கீழ்‌ வாய்க்கனலை அடக்குவதற்கான 
குளிர்ச்சி தரும்‌ உணவுகளையும்‌, எருவானது இழத விமும்படி 
யாகக்‌ ஒல்குழப்பைத்‌ தரும்படியான உணவி வகைகளைக்‌ 
கொடுத்தும்‌, கழ்‌ நோக்குங்காலினைக்‌ கெடுக்கக்‌ கூடியதான 
மங்கு வகைகள்‌, காரம்மிகுபுளிப்புப்‌ பொருள்களை நீக்கிய 
உணவுகளையும்‌ கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. கார்‌ அரிசி, சவ்வரி9, 
மணக்கத்தை, குருவை முதலியவைகளைக்‌ கஞ்சியாகவேனும்‌, 
சோறாகவேனும்‌ கொடுக்கலாம்‌. ்‌ 


கீரை வகைகள்‌. 


துத்திக்கீரை, தாளிக்‌€ரை, பச்சைக்கீரை, பசலைக்‌்க$ரை 
சுக்கான்‌ ரை, வெந்தயக்கீரை, முளைக்கீரை, அறுரை. 
முருங்கைக்‌ கீரை, சோடிக்கீரை, பருப்புக்கரை, மணத்தக்காளிக்‌ 
கரை, பொன்னாங்கண்ணி இவை போன்றவை எருவை இழக்‌ 
வதுமன்றி எரிச்சலின்றி எரு வெளியாகுமாதலால்‌ இவந்றி 
லொன்றை அடிக்கடி புசிக்கலாம்‌. அல 


காய்கறிகள்‌ . 
காராக்கரணை, காருகருணை, சேனைக்கிழங்கு, வெண்டை 


அத்திக்காய்‌, கோவைக்காய்‌, இவை போன்றவைகளும்‌ கத 


வனச்‌ 
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இவைகளின்‌ கறிகளையும்‌ கொள்ளலாம்‌. இவற்றுள்‌ பன்றிக்‌ 


கறி விசேடமானதென தேரன்‌ கூறியுள்ளார்‌. இக்சுறி மூல 


நோய்க்கு நன்மை பயக்கும்‌, 
மீன்‌ வகை. 


விலாங்கு மீன்‌ நன்று, இது எருவாய்க்குடலை உலக்கைப்‌, 
பூண்போல . வலுவாக்கும்‌ என்பர்‌. படத்த அ 


குறிப்பு.--இந்நோயுற்றார்‌ 8ழ்வாய்‌ உறுத்தாதிருக்க உட்‌. 
கார்ந்திருக்க . பஞ்சு மெத்தை அல்லது காற்றருத்த 
ரப்பர்‌ ஆசனத்தில்‌ அமர்ந்திருப்பது மிகவும்‌ “நல்‌ 
லது. 

இதுவரைக்கும்‌ சித்த மருத்துவத்தில்‌ கூறியுள்ள பரிகாரங்‌ 
களைச்‌ சொல்லி வந்தோம்‌. இதற்குமேல்‌ சில உள்ளும்‌ 

புறமும்‌ அளிக்கக்‌ கூடிய முறைகளைக்‌ காணலாம்‌ : 
(2) மிருதார்‌ சங்கி பற்பம்‌ (8.. 1௨-96 பாம ள்கறன 29) 
....இது., மூலம்‌, பகந்திரம்‌, சீதபேதி, வெள்ளை, வெட்டை 
இவற்றிற்குச்‌ சிறந்த மருந்து, 7 முதல்‌ 3 குன்றி மணி எடை காலை, 
மாலை வெண்ணெயில்‌ கொடுத்துவர மூலநோய்‌ குணமாகும்‌. 
தேற்றான்‌ கொட்டை லேகியத்திலும்‌ வைத்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

நத்தைப்பற்பம்‌ 2 (6 %. நரகாரா8--5௦௦ மறக 020167 27) 


7 முதல்‌ 2 குன்றி எடை காலை, மாலை வெண்ணெயில்‌ 
கொடுக்க மூலநோய்‌ குணமாகும்‌. லலத 


(3) நாகச்சுண்ணம்‌ : (&. %, நாறா 710. 18005 ௦7 றானுகாக!/00 


எம்‌. 1182௨ போறா. 0ே0ற0௦மம்‌ ௨6 80௩ 6௦௩. 7110 276 15௦10] ர்‌ 


1182௩077110109 8180 (மூல நோய்‌). 


1. 71404 சொமாரஹா 00. 1 (70௩105 131 ந௩௦ஙபாக்‌ அரா 
பேட 11௦. 1). | ந 


நியாபகம்‌ ட்ப 12௨ 1 /4 ௦1-௦6 கா! 4118௭ மாம 
7839 108 2.4.0 ௦ 3 றகா18. வ 


71/1௦ 1182௨7 16 6902 1001௦0 ற 8 [ருர்றத 08௫ ௦36 11%௦108௦ 117௦, 1788௨0 


19: இரு ஏர்பு] வியாதி 10/௨ நற ந1ர்பபட மாபம1 118 தகர 15 110107௦0.. 


1714௦ 110௦ 851) (பூர்த்து சாம்பலாகும்‌. வரை), 1110081107 11. 18 1010015904 
1:01 1116 17௦, ரப] யாம்‌ பற 1௨ ஜகா1 15 ௦001160160, ரய0௦0 11 7011 றறகாய(பபு 


128325 ர்பர்ே 07 810111 விகர்‌ (பகர்‌) நயம்‌ ௦7 5011) 06 வீர ௦102. 
649-727 
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(ஜட ஐ1114416 ஐரத 06 071௦4 200 50 0160(24 1௦ ஷு நபர்காடி1ற 8 றவ] ௦8தபரக16. 
8ஜவ]8 111 80௦04 300 721118 11 & நார 1ஈ கற, வரதர்‌ 0௦ படார்‌, கே, 
0௦10 000160 ர 15 181௦ ௦0ர்‌, ற௦ய2௦ம கறம 0111௦0 பற்‌. நகலாக] 

ந 11018 1001100 11045 1482 0௦00008 8 10௦ பெய்க 10011 ஐகா(01௦8 

௦1 0௦181. 


8], 1109/030, 81107 (1௦ ௨0௦10 ரிர5ர்‌ மர்வா, 1119 00௦0101165 0010481108 -8711- 
0168 ரீ ார௦(8], 1120 14 ராக 0௦ ட. 101116 ர 01106 14016 
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(1) ர*[/ரராயரர்‌/ /சணிச௨ற்பர்சச 1௦0 1 ௦ 2 -வ௨35 (29 4262 8ர்‌12//7 7406 101 016 . 
01 1970 083 ஊம்‌ (3) பேறறபப்ாசம்‌ /27020 71/2௪ 1௦ ௦1 ௦ 1௭௦ 0838 8௨றம 
(நண ராவ0௦ 104௦ & (யய 1111ம்‌. 17105 15 0001080010) & ஐவர ர்‌ 5மு1௨016 328௨16, 
தஹ 1ஜுூன$ ௦1 018௮7 01௦11 8௨ ரகம 84 11 11010௩ ௦1 00114 (116 32819, 
மர்ம வும்‌ 15 8யடர்சள்சம்‌ (௦ 16ீகரரு றயர்வர எர்டட வரம்‌ 600 4க78111௯ 1௨ றந்‌ 
பய பப இவ பய ப்பத்‌ ப 


௦ டஷ்ஷ ௦௦01௦0 11௦ ௦30 வே, 1 1$ 1812600யம்‌.. ம படி ரப்‌ 
பேரம்வாடி றவிம்005 01 01618], 11 15 694167 1௦ 1501812 ற02181116 றவ110105 4700) 
199 ஸெயாவுரோட 74௦ ற0 வ இழ ஒ[பர்ரம்றத (10௦யு திட 01014 கம்‌ 116 எவ 
008 றலாரம்ள0உ.லாட 56112 12ம்‌ ஏர 6081 நவர ௦1. ரக. மெய ழக 
ம்ம சரண 136. இர 1ரம்‌5 றா00688 811 (19 நலாரம்‌0128 200006 61115. வறம்‌ 
௦39027 686/10/4 


1்மையிள 00% 116 025 ௦111 ம்யுறரவறட வா௦ ராமம்‌ 1௦ & எரர்ப்‌16, 
தேம்‌ 1 ௨ 1விரகர, ஐ௦0ம்2௦ம்‌ ஈம௦0137 ரய00%3்‌ உஜம்ரட ரளி 3/1/றறவாபார்ட்‌ 
16870% 111௦௦, 1966271:8176111 ந்ப%06 கரணி 1பறறவ்ரரிரேப ர்பர்௦6 ந.க] மி௦ ளட 
டா 1002௮௯) 71118ம்‌15 ர௩க௦௦ வறம்ர்‌5 501012௦1௦6 16 & நடவாது றம 88 லீ 
81௦14 06001068 & 1106 எரர்ப்(௦ 0ந்பபரபாகிற் 11 7௦ 186. 


சிந்ண்னின்‌ 16 16 106106 சர்ர்‌ ர ர்‌06 06160௭ ன்‌ மட ர்ட 1080 8%, 46 
18 ௨01715201௦ 1௦ றபர்‌ ௦1டீ ௦71980 10070 நபர்வாடி 09 ரய த வ்பிட நு ்ரசாயிம்‌ 
1௦8705 101௦௦ ௦1 12மறறவறாமாம்‌ 1687௦ 1010௦ ௦7 ய மோபாப்‌1 யம்‌ ௦ ரம்ப - 
806181 7010௦ 00 19௦218 1611ம்‌ ரர மம்மு 2 ரன்‌ 6 பல 71 நலக 
௨ ௦700116711 பெயரு ௦7 0க8றவட 113 ரே 4 ஐருக்டு ௦ம்‌ 11௦16 ஒரம்‌ 
8010111005 111 190 நபர்கர. 14 15 1160 ற௦ரம்மா௦ம்‌, நூ்ஜிும்‌ வரம்‌ ரர(1௨04 
ப்‌: 1115 ௧5௦ ௨8964016 10 ரம 700 ஈச்வர என்றா 40 
யரப9்க்] ரிப1௦௦ 90% 86 1/8] றகரம்‌, ம ிப்வாறாவ்‌ 1 880 றக்‌ 
168908 01 3 604 85% 8௩0 நபசர்கற்றி2ர்‌ 8 நாரி. படக்‌ 
ரிபர்க5 50027816 புற11 ராறு 88(1வீ8ராமாரு பெரு 6. நகரு 
1$ 00(810௦௦ ௦0௫ ௦ 140 பருகற தயா (௦ 1816 016 0 1109 ஐம்‌ 119886 


2௪ :--210 4 ஐ12015 00: 0௦ ஹுராடரர்‌(11 ௦0878 பரனே ௦ 1௦13 ௦1 ர 
50118116 ளெட்றகறபோ 1710௦ & யகது 007௦ 1௦௦0 1௦ 134௨1௦ 10 0835 
௦7 & 000156: 


(7989 :--10120016 102115, 191806185 100108, கோக, 11 ஹு 81912611 
ப (156850. (௦ாபா0ாா10068௨) 091061, 19௦00௦்ற௦௦2; 5றுற11115 

51284 11801௨, நகேறப்வறவிகர்‌, கார்‌ 01127 ஐிஹும்ம1கர்‌ கரிக0ச்௦க் வ 
£ய௦௦௦8, சோட்ற0165 மோகா, 020027 08 00791 வாம்‌ பர்ரி. 

செற்ம மிஸஸ்‌, 17 6மெழ்றஜ18)  நரவிறு8் ஊம்‌ 8646௨1. எசான்‌ எற 

41888505 ௨1௦ ம௦ர1110]37 00௦0; 11108 19 ஐ ரப்ரி] றர60689: 

80 ரே 8000298[01 ற றர௨0110௨, 3 


௪ 
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28912. :-- 9/6. (145, 100010710௦ ௦2 ௦%௦2 வ்ங்‌1கா 101 பரக கர யரர காக 16 
. இம்யய்பர்5ள்ராகம்‌ 80 08505 ௦1 &801666. 78 டி ௬605$8வாரு 1௦ கருமம்‌ 
.. ப்பம்‌ ஒீ 10௦0 080/4/4112 707727... இய] 08/40048 810ய1ம்‌ 06 15ம்‌: 
மற இசரளி்‌0 48ரர்‌ 01: [2678] நாசறபாசள்‌ 00/0 மரி 7891207112. 
701/7 (கே்வ1வ-  ரூலாம). ஏர்சி்சயர்‌ சய/ர்‌ ௨௩0 1௦5 11290 1௦ யம்‌ 
மெர்ற 2 00]ந. 20% ௦7 1178 ஈ1//%. 1834௦ காடு செமமரமு5ர்க0௦5 19. 
5014: ௦. மேர்கநே ஜசக்கா ஸண 0006, 2ம்‌ 1588௭ 1௦ 5 1௦ 10: ம்ஷஉ, 
நர 8110010 10% 5௧ 10 (15 00௦323 (1.௦. [ம மயம்‌ ௨௦௩௨ 
[ப்1115011 (019108) 175 08 11018000 &ம்ம்‌ க 111116 உதக 1௦ 116 ரம்‌[1 
1 அழ்ம்டி, 10௦ வ்கி இகம்‌ ௦0. ௫6ம்‌. நஜ2நு 06 19900: 50௨1ம்‌. வ 
1ல்‌. 6219௦1, | 


ர. ரர க310 நினா க்க மொறு ந ர றைற்‌) 
ப 5:15. மடிய. 


1, ரெ்மரகேடநுகதுற றயுறிசம்‌ 04 கஞ்‌. 68]. ஜவக ௦ 4, 
2. "14/82 யா111௦0 .. | 000௦5 0901. 
3, காக ஐயா1ப௦0, 2௮] 


110089 141௦6, 1ம்தா௦0100(5. காச 5ய]0(5ம்‌ (௦, 710ஈபழ்றறம 86 றன ஈய]: 
௬ (ம) வய ககற 12 000005. 1403981116 010116. 


்‌ வ 


5. 7800 றஷக]80ட ௦7 1[கவாறகத!810. | ரீ ௦8௦0, 6, 017065 87௦ ௨0090... 
6. *பறபர2 5118761110 டது | 


7025௦ ௨௦ பப) நரி செம்‌ பரபபாபு //402 100) 2 கேர, 311187 19, ம1906. 
9001080010 ௨ றகர 04, 82௨16, $0618பறவா, 15, ரகம, கற்‌ வ0]60100. 1௦, 
இமம்ஷாு எர11500 முகாகம1125 85 0௦ 110185. 


(த: 7163ம்‌, 16 ரஷ ௦ ரம%6௦ம்‌ ஏர்பட செர்பிய 402 ஊம்‌ வம. 
(௦ ம%81% 85 0௦4016. 

(3) ஈந்காகேர்சா 18 0௭0058ம37 2 117100 நபர்கரா ராங்கு 0௦ கறறிர்கம்‌ 13 
£ப]1மத 91100111 11ட ௨௦௦76 10106... 


இரச. கறுயறவஹோரோற கோம்‌ 5005. கரே 116 88றமி ஷூ 11ம்‌. 01 மய பஷபாஐ ர, 
்‌. “விர 14௦. 1. 
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(%. கமாக) 


1. நியம்பிமம்‌ சொ்யகற 1] வ தவாப ன்‌ ௨௨. 2றவிவுடி .. 
2. நியமம்‌ 761/௧ ஜாம த ம்‌ .. 2றவிவாட6. 
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474. 51017. ஊதா 0 டு 815 


116 ௨௦௦௭௦ (111௦6 கற ஜா ௧7௦ 106160 [ற ௨ 1கரகற ரு கற (11௦1ம்1ரறறம 
5 ரகம எர ிக1ர்காகககரா 86 றா £॥13. 1116 நார்1116 ரரரரமரகா ஜாரா 16 
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பி217200/4771 107: 0716 07 1970 08], 7111815 ௧7௨ 1௫80௦, ௦001௦864 10௧ றவ ௦8 
32818, 90011 183075 ௦4 0183. 01௦71) காக ரகம 1௦ 11டி ரகாதா, எொர்2்‌ வறக 
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ந1௦3ம்‌ கேது 11 15 1௧௦1) ௦0ம்‌, 9381111100 707 கறு ராவர்‌ ஐகாரர்0௦5 கரம்‌ 18 
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810 119௦1) 1ய0020 11 ௨ 181 8கரர ரர க௱3்‌ ௦00௦ ௦4 11௦ கூ$ரரக 7016 07 ஈரம்‌ 
௦111 11டி ரீபர005. 711181 ரவு 6 1080௦ போர்சம்‌ ஹர்‌ 51107௦0120 1௦ 8 11ம்‌ 
றபர்காடு 85 00100௦. 740 11 ராயல்‌ 5 க நள 10௦ 1 மமருக தக நக்வி 
றவாறகார. 11 ௦௭0 11 158 364 மா5வ(1978௦(௦3, 11 ஷு ௦ 5001501௦06 1௦ ௦௦ 
௦1 1940 ய(ர ௨6 1007௦ 097 ரப 00112 ஈர்‌(1) 662/4 1ய/] 8071000281 71/122 
௦7 1*6//ற ராப /84724 74/22 07 8றறமர்ர1817ர்‌ 127125 1/122. 


29082 1/962 உரு றவ0௨ ராம்‌ 1916 87௪ 11௦ 880௦ 85 (194 ௦8 11ாய781123 
மேய 11௦.1. 


(4) நாகச்‌ சுண்ணம்‌ கலவை ₹---410௦ 16064ற1௦ மோரம்கப்டிய்‌ 1௦10391111. 


(5) வெள்வங்கப்‌ பற்பம்‌, நாக பற்பம்‌, நாகச்‌ ௪ண்ணம்‌ இவற்றைத்‌ | 
தக்க அளவில்‌. காலை, மாலை தேற்றான்‌. கொட்டை 
லைகியத்துடன்‌ ஒரு மண்டலம்‌ சாப்பிட்டுவர எல்லாவகை மூல 
தோய்களும்‌ குணமாகும்‌. 

(ோசறகாக(1௦ ௦ரீ 2] கறதரு 15. ரீடாரம்ளிடம்‌ ௮07/6 -: தேற்றான்‌ 
காட்டை லேகியம்‌ ரா (0 சித்த வைத்தியத்‌ கிலு பாடு 


(6) திரிவங்கப்‌ பற்பம்‌ (அல்லது ௬ண்ணம்‌), 
5, ௩ அர்வாறாக 170௦021016 ரியாார்்டிம்‌ ௧076, 
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இதில்‌ 1 முதல்‌ 2: அரிசி எடை வெண்ணெயில்‌: காலை 
கொடுக்க மூலநோய்‌ போம்‌. மற்றும்‌ அனேக நோய்க்‌ 
போக்கும்‌. செய்முறையைக்‌ கவனிக்கவும்‌. ப 


(7), ஆமையோடூ பற்பம்‌ 74௦, 3 (37/10 பகற்‌ 28) 


இதில்‌ 7 முதல்‌ 2 அறி எடை காலை, மாலை வெண்ணெயில்‌ 
கொடுத்துவர மூலநோய்‌ குணமாகும்‌. 0 217212271 


(8). சுயமக்கினி குமாரிச்செந்தூரம்‌ ட்‌ (80௦0௧1) 


இதில்‌ 1 முதல்‌ 8 அரிசி எடை இர்நு மய ௦ நரி காம 
01 11 890352 1யகாடு , காலை, மாலை கொடுத்துவர மூலநோய்‌ 
குணமாம்‌... [9001013506 0௦108). மலடு 


09) பழந்தின்னி வெளவால்‌ எண்ணெய்‌ :-- 
1105 19 ௨ 17௧0114018) றா0058, ளு பனி] நீர மறவ] 11... 


இதில்‌ அறை அவுன்சு முதல்‌ ஒரு அவுன்சு எண்ணெயுட.ன்‌ 
சிறிது பசு வெண்ணெய்‌ கலந்து ஒரு (வேளை காலையில்‌ கொடுத்து 


மூன்று நாட்கள்‌ .புளியில்லாப்பத்தியம்‌.... வைக்க , எல்லா, வதை; 
மூலநோய்களும்‌ தீரும்‌. ட்ட 


8 . ்‌ 
414. 4 


செய்முறை :--- 


. பழந்தின்னி வெளவால்‌. ஓன்று சேகரித்து தோல்‌, 
இவற்றைப்‌ போக்கிக்‌ துவைத்து எடுத்து. அத்துடன்‌... மிளகு, 
ரகம்‌, பூண்டு, அரத்தை, இப்பிலி, அதிமதுரம்‌, ஏலரிசி, சாதிக்‌: 
தாய்‌, கடுக்காய்‌, லவங்கப்பத்திரி இவை வகைக்கு ஒரு காசு எடை 
பெஈடித்து மேற்கண்ட மாமிசத்துடன்‌ 


குடல்‌. 


வும்‌ என்று சொல்லியிருந்த போதி 


சற்று பகுல்றத்து ஓரே வேளை காலை 
மூலநோய்‌ குணமாகும்‌. மூன்று நாட்களுக்கு புளி, புகை ஆகார? 
இகனைக்‌ கயநோயிலும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌, 


649-732 


420 அழற ராவுளாதாரா 9 0, 


9, அட/ஃம்கரக் ரொ ஜக 0 புற ௩ 1ககறாரா01 4) 
(இ: மிட்காற8) 
ியப்ப்௦ம்‌ (0 91கரர்கார ௦ (கோம்‌ 


01௦10 பாகா) 2 11 02 
மதர்பி௦ம்‌ நநுகாறாற0ய்‌ ௦5 (134 பெரம்யாவா) 4 14 02 
நியர்ப16ம்‌ ரீ8ர்ப்‌11 ஜு -ஈ. வித்‌ இச 
மி யாரப்60்‌ றங்க2௨ரு ௮. ]2 02 
மியாயி6ம்‌ ற தகாகாடு ௮ 14 02 


1005௦ 1170 10ஜர௦ம10018 87௦ ரக] 1 6ரயக] ஐஜா(6, 009ம௦1௦ 
800 161 02% கூ றன ஈய. யமகம்‌ நரம்‌ நெராாயக(11 வ] வழ 
றய ]ய106 1017 2 ம, 311181 15 80௦, (1ம்‌ கம்‌ 61௦83 18) உடன 
01806 0: பீரய/, 800 ௦2056ம்‌ (0 (5 ௦௫ 800 001 002 கோத 
[1 ம்‌ ௦ நற்ஷு. 3 


11681, 8281௩ ராமும்‌ எர வடி ககர ர்‌0100, 311184 18 ரகர 800 
மற 00000 10 ம்‌6 8ம0 8 091006 20 1௦2 083/5. 


116 8810 -றா0065$ டர “ருந்த 9714 11 க்0ர6 ர்‌ அய0 
க]005102 10 16 80 ராஜூ 506 .ரளூ081604 :3 11076 *ரறற066) ரர 
ற0702720ம 8 011160 மற. 


19௦6:-- 2 04 த810810 9௦ தர ஏரு 11ம்‌ ]1கம்மஹம, .நிமாகர 
01 மிகறம்கம்றகறாம்‌ பேயாக 8றப்‌ 110097 00 ஐர்்ரா ஒமர்(2%16 
சிஷி ௦ 01167 இருமகரகாு புறம்‌ ஐ ரீ 1] 49 975615. 


804  ]ம/06, 10றுநு . ௨ ொகறமே மூஷு. ஸூஉஜி:ட 0020 2 
ஸ்டுறக௩வாா , 


[3986 2--- க்கய்க. மேறாருகாா, 500141 1௦1, மதார்ம, 500௨1 மே கரக]ர்‌ , 
அளயுவதுகாய, நிவய்ம்‌, 0௦௯, பகறகாடி, நகாரம்‌ 
ய 91/0 :81598505.... 8ர௦.௦பாகம்‌, 


114௦ 2818086908 ரி ஈரரரப 
தத ப பப்ப 


டு ஜ்‌. 1200014112. 0௦ 11 ரகர்பாடு ர! 
1100 410 அமு 0௦ - 800(5ழ்‌௬. ன 
ரு மாது. 01609506...்‌ 
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10. உள்மூலம்‌ புறமூலம்‌ இரஈணி இவற்றி க ்‌ ட்‌ 
்‌ கக த்‌ ப இறிற்கு என்ளுப்‌ பொடி 
கலவை உள்மருந்தும்‌, மோதுரம்‌ ௮ணி | எப்‌ டட 

யான ..நூல்கள்‌ ரகக 2௮ம்‌. அரு: பரிகம்‌ மெ ழூமை 


செய்முறை : (ஏட்டுப்பிரதி) 


(1) “*.ஓப்பாகக்களிக்‌ இண்டிக்‌ இன்னத்‌ தீரும்‌ 
உள்மூலம்‌ புறமூலம்‌ கிராணி இர, 
செப்பாகுந்‌ திரிகடுகு யரத்தையுடன்‌ 
யரிசித்‌ திப்பிலி கிராம்பு சாதிக்காயும்‌ பத்திரி 
அப்பாகுஞ்‌ சாமுத்திராப்பழம்‌ .வகைக்குப்‌ பலமா 
.யயாக்கியே எள்ளு யொரு. படியுடன்‌ சேர்த்திடித்து, 
த.ப்பாது யுருண்டை யாயுருட்டு மட்டும்‌ உறவாய்க்‌ தர 
னிடித்துக்கொட்டைப்பாக்களவூயுருட்டி யுண்ணே”? 
(2): உருட்டி. .புண்ணத்‌ தீர்ந்து விடுமண்டலத்தில்‌ 
உண்ணாது யகத்தி பூசனி பாகற்க௱ஈய்‌, 


மோதிரம்‌ 2 ரியர்‌ 83 றத ரியா ற0/108) 
மெருட்டிதல்ல -மிருதார்சங்கி தன்னைக்‌ குகையிலிட்டுருக்கிக்‌ 
குகையுடன்‌ வைத்தால்‌ ஈயமதி லுண்டாம்‌, 
திரட்டிய தினிடைக்கு வெள்ளீயத்தைச்‌ சேர்த்துச்‌ 
சிறு விரற்கடுத்த விரற்கிசைந்திடு மோதிரமாம்‌, 
மருட்டி .யிடக்கையிலிட்டுக்‌ காலலம்பிவரவும்‌ 
மண்டலத்தில்‌ மூலமெல்‌்லாம்‌ மாண்டு போமே '” 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


.இரிகடுகு, அரத்தை, அரிசித்திப்பிலி, கிராம்பு, சாதிக்காம்‌, 
சா.திப்பத்திரி, .சாமுத்திராப்பழம்‌ இவை வகைக்கு ஒருபலம்‌ வீதம்‌ 
பொடித்து வடிகட்டி, அத்துடன்‌ எள்ளு இடித்துப்‌ போடியாக்கி 
ஒரு. படி சேர்த்துக்‌.கலந்து, இடித்து வைத்துக்‌ கொண்டு வேளைக்கு 
ஓரு கொட்டைப்‌ பாக்களவு. காலை மாலை சாப்பிட்டு வர 
ஒரு மண்டலத்தில்‌ மூலநோய்‌ இர்ந்து விடும்‌. 
பத்‌ இயம்‌ அகத்திக்கீரை, ர்பூசணிக்காய்‌, பாகற்காய்‌ இலவ 
உண்ணக்கூடா. 


உ ௨ ந்$கீ91 எக்க. 


478 றக ராரா மாரா ௦0 றா ,818 


(17) மோதிரம்‌ செய்யும்‌ விவரம்‌ :-- 

மிருகார்‌ சங்கி வேண்டிய அளவு எடுத்து ஒரு குகையில்‌ 
வைத்து கரிநெருப்பில்‌ உருக்க அதினின்றும்‌ ஈயம்‌ கிடைக்கும்‌. 
அதன்‌ எடைக்குச்‌ சமம்‌ வெள்ளீயம்‌ சேர்த்து மறுபடியும்‌ குகையில்‌ 
வைத்துருக்கி எடுத்து வைத்துக்‌ கொண்டு இடதுகை மோதிர 
விரலுக்கேற்றதகாக அந்தக்‌ கலப்பு ஈயக்தைக்‌ கொண்டு மோதிரம்‌ 
செய்து அணிந்து கொண்டு. காலலம்பிவர ஒரு: மண்டலத்தில்‌ 
மூலமுளையிற்று விழும்‌ எனக்‌ கூறியுள்ளார்‌. 


1]ம்5 ராத ரத ரூனரு பரிமா காம்‌ 11 18 ௨7௨௦1. 1௦ கர்மா 85 ரார்மம்‌ 10 
9110) 8100285, 

(12) மூலமுளையை எடுக்கும்‌ புறசிஐச்சை :-- 

(1) நரி வெங்காயம்‌ குடைந்து கெளரிப்பாடாணம்‌ அரைபலம்‌ 
பொதிந்து வாய்மூடி, இருசீலைமண்‌. செய்து இலகு புடமிட்‌ 
டெடுத்து அத்துடன்‌ பூங்காவி சமன்‌ சேர்த்து இரண்டு சாமம்‌ கல்‌ 
வத்திலரைத்து, கோந்துத்‌ கண்ணீரில்‌ குழப்பி மூலமுளையில்‌ 
தடவி கோந்துத்‌ துணியால்‌ ஒட்டி வைக்கவும்‌, மறுநாள்‌ மேற்படி 
துணியை மாற்றவும்‌. இரண்டு அல்லது மூன்று நாட்கள்‌ இவ்‌ 
விதம்‌ செய்ய மேற்படி முளையானது கறுத்திருக்கும்‌, பிறகு 
கோதுமை மாவை தயிரில்‌ களறி வைத்துக்‌ கட்டிவர முளை 
யானது அழுகி எடுபட்டு விழுந்து விடும்‌. அப்பால்‌ புண்‌ ஆறு 
வதற்கு தேங்காய்‌ எண்ணெயில்‌ தயாரித்த ** அறுகம்புல்‌ தைலம்‌ *? 
புங்குத்‌ தைலம்‌, குங்கில்யக்‌ களிம்பு, துவர்க்‌ களிம்பு, தூவர்‌ நெய்‌ 
டல்‌ ஏதேனுமொன்றைப்‌ பிரயோகம்‌ செய்யப்‌ புண்‌ ஆறி 

ம்‌. 


குறிப்பு :-- 


இக்காலத்தில்‌ மேற்படி பாடாண மருந்தை மூலமுளையில்‌ கடவு 
வதாலேற்படும்‌ .. எரிச்சல்‌, கடுப்பு, வலி முதலியவற்றைக்‌ 
குறைப்பதற்குச்‌ சில பண்டிதர்கள்‌ நவீன முறையிலுள்ள 
]1008116 07 10௦௧11௦ ஏதேனுமொன்றை எருவாயில்‌ குடவி 
மதமதப்பு ஏற்படுத்திக்‌ கொண்டு அப்பால்‌ மேற்படி. பாடாண 
_ மருந்தை மேலே கூறிய பிரகாரம்‌ ஆசனத்தில்‌ (எருவாயில்‌) 
தடவுகிறார்கள்‌. மூலவைத்தியர்‌ என்றே ஒரு: சாரார்‌ இருக்‌ 
கிறார்கள்‌.பரம்பரையாக முளைகளை பாடாண மருந்துகளைக்‌ 
தடவி வேகவைத்து அழுகி எடுபட்ட பின்‌ புண்ணை ற்று 
கிறார்கள்‌. (11 06000005 போற ஊதா 09 116 ஹறரர்க்ம்0 ௦1 
0180101005 1160101116, | 13) 
(2) வேறுமுறை :-- 
தப்பூடு சமூலம்சாறு வாங்கி வெள்ளிக்‌ காடிக்காரத்தை 
அரைத்து மூலமுளையில்‌ தடவிவர மேற்படி முளையானது கறுத்‌ 
திருக்கும்‌. பிறகு முன்போல்‌ கோதுமைமாவைத்‌ தயிரில்‌ களறி 
வைத்துக்‌ கட்டி வரவும்‌, அல்ல தயிரையே கட்டியாக வைத்துக்‌ 
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கட்டவும்‌. மூலமுளை அழுஇ விழுந்து விடும்‌. அல்லது நோவில்லா 
மல்‌ அழுகிய மூளையைக்‌ கத்தரிக்கோல்‌ கொண்டு கத்தரித்தும்‌ 
எடுப்பதுண்டு. பிறகு ரணம்‌. ஆறுவதற்குரிய மேற்கூறிய. எண்‌ 
ணெய்‌ அல்லது களிம்புகளை உபயோகிக்கலாம்‌. 


(18) மூல நோய்க்குரிய பத்இயம்‌ :-- 


்‌'. (11/46 சிகிச்சாரத்ன இபம்‌ 3௨௯ 818, பதார்த்த குண 
சிந்தாமணி). 

“” மருள்‌ சாரடை கருணை வச்சிர வல்லி காட்டுக்‌ 
கருணை புளிநரளைகாராக்‌ கருணை 
மெரு கோடு வெள்ளறுகு வெண்டித்திர மூலம்‌ 
வருமூலம்‌ போக்கு மருந்து :?? டட 


என்பதினால்‌, மருள்‌, சாரடை, கருணை வச்சிரவல்லி, 
பிரண்டை, காட்டுக்கருணை, புளி நரனை, காராக்கருணை, 
மெருகன்‌ கிழங்கு, வெள்ளறுகு, வெண்சித்திர மூலம்‌ ஆகிய இவை 
மூல ரோகம்‌ போக்கும்‌ மருந்து என்கிறார்‌. 


(74) பீருதார்‌ இங்கி பற்பம்‌ தலய 


மிருதார்சிங்கி 1$ பலம்‌, படிகாரம்‌ 83 பலம்‌, அரைப்பு 
குப்பை மேனியிலைச்சாறு விட்டு ஒரு மணி நேரம்‌ அரைத்து, 
அகலில்‌ வழித்து வைத்து நிழலுலர்த்தி மேலகல்‌ மூடி 40 எருவில்‌ 
புடமிடப்‌ பற்பமாம்‌. இதுவே சரியான முறை. 1 முதல்‌ 2 குன்றி 
எடை வெண்ணெயில்‌ காலை, மாலை கொடுத்துவர மூல நோய்‌ 
கள்‌ இரும்‌, தேற்றான்‌ கொட்டை லேகியத்தில்‌ கொடுப்பது மிக்க 
நலம்‌, 


(15) அத்தஇுப்பழம்‌ மணப்பாகு :--- 


தக்க அளவில்‌ காலை, மாலை கொடுக்க மலத்தை இளக்கி 
வலி, எரிச்சல்‌, கடுப்பு இவற்றை நீக்கும்‌. அதே போல்‌ வாழைப்‌ 
பழம்‌ 8, தவுட்டு சீனி சிறிது, பசுநெய்‌ 4 தேக்கரண்டியளவு 
இவற்றை ஒன்றாய்க்‌ கலந்து தினம்‌ ஒரு வேளை இரவில்‌ சாப்‌ 
பிட்டுவர மலச்‌சக்கலைச்‌ சரிப்படுத்தி மூலத்தில்‌ வலி, எரிச்சல்‌, 
கடுப்பு இவற்றை நீக்கும்‌. 


(16) மூலக்குடார நெய்‌ :--(கடுக்காய்ப்பிஞ்சு நெய்‌ -- 410௦ 
..ற௨௨௦ 143 குணபாடம்‌: 78% 1) யப 
ல்‌ தக்க அளவு இரவில்‌ கொடுத்துவர மலச்சிக்கலையும்‌ 
கரத கச்‌ போக்கி மூலவாயுவினாலேற்படும்‌ முக்கல்‌, ஆசனக்‌ 


ஆ 


சடுப்பு. இவைற்றை நீக்கும்‌. 


க்‌.தி.ப்‌ றற, 1 நூதாநரவி புட டுடடாரஉநகார6. 


12. அழற்சி எண்ணெய்‌: செய்முறை :--- 


முள்ளங்கிக்‌ கிழங்குச்சாறு, மணத்தக்காளிச்சாறு; கற்றாழைச்‌ 
சாறு, வள்ளறுகுச்சாறு, வல்லாரைச்சாறு;$சிறுரைச்சாறு; சிற்றா 
மணக்கெண்ணெய்‌ இவை வகைக்கு. ஒரு.படி வீதம்‌ சேகரித்து 
மூறைப்படி தைலங்காய்ச்சி மெழுகு: பதத்தில்‌ வடித்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு 1 முதல்‌ 2 தேய்க்கரண்டியளவு இனம்‌. ஒரு: வேளை 
காலையில்‌ அல்லது இரவில்‌ கொடுத்துக்‌ கொண்டுவர மூல 
தோயிலுண்டாகும்‌ மலச்சிக்கலைப்‌ போக்கி வலி, எரிச்சல்‌, 


சடுப்பு இவற்றை நீக்கும்‌. 


மூலரோக ஹரங்கள்‌ (சதசுலோகம்‌) :-- 


சாரணைபிரண்டை குழம்பு மோர்‌ கடுக்காய்‌ 
தான்றியும்‌ நெல்லியின்‌. காயுந்‌ 
தாமரைவளைய முள்ளி: நேர்வாளஞ்‌. 
சா.ர்‌ கொடு வேலியுஞ்‌ சவதை 

காரிடுங்‌ காட்டுங்‌ கருணையும்‌ வெல்லம்‌ 
சரிகருமையும்‌ பழு பாகல்‌ 

கார்புளி  கருணைபுங்கு. சேங்‌ கொட்டை 
கரியவேம்‌ பெள்ளுடன்‌' மெருகுழ்‌: 

தேரிடு மருளுஞ்சுக்குடன்‌ மிளகுஞ்‌.. 
செய்ய. திப்பிலி. யவச்சாரம்‌ 

தஇதறு கொட்டைக்‌ கரந்தை கோமயமுந் 
தேன்‌ மொழியே யினமது கேள்‌ 
வேரெனு மிரதம்‌ வாங்கவுஞ்சார 
வேகமேயது.. தனக்க.ய 
வெந்திடச்சாரச்‌-சூட்டினா லறுக்க 
மேவிய மூலநோய்‌ ஹரமே ?:, 


(இதன்‌ பொருள்‌) 811216 பீடய5 


சாரணையிலை, பிரண்டை, குழம்பு.-மோர, கடுக்காய்‌, தான்றி 
நெல்லிக்காய்‌, தாமரை வளையம்‌, உள்ளி, நேர்வாளம்‌, கொடு 
வேலி, கிவதைவேர்‌, க௱ட்டுக்ககுணை, வெல்லம்‌; .. *றிகவல்‌ 
கண்ணி, பதே கை புளிநரளை, கருணைக்கிழங்கு, மருள்‌; சுக்கு; 
மிளகு, அரிசித்‌ இப்பிலி, யவாச்சாரம்‌, கெட்ட கரந்தை, 


- தோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 481 


கோமயம்‌, சம்‌; சாரம்‌. ௬ம்டிகை அறுவை- இவை யாவும்‌ 
மூலநோய்‌ பரிகாரங்களெனக்‌ கூறியுள்ளார்‌. (குழம்பு. மோர்‌ 
[$ 51111187 (௦- தக்கராரிஷ்டம்‌.- ஷூ மய 1 இராணி, மந்தாக்கினி, 
மதமூர்ச்சை, மூலம்‌, பிரமேகம்‌, சோபை இவை நீங்கும்‌), 


வேறுஃ:--இரத்த-மூலாஹரம்‌: ;-_ 


்‌* பூசிடவுந்திரிபுரத்தான்‌. துத்தநாகம்‌: 

புகட்டு. பேய்ப்‌- பீர்க்கொட்டறையுஞ்‌ சிறுதும்மட்டு. 
வீசுமயிலடி. மரமுமிர த்காமூலம்‌: 

வெட்பாலை பாவட்டை. வெங்காரந்தரன்‌ 
ஆசைமிகும்‌ நீருள்ளி தாமரைப்பூ 

அரக்கொன்றை!மயிலிறகுஈமாவின்‌ வெண்ணெய்‌: 
வாசயெருஞ்சிவிரியு நாயுருவி யீந்து 

வல்லுதிர மூலத்து ஹரங்களாமே ::--என்பதினால்‌;$ப 


இரிபுறத்தான்‌; (குப்பைமேனி) துத்தநாகம்‌, பேய்ப்பிர்க்கு, 
சறுதும்மட்டிடி. மயிலடிமறம்‌, . வெட்பாலை; பாவட்டை, வெங்‌ 
காறம்‌); நீருள்ளி,. தாமறைப்பூ; சரக்கொளன்றை/வேர்‌,.. மஃிலிற்கு,ி 
பச வெண்ணெய்‌; பெஞ்சவிரி,.. நாயுருவி): இந்துப்பு: ஆகிய இலை 
சுள்‌ இறத்‌.த-மூல ஹரங்களாம்‌. ஆய்‌ 


18: உன்மூலக்‌: குடிநீர்‌ (பக்கம்‌ 88 நசகாண்ட வெண்பா), 


* நிலியுடனே யுருவி 'நீர்க்காந்தி சங்குடன்‌ ல 
சோலியில்லா நற்குடிநீர்‌ சூழ்ந்துகொள்‌--காலையிலே 
உண்டையிட்டுக்‌ கொள்ளவுள்‌ மூலமேஈடுமே 
கண்டிதமாய்க்‌ காலையிலுங்காண்‌:''. 


செய்முறை :--- 


நீலிவேர்‌;- நஈயுருவிவேர்‌, விஃடுணுகாந்தி,- சங்கன்‌ வேர்ப்‌ 
பட்டை இவை சமஎடை எடுத்து ௪ பங்கு நீர்விட்டுக்‌ காய்ச்ச 
எட்டிலொன்றாய்‌ வற்ற வைத்து வடிகட்டி அரை ஆழாக்கு வீதம்‌ 
காலை, மரலை கெடுக்க அள்‌ மூலம்‌ “வேம்‌: | 


19, மூல நோயாறுந்$ரச்சூரணம்‌:--(பக்கம்‌:99. குணவாகமம்‌ |, 


1... *-தனக்குறு£மிரத்த மூலந்தாங்குறு, மூலஞ்சீமூலம்‌: 
மனக்குறு. வ௱த; பித்தம்‌: வளரைய்‌ மூலத்தோடு.. 
சனக்குறு.முளையா மூலஞ்‌ சீமலக்‌ .முகதுமெல்லஈங்‌- 
கலகைகுறு மருந்து சொல்லக்கன்னியே: கேட்டிடரயே"?, 2 


க்ழ்‌2 றய வாகை ௦ 1௭064 


“* கன்னியின்‌ சருகு முத்தங்கரணையும்‌ பெருத்த சுக்கும்‌ 
வன்னியாஞ்‌ சித்திர மூல மருட்கிழங்கொடு கடுக்காய்‌ 

பன்னிய பிரண்டை கொன்றை பகர்புளிநரளை காட்டி 
றுன்னிய கரணை பாலிற்‌ சூரணஞ்‌ செய்து கொள்ளே?” 


3. 0௪ 


இசய்முறை :-- 


சோற்றுக்‌ கற்றாழைச்‌ சருகு, கோரைக்‌ கிழங்கு, கறிகருணை, 
சுக்கு, கொடிவேலிவேர்‌, மருள்‌ கழங்கு, கடுக்காய்‌, பிரண்டை 
கொன்றை, புளிநரளை, க௱ட்டுக்கருணை இவற்றைச்‌ சமஎடை 
எடுத்துச்‌ சூரணஞ்‌ செய்து பாலில்‌ வேடுகட்டி அவித்து எடுத்து 
உலர்த்தி வைத்துக்‌ கொண்டு மூவிரல்‌ அளவு காலை மாலை 
பாலிற்‌ கொள்ளவும்‌. சகல மூலமுந்‌ இரும்‌. 


20. மூலநோய்‌ நிவாரணி லேஜயம்‌ பக்கம்‌ 78] வைத்திய 
| சிந்தா மணி). 
செய்முறை :-- 


தென்னம்பூச்சாறு படி % ர) மாதுளம்பழத்தோல்‌, 
மருள்‌ கிழங்கு, காட்டுக்கருணை, கறிகருணை இவை வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ ஒன்று, ஏலம்‌ ஓரு விராகனிடை.லவங்கப்பட்டை ஒரு பலம்‌, 
சாதிப்‌ பத்திரி ஒரு. விராகனிடை, (2) மிளகு, அதிமதுரம்‌, 
கோட்டம்‌ வசம்பு, இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ அரை. செங்கத்தாரிட்‌ 
பட்டை, ஆவாரம்‌ பட்டை,புளியங்கொட்டைத்தோல்‌ வகைக்கு 
அரை பலம்‌. நம்பர்‌ (2)-ல்‌ உள்ள சரக்குகளைத்‌ தென்னம்‌ பூச்சாறு 
விட்டு அரைத்துக்‌ கொள்க. நம்பர்‌ (2)-ல்‌ உள்ள சரக்குகளைப்‌ பசு 
வின்‌ பால்‌ விட்டரைக்கவும்‌,. நம்பர்‌. (8)-ல்‌ உள்ள சரக்குகளைச்‌ 
சூரணித்து எடுக்கவும்‌. அப்பால்‌ ஒரு இருப்புக்கடரயை அடுப்‌ 
பேற்றி அரைப்படி பசுவின்‌ பால்‌ ட்டு முக்கால்‌ வீசை சர்க்கரை 
யைச்‌ சேர்த்து பாகு செய்து மேற்கண்ட சரக்குகள்‌ குயாரித்திருப்‌ 
பவைகளை முறையே பாகில்‌ போட்டுக்‌ கிளறி போதிய நெய்‌ 
விட்டுக்கிண்டி இறக்கி ஆறிய பின்‌ தேன்‌ சேர்த்துக்‌ கிளறி 


வைக்கவும்‌, 


அளவு : - கொட்டைப்‌ பாக்களவு காலை, மாலை ஏழு நாட்‌ 
| கள்‌ சாப்பிடவும்‌... அன்‌ _ 


பிணி நீக்கம்‌ :--இரத்த மூலம்‌, அழலும்‌ டட ப ்‌ ்‌ 
கிராணி இவை தீரும்‌. ட்‌ பம அகத 
_ 21. கருணை லேஜயம்‌ (வேறு); - 
சித்த வைத்தியத்‌ திரட்டில்‌ கூறியுள்ள கருணை லேஓலயம்‌ மிகசி 
சிறந்த பாகம்‌, அதனைத்‌ தயாரித்து நெல்லிக்காயளவு காலை, 
மாலை கொடுக்க பத்து நாளில்‌ உள்மூலம்‌, வெளிமூலம்‌ சிழ்ழறைர 
இரத்த மூலம்‌, குதமூலம்‌ வாயுமூலம்‌ இவை யாவும்‌ இரும்‌, 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 284 
22, இரத்த மூலத்தற்கு :--(7]201/11௦0வ1 0௦௦௦2௨) 


சாமையரிசி அவித்த சோற்றில்‌ பெருங்காயம்‌ .௮: 
ட்‌ டட ஸு ்‌ அரை வி 
னிடை கூட்டிக்‌ கொடுத்து வர இரத்த மூலம்‌ நீங்கும்‌; ராக 


23. உள்மூலத்தஇற்கு பச்சலைக்‌ கற்கம்‌:-- (௩890/ற() 


குப்பைமேனியிலை, தைவேளையிலை, செவ்வியம்‌, கிராம்பு 
இவற்றைப்‌ பசு வெண்ணெயில்‌ கூட்டியரைத்துக்‌ கொடுத்தாலும்‌; 
அல்லது மேற்படி சரக்குகளுடன்‌ கருங்காணம்‌, தநொச்சியிலை, 
இவ்விரண்டும்‌ சேர்த்தரைத்து கொட்டைப்பாக்களவு அதி காலை 
யில்‌ உள்ளே கொடுத்தாலும்‌ குணமாகும்‌. பத்தியமில்லை, 


24, மூலத்துற்கு :--(வேறு) 


வல்லாரையிலையைப்‌ பாலில்‌ வேகவைத்தெடுத்து உலர்த்தி 
இடித்துச்‌ சூரணித்து வைத்துக்‌ கொண்டு மூவிரல்‌ கொண்ட அளவு 
காலை, மாலை. அரிசிக்கழுநீர்‌ வீசம்படியுடன்‌ கலந்து சாப்பிட்டு 
வரக்‌ குணமாம்‌. 


25. வேறு :--புறமூலத்துற்கு ; 


வேப்பங்கொழுந்து, நொச்சிக்கொழுந்து, புளியஞ்சிராய்‌ 
சிற்றரத்தை, பேரறத்தை, மஞ்சள்‌ இவை சேர்த்தரைத்து சுண்‌ 
டைக்காயளவு அதிகாலையில்‌ உள்ளே கொடுத்தாலும்‌ தீரும்‌, 


 ஐ6. வேறு :--சகல மூலத்துற்கும்‌ : 


- கருணைக்கிழங்கு, மெறுகன்கிழங்கு இவை சேர்த்தரைத்து 
பேயன்‌ வாழைப்பழத்திற்குள்‌ நெல்லிக்காயளவு பொதிந்து குப்பை 
மேனிச்சாறு தடவிக்‌ கொடுக்க மூலம்‌ கூட்டோடு விழும்‌ என்‌ 
கிறார்‌. 


27... வேறு 2. சகல மூலத்திற்கும்‌ : ப ப 
நிலப்பனைக்கிழங்கை மேற்றோல்‌ போக்கி உலர்த்திப்‌ 
. தண்ணீரில்‌ ஊறப்போட்டு மேற்படி தண்ணீரை இறுத்தெடுத்து 


“மாலை கொடுக்க மூலம்‌ விழும்‌ என்கிறார்‌. (௩௨௦0607100) 


4 83 “ இழத 1ெதரநவரு ௦ ெடுஞுஞஷு 


28. வேறு :: சகல மூலத்துற்கும்‌ கடுக்காய்ச்‌. சூரணம்‌ 2 
்‌ (ஏட்டுப்பிர தி) | 


கடுஃக௱ய்த்‌. தோல்‌ சூரணம்‌: பலம்‌. ௬. மிளகு? சீறகம்‌ 
இப்பிலி, திப்பிலி மூலம்‌ இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ ஓன்று, செவ்வியம்‌ 
பலம்‌ 3, கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை பலம்‌ 4, சுக்கு பலம்5,, 
சுத்தி செய்து: சேங்கொட்டை. பலம்‌: 8;.. காம்டுக்கருணைக்‌ 
கிழங்கு பலம்‌ 8, இவை பத்து சரக்குகளையும்‌ சூரணித்துக்‌ 
கலந்து: வெறுகடியளவு . எடுத்து கரும்பு: வெல்லத்துடன்‌: சேர்த்து 
கர்லை,: மரலை: சாப்பிடச்‌ செய்து ஓருஈசிறங்கை மோர்‌: அல்லது 
காடி. .கொடுக்கவும்‌.  .இங்ஙகனம்‌ ஒரு: மண்டலம்‌ : கொடுக்கவும்‌: 


பத்இயம்‌ :--பூடலங்காய்‌, பசுநெய்‌, மோர்‌. 'நெல்லிக்க௱ய்ட உப்பு) 
முள்ளிக்காய்‌, அத்திக்காய்‌, சக்கராவர்த்தம்‌, மிளகு, 
சீரகம்‌, வெந்தயம்‌, மஞ்சள்‌ இவை கூட்டவும்‌, 


பிணி நீக்கம்‌ உள்மூலம்‌, வெளிமூலம்‌ சலக மூலநோய்களும்‌ 
ய “3.  குண்மாம்‌; ர | 


29. மூலமுளைக்குப்‌ புகை :-- (வேறு). பக்கம்‌: 254-வைத்திய... 
சிந்தாமணி: 
சாம்பிராணி, வெள்ளைக்‌ குங்கில்யம்‌, தலைமயிர்‌ இவை 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ $, தலைமயிரைச்‌- சீயக்காயுடன்‌ நீர்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொதிக்க வைத்து எடுத்த நீரில்‌ போட்டுக்‌ கசக்கி உலர்த்தி 
சன்னமாகக்‌. கத்திரித்து. அதனுடன்‌: மற்ற. சரக்குகளைச்‌ சேர்த்து 
வைத்துக்‌ - கொள்க: ஒரு: அகலக்‌. கரண்டியில்‌ . செந்தணலான 
நெருப்பு: எடுத்து. அதில்‌ தரிகடியளவு: மேற்படி சூரணம்‌ போட்டு 
$ அடி உயரமிருக்க ஆசனமிட்டு உட்காரச்‌ செய்து மூல மூளைக்கு 
நேராக புகை தாக்கும்‌ வண்ணம்‌ இருக்கச்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌. 
இப்படியாக தினம்‌ இரு வேளை மூன்று. நாட்கள்‌ செய்ய குதம்‌ 
வெளிக்காணல்‌, ஆசனக்‌ கடுப்பு, மூலமுளையின்‌ வீக்கம்‌, இர தகம்‌ 
கொட்டீல்‌ முதலியன: குணமாகும்‌... முளையும்‌ சிறுத்து உள்ள 
டீங்கும்‌.. . ர 


வேறு 2 புகை காட்டல்‌ :-- 


பன்றி நெய்யை முன்போல்‌ ஒரு துட்டெடை விட்டு னத்‌ 
இற்குப்புகை பிடிக்கவும்‌. இப்படியாக தினம்‌ இரு ண்ட 
9,. 5 நாட்கள்‌ செய்ய மேற்கண்ட. தொந்தரைகள்‌ நீங்கும்‌. 
80. மூலமுளைக்கு ' க்நு! நீரம்‌ :* எழுந்தும்‌ 

்‌ உக்கு (பக்கம்‌ 1 00 புலிப்பாணி) 
ப்‌ அலம்பட்டைடி. அறசம்பட்டை,, குற்றாலம்பட்டை றத ்‌ த 
அல்லது சல்லத்தி) இவை-வசைக்கும்‌.பலம்‌.யத்து எடுத்து: இடித்தும்‌ 
பாண்டத்திலிட்டு நீர்‌ நிறையவிட்டுக்‌ காய்ச்சி அந்நீரை ல்க அம்‌ 


0 மே 1 
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கூடிய: சூட்டில்‌: மூலமுளையின்‌: மேல்‌: வார்க்க: வேண்டும்‌; 


காரலை,...மாலை 72. இனங்களுக்கு குனைக்‌ குவா அனுவை பயில 
(மேல்‌ வார்க்க: வேண்டும்‌. இத து குது முலை ன்‌ 


அடத. சமயம்‌... மேற்படி. 72: நாட்களும்‌: சிவகரந்தை; 
விட்டுணுகரந்தை இவையிரண்டும்‌ சமமஈயெடுத்து। அரைத்துக்‌ 
கண்டங்கத்தரிக்காயளவு காலை, மாலை சாப்பிட்டுக்‌ கொண்டும்‌ 
வரவேண்டும்‌. இந்த மாதிரி: செய்து! வர மூலமுளை: ௮இர்ந்து 
ல்‌ என்கிறார்‌. (இவ்விரண்டும்‌ ஏற்கனவே கூறப்பட்டுருக்‌. 
றது. 


24... மூலமுளைக்குப்‌-புகை: காட்டல்‌ :-- : (வேறு) - (௩00) 


புளியிலை, துத்தியிலை அல்லது முசுமுசுக்கையிலை இவை 
களின்‌ சாறு. வகைக்குப்‌. படி கால்‌ ஒரு: பாத்திரத்தில்‌. விட்டு 
வெள்ளைப்‌ பாடாணம்‌ ஒரு விராகனிடையை நன்றாய்ப்‌ 
பொடித்து மேற்படி சாற்றில்‌ கலக்கி ஒரு செங்கல்லைச்‌ சிவக்க 
நெருப்பிலிட்டுக்‌ காய்ச்சி அல்லது சுட்டு அந்தச்‌ சாற்றில்‌ போட்டு 
அதனின்றும்‌ எழும்‌. ஆவியை மூலமுளையில்‌. பிடிக்கவும்‌. இப்படி 
யாக 2, 3 நாட்கள்‌ செய்துவர முளை அழுகிக்‌ கீழே விழும்‌. 
பிறகு புண்‌ ஆறுவதற்குரிய மேலே குறிப்பிட்ட எண்ணெய்‌ 
களிம்புகளை உபயோகிக்கவும்‌. 


392. புகை காட்டல்‌ (வேறு) : 


உள்மூலம்‌, புறமூலம்‌, புண்‌ ஆறுவதற்கும்‌, புழு விழுவதற்கும்‌ 
புகைகாட்டல்‌ கூறுகிறார்‌.) 180101 


சிறிய. குழிகெல்லி:: அதில்‌: புளியஞ்சிறாம்‌. போட்டுத்‌ 
தணலாக்கி. அதை ஒரு சட்டி கொண்டு மூடி மேற்படி சட்டித்‌ 
தூரில்‌ சிறிய துவாரமிட்டு தணலின்‌ பேரில்‌ பேய்ப்பீர்க்கம்‌ விரை 
யைப்‌ பொடி பண்ணிப்‌. போம்டு,: புகையை. சம்டித்தூரிலுள்ள 
துவாரத்தின்‌ வழியாக புகைக்‌ குழல்‌ வைத்து பவன வாயிலே 
(எருவாய்‌) முக்காலியிலிருந்து! கொண்டு சட்டிக்குழல்‌ வழியாக 
புகை வெளிப்பட்டு மூலமுளை, விரணம்‌, புழுவுள்ள புண்‌ 
(14822019) இவற்றிற்கு நேர்படும்படி. பிடிக்க புழுக்கள்‌. வெளி 
யேறிப்‌ புண்‌ ஆறும்‌. மூலமுளை அழுகி எடுபட்டுப்போம்‌. 
(அனுபவ;முறை) ்‌ ப98. 


33. மூலமுளைக்குத்‌ தைலம்‌ :-- (பக்கம்‌ 60 கண்‌ணுசாமியம்‌) 


பலாசுவித்து. இரண்டு. பலம்‌. கல்வத்திலிட்டு நன்றாய்ப்‌ 
பொடி செய்து அல்‌ லது இடித்து மெல்லிய தூள்‌ செய்து கல்வத்தி 
விட்டு மூன்று. விராசனிடைட வீறமும்‌ ஒரு. விராகனிடை கோரோ 
சனையும்‌ கூட்டி, புத்து சிற்றண்டத்தின்‌. : மஞ்சள்‌: விட்டு 
இரண்டு மணி நேரம்‌ அறஷத்து மெழுகு, பகுஜ்தில்‌ குன்றிப்‌ பிற 


ன்‌ 


47 81 ்‌ ச ்‌ ப்‌ உட 
ச்டி6 _ ஒறு [நர தரநமவுற ௦ டர ௧506 


மாணம்‌. மாத்திரை செய்து ஒரு மணி நேரம்‌ நிழலிலுலர்த்தி 
எழுசீலைமண்‌ செய்த ஒரு கறுப்புக்‌ குப்பியிலிட்டு வாய்க்குக்‌.கம்‌.பி 
சொருகிக்‌ குப்பிப்புடத்‌ தைலமிறக்கவும்‌. (771046 [872 010௨8 61) 
கண்ணுசாமியம்‌) இத்தைலத்தை இராக்காலங்களில்‌ முளையில்‌ 
தடவிவர ஒன்பது நாள்‌ அல்லது. ஒரு பட்சத்தில்‌. முளையின்‌ 
பாகை நீங்கும்‌ என்கிறார்‌. ப 


ஓ ரார6 ௦4 111௦ 8ர்சிரிடவ 1௦ல்‌ றா2றலால/10ா6 1/௦ ப லாார0106 லா௨ எள்‌ 
றவ: -- | 


7. நமக பே 0, 11% (0% ரதாகாராறு கொற நமா 
ப-த்ர) 
ரிகா 50008 108 4, சரர்௦ம்‌ 111116 7 111116 1௩.௨ 113/1112 ற21., 7௦0 
1101 ௨௩ம்‌ 161 ௦00860 1௦ 116 நரம்‌. 716௦௦0 89 0 0212 0௦016 
1 18 009/816ம்‌ ௨ம்‌ 0௦11460 ஸற. | 


09௦:-- 510 15 8115 10 6 ஜூன எரர்‌ போம்‌ ௦ ய( ரிம்‌ 01 ]18ுடர 
190 01 114706 (11009 8 083, ப 


ப :--0465 01 811 14006 800 றர01828௦4 160110 87௪ பொடி 11111:80(1018]19., 
14, 13. : பெய்க 00060 00715 ஷு 66 யா்‌ 11 8 810 8601 88 


ன வியி போம்‌ 10 089809 ௦ 1200120116, 16 14 ற/1:5 007௦ 
025. ்‌ 


- மம்க0 817005 0% நாற ரப ர0. ॥ (52ரா&ா) 
ம்‌. (5.௩. உரவு 


1. 11828 088081 (000181) ௦ 71828 85811 14௦ :]7 4 8 


2. 11ப்ரமரக ஜு ரெ 710 ரர. சபிர்ஷ்‌ 

3 181றயாக 8118]18111ம 085௨ 110 நி ந்‌ ௦000: 
4, கீர்‌. 8381 11௦ :7 1120 
5, இிறநும்டுமெறவாு 71௦. 3 ர்‌ 8 ட்ரை மவ 01000௦ 


சிபி 11090 10ஜா0010019 கரச ௫11 ஈய/%60்‌ கரி 6011198 மற, 

4 0861-4210 5 ஐூகர்டி ரர 0௦ (819௩ ஒல] மார்‌00 ஏர்ர்‌ ்‌ ந 3 ன்‌ 
ர்‌ மேம்‌ 0. 1௦06] 07 ஈர்‌ 001478 ரய்‌]1; ஸா ர பலது க 
௨௦ம்‌ & 1௦ர1ற]த1ா, 4166 8 0837 061010 1000 பல்‌ 


நோய்களுக்குச்‌ சித்த பரிகாரம்‌ 267 


10122. இ]நு ஒரி எயம்‌(6, மம்‌, ராங்‌]: யார 
தவப்‌ பப பயி , த1௦6 800 2000 10801 
111837 06 11800 17௦0] 1: 01% நியதரடி 800பி( ள்‌ ட்‌ 


ம 
ட 09 ரர ர்னம்ல்‌. டிரா, 001118, ஊர்‌ 00101௦, ௦4௦, 87௦ 
ப பொம்‌, , 


3. 7001 30. ர நரரூணைணா 0 ராருநா0ரராற காக 
பே டு மா டுபாமாருல்‌ : ட்‌ (ச 


(80504) 
1, 11898 றகறகா 11௦ : 1 ) 
இ. கோரரஷ்மே றவற 11௦ 1 ப 
3. ]|்கவ/்றவறகாா மெறக்பி 
4, இயிவிக்பப றகாறகரா 0 £.5.1. உக்ர நக்கா 


நர்‌. நக 


11686 81௦ 97611 ாாம்‌2௦0 கரம்‌ 00111௦0 மற. 


1086 :--5 1௦ 10 ஜவர ரூ 6௦ தரே 691068 08 ஈர்‌ 0378 0011௭. ௦1 
2166 01 110103 07 1கயாகம 101/8 01 011167 5104141016 கறறகாவா06. 


[79௯ :--01௦௦011த ஐ], நி8ய]க, நிரஷயாக காம, ய்ர£ண(ன$; 0011(48, ஜய 
ஹும்‌ (ளிய ௦1 &5௨றக 180 மறறம 8௦ போகம்‌. 


39. ந, : 10௨௦06 ஏறு நி] ஒற்டரு ரி காமார்றம்‌ 50008 0பரறர்‌ பற 884 (0116 
பொ 171௦ . 4 ௦ 90000 ௦௦112 யார்‌ மற 8919-11௦9 ௦௦ 74௦.3) 
௨9௦14 5 1௦ 10 தாவ 86 80060 10 1142 80076 றம்‌ தரும ஏர்‌ 
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